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ཀྲི་རྣམ་སྤྲུལ་ཕ་སྤྲེལ་རྒན་བང་སྲེམས་དང༌། རྲེ་བཙུན་སྒོལ་མའྲི་རྣམ་སྤྲུལ་མ་བག་སྲིན་གཉྲིས་

འདུས་པ་ལས་འཕགས་པའྲི་གཟུངས་སྔགས་ཡྲིག་དྲུག་གྲི་གྲངས་ལྡན་མྲིའུ་གདུང་དྲུག་ལས་

མཆྲེད་པའྲི་བོད་མྲི་ས་ཡ་དྲུག་གྲི་མྲི་རྒྱུད་ཐོག་མ་བྱུང་བ་ནས་བཟུང༌། སྐྱྲེ་བོ་རྣམས་ཀྲིས་རང་རང་

གྲི་རྣམ་དཔོད་འད་མྲིན་གྲི་རྩལ་ལ་བརྲེན་ནས་རྲིག་པའྲི་གནས་ཅྲི་རྲིགས་གསར་གཏོད་དང༌། 

འཕྲེལ་རྒྱས་རྲིམ་པར་བཏང་བ་མ་ཟད། ལྷག་པར་དུས་རབས་བདུན་པའྲི་སབས་སུ་ས་གསུམ་ན་

སྙན་པའྲི་གྲགས་པས་ཡོངས་སུ་ཁྱབ་པའྲི་ཆོས་ཀྲི་རྒྱལ་པོ་སོང་བཙན་སམ་པོ་ཞྲེས་བ་བའྲི་སྐྱྲེས་

མཆོག་གང་གྲི་མཁྱྲེན་བརྩྲེ་ནུས་པའྲི་བྲེད་ལས་ཉག་གཅྲིག་གྲི་མཐུ་ལས། བོད་ཀྲི་ས་ཆྲེན་པོའྲི་

ཁྱོན་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པར་ནུས་ཤྲིང༌། འཇྲིག་རྲེན་དང༌འཇྲིག་རྲེན་ལས་འདས་པའྲི་ཆོས་ཀྲི་གནས་

ལུགས་མཐའ་དག་ཇྲི་བཞྲིན་སོན་པར་ནུས་པ། ཆྲེས་ངོ་མཚར་རྨད་དུ་བྱུང་བའྲི་བོད་ཀྲི་ཡྲི་གྲེ་འདྲི་

བཞྲིན་ཐོག་མར་སོལ་གཏོད་མཛད་ལ། སྐྱྲེ་རྒུའྲི་ཕན་བདྲེའྲི་གཞྲི་རྩ་ནང་ཆོས་བོད་དུ་བསྒྱུར་འགོ་

བརྩམས་པ་དང༌། དུས་རབས་བརྒྱད་པའྲི་ནང་ཆོས་རྒྱལ་ཁྲི་སོང་ལྡྲེའུ་བཙན་གྲིས་སད་མྲི་བདུན་

གྲིས་ཐོག་དངས་རབ་བྱུང་གྲི་སྲེ་དང༌། དགོན་སྲེའྲི་ཐོག་མ་བསམ་ཡས་མྲི་འགྱུར་ལྷུན་གྲིས་གྲུབ་

པའྲི་གཙུག་ལག་ཁང་གསར་བཞྲེངས་དང་ཆབས་ཅྲིག་སྒ་བསྒྱུར་ལོ་པཎ་གྲིང་གྲི་སོབ་གྲྭ་ཐོག་མར་

བཙུགས་ནས་བོ་རྲིག་བཀྲ་བའྲི་ལོ་ཙཱ་བ་དུ་མ་གསོ་སྐྱོང་གནང་སྲེ། ཉྲེ་འབྲེལ་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་ནས་

ནང་དོན་རྲིག་པ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའྲི་རྲིག་གཞུང་གྲི་སྙྲིང་བཅུད་སྣ་ཚོགས་བོད་གངས་ཅན་གྲི་

ལོངས་སུ་ནང་འདྲེན་དར་སྲེལ་མཛད་ཅྲིང་། ཤྲེས་རྲིག་མཛོད་བརྒྱའྲི་སོ་འཕར་ཡངས་པོར་ཕྲེ་བ་

སྲེ། རྒྱལ་རབས་ཉྲེར་བརྒྱད་པ་ལྷ་ཐོ་ཐོ་རྲི་གཉན་བཙན་གྲི་སྐུ་དུས་སུ་དམ་པའྲི་ཆོས་ཀྲི་དབུ་
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བརྲེས་ཤྲིང་། རྒྱལ་རབས་སོ་གསུམ་པ་ཆོས་རྒྱལ་སོང་བཙན་སམ་པོའྲི་སྐུ་དུས་སུ་དམ་པའྲི་ཆོས་

ཀྲི་སོལ་བཟང་བཏོད། རྒྱལ་རབས་སོ་བརྒྱད་པ་ཆོས་རྒྱལ་ཁྲི་སོང་ལྡྲེའུ་བཙན་དང་། རྒྱལ་རབས་

ཞྲེ་གཅྲིག་པ་མངའ་བདག་ཁྲི་རལ་གྲི་སྐུ་དུས་སུ་དམ་ཆོས་དར་ཞྲིང་རྒྱས་པར་མཛད་པ་ནས་

བཟུང༌། དུས་རབས་རྲིམ་པའྲི་ནང་བོད་གངས་ཅན་གྲི་ཞྲིང་ཁམས་སུ་ཐོས་བསམ་སོམ་གསུམ་

དང་འཆད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་ལ་མངའ་དབང་བརྲེས་པའྲི་མཁས་གྲུབ་གཉྲིས་ལྡན་གྲི་སྐྱྲེས་ཆྲེན་

དམ་པ་ནམ་མཁའྲི་སར་ཚོགས་ལྟར་བོན་པ་རྣམས་ཀྲིས་སྔ་ཕྲིར་བཀའ་བསན་སོགས་བོད་ཡྲིག་

ཏུ་བསྒྱུར་ཅྲིང་ཞུས་ཏྲེ་གཏན་ལ་ཕབ་པ་དང༌། གསར་རྩོམ་མཛད་པའྲི་བསན་བཅོས་ཐམས་ཅད་འུ་

ཅག་ལྟ་བུས་ཚེ་གང་ངལ་བ་བསྲེན་ནས་བགྲངས་ཀང་བགྲང་བར་དཀའ་བས། བོད་གངས་ཅན་

ལོངས་ཀྲི་གསུང་རབ་གྲེགས་བམ་ཐམས་ཅད་གཞྲི་གཅྲིག་ཏུ་བརྩྲིགས་ན་རྲི་རྒྱལ་ལྷུན་པོའྲི་

དཔངས་ལའང་སྐྱྲེངས་པ་སྲེར་ནུས་སོ་ཞྲེས་སྨྲས་ཀང་འུད་མྲི་ཆྲེ་བར་སྲེམས། 

དྲེ་ལྟར་བཀའ་བསན་གཙོ་བོར་གྱུར་པའྲི་སྔོན་བོན་འཕགས་བོད་ཀྲི་སྐྱྲེས་ཆྲེན་དམ་པ་

རྣམས་ཀྲི་བཅུ་ཕག་རྲིག་པའྲི་གཞུང་བཟང་སྤྲི་དང་། ཡང་སོས་༸རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་རྲིམ་བོན་གྲི་

གསུང་འབུམ་སོགས་རྩ་ཆྲེའྲི་རྲིག་གཞུང་རྨོངས་པའྲི་ནད་བརྒྱ་འཇོམས་པའྲི་སྨན་མཆོག་བདུད་

རྩྲི་ལྟ་བུ་དྲེ་དག་གྲི་རོ་བཅུད་རྣམས་རང་ཅག་གངས་ཅན་པའྲི་ལུས་སྲེམས་སུ་ཤོག་བུ་སྣུམ་ཚོས་

བཞྲིན་དུ་སྲིམས་པ་ནས་བཟུང༌། སྐྱྲེ་བོ་ཕལ་པ་དག་གྲི་བང་དོར་འབྲེད་པའྲི་ཤྲེས་རབ་ཀྲི་ཚད་ཀང་

ཆྲེས་མཐོན་པོར་སོན་ཏྲེ་སོ་གསུམ་དགྲེ་བཅུའྲི་ལས་ལ་བརྩོན་པ་དང༌། བམས་དང་སྙྲིང་རྲེས་རྒྱུད་

དུལ་ཞྲིང༌། ཡ་རབས་དང་གཤྲིས་བཟང་གྲི་མཛེས་སྡུག་རང་ཆས་སུ་ལྡན་པའྲི་མྲི་རྲིགས་ཁྱད་

འཕགས་ཅན་ཞྲིག་ཏུ་ཡར་རྒྱས་བྱུང་བའྲི་འབས་བུར། དྲེང་གྲི་དུས་སུའང་འཛམ་གྲིང་ཤར་ནུབ་ལ་

གནས་པའྲི་ཆབ་དཔལ་རྲིག་གསུམ་སྤྲི་དང༌། ཡང་སོས་ཚན་རྲིག་རྩྲེར་སོན་གྲི་ཡུལ་གྲུ་དག་གྲི་མྲི་

སྣ་གྲགས་ཅན་རྣམས་ཀང་ཡུལ་འདྲི་དང་མྲི་རྲིགས་འདྲི་ཉྲིད་ཀྲི་རྲིག་གནས་ལ་བོ་ཁ་ཕོགས་ས་

དང༌། ཞྲིབ་འཇུག་བ་ཡུལ་ཞྲིག་ཏུ་འཛིན་དོན་ཡང་དྲེ་ལྟར་ཡྲིན། 

འོན་ཀང་སྲེམས་ཅན་སྤྲི་མཐུན་གྲི་བསོད་ནམས་ཉམས་དམས་སུ་སོང་བའྲི་ཉྲེར་ལྲེན་ལས། 
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ཕྲི་ལོ་ ༡༩༦༦ ནས་ ༡༩༧༦ བར་རྲིག་གནས་གསར་བརྲེ་ཆྲེན་པོ་ཞྲེས་དམར་པོའྲི་ལྟ་བར་ངོ་

ལོག་མཁན་ལ་ཕར་རྒོལ་དང་རྡུང་རྲེག་གཏོང་བའྲི་སྨོ་མཆོང་གྲི་ལས་འགུལ་སྲེལ་བས། བོད་མྲིའྲི་

ཆོས་དང་རྲིག་གཞུང་གྲིས་གཙོས་པའྲི་མྲི་རྲིགས་ཀྲི་མཚོན་རགས་ཡོད་ཚད་རྲིང་བཞྲིའྲི་གྲས་སུ་

བརྩྲིས་ཏྲེ་གཏོར་བཅོམ་ཚབས་ཆྲེན་བས་པའྲི་གོད་ཆགས་ཀྲི་ཁོད་དུ་སོང་གསུམ་རྲིན་ཆྲེན་བདུན་

གྲིས་བཀང་སྲེ་ཡོན་དུ་ཕུལ་ཡང་བླུ་ཐབས་བལ་བའྲི་བོད་གངས་ཅན་ལོངས་ཀྲི་ཁྱད་ནོར་དང་། 

ཡངས་པའྲི་འཛམ་བུའྲི་གྲིང་གྲི་སྤྲི་ནོར་ཏྲེ། གསུང་རབ་པར་ཤྲིང་དང་བཅས་པ་ཕལ་མོ་ཆྲེ་མྲེ་ལྷ་

དང་ཆུ་ལྷའྲི་ཞལ་དུ་ཕུལ་ཟྲིན་པ་དག་ནྲི་བསྐྱར་གསོ་བ་རྒྱུའྲི་ནུས་མཐུ་རང་ཅག་སུ་ལའང་མྲེད་ལ། 

དུས་ངན་དྲེ་ལྟ་བུའྲི་ཁོད་ནས་སྲེས་དབང་སབས་ལྲེགས་ཀྲིས་ད་ལྟ་ས་སྲེང་དུ་ལྷག་ལུས་བཀའ་

བསན་གསུང་རབ་སྤྲི་དང་། ལྷག་པར་༸རྒྱལ་མཆོག་སྐུ་ཕྲེང་རྲིམ་བོན་གྲི་གཞུང་བཟང་ཕལ་མོ་ཆྲེ་

དཔྲེ་རྒྱུན་དཀོན་རྲིགས་ཤ་སག་ཏུ་གྱུར་སབས་དྲེང་སབས་ཤུལ་བཞག་རྲིག་གནས་དངོས་རྫས་

ཀྲི་ལམ་ལུགས་གཞྲིར་བཟུང་བདག་སྲུང་བྲེད་དགོས་རྐྲེན། རྲིག་གཞུང་ལ་དོན་གཉྲེར་ཅན་རྣམས་

ཀྲི་སྤན་ལམ་དུ་བསར་མ་ཐུབ་པར་བརྲེན་གསུང་རབ་ཀྲི་དགོས་པ་ཇྲི་བཞྲིན་མ་གྲུབ་པའྲི་ཁར། དྲེ་

བས་ཉྲེན་ཚབས་ཆྲེ་བ་ཞྲིག་ནྲི་འབྱུང་བཞྲི་སོགས་ཀྲི་གནོད་པས་ས་སྲེང་དུ་རྩ་བརླག་མྲི་འགྲོ་བའྲི་

ངྲེས་པ་མྲེད་གཤྲིས། འདྲི་ཀུན་བདག་ཅྲེས་སྲུང་སྐྱོབ་གནད་ལ་འཁྲེལ་བ་ཞྲིག་བ་རྒྱུ་ནྲི། གོ་ལ་

འདྲིའྲི་ཐོག་གྲི་འཕགས་མཆོག་ཕག་ན་པདོའྲི་རྲེས་འཇུག་པ་སྤྲི་དང་། ལྷག་པར་འཕགས་མཆོག་

སྤན་རས་གཟྲིགས་ཀྲི་གདུལ་བར་གྱུར་པ་རང་ཅག་གངས་ཅན་པ་རྣམས་དང་། ཡང་སོས་༸རྒྱལ་

མཆོག་སྐུ་ཕྲེང་རྲིམ་བོན་གྲི་ཐུགས་རྲེའྲི་ཞོ་ཤས་ལྲེགས་པར་འཚོ་ཞྲིང་། སྤན་འབས་ལྟར་

བསྐྱངས་པའྲི་སྐུ་བཅར་རྣམ་རྒྱལ་གྲྭ་ཚང་ཕན་བདྲེ་ལྲེགས་བཤད་གྲིང་གྲི་མཚན་གནས་རྲེས་

འབྲེལ་གྲི་གཡོལ་དུ་མྲེད་པའྲི་འོས་འགན་ཞྲིག་ཡྲིན། 

དྲེ་ལྟར་༸རྒྱལ་མཆོག་སྐུ་ཕྲེང་རྲིམ་བོན་གྲི་གསུང་རབ་གྲེགས་བམ་རྣམས་ལ་བདག་ཅྲེས་

སྲུང་སྐྱོབ་གནང་ཐུབ་པ་ཙམ་མྲིན་པར་དྲེ་བས་གལ་གནད་ཆྲེ་བ་ཞྲིག་ནྲི། གསུང་བཟང་རྣམས་ལ་

འཆད་རྩོམ་རྩོམ་གསུམ་དང་། ཐོས་བསམ་སོམ་གསུམ་སོགས་ཀྲི་ཐོག་ནས་ཉམས་པ་སར་གསོ་
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དང་། མྲི་ཉམས་རྒྱུན་འཛིན། ཡང་སོས་དབང་ལུང་ཁྲིད་གསུམ་དང་། མཐོང་བརྒྱུད་ཕག་ལྲེན་གྲི་

མན་ངག་དང་བཅས་པའྲི་རྒྱུན་བཟང་ཆད་མྲེད་རྒྱུན་འཛིན་བ་རྒྱུ་སོགས་ཀྲི་ཐད་རང་ཅག་རྣམས་

ལ་གཡོལ་དུ་མྲེད་པའྲི་འགན་འཁྲི་དམྲིགས་བསལ་ཞྲིག་ཡོད་སྙམ། 

ལྷག་པར་གངས་ལོངས་བསན་འགྲོའྲི་མགོན་པོ། དུས་རབས་ཉྲེར་གཅྲིག་པའྲི་སོན་པ་ཆྲེན་

པོ། རང་ཅག་རྣམས་ཀྲི་འདྲི་ཕྲིའྲི་སྐྱབས་མཆོག ས་སྲེང་རྒྱལ་བསན་ཡོངས་རྫོགས་ཀྲི་མངའ་

བདག་༸གོང་ས་༸སྐྱབས་མགོན་ཆྲེན་པོ་མཆོག་གྲི་བ་ན་མྲེད་པའྲི་ཐུགས་བསྐྱྲེད་རྣམ་གསུམ་

གྲིས་མཚོན་མཛད་འཕྲིན་ཡངས་པའྲི་འཛམ་གྲིང་ཐ་གྲུ་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་དང་ཁྱབ་བཞྲིན་པའྲི་སལ་

བཟང་གྲི་དུས་སབས་འདྲིར། མཛད་པའྲི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་གསུང་གྲི་འཕྲིན་ལས་ཀྲི་མཛད་པའྲི་

ཞབས་འདྲེགས་ཀྲི་ཆ་ཤས་སུ་འགྱུར་རྲེ་དང་། དྲེ་ཡང་ས་གསུམ་འགྲོ་བའྲི་མགོན་༸སྐྱབས་གངས་

ཅན་བོད་ཀྲི་ལྷ་སལ་འཕགས་མཆོག་ཕག་ན་པདོ་ཉྲིད། མདོ་རྒྱུད་བསན་བཅོས་དུ་མ་དང༌། ལྷག་

པར་བཀའ་ཆྲེམས་ཀ་ཁོལ་མ་དང༌། མ་ཎྲི་བཀའ་འབུམ་སོགས་སྔོན་བོན་ཆོས་རྒྱལ་མྲེས་དབོན་

དམ་པ་ཚོས་ལུང་གྲིས་ཡང་ཡང་བསྔགས་པ་ལྟར། འཁྲུངས་རབས་གསོལ་འདྲེབས་ལས་ཀང་། 

 མགོན་ཁྱོད་གང་འདུལ་སྤྲུལ་པའྲི་ཟོས་གར་ཏྲེ། །

 འཕགས་ཡུལ་སོ་དྲུག་གངས་རྲིའྲི་ཆོས་རྒྱལ་བཅུ། །

 པཎ་གྲུབ་བཅུ་བདུན་༸རྒྱལ་མཆོག་རྲིམ་བོན་སོགས། །

 སྐུ་འཕྲེང་གསྲེར་རྲིའྲི་ཕྲེང་བ་ཚར་དུ་དངར། །

ཞྲེས་གསུངས་པ་ལྟར། ༸རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་རྲིམ་བོན་གྲི་འཁྲུངས་རབས་རྣམ་ཐར་ནྲི༑ 

རྒྱལ་ཀུན་སྙྲིང་རྲེའྲི་རང་གཟུགས་འཕགས་མཆོག་འཇྲིག་རྲེན་དབང་ཕྱུག་གྲིས་དག་དང་མ་དག་

པའྲི་འཇྲིག་རྲེན་གྲི་ཁམས་མཐའ་དང་མུ་མྲེད་པ་ན་གང་ལ་གང་འདུལ་གྲི་སྤྲུལ་པའྲི་རོལ་པ་མཐའ་

ཡས་པའྲི་སོ་ནས་སྲེམས་ཅན་གྲི་དོན་བསམ་གྲིས་མྲི་ཁྱབ་པ་མཛད་པ་ལས། རྒྱ་གར་འཕགས་

པའྲི་ཡུལ་དུ་འཕགས་པ་སྤན་རས་གཟྲིགས་དབང་ཕྱུག་གྲི་སྐུའྲི་སྤྲུལ་པ་གྲགས་ཆྲེ་བ་རྒྱལ་པོ་

འཇྲིག་རྲེན་དབང་ཕྱུག་ནས་རྒྱལ་པོ་དགྲེ་བ་དཔལ་བར་འཕགས་ཡུལ་སོ་དྲུག་དང་། བོད་ཁ་བ་
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གངས་ཅན་གྲི་ལོངས་སུ་བོད་ཀྲི་རྒྱལ་པོ་གྲགས་ཆྲེ་བ་གཉའ་ཁྲི་བཙན་པོ་ནས་མངའ་བདག་ཁྲི་

རལ་བར་གངས་རྲིའྲི་ཆོས་རྒྱལ་བཅུ་དང་། གཞན་ཡང་འབོམ་སོན་རྒྱལ་བའྲི་འབྱུང་གནས་ནས་

དཔལ་ལྡན་བ་མ་རྲིན་ཆྲེན་མཁྱྲེན་རབ་ཆོས་རྲེའྲི་བར་བསམ་བཞྲིན་སྐུ་སྐྱྲེ་བཞྲེས་པའྲི་འཕགས་

བོད་ཀྲི་པཎ་གྲུབ་སྐུ་ཕྲེང་བཅོ་ལྔ། ཡང་སོས་༸རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་དང་པོ་ཐམས་ཅད་མཁྱྲེན་པ་རྲེ་

དགྲེ་འདུན་གྲུབ་པ་ནས་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་བཞྲི་པ་ཆྲེན་པོ་༸རྒྱལ་མཆོག་བསན་འཛིན་རྒྱ་མཚོའྲི་བར་

༸རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་རྲིམ་བོན་རྣམས་ནྲི། ལུས་ཅན་འགྲོ་བ་སྤྲི་དང༌། ཡང་སོས་བོད་གངས་ཅན་

གྲི་ཞྲིང་ཁམས། ཐུབ་བསན་སྤྲི་དང་བྲེ་བག །ལྷག་དོན་སྐུ་བཅར་རྣམ་རྒྱལ་གྲྭ་ཚང་ཕན་བདྲེ་ལྲེགས་

བཤད་གྲིང་བཅས་ལ་གཟྲིགས་པ་དུས་ལས་གཡོ་བ་མྲེད་པའྲི་མཛད་པ་དང་འཕྲིན་ལས་བཟང་

པོས་ཡོངས་སུ་བསྐྱངས་པའྲི་ཚུལ་བསམ་བརོད་ཀྲི་ཡུལ་ལས་འདས་པ་ནྲི་༸རྒྱལ་མཆོག་སྐུ་ཕྲེང་

རྲིམ་བོན་རྣམས་ཀྲི་རྣམ་ཐར་ཁག་ཏུ་གསལ་བ་ལྟར་ལགས། 

དྲེ་ལྟར་༸རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་རྲིམ་བོན་རྣམས་ནྲི། བདག་ཅག་གངས་ཅན་པ་རྣམས་ཀྲི་ལྷ་

སལ་འཕགས་པ་སྤན་རས་གཟྲིགས་ཉྲིད་མྲིའྲི་རྣམ་རོལ་ཏུ་ཕྲེབས་པར་སོང་སྐྱྲེ་བ་ནས་ཚེ་རབས་

ཕྲེང་བར་གདུལ་བ་བདག་ཅག་བོད་འབངས་རྣམས་བསྐྱངས་པའྲི་ཚད་མྲེད་ཀྲི་བཀའ་དྲིན་རྲེས་

དན་དང་། ལས་སྨོན་གྲི་འབྲེལ་བ་ས་བརན། སོས་སུ་གལ་ཆྲེའྲི་ལས་འཆར་ཆ་ལག་ཡོངས་སུ་ཚང་

བ་འདྲི་ལྟ་བུ་ད་བར་སུས་ཀང་བརྩམས་གནང་མྲེད་པར་མངོན་པས། ༸རྒྱལ་བ་དགྲེས་པའྲི་

མཆོད་སྤྲིན་དང་གཅྲིག །རང་རྲེ་བསོད་ནམས་གསོག་པ་དང་གཉྲིས། ལྷར་བཅས་འགྲོ་བའྲི་འདྲེན་

མཆོག་༸གོང་ས་༸སྐྱབས་མགོན་ཆྲེན་པོ་མཆོག་གྲི་སྐུ་ཚེ་༸ཞབས་པད་རོ་རྲེ་ཆོས་བདུན་གྲི་ངོ་

བོར་བརན་པའྲི་ཞབས་རྲིམ་སོགས་སུ་དམྲིགས་ནས་འདྲི་ག་སྐུ་བཅར་རྣམ་རྒྱལ་གྲྭ་ཚང་ཕན་བདྲེ་

ལྲེགས་བཤད་གྲིང་ནས་ཕྲི་ལོ་ ༢༠༡༡ ལོའྲི་ཟ་བ་ ༡ ཚེས་ ༡ ཉྲིན་༸རྒྱལ་མཆོག་སྐུ་ཕྲེང་རྲིམ་

བོན་གྲི་གསུང་འབུམ་ཕོགས་སྒྲིག་ཞུ་རྒྱུའྲི་ལས་འཆར་གསར་སྒྲིག་གྲིས་ལས་གཞྲི་དབུ་འཛུགས་

ཞུས། 

དྲེ་ཡང་གངས་ལོངས་སྐྱྲེ་འགྲོ་ཡོངས་ཀྲི་བསོད་ནམས་ཀྲི་བགོ་སལ་བ་ན་མ་མཆྲིས་པ། 
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འཕགས་མཆོག་ཕག་ན་པདོ་༸གོང་ས་༸སྐྱབས་མགོན་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་བཞྲི་པ་ཆྲེན་པོ་རྲེ་བཙུན་འཇམ་

དཔལ་ངག་དབང་བོ་བཟང་ཡྲེ་ཤྲེས་བསན་འཛིན་རྒྱ་མཚོ་སྲིད་གསུམ་དབང་བསྒྱུར་མཚུངས་པ་

མྲེད་པའྲི་སྲེ་དཔལ་བཟང་པོ་མཆོག་བོད་རྒྱལ་ལོ་ ༢༡༤༢ དང་། ཕྲི་ལོ་ ༢༠༡༥ ལོར་དགུང་གྲངས་

བརྒྱད་ཅུ་བཞྲེས་པར་བརྲེན། ཕན་བདྲེའྲི་མཛད་བཟང་རྣམས་ལ་མངོན་པར་གཟྲེངས་སུ་བསོད་ཅྲིང་། 

༸རྒྱལ་བའྲི་བཀའ་དྲིན་རྲེས་དན་ཞུ་བའྲི་འགངས་ཆྲེན་གྲི་དུས་ཚིགས་ཁྱད་འཕགས་ཅན་ཡྲིན་

སབས། གཞྲིས་བྲེས་བོད་འབངས་ཡོངས་ཙམ་མ་ཟད། འཛམ་གྲིང་རྒྱལ་ཁབ་ཕལ་ཆྲེར་དུ་གཏོགས་

པའྲི་འཕགས་མཆོག་ཕག་ན་པདོ་མྲིའྲི་རྣམ་པར་རོལ་པ་༸གོང་ས་༸སྐྱབས་མགོན་ཆྲེན་པོ་མཆོག་

ཉྲིད་ཀྲི་ཆོས་འབངས་དང་། ཞྲི་བདྲེར་མོས་པའྲི་འཛམ་གྲིང་སྐྱྲེ་བོ་ཀུན་གྲིས་གུས་བསུའྲི་དགའ་སོན་

རྒྱ་ཆྲེ་ཞུ་བ་དང་ཆབས་ཅྲིག ། འཛམ་གྲིང་བསན་འགྲོ་ཡོངས་ཀྲི་མགོན་སྐྱབས་དང་དཔུང་གཉྲེན་ཞྲི་

བདྲེའྲི་དྲེད་དཔོན་དུ་སྐུ་ཚེ་༸ཞབས་པད་མགོན་པོ་ཚེ་དང་ཡྲེ་ཤྲེས་དཔག་ཏུ་མྲེད་པའྲི་ངོ་བོར་འཚོ་

གཞྲེས་གསལ་ཞྲིང་བཞུགས་པའྲི་རྲེན་འབྱུང་དགའ་སོན་ལོ་འཁོར་འཁྱུད་མོར་སྲུང་བརྩྲི་ཞུ་བའྲི་དུས་

བཟང་དང་། ལྷར་བཅས་སྲིད་ཞྲིའྲི་གཙུག་རྒྱན་༸གོང་ས་༸སྐྱབས་མགོན་ཆྲེན་པོ་མཆོག་གྲིས། 

གངས་ཅན་སྐྱྲེ་འགྲོ་ཡོངས་ཀྲི་འཕལ་ཕུགས་ཆབ་སྲིད་ཀྲི་གནས་བབ་དང་། འཛམ་གྲིང་འགྲོ་བ་ཀུན་

གྲི་ཕན་བདྲེའྲི་གཞྲི་སོ་རྒྱལ་བསན་རྲིན་པོ་ཆྲེའྲི་སོག་མཐུད་པའྲི་མཛད་བཟང་བསྐྱངས་དང་སྐྱོང་

བཞྲེད་ཀྲི་ཐུགས་སོབས་ལྷག་པར་བཞྲེས་པ་སོགས་ཀྲི་སལ་བཟང་ཉྲིས་བརྩྲེགས་དང་། གཏམ་

བཟང་སུམ་བརྩྲེགས་སབས་དང་བསྟུན་གྲིས་སྐུ་བཅར་རྣམ་རྒྱལ་གྲྭ་ཚང་དང་། གཞྲིས་བྲེས་རྣམ་

ཟུར་ཐུན་མོང་ནས་གཟྲིམ་ཆུང་བརན་བཞུགས་བསར་འབུལ་དང་། ལྷག་པར་༸རྒྱལ་མཆོག་སྐུ་ཕྲེང་

རྲིམ་བོན་གྲི་གསུང་འབུམ་ཕོགས་བསྒྲིགས་པར་སྐྲུན་ཞུ་རྒྱུའྲི་རྲེ་འདུན་ཤྲིན་ཏུ་ཆྲེ་བ་ལྟར། སྐུ་བཅར་

སྐུ་ཞབས་བོ་བཟང་དགའ་བ་ལགས་བརྒྱུད་ལྷ་སྙན་སྒོན་འབུལ་ཞུས་པར་བཀའ་འཁོལ་དང་བཅས། 

<<༸རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་རྲིམ་བོན་གྲི་གསུང་འབུམ་དཔྲེ་ཚོགས་>> རྣམས་བརན་བཞུགས་ཀྲི་

འབུལ་མཚོན་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཞྲིག་ཡོང་ངྲེས་ཀྲི་བཀའ་བཟང་སྤྲི་བོའྲི་མཛེས་རྒྱན་དུ་ཕྲེབས་པ་

ལྟར། ༸རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་རྲིམ་བོན་གྲི་གསུང་འབུམ་དང་། གསུང་འབུམ་ཁག་ཏུ་མ་འཁོད་པའྲི་



ཐོག་མའི་གླེང་གཞི།

7

༸རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་རྲིམ་བོན་གྲི་རྣམ་ཐར་བཅས་འཕྲུལ་པར་དུ་འཇུག་འགོད་ཀྲིས་ཞུས་དག་ངྲེས་

འདོངས་ཐོག་དྲེབ་གཟུགས་སུ་པར་སྐྲུན་ཞུས་ཏྲེ་བརན་བཞུགས་བསར་འབུལ་གྲི་མཛད་སོའྲི་རྲེན་

འབྱུང་གྲི་འབུལ་མཚོན་དུ་འབུལ་རྒྱུའྲི་སལ་བཟང་ཐོབ་པ་ནྲི་མགོན་པོ་གང་ཉྲིད་ཀྲི་ཐུགས་བསྐྱྲེད་

སྨོན་ལམ་དང་། རང་ཅག་རྣམས་ཀྲི་སྔར་བསགས་བསོད་ནམས་ཀྲི་འབས་བུ་ཡྲིན་པར་གོར་མ་ཆག

འདྲི་ག་སྐུ་བཅར་རྣམ་རྒྱལ་གྲྭ་ཚང་དང་། གཞྲིས་བྲེས་རྣམ་ཟུར་ཐུན་མོང་ནས་༸གོང་ས་

༸སྐྱབས་མགོན་ཆྲེན་པོ་མཆོག་མཐའ་ཀླས་བསན་འགྲོའྲི་མགོན་དཔུང་དམ་པར་སྐུ་ཚེ་༸ཞབས་

པད་མགོན་པོ་ཚེ་མཐའ་ཡས་པའྲི་ངོ་བོར་བརན་ཅྲིང་། རླབས་ཆྲེན་གྲི་ཐུགས་བཞྲེད་མཐའ་དག་

ལྷུན་གྲིས་འགྲུབ་པ་སོགས་ཀྲི་དགོས་དམྲིགས་དུ་མའྲི་སད་དུ་༸མགོན་པོ་གང་ཉྲིད་དགུང་གྲངས་

བརྒྱད་ཅུ་བཞྲེས་པར་གཟྲིམ་ཆུང་བརན་བཞུགས་བསར་འབུལ་ཞུ་རྒྱུའྲི་སལ་བཟང་གྲི་གོ་སབས་

དང་བསྟུན་ནས་དགུང་གྲངས་དང་མཉམ་པའྲི་གསུང་པོད་བརྒྱད་ཅུ་ལྲེགས་བསྒྲིགས་ཞུས་ཏྲེ་

གཟྲིམ་ཆུང་བརན་བཞུགས་སབས་༸རྒྱལ་བ་དགྲེས་པའྲི་མཆོད་སྤྲིན་དང་བཅས་འབུལ་མཚོན་

གྲི་ཚུལ་དུ་འབུལ་ལམ་ཞུ་རྒྱུ་མ་བགྲོས་གཅྲིག་མཐུན་བྱུང་སྲེ་༸རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་དང་པོ་རྲེ་དགྲེ་

འདུན་གྲུབ་པ་ནས་༸རྒྱལ་མཆོག་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་གསུམ་པ་ཐུབ་བསན་རྒྱ་མཚོའྲི་བར་སྐུ་ཕྲེང་རྲིམ་

བོན་རྣམས་ལ་གསུང་འབུམ་དྲེབ་ཕྲེང་ ༦༡ བཞུགས་པ་དང་། ༸རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་དྲུག་པ་རྲིན་

ཆྲེན་ཚངས་དབངས་རྒྱ་མཚོའྲི་གསུང་འབུམ་དང་༸རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་རྲིམ་བོན་རྣམས་ཀྲི་

གསུང་འབུམ་སྤྲིའྲི་དཀར་ཆག་བཅས་ཆབས་ཅྲིག་པོད་ ༡ གསར་དུ་ཕོགས་བསྒྲིགས་ཞུས་པ་

དང་། གོང་གསལ་གསུང་འབུམ་དྲེ་དག་ཏུ་མ་ཚུད་པའྲི་༸རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་རྲིམ་བོན་གྲི་རྣམ་

ཐར་དྲེབ་ཕྲེང་ ༩ དང་། ༸རྒྱལ་མཆོག་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་བཞྲི་པ་ཆྲེན་པོ་བསན་འཛིན་རྒྱ་མཚོའྲི་གསུང་

འབུམ་གྲི་ཚུལ་དུ། ཀ༽ རང་རྣམ་ངོས་ཀྲི་ཡུལ་དང་ངོས་ཀྲི་མྲི་མང་། ཁ༽ འཇམ་མགོན་༸རྒྱལ་

བའྲི་༸རྒྱལ་ཚབ་༸སྐྱབས་རྲེ་ཡོངས་འཛིན་གྲིང་སྤྲུལ་རོ་རྲེ་འཆང་རྲེ་བཙུན་ཐུབ་བསན་ལུང་

རོགས་རྣམ་རྒྱལ་འཕྲིན་ལས་དཔལ་བཟང་པོའྲི་ཐུན་མོང་བའྲི་མཛད་རྣམ་མདོ་ཙམ་བརོད་པ་ནོར་

བུའྲི་དོ་ཤལ། གཞན་ཡང་ཕྲི་ལོ་ ༡༩༥༩ ལོ་ནས་ ༡༩༩༩ བར་ལོ་ངོ་བཅུ་ཕག་བཞྲིའྲི་ནང་བཀའ་
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སྤྲི་གཙོ་གྱུར་སྲི་ཞུ་ལས་བྲེད་དང་། ཤྲེས་ཡོན་སོབ་སྦོང་། མང་ཚོགས། ཚོགས་པ་ཁག་བཅས་ལ་

སྩལ་བའྲི་ལམ་སོན་གྲི་བཀའ་སོབ་དང་། ཡོངས་ཁྱབ་གསུམ་བཅུའྲི་དུས་དན་གྲི་གསུང་འཕྲིན་དང་

བཀའ་སོབ་ཕག་དྲེབ་གྲངས་ ༧ བསྣན་ནས་༸རྒྱལ་དབང་མཆོག་གྲི་སྐུའྲི་དགུང་གྲངས་དང་

མཉམ་པའྲི་པོད་ཕྲེང་བརྒྱད་ཅུ་ཐམ་པ་ལྲེགས་བསྒྲིགས་ཞུས་པ་ཡྲིན། 

༸རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་རྲིམ་བོན་གྲི་གསུང་འབུམ་དཔྲེ་ཚོགས་ཀྲི་རྒྱབ་ཤའྲི་མཚོན་དོན་ནྲི། 

དྲེ་ཡང་རང་ཅག་གངས་ཅན་པ་རྣམས་ཀྲི་མྲེ་ཏོག་གང་ལ་ཕོག་པའྲི་ལྷ་སལ་འཕགས་མཆོག་སྤན་

རས་གཟྲིགས་ཀྲི་གཟུངས་སྔགས་ཡྲིག་དྲུག་ལས་ཨོཾ་ནྲི། སངས་རྒྱས་ཀྲི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་

གསུམ་མཚོན་པས་ན། གསུང་འབུམ་གྲེགས་བམ་འདྲི་དག་ཏུའང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་གསུམ་གྲི་

མཚོན་དོན་ཚང་བ་སྲེ། ཐོག་མར་གསུང་འབུམ་རྣམས་ཀྲི་དབུར་སྐུ་ཡྲི་མཚོན་དོན་དུ་མཛད་པ་པོ་

༸རྒྱལ་མཆོག་སྐུ་ཕྲེང་རྲིམ་བོན་རྣམས་ཀྲི་སྐུ་པར་རྲེ་དང་། བར་དུ་གསུང་འབུམ་དངོས་ཀྲིས་

གསུང་མཚོན་པ་དང་། མཐའ་མར་ཐུགས་ཀྲི་མཚོན་དོན་དུ་བང་ཆུབ་མཆོད་རྲེན་གྲི་རྲི་མོ་བཅས་

བཞུགས་སུ་གསོལ་བས། གསུང་འབུམ་པོད་རྲེར་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྲི་རྲེན་གསུམ་ཚང་བའྲི་

མཚོན་དོན་གྲི་བཀོད་པ་བས་ཡོད་ལ། མ་ཎྲི་ནོར་བུ་སྲེ་སྤན་རས་གཟྲིགས་ཀྲི་ཕག་མཚན་ནོར་བུ་

ཆུ་ཤྲེལ་གྲི་ཕྲེང་བ་གྲེགས་བམ་གྲི་རྒྱབ་ཤའྲི་ཟུར་གྲི་སྲེང་ཕོགས་སུ་སོར་གཟུགས་གཉྲིས་ཅན་དུ་

བཀོད་པའྲི་ཕྲེང་བའྲི་སོར་གཟུགས་སྲེང་མའྲི་ནང་༸རྒྱལ་མཆོག་སྐུ་ཕྲེང་རྲིམ་བོན་གྲི་གོ་རྲིམ་ཨང་

དང་། ཕྲེང་བའྲི་སོར་གཟུགས་འོག་མར་༸རྒྱལ་མཆོག་སྐུ་ཕྲེང་སོ་སོའྲི་གསུང་འབུམ་ཀ་ཁའྲི་ཨང་། 

གྲེགས་བམ་གྲི་སྨད་ཟུར་དུ་ཕག་མཚན་མྲེ་ཏོག་པད་བཀོད་པའྲི་སྲེང་དུ་ <<༸རྒྱལ་དབང་སྐུ་

ཕྲེང་རྲིམ་བོན་གྲི་གསུང་འབུམ་དཔྲེ་ཚོགས་>> ཀྲི་པོད་གཅྲིག་ནས་བརྒྱད་ཅུ་བར་གྲི་གོ་རྲིམ་

ཨང་ཀྲི་བཅས་བཀོད་ཡོད། 

དྲེ་ལྟར་༸རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་རྲིམ་བོན་གྲི་གསུམ་འབུམ་ཕོགས་སྒྲིག་ཞུ་བའྲི་བརྒྱུད་རྲིམ་

ནང་། སྲེར་གཙུག་ནང་བསན་དཔྲེ་རྲིང་འཚོལ་བསྡུ་ཕོགས་སྒྲིག་ཁང་དང་། བོད་ཀྲི་དཔྲེ་མཛོད་

ཁང་གཉྲིས་ནས་གསུང་འབུམ་གྲི་མ་ཡྲིག་ཐོག་ཕག་རོགས་གནང་བ་དང་། གཞན་ཡང་ལས་གཞྲི་
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འདྲི་ཉྲིད་ཀྲི་ཐོག་ཕག་རོགས་གནང་མཁན་དང་། ལྲེགས་སྲེལ་ཉྲེས་འགོག་གྲི་ལམ་སོན་གནང་

མཁན་ཚང་མར་ད་ལན་གྲི་གོ་སབས་འདྲི་བརྒྱུད་ཐུགས་རྲེ་བཀའ་དྲིན་བ་མྲེད་དུ་ཆྲེ་ཞྲེས་ཞུ་རྒྱུ་

དང་། ང་ཚོའྲི་ལས་གཞྲི་འདྲིར་རྣམ་གྲྭ་ལྷན་སྲེང་ནས་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་གཟྲིགས་སྐྱོང་བ་

མྲེད་དང་། འགྲོ་གྲོན་ནར་གཏོང་གནང་བ། མཁྱྲེན་དཔོད་མཁའ་ལྟར་ཡངས་ཤྲིང༌། ལྷག་བསམ་

དུང་ལྟར་དཀར་བའྲི་འབྲེལ་ཡོད་དུ་མས་ལས་འཆར་འདྲིར་གདྲེང་འཇོག་ཚད་མྲེད་དང༌། མ་ནོར་

ལམ་སོན། མ་དཔྲེ་མཁོ་འདོན། ཞུ་དག་གྲི་རོགས་ཕན་གནང་བ་སོགས་ཀྲིས་མཚོན། ང་ཚོར་ཕར་

བ་གྲུ་འདྲེགས་ཀྲིས་ལྷད་མྲེད་རྒྱབ་སྐྱོར་དང་། ལྷག་པར་གཞྲིས་བྲེས་རྣམ་ཟུར་ཐུན་མོང་ནས་པར་

སྐྲུན་ཐོག་རོགས་རམ་ཤུགས་ཆྲེ་གནང་བར་རྲེས་སུ་ཡྲི་རངས་དང༌། སྙྲིང་དབུས་ནས་ཐུགས་རྲེ་

ཆྲེ་ཞྲེས་ཞུ་བ་དང་ཆབས་ཅྲིག །འབྱུང་འགྱུར་ཡང་ང་ཚོའྲི་ལས་འཆར་ཁག་ལ་རྩ་ཆྲེའྲི་ལམ་སོན་

གྲི་བཀའ་སོབ་དང་། རོགས་ཕན་གྲི་རྒྱབ་སྐྱོར་མུ་མཐུད་གནང་སྐྱོང་ཡོད་པ་མཁྱྲེན་ཞྲེས་ཞུ། 

༸རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་རྲིམ་བོན་གྲི་གསུང་འབུམ་དཔྲེ་ཚོགས་ཕོགས་སྒྲིག་ཞུ་བའྲི་བརྒྱུད་

རྲིམ་ནང་དཔྲེ་སྒྲིག་འགན་འཁུར་བ་གུས་པ་རྣམ་གྲྭ་ཐུབ་བསན་ཡར་འཕྲེལ་དང་། ལས་རོགས་ས་

རཱ་མཐོ་སོབ་ཀྲི་དཔྲེ་མཛོད་ལས་བྲེད་ཚེ་དཔག་རོ་རྲེ་ཟུང་ནས་ཞོགས་སྔ་ལངས་དང་། དགོང་ཕྲི་

ཉལ་ཐོག་ལོ་ཤས་རྲིང་དཀའ་བ་ཁྱད་བསད་དང་། ངལ་བ་དང་ལྲེན་གྲིས་གསུང་འབུམ་གྲི་ཡྲིག་

འཇུག་དང་། དཔྲེ་བསྡུར་ཞུ་དག མ་དཔྲེ་ཐབས་འཚོལ། དཀར་ཆག་གསར་སྒྲིག དྲེབ་གཟུགས་

ཇུས་འགོད་སོགས་གང་ཅྲིར་བརྩོན་པ་ཆྲེར་བསྐྱྲེད་ཞུས་ཤྲིང་། ཡང་སོས་རླབས་ཆྲེན་གྲི་ལས་

གཞྲི་འདྲི་ཉྲིད་ཁུར་དུ་མྲི་སྲེམས་པར་རྒྱན་དུ་ངོས་འཛིན་གྲིས་རུ་ང་ཞྲིབ་ཚགས་དང་། བཟོ་བཀོད་

གང་མཛེས་ཡོང་ཐབས་སོགས་སོ་ཀུན་ནས་འབད་བརྩོན་ཞུས་ཁུལ་ལགས། འོན་ཀང་དཔྲེ་སྒྲིག་

པའྲི་ལྷག་བསམ་ལ་རྨ་མྲེད་ལ། བསམ་བཞྲིན་ཆྲེད་བཟོས་མྲིན་ནའང་ཤྲེས་ཡོན་དང་། འཇོན་ཐང་། 

ཉམས་མོང་བཅས་ཤྲིན་ཏུ་ཕ་བས་ཆད་ལྷག་ནོར་འཁྲུལ་འབྱུང་སྲིད་པས་དྲེ་རྲིགས་མཆྲིས་ཚེ་རྒྱ་

ཆྲེའྲི་ཀློག་པ་པོ་རྣམས་ལ་སྙྲིང་དབུས་ནས་བཟོད་གསོལ་ཞུ་རྒྱུ་བཅས་ཕྲི་ལོ་ ༢༠༡༥ ཟ་ ༡ ཚེས་ 

༡༠ དགྲེ་བར།།
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དཔླེ་སྒིག་པའི་གསལ་བཤད།

དྲེ་ཡང་ས་སྲེང་རྒྱལ་བསན་ཡོངས་རྫོགས་ཀྲི་མངའ་བདག འཛམ་གྲིང་ཞྲི་བདྲེའྲི་དྲེད་དཔོན། 

དུས་རབས་ཉྲེར་གཅྲིག་པའྲི་སོན་པ་ཆྲེན་པོ། བོད་གངས་ཅན་ལོངས་ཀྲི་བ་ན་མྲེད་པའྲི་དབུ་ཁྲིད། 

རྒྱལ་ཀུན་སྙྲིང་རྲེའྲི་རང་གཟུགས་སོམ་བརྩོན་ངུར་སྨྲྲིག་གར་གྲིས་རྣམ་པར་རོལ་པ། བོད་ཀྲི་

བསན་སྲིད་མྲི་རྲིགས་དང་བཅས་པའྲི་མཚོན་རགས་དང་སོག་ཤྲིང་། བགྲང་ཡས་འགྲོ་བའྲི་བསོད་

ནམས་ཀྲི་ཞྲིང་མཆོག ལྷར་བཅས་སྲིད་ཞྲིའྲི་གཙུག་རྒྱན་༸གོང་ས་༸སྐྱབས་མགོན་༸རྒྱལ་དབང་

ཐམས་ཅད་མཁྱྲེན་ཅྲིང་གཟྲིགས་པ་ཆྲེན་པོ་རྲེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་ངག་དབང་བོ་བཟང་ཡྲེ་ཤྲེས་

བསན་འཛིན་རྒྱ་མཚོ་སྲིད་གསུམ་དབང་སྒྱུར་མཚུངས་པ་མྲེད་པའྲི་སྲེ་དཔལ་བཟང་པོ་མཆོག་

ནས་རང་ཅག་སྙྲིགས་མ་ལྔ་ཆྲེས་ཆྲེར་བདོ་བའྲི་ཡྲིད་ཅན་རྣམས་ཆོས་སྲིད་ལུགས་གཉྲིས་ཀྲི་སོ་

ནས་བསྐྱངས་ཏྲེ་བདྲེ་སྐྱྲིད་རྫོགས་ལྡན་གསར་པའྲི་དཔལ་ལ་ཅོ་འདྲིར་མཛད་པའྲི་རྣམ་ཐར་སྤྲི་ནྲི། 

<<ངོས་ཀྲི་ཡུལ་དང་ངོས་ཀྲི་མྲི་མང་>> དང་། <<མཛད་རྣམ་རྒྱ་ཆྲེན་སྙྲིང་རྲེའྲི་རོལ་

མཚོ།>> <<ཕྲི་ཡུལ་དུ་རང་དབང་།>> སོགས་སུ་གསལ་བ་ལྟར་ལགས་ཤྲིང་། ཁྱད་པར་

དུ་རྲེན་འབྲེལ་བསོད་པ་ལས། 

 མཛད་པ་ཀུན་ལས་གསུང་གྲི་ནྲི། །མཛད་པ་མཆོག་ཡྲིན། 

ཞྲེས་གསུངས་པ་ལྟར། གང་གྲི་མཛད་པ་ཀུན་ལས་མཆོག་ཏུ་བསྔགས་པའྲི་གཙོ་བོ་གསུང་

གྲི་མཛད་པ་ལ་མཚོན་ན། བཀའ་དང་དགོངས་འགྲྲེལ་གྲི་བསན་བཅོས་མཐའ་དག་གྲི་དགོངས་

མཐྲིལ་དམར་རྲེན་དུ་ཕྱུང་བ། རྒྱ་ཆྲེ་ལ་གཏྲིང་ཟབ་པ་དང་། མཐའ་ཡས་ལ་མུ་མྲེད་པ། རླབས་དང་

གཟྲི་བརྲིད་ཆྲེ་ཞྲིང༌། སོ་སྐྱྲེ་རང་དགའ་བའྲི་བསམ་པའྲི་སྤོད་ཡུལ་ལས་འདས་པའྲི་དགོངས་གཞྲི་

དང༌། དུས་རབས་ཀྲི་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་ཞྲིང༌། མྲིའྲི་སྲེམས་ཁམས་དང་འཚམ་པ། ཚང་ལ་མ་ནོར་བའྲི་
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ཁྱད་འཕགས་ཕུལ་བྱུང་གྲི་ལམ་སོན་མང་དུ་མཛད་པའྲི་གསུང་བཟང་རྣམས་ནྲི་ཆྲེས་རྲིན་ཐང་བལ་

བའྲི་ནོར་བུ་ཞྲིག་ཡྲིན། 

ཀ༽ གསུང་རྩོམ་ཕག་དྲེབ་ལ་མཚོན་ན། རགས་རྩྲིས་ཀྲི་དབང་དུ་བས་ཀང་མ་མཐའ་བརྒྱ་

ཕག་གསུམ་ལྷག་བཞུགས་ཤྲིང་། དྲེ་དག་ཀང་འཛམ་གྲིང་ཐོག་འགྲོ་རྒྱུགས་ཆྲེ་བའྲི་སད་ཡྲིག་སྣ་

མང་ཐོག་བཞུགས་པ་མ་ཟད། དགའ་ལྡན་ཕོ་བང་དང་སྐུ་བཅར་རྣམ་རྒྱལ་གྲྭ་ཚང་གྲི་སྒ་བརན་སྲེ་

ཚན་དུ་རྲིན་བལ་གྲི་བཀའ་སོབ་དང་། བཀའ་ཁྲིད། གསུང་བཤད་སོགས་ཀྲི་བརན་འཕྲིན་དང་། སྒ་

འཇུག་ཁོ་ནར་ཕག་ཚོད་ ༧༠༠༠ ལྷག་གཅྲེས་ཉར་གནང་ཡོད་ལ། དྲེ་དག་ཏུ་མ་ཚུད་པའྲི་གསུང་

བཟང་ཇྲི་སྙྲེད་ཅྲིག་ཁ་ཐོར་གྲི་ཚུལ་དུ་གནས་ཡོད་པའང་མྲིག་མཐོང་ལག་ཟྲིན་དང་། མངོན་གསུམ་

མོང་གྲུབ་ལགས་ཤྲིང་། དྲེ་དག་ཡོངས་རྫོགས་ཡྲིག་ཐོག་ཏུ་ཕབ་སྲེ་གསུང་འབུམ་ཕོགས་སྒྲིག་ཞུ་

ཐུབ་ན་གསུང་པོད་སོང་ཕག་བརྒལ་བ་ཡོད་པས། གོ་ལ་འདྲིའྲི་ཐོག་གསུང་རྩོམ་ཆྲེས་མང་ཤོས་

ཆགས་ངྲེས་མ་ཟད། དྲེ་ལྟ་བུའྲི་གསུང་རྲེས་བསན་གྲི་ཆོ་འཕྲུལ་གྲི་སོ་ནས་བགྲང་ཡས་གདུལ་བའྲི་

བོ་དང་འཚམ་པར་གདམས་ངག་ཁྲི་སོང་མང་པོས་གདུལ་བ་དུང་ཕྱུར་དུ་མའྲི་རྒྱུད་ལ་ཐར་པའྲི་ས་

བོན་བསྐྲུན་པར་མཛད་པ་སོགས་ནྲི་བསམ་བརོད་ཀྲི་ཡུལ་ལས་འདས། 

ཁ༽ དྲེ་ལྟར་སད་དང་ཡྲིག་རྲིགས་སྣ་མང་ཐོག་བཞུགས་པའྲི་རྲིན་ཐང་བལ་བའྲི་གསུང་

བཟང་དྲེ་དག་གྲི་བརོད་བར་གཞྲིགས་ན། ཆབ་སྲིད་ལམ་སོན་དང་། ཤྲེས་ཡོན་ལམ་སོན། བང་

དོར་ལམ་སོན། འཕལ་ཡུན་ལམ་སོན། ཟོས་གར་ལམ་སོན། སྨན་རྩྲིས་ལམ་སོན། མང་གཙོའྲི་ལམ་

སོན་དང་། དགོན་སྲེའྲི་ལམ་སོན། ཚན་རྲིག་ལམ་སོན། བམས་བརྩྲེའྲི་ལམ་སོན། ཆོས་ལུགས་

ལམ་སོན། སད་ཡྲིག་ལམ་སོན། བཟང་སྤོད་ལམ་སོན། ཁོར་ཡུག་ལམ་སོན། མྲི་ཚེའྲི་ལམ་སོན། ཞྲི་

བདྲེའྲི་ལམ་སོན། རྲིག་གནས་ལམ་སོན། ལོ་རྒྱུས་ལམ་སོན། ལྟ་གྲུབ་ལམ་སོན། གཉྲིས་སྨན་ལམ་

སོན། གཙང་འཕོད་ལམ་སོན། བཀའ་ལན་ལམ་སོན། དོལ་རྒྱལ་ལམ་སོན་སོགས་དང་། གཞན་

ཡང་ཁྲིམས་དང་ལུགས་སོལ། སྤྲི་ཚོགས་དང་དཔལ་འབོར། བསམ་བོ་དང་ཀུན་སྤོད། ལོ་རྒྱུས་

དང་རྣམ་ཐར། བཅའ་ཡྲིག་དང་དཀར་ཆག གསན་ཡྲིག་དང་ཆྲེད་བརོད། བཀའ་ཡྲིག་དང་གསུང་
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འཕྲིན། དྲེ་མཚུངས་འགྲོ་བ་མྲིའྲི་ཐོབ་ཐང་དང་། ཡུལ་སོལ་གོམས་གཤྲིས། ནང་ཆོས་ངོ་སྤོད། 

ཆོས་ལུགས་མཐུན་སྒྲིལ། ཆོས་དང་མ་འབྲེལ་བའྲི་བཟང་སྤོད་སོགས་བརོད་བའྲི་རྣམ་གྲངས་

ཤྲིན་ཏུ་མང་ལ། མདོར་ན་ལམ་སོན་གྲི་བཀའ་སོབ་མ་གནང་བའྲི་གནད་དོན་ཞྲིག་མྲེད་པ་ལྟ་བུར་

གྱུར་ཡོད། 

ག༽ བཀའ་སོབ་རྣམས་ཀྲི་ཁྱད་ཡོན་ལ་མཚོན་ནའང་། རྲིན་བལ་གྲི་བཀའ༌སོབ་དྲེ་དག་མྲི་

སྣ་རྲེ་ཟུང་གྲི་ཆྲེད་ཙམ་མྲིན་པར་སྲེར་སོ་སོ་དང༌། སྤྲི་ཚོགས། འཛམ་གྲིང་སྤྲི་དང༌། མདོར་ན་འགྲོ་

བ་ཀུན་གྲི་འདྲི་དང་ཕྲི་མ། འཕལ་དང་ཕུགས་གང་སར་སྨན་པ་མ་ཟད། མགོན་པོ་གང་གྲི་གསུང་

ཆོས་དང་འབྲེལ་བའྲི་བཀའ་སོབ་སྤྲི་དང༌། ཐ་ན་གྲེང་མོལ་གྲི་ཚུལ་དུའང་གང་གསུངས་ཐམས་ཅད་

གཞན་གྲི་བདྲེ་རྩར་སྨྲིན་པ་ཤ་སག་ལ་བརྲེན། ༸གོང་ས་༸སྐྱབས་མགོན་ཆྲེན་པོ་མཆོག་གྲི་བཀའ་

སོབ་རྣམས་ནྲི་བགྲང་ཡས་གདུལ་བ་རང་རང་གྲི་དད་པ་དང་འདུན་པ། ཁམས་དང་མོས་པ། དབང་

པོ་དང་བག་ལ་ཉལ་གྲི་གནས་ཚུལ་དང་འཚམ་པར་དད་ལྡན་སྐྱྲེ་འགྲོ་རྣམས་ཀྲི་ཡྲིད་ཀྲི་གསོས་

སྨན་དང༌། ཐྲེ་ཚོམ་ཅན་ལ་སོམ་ཉྲིའྲི་ད་བ་གཅོད་པའྲི་རལ་གྲྲི། ལོག་པར་རོག་པ་རྣམས་ཀྲི་རྨོངས་

མུན་སྲེལ་བའྲི་སྒོན་མྲེ། སྐྱྲེ་འགྲོའྲི་ཡྲིད་གདུང་སྲེལ་བའྲི་བདུད་རྩྲི། ཤྲེས་རྲིག་སོ་བརྒྱ་འབྲེད་པའྲི་

ལྡྲེ་མྲིག རྒྱ་ཆྲེ་ལ་གཏྲིང་ཟབ་པ་དང་། ཁ་གསལ་ལ་གོ་བདྲེ་བ། རོགས་ས་ཞྲིང༌ཡྲིད་ལ་འཇུག་ཆྲེ་

བའྲི་ལྲེགས་བཤད་རྨད་དུ་བྱུང་བས་དད་ལྡན་སྐྱྲེ་འགྲོ་ཁྲི་འབུམ་དུ་མའྲི་མྲིག་དང་ཡྲིད་དང་རྣ་བའྲི་

དགའ་སོན་དམ་པར་གྱུར་པར་མ་ཟད། དཀའ་བའྲི་གནད་རྣམས་གསལ་བར་བཀྲོལ་ཅྲིང༌། གབ་པ་

མངོན་དུ་ཕྱུང་བ། ལྟ་བའྲི་སྤུ་རྲིས་ཕ་ཞྲིབ་གསལ་སོན་མཛད་པ་སོགས་ཆྲེས་ངོ་མཚར་རྨད་དུ་བྱུང་

བའྲི་ལམ་སོན་གྲི་བཀའ་སོབ་འབའ་ཞྲིག་ཡྲིན། 

དྲེ་ཡང་ཡུལ་ལུང་དང་མྲི་རྲིགས། སད་ཡྲིག་དང་གོམས་གཤྲིས། ཆོས་རྲིག་དང་ལྲེགས་

བང་མྲི་གཅྲིག་པའྲི་སྐྱྲེ་བོ་ཁྲི་འབུམ་དུ་མའྲི་རྲེ་འདོད་སོང་བ་སོགས་བདུད་རྩྲི་ལྟ་བུ་མང་དུ་སྩལ་

གནང་མཛད་ཡོད་པ་རྣམས་ནྲི་དྲེང་འཛམ་གྲིང་འདྲིའྲི་ཐོག་རྲིན་ཐང་བལ་བའྲི་ནོར་བུ་ཞྲིག་དང་

ཀུན་ནས་མཚུངས་པར་གྱུར་ཡོད། དྲེ་ལྟར་ཆོས་སྲིད་ལུགས་གཉྲིས་གཙོར་གྱུར་གྲི་བརོད་བ་སྣ་
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ཚོགས་ལས་བརྩམས་པའྲི་གསུང་འབུམ་ཕག་དྲེབ་བགྲང་བར་དཀའ་བ་བཞུགས་པ་དྲེ་དག་ནྲི། 

རྒྱལ་བའྲི་གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་ཀྲི་དོན་མ་ཚང་བ་མྲེད་པར་རོད་བྲེད་ཀྲི་ཚིག་ཉུང་ཞྲིང་བརོད་

བའྲི་དོན་རྒྱས་ལ། ཁ་གསལ་ཞྲིང་གོ་བདྲེ་བ་བཅས་ཀྲི་ཁྱད་ཆོས་རྨ་མྲེད་པ་ཞྲིག་ཡྲིན་པ་ནྲི་གནའ་

དྲེང་གྲི་མཁས་དབང་རྣམས་ལ་མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་པར་མ་ཟད། གསུང་བཟང་དྲེ་དག་ནྲི་༸གོང་ས་

༸སྐྱབས་མགོན་ཆྲེན་པོ་མཆོག་གྲི་ཚད་མྲེད་པའྲི་མཁྱྲེན་ཡོན་དང༌། ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའྲི་

ཐུགས་བམས་བརྩྲེའྲི་ཀློང་ནས་འཕྱུར་བའྲི་བསན་འགྲོ་སྤྲི་དང་བྲེ་བག་གྲི་འཕལ་ཕུགས་རྒྱང་

གསུམ་ལ་སྨན་པའྲི་མ་ནོར་ལམ་སོན་རླབས་པོ་ཆྲེ་ཁོ་ན་ཡྲིན་པས། ད་ལྟ་དང་མ་འོངས་པའྲི་

དགོས་མཁོ་སོང་བའྲི་ཆ་རྐྲེན་ཞྲིག་ཀང་ཡྲིན་ནོ།།

ང༽ དྲེས་ན་འདྲིར་རྒྱ་ཆྲེའྲི་ཀློག་པ་པོ་རྣམས་ཀྲི་སྤན་རས་བཙའ་བའྲི་དགའ་སོན་དུ་འབུལ་

རྒྱུ་ནྲི་༸རྒྱལ་མཆོག་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་བཞྲི་པ་ཆྲེན་པོ་བསན་འཛིན་རྒྱ་མཚོ་མཆོག་གྲི་གསུང་འབུམ་

ལས། གསུང་པོད་ཀ་པ་སྲེ། <<༸རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་རྲིམ་བོན་གྲི་གསུང་འབུམ་དཔྲེ་

ཚོགས།>> ཀྲི་སྤྲིའྲི་དྲེབ་ཕྲེང་དོན་གཉྲིས་པར། ལྷར་བཅས་སྲིད་ཞྲིའྲི་གཙུག་རྒྱན་༸གོང་ས་

༸སྐྱབས་མགོན་༸རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱྲེན་ཅྲིང་གཟྲིགས་པ་ཆྲེན་པོའྲི་རང་རྣམ། ངོས་ཀྲི་

ཡུལ་དང་ངོས་ཀྲི་མྲི་མང་དང་། གསུང་པོད་ཁ་པ་སྲེ། སྤྲིའྲི་དྲེབ་ཕྲེང་དོན་གསུམ་པར། འཇམ་

མགོན་༸རྒྱལ་བའྲི་༸རྒྱལ་ཚབ་༸སྐྱབས་རྲེ་ཡོངས་འཛིན་གྲིང་སྤྲུལ་རོ་རྲེ་འཆང་རྲེ་བཙུན་ཐུབ་

བསན་ལུང་རོགས་རྣམ་རྒྱལ་འཕྲིན་ལས་དཔལ་བཟང་པོའྲི་ཐུན་མོང་བའྲི་མཛད་རྣམ་མདོ་ཙམ་

བརོད་པ་ནོར་བུའྲི་དོ་ཤལ། གསུང་པོད་ག་པ་སྲེ། སྤྲིའྲི་དྲེབ་ཕྲེང་དོན་བཞྲི་པར། ལྷར་བཅས་སྲིད་

ཞྲིའྲི་རྣམ་འདྲེན་༸གོང་ས་༸སྐྱབས་མགོན་ཆྲེན་པོ་མཆོག་གྲིས་གསུམ་བཅུའྲི་དུས་དན་སབས་སོ་

སོར་ཡོངས་ཁྱབ་ཏུ་སྩལ་བའྲི་གསུང་འཕྲིན་ཕོགས་བསྲེབས། གསུང་པོད་ང་པ་སྲེ། སྤྲིའྲི་དྲེབ་ཕྲེང་

དོན་ལྔ་པར། ལྷར་བཅས་སྲིད་ཞྲིའྲི་རྣམ་འདྲེན་༸གོང་ས་༸སྐྱབས་མགོན་ཆྲེན་པོ་མཆོག་གྲིས་

གསུམ་བཅུའྲི་དུས་དན་སབས་སོ་སོར་སྩལ་བའྲི་ཆབ་སྲིད་ལམ་སོན་གྲི་བཀའ་སོབ་ཕོགས་

བསྲེབས།
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གསུང་པོད་ཅ་པ་སྲེ། སྤྲིའྲི་དྲེབ་ཕྲེང་དོན་དྲུག་པར། ཤྲེས་ཡོན་ལམ་སོན་ཕག་དྲེབ་དང་པོ། 

གསུང་པོད་ཆ་པ་སྲེ། སྤྲིའྲི་དྲེབ་ཕྲེང་དོན་བདུན་པར། ཤྲེས་ཡོན་ལམ་སོན་ཕག་དྲེབ་གཉྲིས་པ། 

གསུང་པོད་ཇ་པ་སྲེ། སྤྲིའྲི་དྲེབ་ཕྲེང་དོན་བརྒྱད་པར། ཆོས་སྲིད་ལམ་སོན་ཕག་དྲེབ་དང་པོ་དང་། 

གསུང་པོད་ཉ་པ་སྲེ། སྤྲིའྲི་དྲེབ་ཕྲེང་དོན་དགུ་པར། ཆོས་སྲིད་ལམ་སོན་ཕག་དྲེབ་གཉྲིས་པ། 

གསུང་པོད་ཏ་པ་སྲེ། སྤྲིའྲི་དྲེབ་ཕྲེང་བརྒྱད་ཅུ་པར། འཕལ་ཡུན་ལམ་སོན་ཕག་དྲེབ་དང་པོ་བཅས་

ཕོགས་བསྒྲིགས་ཞུས་ཡོད། 

དྲེ་ཡང་། ༡༽ ཕྲི་ལོ་ ༡༩༦༠ ཟ་ ༣ ཚེས་ ༡༠ ནས་ཕྲི་ལོ་ ༢༠༡༡ ཟ་ ༣ ཚེས་ ༡༠ བར་

གསུམ་བཅུའྲི་དུས་དན་ཐྲེངས་ ༥༢ རྲིང་གྲི་ཡོངས་ཁྱབ་གསུང་འཕྲིན་ཁག་དང་། ༢༽ ཕྲི་ལོ་ 

༡༩༦༠ ཟ་ ༣ ཚེས་ ༡༠ ནས་ཕྲི་ལོ་ ༢༠༡༡ ཟ་ ༣ ཚེས་ ༡༠ བར་གསུམ་བཅུའྲི་དུས་དན་ཐྲེངས་ 

༥༢ རྲིང་གྲི་བཀའ་སོབ་ཁག་ ༤༤ སྩལ་བ་རྣམས་ཕོགས་བསྒྲིགས་ཞུས་ཡོད། ༣༽ ཕྲི་ལོ་ 

༡༩༥༩ ཟ་ ༡༡ ཚེས་ ༤ ནས་ཕྲི་ལོ་ ༡༩༨༩ ཟ་ ༡༠ ཚེས་ ༢༣ བར༌སྲིད་ཞྲིའྲི་རྣམ་འདྲེན་༸གོང་

ས་༸སྐྱབས་མགོན་ཆྲེན་པོ་མཆོག་ནས་སོབ་གྲྭ་ཁག་སོགས་ལ་ཤྲེས་ཡོན་སོབ་སྦོང་བྲེད་སོའྲི་

སོར་སྩལ་བའྲི་བཀའ་སོབ་ཕོགས་བསྲེབས་ཤྲེས་ཡོན་ལམ་སོན་ཕག་དྲེབ་དང་པོ་དང་། ༤༽ 

ཕྲི་ལོ་ ༡༩༩༠ ཟ་ ༡༠ ཚེས་ ༢༣ ནས་ཕྲི་ལོ་ ༡༩༩༩ ཟ་ ༡༢ ཚེས་ ༡༥ བར་སྩལ་བའྲི་བཀའ་

སོབ་ཕོགས་བསྲེབས་ཤྲེས་ཡོན་ལམ་སོན་ཕག་དྲེབ་གཉྲིས་པ། ༥༽ ཕྲི་ལོ་ ༡༩༥༩ ཟ་ ༡༡ ཚེས་ 

༡༧ ནས་ཕྲི་ལོ་ ༡༩༨༨ ཟ་ ༩ ཚེས་ ༣ ཉྲིན་བར་སྲིད་ཞྲིའྲི་རྣམ་འདྲེན་༸གོང་ས་༸སྐྱབས་མགོན་

ཆྲེན་པོ་མཆོག་ནས། བོད་མྲི་མང་སྤྲི་འཐུས་ཀྲི་གྲོས་ཚོགས་ཁག་དང་། བཀའ་ཤག་གྲིས་མཚོན་

གཞུང་ཞབས་ལས་བྲེད་པར་སྩལ་བའྲི་བཀའ་སོབ་ཕོགས་བསྲེབས་ཆོས་སྲིད་ལམ་སོན་ཕག་དྲེབ་

དང་པོ་དང་། ༦༽ ཕྲི་ལོ་ ༡༩༨༩ ཟ་ ༥  ཚེས་ ༦ ནས་ཕྲི་ལོ་ ༡༩༩༩ ཟ་ ༣ ཚེས་ ༢༢ བར་སྩལ་

བའྲི་བཀའ༌སོབ་ཕོགས་བསྲེབས་དང་། ཕྲི་ལོ་ ༡༩༩༢-༢༠༡༡ བོད་མྲི་མང་སྤྲི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་

ཀྲི་གྲོས་ཚོགས་སྔ་རྲེས་སུ་སྩལ་བའྲི་གསུང་འཕྲིན་ཁག་བཅས་ཆོས་སྲིད་ལམ་སོན་ཕག་དྲེབ་གཉྲིས་

པ། ༧༽ ཕྲི་ལོ་ ༡༩༦༤ ཟ་ ༣ ཚེས་ ༡༦ ནས་ཕྲི་ལོ་ ༡༩༩༨ ཟ་ ༩ ཚེས་ ༢༨ བར་སྲིད༌ཞྲིའྲི་རྣམ་
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འདྲེན་༸གོང་ས་༸སྐྱབས་མགོན་ཆྲེན་པོ་མཆོག་ནས། བུད་མྲེད་ཚོགས་པ་དང་། གཞོན༌ནུས་

མཚོན། ཚོགས་པ་ཁག་ལ་སྩལ་བའྲི་བཀའ་སོབ་ཁག་ ༣༩ ཕོགས་བསྲེབས་སུ་བཀོད་པ་འཕལ་

ཡུན་ལམ་སོན་ཕག་དྲེབ་དང་པོ་བཅས་སུ་ཕོགས་བསྒྲིགས་པར་སྐྲུན་ཞུས་ཡོད།

དྲེ་ལྟར་༸རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱྲེན་པ་དགྲེ་འདུན་གྲུབ་པ་ནས་༸རྒྱལ་མཆོག་སྐུ་ཕྲེང་

བཅུ་གསུམ་པ་ཆྲེན་པོའྲི་བར་རྣམ་ཐར་དང་གསུང་འབུམ་པོད་གྲངས་ ༧༡ བཞུགས་པའྲི་སྲེང་དུ་

གོང་གསལ་༸རྒྱལ་མཆོག་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་བཞྲི་པ་ཆྲེན་པོ་བསན་འཛིན་རྒྱ་མཚོའྲི་གསུང་འབུམ་

ལས་རྣམ་ཐར་པོད་གཉྲིས་དང་། ཡོངས་ཁྱབ་གསུང་འཕྲིན་པོད་གཅྲིག་བཅས་ཀྲི་སྲེང་དུ་བཀའ་

སོབ་ལམ་སོན་པོད་དྲུག་བསྣན་ནས་༸རྒྱལ་དབང་མཆོག་གྲི་སྐུའྲི་དགུང་གྲངས་དང་མཉམ་པའྲི་ 

<<༸རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་རྲིམ་བོན་གྲི་གསུང་འབུམ་དཔྲེ་ཚོགས།>> པོད་ཕྲེང་བརྒྱད་ཅུ་ཐམ་

པ་ལྲེགས་བསྒྲིགས་ཞུས་པ་ཡྲིན།

གསུང་པོད་འདྲི་དག་ཀང་སམ་ཆྲེ་ཆུང་ཆ་མཚུངས་ལ་གཞྲིགས་ཏྲེ་ཕག་དྲེབ་དང་པོ་དང་། 

གཉྲིས་པ། གསུམ་པ་བཅས་སུ་ཆ་བགོས་ཀྲིས་བསྒྲིགས་པ་ལས་ལོ་ཚིགས་ཀྲི་རྒྱས་བཅད་

དམྲིགས་བསལ་མྲེད་ཀང་། ཕག་དྲེབ་སོ་སོའྲི་ནང་གྲི་བཀའ་སོབ་རྣམས་ལོ་ཚིགས་སྔ་ཕྲིའྲི་གོ་

རྲིམ་ལྟར་དུ་བསྒྲིགས་པ་མ་ཟད། བཀའ་སོབ་དྲེ་དག་ཀང་། ཀ༽ གསུམ་བཅུའྲི་དུས་དན་སབས་

སོ་སོར་ཡོངས་ཁྱབ་ཏུ་སྩལ་བའྲི་གསུང་འཕྲིན་དང་། གསུམ་བཅུའྲི་དུས་དན་སབས་སོ་སོར་སྩལ་

བའྲི་ལམ་སོན་བཀའ་སོབ་སྩལ་བ་ཁག་ལ་ཆབ་སྲིད་ལམ་སོན་དང་། ཁ༽ སོབ་གྲྭ་ཁག་ལ་སྩལ་བ་

རྣམས་ལ་ཤྲེས་ཡོན་ལམ་སོན་དང་། ག༽ བཀའ་སྤྲི་དང་གཞུང་ཞབས་ལས་བྲེད་པར་སྩལ་བ་ལ་

ཆོས་སྲིད་ལམ་སོན། ང༽ ཚོགས་པ་ཁག་ལ་སྩལ་བ་ལ་འཕལ་ཡུན་ལམ་སོན། ཅ༽ རྒྱ་ཆྲེའྲི་བོད་

མྲི་སྲེར་སྐྱ་མང་ཚོགས་ལ་སྩལ་བ་རྣམས་ལ་བང་དོར་ལམ་སོན། ཆ༽ བོད་ནས་གཉྲེན་འཕད་

སོགས་སུ་ཕྲེབས་རྲིགས་ལ་སྩལ་བར་མ་འོངས་ལམ་སོན་བཅས་བཀའ་སོབ་སྩལ་ཡུལ་དང་། ནང་

དོན་གྲི་ཆ་ནས་མ་འདྲེས་པར་སོ་སོར་ཕྲེ་ཞྲིང་། དྲེ་དག་ཀང་ཐོག་མའྲི་བཀའ་སོབ་སྩོལ་སྔ་ཕྲིའྲི་ཆ་

ནས་གོ་རྲིམ་བསྒྲིགས་ཡོད་ལ། སྔར་གྲི་བཀའ་སོབ་ཕོགས་སྒྲིག་གནང་བ་ཁག་ཏུ་ཆ་ལག་མ་ཚང་
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བ་དང་། དྲེ་སྔ་པར་དུ་མ་འཁོད་པའྲི་བཀའ་སོབ་ལྷག་ལུས་ལག་སོན་བྱུང་བ་ཇྲི་ཡོད་གསར་འཇུག་

ཁ་སྣོན་དུ་བཞུགས་སུ་གསོལ་ཏྲེ་ཆ་ལག་ཚང་ཐབས་ལ་འབད་རྩོལ་ཞུས་ཐོག སྲེ་ཚན་འཁྲུགས་པ་

རྣམས་ཀང་མ་འདྲེས་པར་ཁུངས་སོ་སོར་ལྲེགས་བསྒྲིགས་ཀང་ཞུས་ཡོད། 

ལྷག་པར་རྒྱ་ཆྲེའྲི་ཀློག་པ་པོ་རྣམས་ཀྲིས་ཆོས་སྲིད་རྲིག་གནས་དང་། སད་དང་ཡྲི་གྲེ །ཡུལ་

སོལ་གོམས་གཤྲིས། ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོབ། ཚན་རྲིག་དང་འཕོད་བསྲེན་སོགས་ཀྲི་བརོད་དོན་

གཞྲིར་བཟུང་ལྟ་ཀློག་གཟྲིགས་བདྲེའྲི་སད་ཞྲིབ་ཕའྲི་དཀར་ཆག་ཀང་གསར་བཟོ་ཞུས་ཡོད། དྲེ་

ཡང་ཕྲི་ལོ་ ༡༩༥༩ ནས་ ༡༩༩༩ བར་སྩལ་བའྲི་བཀའ་སོབ་རྣམས་དགའ་ལྡན་ཕོ་བང་གྲི་དྲུང་ཆྲེ་

ར་ར་བ་དགྲེ་སོང་བསན་འཛིན་ཆོས་ཉྲིད་ལགས་དམ་པ་དྲེ་ཉྲིད་ནས་ཕོགས་བསྒྲིགས་གནང་ཞྲིང་། 

བོད་གཞུང་ཕྲི་དྲིལ་ལས་ཁུངས་ནས་དཔར་འགྲྲེམས་གནང་བའྲི་ཕག་དྲེབ་ཞལ་གྲངས་ ༡༡ ཡོད་

པ་གཞྲིར་བཟུང་བསྒྲིགས་ཐོག པར་རྩ་ཆ་ཚང་དཔྲེ་སྒྲིག་པ་ཟུང་ནས་གསར་དུ་གོག་ཀླད་ནང་

འཇུག་འགོད་ཞུས་ཏྲེ་པར་རྩར་ཞུས་དག་དང་། དག་བཅོས་ལྲེགས་བསྒྲིགས་ཞུས་པ་ཡྲིན། 

ཞར་བྱུང་འཕོས་བཤད་ཀྲི་ཚུལ་དུ་ཞུ་རྒྱུར། གོང་གསལ་ <<༸རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་རྲིམ་

བོན་གྲི་གསུང་འབུམ་དཔྲེ་ཚོགས།>> པོད་གྲངས་ ༨༠ ཐམ་པ་ཕོགས་བསྒྲིགས་པར་སྐྲུན་

ལྲེགས་པར་གྲུབ་རྲེས་ང་ཚོའྲི་ལས་གཞྲི་དང་དམྲིགས་ཡུལ་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་ཞྲིག་མྲིན་པར། མ་

འོངས་པར་ཡང་གོང་གསལ་གསུང་འབུམ་ཁོངས་སུ་མ་ཚུད་པའྲི་རྲིན་ཐང་བལ་བའྲི་གསུང་བཟང་

གྲི་རྲིགས་ཇྲི་ཡོད་བརོད་བའྲི་སྲེ་ཚན་གྲི་སབས་སུ་ཞུས་པ་ལྟར་དང་། དྲེ་བཞྲིན་གསུང་པོད་དགུའྲི་

ཁོངས་སུ་མ་ཚུད་པ། གསུང་པོད་ཐ་པ་སྲེ། སྤྲིའྲི་དྲེབ་ཕྲེང་ག་གཅྲིག་པར། བང་དོར་ལམ་སོན་ཕག་

དྲེབ་དང་པོ་དང་། གསུང་པོད་ད་པ་སྲེ། སྤྲིའྲི་དྲེབ་ཕྲེང་ག་གཉྲིས་པར། བང་དོར་ལམ་སོན་ཕག་

དྲེབ་གཉྲིས་པ། གསུང་པོད་ན་པ་སྲེ། སྤྲིའྲི་དྲེབ་ཕྲེང་ག་གསུམ་པར། བང་དོར་ལམ་སོན་ཕག་དྲེབ་

གསུམ་པ། གསུང་པོད་པ་པ་སྲེ། སྤྲིའྲི་དྲེབ་ཕྲེང་ག་བཞྲི་པར། མ་འོངས་ལམ་སོན་ཕག་དྲེབ་དང་པོ་

དང་། གསུང་པོད་ཕ་པ་སྲེ། སྤྲིའྲི་དྲེབ་ཕྲེང་ག་ལྔ་པར། མ་འོངས་ལམ་སོན་ཕག་དྲེབ་གཉྲིས་པ་

སོགས་ཀང་པར་སྐྲུན་ཞུ་ཆོག་ཡྲིན། 
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དྲེ་བཞྲིན་ཕྲི་ལོ་ ༡༩༩༩ ལོ་ནས་ད་བར་སྩལ་བའྲི་རྲིན་བལ་གྲི་བཀའ་སོབ་རྣམས་ཀང་རྲིམ་

བཞྲིན་ཞྲིབ་ཕའྲི་དཀར་ཆག་གསར་བསྒྲིགས་དང་བཅས་མུ་མཐུད་པོད་ཕྲེང་བཞྲི་པ་ལྔ་པ་སོགས་

སུ་རྲིམ་བསྒྲིགས་ཞུ་འཆར་ཡོད་ལ། ཤྲེས་ཡོན་སོབ་སྦོང་གྲི་ཁོངས་ནས་ཤྲེས་རྲིགས་ཚོགས་

ཆྲེན་ཁག་གྲི་བཀའ་སོབ་རྣམས་ཕོགས་གཅྲིག་ཏུ་བསྒྲིགས་ནས་ཤྲེས་ཡོན་ལམ་སོན་དང་། བོད་

ཀྲི་སྨན་རྩྲིས་ཁང་དུ་སྩལ་བའྲི་བཀའ་སོབ་ཁག་ཕོགས་གཅྲིག་ཏུ་བཀོད་པ་སྨན་རྩྲིས་ལམ་སོན་

དང་། བོད་ཀྲི་ཟོས་གར་ཚོགས་པ་དང་། ལྷ་མོའྲི་ཚོགས་པ་ཁག་ལ་སྩལ་བའྲི་བཀའ་སོབ་ཁག་

ཕོགས་གཅྲིག་ཏུ་བཀོད་པ་ཟོས་གར་ལམ་སོན་བཅས་གནས་ལྔ་རྲིག་པའྲི་བརོད་དོན་ལྟར་གོང་

གསལ་བཀའ་སོབ་ཀྲི་ཁོངས་ནས་ཟུར་བཏོན་གྲིས་ལོགས་སུ་ཕོགས་བསྒྲིགས་པར་སྐྲུན་ཞུ་

འཆར་ལགས།

ད་ལྟའྲི་ཆར་༸གོང་ས་༸སྐྱབས་མགོན་པོའྲི་གསུང་བཟང་ཡྲིག་འབྲེབས་ཀྲིས་ཕོགས་

བསྒྲིགས་གནང་བ་སོང་ཟུར་ཙམ་ལས་མྲེད་ལ། ཡོད་པ་རྣམས་ཀང་ཕག་དྲེབ་ཆྲེ་ཆུང་མྲི་མཚུངས་

ཤྲིང་། བཀའ་སོབ་ཆ་ལག་མ་ཚང་བ། ཁ་ཐོར་གྲི་རང་བཞྲིན་དུ་ལུས་པ་འདྲི་ལྟར་མྲིན་པར་གསུང་

འབུམ་གྲི་ཚུལ་དུ་ཕོགས་གཅྲིག་ཏུ་པོད་ཕྲེང་རྲིམ་པར་བསྒྲིགས་ཏྲེ་གོང་གསལ་ <<༸རྒྱལ་དབང་

སྐུ་ཕྲེང་རྲིམ་བོན་གྲི་གསུང་འབུམ་དཔྲེ་ཚོགས།>> ཀྲི་ཁོད་དུ་༸རྒྱལ་མཆོག་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་བཞྲི་པ་

ཆྲེན་པོའྲི་གསུང་འབུམ་པོད་དགུའྲི་མཇུག་མཐུད་ཀྲིས་༸རྒྱལ་མཆོག་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་བཞྲི་པ་ཆྲེན་པོ་

མཆོག་ལྷ་བའྲི་ལུང་བསན་ལྟར་དགུང་གྲངས་ ༡༡༣ བཞུགས་རྒྱུའྲི་བཀའ་བཞྲེས་བཟང་པོ་ཐོབ་པ་

ལྟར། དྲེ་ལྟར་སྐུ་ཚེ་ཞབས་པད་བརན་པའྲི་རྲེན་འབྲེལ་དང་། སྐུ་གྲེགས་ཀྲི་མཚན་མ་ཅྲི་མཆྲིས་ཉྲེ་བར་

ཞྲི་བའྲི་ཞབས་རྲིམ་སོགས་སུ་དམྲིགས་ཤྲིང་། དྲེ་ལྟར་འཚོ་ཞྲིང་གཞྲེས་པ་ལ་དྲེ་བསྟུན་བོད་མྲི་

ཡོངས་ཀྲི་བསྒྲུབ་བའྲི་ལས་འགན་མང་དུ་ཡོད་པ་ལས། འདྲི་ག་སྐུ་བཅར་རྣམ་རྒྱལ་གྲྭ་ཚང་ཕན་བདྲེ་

ལྲེགས་བཤད་གྲིང་གྲྭ་ཚང་ནས་མ་འོངས་པར་གསུང་འབུམ་པོད་ཕྲེང་ ༡༡༣ ཕོགས་བསྒྲིགས་པར་

སྐྲུན་ཞུ་རྒྱུའྲི་ལས་འཆར་སྒྲིག་བཞྲིན་པ་ཡྲིན་ནོ།།

གསུང་བཟང་འདྲི་དག་ལ་སྤྲིར་ན་ཚིག་དོན་གཉྲིས་ཐད་ནས་ཞུས་དག་ཕྲེར་ངྲེས་སུ་རློམས་



དཔེ་བསྐྲུན་གསལ་བཤད།
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ཀང༌། ངྲེད་རྣམས་རྩོམ་སྒྲིག་གྲི་ཉམས་མོང་ཞན་པ་དང༌། ལས་འབོར་ཆྲེ་ལ་དུས་ཡུན་ཐུང་བ། དཔྲེ་

སྒྲིག་པ་ཉུང་ཁར་ཤྲེས་རྲིག་ནོར་གྲིས་དབུལ་བས་ཕོགས་གང་ཐད་ནས་མྲི་ལྡྲེང་བའྲི་ཆ་སོགས་

སྐྱོན་དང་ནོར་འཁྲུལ་མྲི་ཉུང་བ་ཞྲིག་འབྱུང་ངྲེས་པས། དྲེ་རྲིགས་མཆྲིས་ཚེ་རྒྱ་ཆྲེའྲི་མཁྱྲེན་ལྡན་

རྣམ་པས་ལྲེགས་སྲེལ་ཉྲེས་འགོག་གྲི་དགོངས་འཆར་ལྷུག་སྩོལ་གནང་རོགས་ཞྲེས་རྲེ་སྐུལ་ཞུ་རྒྱུ་

མ་ཟད། ལྷག་པར་ངྲེད་ཚོའྲི་ལས་དོན་གང་ཅྲིའྲི་ཐད་ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་གྲིས་སོབ་སོན་དང་། 

ཡྲིག་ཆ་མཁོ་འདོན། ཞུ་དག་གྲི་རོགས་ཕན་གནང་མཁན་སྤྲི་སྲེར་ཚོགས་གསུམ་དང་། ཡང་སོས་

མཐུན་རྐྲེན་གྲི་རྒྱབ་སྐྱོར་ཚད་མྲེད་གནང་མཁན་རྣམ་ཟུར་ཐུན་མོང་བཅས་ཚང་མར་སྙྲིང་དབུས་

ནས་ཐུགས་རྲེ་ཆྲེ་ཞྲེས་ཞུ་རྒྱུ་བཅས་ཕྲི་ལོ་ ༢༠༡༥ ཟ་ ༡ ཚེས་ ༡༠ ལ།།
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༸རྒྱལ་དབང་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོའི་རྣམ་ཐར་སིང་བསྡུས།

འཁྲུངས་རབས་གསོལ་འདྲེབས་ལས།

 དབུས་འགྱུར་འཆང་གྲི་རྲིགས་ལས་མདོ་སྨད་ཅྲེས། །

 འཇམ་མགོན་བ་མ་མཚན་དཔྲེ་བཞད་པའྲི་འདབས། །

 སག་འཚེར་ཁབ་ཏུ་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་ཡྲི། །

 ལུང་བཞྲིན་ངོ་མཚར་བལྟམས་ལ་གསོལ་བ་འདྲེབས། །

ཞྲེས་གསུངས་པ་ལྟར། གཞུང་འདྲི་དག་མཛད་པ་པོ་༸རྒྱལ་མཆོག་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་བཞྲི་པ་

ཆྲེན་པོ་བསན་འཛིན་རྒྱ་མཚོ་མཆོག་ནྲི། རབ་བྱུང་བཅུ་དྲུག་པའྲི་ཤྲིང་ཕག་བོད་ཟ་ ༥ ཚེས་ ༥ སྲེ་

ཕྲི་ལོ་ ༡༩༣༥ ཟ་ ༧ ཚེས་ ༦ ཉྲིན་མདོ་སྨད་མཚོ་སྔོན་སག་འཚེར་དུ་རྲིགས་རུས་ཕུན་སུམ་

ཚོགས་པའྲི་ཡབ་ཆོས་སྐྱོང་ཚེ་རྲིང་དང་། ཡུམ་བདྲེ་སྐྱྲིད་ཚེ་རྲིང་གཉྲིས་ཀྲི་སས་སུ་ངོ་མཚར་བའྲི་

ལྟས་དང་བཅས་ལོངས་འདྲིའྲི་བསོད་ནམས་ཀྲི་དཔལ་དུ་སྐུ་བལྟམས་ཤྲིང་། ༸རྒྱལ་ཚབ་རྭ་སྒྲེང་

རྲིན་པོ་ཆྲེའྲི་ཆོས་འཁོར་རྒྱལ་ལྷ་མོའྲི་བ་མཚོའྲི་ཨ་ཀ་མ་ཡྲིག་འབྲུའྲི་གཟྲིགས་སྣང་དང༌། བ་ལྷ་

ཁག་གྲི་ལུང་བསན། ༸གོང་ས་མཆོག་གྲི་མཛད་སྤོད་ཁག་བཅས་གཅྲིག་མཐུན་བྱུང་བར་མ་ཟད། 

གང་གྲི་སྔོན་གནས་རྲེས་དན་གྲི་མཛད་པ་ནས་ཀང་༸རྒྱལ་བའྲི་ཡང་སྲིད་འཁྲུལ་བལ་ངྲེས་རྲེད་

བྱུང་བ་ལྟར་ཐོག་མའྲི་མཚན་ལའང་ལྷ་མོ་དོན་གྲུབ་ཅྲེས་གསོལ།

དགུང་ལོ་བཞྲི་ལ་ཕྲེབས་པ་ས་ཡོས་ཕྲི་ལོ་ ༡༩༣༩ ཟ་ ༧ པར་སག་འཚེར་ནས་གདན་

དངས་ཏྲེ་ཟ་བ་ ༨ ཚེས་ ༢༥ དང་། སྤྲི་ཟ་ ༡༠ ཚེས་ ༨ ཉྲིན་ལྷ་ལྡན་རྒྱལ་སར་༸ཞབས་སོར་བདྲེ་

འཁོད་ཀྲིས་བོད་ལོངས་ཚོགས་འདུ་རྒྱས་འཛོམས་ཐོག་ནས་༸རྒྱལ་མཆོག་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་གསུམ་
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པ་ཆྲེན་པོའྲི་ཡང་སྲིད་འཁྲུལ་བལ་ལ་གཞུང་འབྲེལ་ཐོག་ངོས་འཛིན་གནང་སྲེ་བཀྲ་ཤྲིས་ཀྲི་དགའ་

སོན་རྒྱ་ཆྲེ་མཛད། སྤྲི་ཟ་ ༡༠ ཚེས་ ༡༣ ཉྲིན་ལྷ་ལྡན་གཙུག་ལག་ཁང་གྲི་ཇོ་བོ་ཤཱཀ་མུ་ནྲེའྲི་སྐུ་

མདུན་དུ་༸རྒྱལ་ཚབ་རྭ་སྒྲེང་ཧོ་ཐོག་ཐུ་ཐུབ་བསན་འཇམ་དཔལ་ཡྲེ་ཤྲེས་བསན་པའྲི་རྒྱལ་མཚན་

མཆོག་གྲིས་དབུ་སྐྲའྲི་གཙུག་ཕུད་བཞྲེས་ཏྲེ། མཚན་ལ་རྲེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་ངག་དབང་བོ་

བཟང་ཡྲེ་ཤྲེས་བསན་འཛིན་རྒྱ་མཚོ་སྲིད་གསུམ་དབང་སྒྱུར་མཚུངས་པ་མྲེད་པའྲི་སྲེ་དཔལ་

བཟང་པོ་ཞྲེས་གསོལ། 

དགུང་ལོ་དྲུག་ལ་ཕྲེབས་པ་ལྕགས་འབྲུག་ཟ་ ༡ ཚེས་ ༡༤ སྲེ་ཕྲི་ལོ་ ༡༩༤༠ ཟ་ ༢ ཚེས་ 

༢༢ ཉྲིན་གཞུང་སོལ་ཐོག་བོད་ཀྲི་རྒྱལ་ས་ལྷ་སའྲི་ཕོ་བང་ཆྲེན་པོ་པོ་ཏ་ལའྲི་ཤར་རྒྱུད་ཚོམས་ཆྲེན་

སྲིད་ཞྲིའྲི་ཕུན་ཚོགས་སུ་གསྲེར་ཁྲིར་མངའ་གསོལ་གྲི་མཛད་སོ་གཟབ་རྒྱས་བསྐྱངས། རྒྱལ་

ཚབ་རྭ་སྒྲེང་རྲིན་པོ་ཆྲེ་དང་། མཚན་ཞབས་སག་བག་རྲིན་པོ་ཆྲེ་རྣམ་གཉྲིས་ཀྲིས་ཡོངས་འཛིན་

བགྲྲེས་གཞོན་གྲི་ཐུགས་འགན་བཞྲེས་ཐོག་ཆུ་ར་ཕྲི་ལོ་ ༡༩༤༢ བོད་ཟ་ ༢ ཚེས་ ༡༠ ཉྲིན་སྲིད་

སྐྱོང་ཡོངས་འཛིན་སག་བག་ངག་དབང་གསུང་རབ་མཐུ་སོབས་བསན་པའྲི་རྒྱལ་མཚན་མཆོག་

གྲི་དྲུང་ནས་དགྲེ་ཚུལ་གྲི་བསབ་སོམ་བཞྲེས། དགུང་ལོ་བརྒྱད་ལ་ཕྲེབས་སབས་མཁྱྲེན་རབ་

བསན་འཛིན་གྲི་དྲུང་ནས་དབུ་མྲེད་སོགས་ལ་སོབ་གཉྲེར་མཛད་པ་དང་། དྲེ་རྲེས་ཡོངས་འཛིན་སྐུ་

གཞོན་ཁྲི་བང་རྲིན་པོ་ཆྲེའྲི་དྲུང་ནས་དག་ཡྲིག་དང་། སུམ་རགས་སོགས་ལ་ལོ་ངོ་ལྔ་ཙམ་རྲིང་

སོབ་གཉྲེར་མཛད། དྲེ་ནས་ཐུན་མོང་གྲི་སྣང་ངོར་རྲིགས་ཀྲི་ཅོད་པན་ཡོངས་འཛིན་རྣམ་པའྲི་དྲུང་

ནས་བཅུ་ཕག་རྲིག་གནས་སྤྲི་དང་། ལྷག་པར་གཞུང་ཆྲེན་བཀའ་པོད་ལྔ་ལ་གསན་བསམ་སོབ་

གཉྲེར་གནང་བ་དང་དུས་མཚུངས་སྐུ་ན་གཞོན་ནུའྲི་དུས་ནས་འཛམ་གྲིང་ཆབ་སྲིད་ཀྲི་འཕོ་འགྱུར་

གྲི་གནས་ཚུལ་སྤྲི་དང༌། བྲེ་བག་མང་གཙོའྲི་ལམ་སོལ་དང་ཚན་རྲིག་བཅས་ལ་ཐུགས་སྣང་ཆྲེན་

པོས་ཞོར་སྦོང་མཛད།

ས་གང་ཕྲི་ལོ་ ༡༩༤༩ ཟ་ ༡༠ ཚེས་ ༡ ཉྲིན་རྒྱ་ནག་གྲི་སྲིད་དབང་གུང་བན་དམར་པོའྲི་

གཞུང་གྲིས་འཕོགས་མ་ཐག་བོད་ལ་བཙན་འཛུལ་བ་རྒྱུའྲི་འགོ་བཙུགས་ཏྲེ་བོད་གཞུང་དགའ་
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ལྡན་ཕོ་བང་ཆབ་འབངས་དང་བཅས་པ་ཛ་དག་གྲི་གནས་ལ་གར་སབས་བོད་ལོངས་ལྷ་མྲི་མགྲྲིན་

གཅྲིག་གྲིས་གསོལ་འདྲེབས་ནན་ཞུས་ལྟར་དགུང་གྲངས་བཅུ་དྲུག་ཏུ་ཕྲེབས་པ་ལྕགས་སག་ཕྲི་ལོ་ 

༡༩༥༠ བོད་ཟ་ ༡༠ ཚེས་ ༡༡ དང་། ཕྲི་ཟ་ ༡༡ ཚེས་ ༡༧ ཉྲིན་གངས་ལོངས་བོད་རྒྱལ་ཁབ་ཆྲེན་

པོའྲི་ལུགས་གཉྲིས་ཆབ་སྲིད་ཀྲི་ཐུགས་འགན་ཆ་ཚང་བསྐྱྲེད་བཞྲེས་མཛད་ཅྲིང་། ཁྲིམས་ཆད་

ཕོག་པའྲི་བཙོན་པ་ཡོངས་རྫོག་གོད་འགྲོལ་གནང་བ་དང་། གཞན་ཡང་ལོ་དྲེ་ནས་བཟུང་ལོ་དགུའྲི་

རྲིང་བདྲེན་པ་དང་། ཞྲི་བའྲི་ལམ་ནས་རྒྱ་བོད་འགྲྲིག་ཐབས་ཀྲི་ལམ་བུར་ཤུགས་སྣོན་བསྐྱོན། 

ཕྲི་ལོ་ ༡༩༥༠ བོད་ཟ་ ༡༡ ཚེས་ ༡༡ ཉྲིན་བོ་བཟང་བཀྲ་ཤྲིས་དང་། ཀླུ་ཁང་བ་གཉྲིས་སྲིད་ཚབ་ཏུ་

བསོ་གཞག་ཐོག་རྒྱ་ཕོགས་ནས་སྐུ་སོག་ལ་ཉྲེན་འགན་འབྱུང་ཉྲེའྲི་རྐྲེན་གྲིས་ཟ་བ་ ༡༢ ཚེས་ ༡༩ 

ཉྲིན་སྐུ་འཁོར་ཞབས་འབྲིང་དང་བཅས་པ་གངས་ལོངས་བོད་རྒྱལ་ཁབ་ཆྲེན་པོའྲི་རྒྱལ་ས་ལྷ་ལྡན་

གྲི་ཞྲིང་ནས་གྲོ་མོར་ཉྲེན་གཡོལ་དུ་ཕྲེབས་ཤྲིང་། ཕྲི་ལོ་ ༡༩༥༠ ཟ་བ་ ༡ ཚེས་ ༢ ཉྲིན་གྲོ་མོར་

ཕྲེབས་འབོར་ཟྲིན་འཕལ་བཀའ་ཤག་བཙུགས་ཏྲེ་ཟ་ངོ་བདུན་ལྷག་ཙམ་བཞུགས་འཇགས་མཛད་

ཐོག་རྒྱ་དམར་གཞུང་དང་ཞྲི་བའྲི་གྲོས་མོལ་བྲེད་མཁན་སྐུ་ཚབ་ཆྲེད་གཏོང་གནང་། 

ལྕགས་ཡོས་ཕྲི་ལོ་ ༡༩༥༡ ཟ་ ༥ ཚེས་ ༢༣ ཉྲིན་རྒྱ་ནག་པྲེ་ཅྲིང་དུ་བཙན་ཤྲེད་འཇྲིགས་

སྐུལ་འོག་བོད་ཀྲི་སྐུ་ཚབ་ཚོས་གྲོས་མཐུན་དོན་ཚན་བཅུ་བདུན་ཟྲེར་བར་མཚན་རགས་མྲི་འགོད་

ཐབས་མྲེད་བྱུང༌། ཕྲི་ལོ་ ༡༩༥༡ ཟ་ ༧ ཚེས་ ༡༦ ༼དུང་དཀར་ཚིག་མཛོད་ལས། ཚེས་ ༡༤ 

ཉྲིན་ཀྲང་ཅྲིང་ཨུ་གྲོ་མོར་འབོར་ཏྲེ་དུང་དཀར་དགོན་དུ་ཏཱ་ལའྲི་བ་མ་དང་ཞལ་འཛོམས་བྱུང་ཞྲེས་

འཁོད།༽ ཉྲིན་རྒྱ་གཞུང་གྲིས་བོད་ཀྲི་ཞྲི་དག་ལས་དོན་ཆྲེད་གསར་དུ་བསོ་གཞག་བས་པའྲི་སྤྲི་

ཁྱབ་འགན་འཛིན་དམག་དཔོན་ཀྲང་ཅྲིང་ཨུས་གཙོས་རྒྱ་མྲིའྲི་སྐུ་ཚབ་ཁག་ཅྲིག་ནས་གྲོ་མོར་

༸གོང་ས་མཆོག་དང་མཇལ་འཕད་ཞུས་པ་དང་། ལྕགས་ཡོས་ཕྲི་ལོ་ ༡༩༥༡ ཟ་ ༧ ཚེས་ ༢༤ 

ཉྲིན་གྲོ་མོ་ནས་ལྷ་ལྡན་ཞྲིང་དུ་ཆྲིབས་ཁ་བསྒྱུར་ཏྲེ་སྤྲི་ཟ་ ༨ ཚེས་ ༡༧ ཉྲིན་ལྷ་སར་༸ཞབས་སོར་

བདྲེ་བར་འཁོད། 

ཆུ་སྦྲུལ་ཕྲི་ལོ་ ༡༩༥༣ ཟ་ ༢ ཚེས་ ༢༤ ཉྲིན་པྲེ་ཅྲིང་དུ་བཅའ་སོད་བོད་ཀྲི་དོན་གཅོད་ཁང་
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གསར་འཛུགས་གནང་བ་དང་། ཕྲི་ལོ་ ༡༩༥༣ ལོ་མཇུག་ཏུ་དུས་བསྟུན་བོད་ཀྲི་གནས་སངས་

གང་ཅྲིར་ཡར་རྒྱས་དང་། སྤྲི་ཚོགས་ཀྲི་ཆབ་སྲིད་བསྒྱུར་བཅོས་མཛད་བཞྲེད་ཀྲིས་ལྲེགས་

བཅོས་སྤྲི་ཚོགས་ལས་ཁུངས་ཆྲེད་འཛུགས་ཀྲིས་ལྲེགས་བཅོས་གནང་ཕོགས་སོར་རྩ་འཛིན་

དོན་ཚན་ ༥ གཏན་འབྲེབས་ཁྱབ་བསྒགས་མཛད་ཅྲིང་། དྲེ་འབྲེལ་རྒྱ་གཞུང་དང་གནས་ཚུལ་ཞྲི་

འགྲྲིག་ཡོང་རྲེས་སབས་བསྟུན་ཐབས་མཁས་ཀྲི་མཛད་པ་མང་དུ་བསྐྱངས། ཕྲི་ལོ་ ༡༩༥༤ ཤྲིང་

ར་ལོའྲི་ཟ་ ༡ ཚེས་ ༡༥ ཉྲིན་ཆོ་འཕྲུལ་སྨོན་ལམ་ཆྲེན་མོའྲི་དུས་ཆྲེན་དང་སབས་བསྟུན་ར་ས་

འཕྲུལ་སྣང་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་སྐུའྲི་ཡོངས་འཛིན་བགྲྲེས་པ་༸སྐྱབས་རྲེ་ཤར་ཆོས་གྲིང་རྲིན་པོ་

ཆྲེ་ཐུབ་བསན་ལུང་རོགས་རྣམ་རྒྱལ་འཕྲིན་ལས་མཆོག་གྲི་དྲུང་ནས་བསྙྲེན་རྫོགས་ཀྲི་བསབ་སོམ་

བཞྲེས། 

ཤྲིང་ར་ཕྲི་ལོ་ ༡༩༥༤ ལོར་རྒྱ་ནག་གཞུང་གྲིས་གདན་ཞུས་ལྟར་པྲེ་ཅྲིང་སོགས་སུ་ཕྲི་ཟ་ ༧ 

ནང་ཆྲིབས་བསྒྱུར་བསྐྱངས་ཏྲེ་རྒྱ་ནག་དམར་གཞུང་གྲི་འགོ་ཁྲིད་མའོ་ཙེ་ཏུང་དང༌། སྲིད་བོན་ཀྲའུ་

ཨྲེན་ལྲེ། གཞན་ཡང་ཀྲུའུ་ཏའྲི། ཏྲེང་ཞའོ་ཕྲིང་སོགས་དཔོན་རྲིགས་ཁག་མཇལ་འཕད་གནང་ཞྲིང་། 

སབས་དྲེར་རྒྱ་ནག་གྲི་སྤྲི་ཚོགས་གནས་སངས་རྣམས་གསལ་བར་གཟྲིགས། དྲེ་ནྲི་༸གོང་ས་

མཆོག་ཕྲི་རྒྱལ་དུ་ཆྲིབས་བསྒྱུར་བསྐྱངས་པ་ཐོག་མ་དྲེ་ཡྲིན་ལ། ཤྲིང་ལུག་ཕྲི་ལོ་ ༡༩༥༥ ཟ་ ༣ 

ཚེས་ ༡༢ ཉྲིན་༸རྒྱལ་མཆོག་ཡབ་སས་རྣམ་གཉྲིས་པྲེ་ཅྲིང་ནས་བོད་དུ་ཆྲིབས་ཞལ་བསྒྱུར་ཏྲེ་ཟ་བ་ 

༦ ནང་བོད་ལོངས་ཆོས་ཀྲི་ཞྲིང་ཁམས་སུ་ཕྲིར་ཕྲེབས་མཛད།

མྲེ་སྤྲེལ་ཕྲི་ལོ་ ༡༩༥༦ ཟ་ ༡༡ ཚེས་ ༢༢ ཉྲིན་༸རྒྱལ་མཆོག་ཉྲི་ཟ་རྣམ་གཉྲིས་རྒྱ་གར་བང་

ཆུབ་ཆྲེན་པོའྲི་ཆོས་ཚོགས་ནས་གདན་ཞུའྲི་མགྲོན་བར་ཕུལ་བ་ལྟར། སོན་པ་མ་ངན་ལས་འདས་

ནས་མྲི་ལོ་ ༢༥༠༠ འཁོར་བའྲི་དུས་དན་མཛད་སོའྲི་སྐུ་མགྲོན་གཙོ་བོར་གངས་ལོངས་གཞྲིས་རྩྲེ་

ནས་ཆྲིབས་ཞལ་བསྒྱུར་ཏྲེ་རྒྱ་གར་དུ་སངས་རྒྱས་མ་ངན་ལས་འདས་ནས་མྲི་ལོ་ ༢༥༠༠ འཁོར་

བའྲི་དན་གསོའྲི་དུས་དན་ལ་ཕྲེབས། ཟ་ ༤ ཚེས་ ༢༢ ཉྲིན་རྒྱ་གར་གྲི་རྒྱལ་ས་དྲི་ལྲི་གསར་པར་

ཕྲེབས་འབོར་བྱུང་། སབས་དྲེར་རྒྱ་གར་གྲི་སྲིད་འཛིན་ཌོག་ཊར་ར་འཇྲིན་རར་པར་སད་མཆོག་



༧རྒྱལ་དབང་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོའི་རྣམ་ཐར་མདོར་བསྡུས།
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དང༌། སྲིད་འཛིན་སྐུ་གཞོན་ཌོག་ཊར་ར་ར་ཁྲིར་ཤྲི་ན། སྲིད་བོན་མྲི་རྲེ་ནྲེ་ཧ་རུ་བཅས་དང་མཇལ་

འཕད་གནང་བར་མ་ཟད། ལྷག་པར་སྲིད་བོན་མཇལ་འཕད་སབས་བོད་ནང་རྒྱ་དམར་གྲི་བ་སྤོད་

ངན་པ་རྣམས་མཚམས་འཇོག་ཡོང་ཐབས་སོགས་བོད་ཀྲི་ཆབ་སྲིད་གནས་སངས་སོར་གལ་ཆྲེའྲི་

བཀའ་བསྡུར་གནང༌། སབས་དྲེར་རྒྱ་ནག་གྲི་སྲིད་བོན་ཀྲའུ་ཨྲེན་ལྲེ་ཡང་རྒྱ་གར་དུ་ཆྲེད་བཅར་

ཞུས་པ་ལྟར་ཟ་བ་ ༡༢ ཚེས་ ༣༠ ཉྲིན་ཁོང་ལ་བོད་ཤར་ཕོགས་ཁུལ་གྲི་གནས་སངས་སོགས་

བོད་མྲི་མང་གྲི་བདྲེ་སྡུག་གནས་སངས་སོར་ལྲེགས་ཆའྲི་འགྱུར་བ་ཡོང་ཐབས་ཀྲི་བཀའ་མོལ་

ཞྲིབ་ནན་མཛད་ཅྲིང་། མྲེ་བ་ཕྲི་ལོ་ ༡༩༥༧ ཟ་ ༤ ཚེས་ ༡ ཉྲིན་རྒྱ་གར་འཕགས་ཡུལ་ནས་གང་

གྲི་གདུལ་ཞྲིང་བོད་ལོངས་ཆོས་ཀྲི་ཞྲིང་དུ་ཆྲིབས་ཞལ་བསྒྱུར། 

དྲེ་ལྟར་ཆབ་སྲིད་ཀྲི་མཛད་འཛིང་ཆུ་གཉྲེར་ལྟ་བུའྲི་ཁོད་ནས་དགུང་ལོ་བཅུ་གཉྲིས་ཐོག་

མཚན་ཉྲིད་རྲིག་པའྲི་གཞུང་ཆྲེན་ལ་སོབ་གཉྲེར་གནང་འགོ་ཚུགས་ཏྲེ། གཞུང་ཆྲེན་བཀའ་པོད་

ལྔར་གསན་བསམ་མཐའ་འཁྱོངས་གནང་ཞྲིང་། དགུང་ལོ་བཅུ་གསུམ་བཞྲེས་པ་མྲེ་ཕག་ཕྲི་ལོ་ 

༡༩༤༧ ལོར་གདན་ས་སྲེ་འབས་གཉྲིས་ལ་སྒྲིག་ཞུགས་ཀྲིས་གྲྭ་སོར་མཛད་པར་མ་ཟད། དགུང་

ལོ་ ༢༥ བཞྲེས་པ་ས་ཕག་བོད་ཟ་ ༡ ཚེས་ ༡༥ སྲེ་ཕྲི་ལོ་ ༡༩༥༩ ཟ་བ་ ༣ ཚེས་ ༡ ཉྲིན་ལྷ་ལྡན་

ཆོ་འཕྲུལ་སྨོན་ལམ་ཆྲེན་མོར་དགྲེ་འདུན་འདུས་པ་ཁྲི་ཕག་གཉྲིས་བརྒལ་བའྲི་དབུས་སུ་ལུང་

རྲིགས་སྨྲ་བའྲི་མཁས་མང་ཁྱུ་མཆོག་འདུས་པའྲི་མདུན་སར་ལྷ་རམས་པའྲི་གྲྭ་སོར་དམ་བཅའ་

འབུལ་བཞྲེས་བསྐྱངས། 

ས་ཕག་ཕྲི་ལོ་ ༡༩༥༩ ཟ་ ༣ ཚེས་ ༡༠ ཉྲིན་རྒྱ་གཞུང་གྲི་ངན་བྱུས་འོག་༸གོང་ས་མཆོག་

རྒྱ་མྲིའྲི་དམག་སར་དུ་གཟྲིགས་མོར་གདན་ཞུ་བས་པར་ཕྲེབས་བཤོལ་སད་ལྷ་སའྲི་རྒྱ་ཆྲེའྲི་སྲེར་

སྐྱ་མྲི་མང་རྣམས་མྲི་བཟོད་པས་༸གོང་ས་མཆོག་གྲི་སྐུ་ཕྱྭར་བདོ་བའྲི་བ་ངན་ལ་གདོང་ལྲེན་བྲེད་

ཆྲེད་མྲི་མང་སྲེར་སྐྱ་སོང་ཕག་མང་པོས་ནོར་གྲིང་ཕོ་བང་གྲི་ཉྲེན་སྲུང་བས་ཐོག་མྲི་དམངས་རྣམས་

འུ་ཐུག་བཟོད་བལ་གྲིས་དག་པོའྲི་ངོ་རྒོལ་བས་པ་དང་། ཆབས་ཅྲིག་བོད་རང་དབང་སྲེར་ལངས་

ཀྲི་རྔམ་སོན་གཞྲི་རྒྱ་ཆྲེན་པོ་བས་པ་དང་། དྲེར་རྒྱ་ནག་གཞུང་གྲིས་ཡ་ང་བལ་བའྲི་དག་གནོན་མྲི་



༧རྒྱལ་དབང་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོའི་རྣམ་ཐར་མདོར་བསྡུས།
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ཆོས་ལས་འདས་པ་བས་པར་བརྲེན། བོད་ཀྲི་འཕལ་ཕུགས་བདྲེ་དོན་ལ་དགོངས་ནས་བོད་ཟ་ ༢ 

ཚེས་ ༨ དང་། ཕྲི་ཟ་ ༣ ཚེས་ ༡༧ ཉྲིན་གྲི་དགོང་མོའྲི་ཕག་ཚོད་ ༡༠ ཙམ་ལ་༸གོང་ས་མཆོག་

ནས་བོད་ཀྲི་བསན་སྲིད་ཀྲི་དོན་ཆྲེན་ཐུགས་ལ་བསྣམས་ཏྲེ་རྒྱ་དམག་གྲིས་མཐའ་བསོར་བའྲི་

དབུས་ནས་བོད་གཞུང་དམངས་གང་འཚམ་དང་བཅས་པ་རྒྱ་གར་འཕགས་ཡུལ་དུ་བཙན་བོལ་

ལ་ཆྲིབས་བསྒྱུར་གནང༌། 

ཕྲི་ལོ་ ༡༩༥༩ ཟ་ ༣ ཚེས་ ༢༦ ཉྲིན་ལྷོ་ཁ་ལྷུན་རྩྲེ་རྫོང་དུ་གཞུང་འབྲེལ་ཐོག་བོད་གཞུང་

དགའ་ལྡན་ཕོ་བང་པའྲི་གཞུང་སར་གསོ་མཛད་ཅྲིང་། བོད་གཞུང་ནས་རྒྱ་ནག་གྲི་བཙན་ཤྲེད་འོག་

བཞག་པའྲི་གྲོས་མཐུན་དོན་ཚན་བཅུ་བདུན་ལ་ངོས་ལྲེན་མྲེད་པའྲི་གཞུང་འབྲེལ་གསལ་

བསྒགས་དང་པོ་གནང་བ་དང་། སྤྲི་ཟ་ ༤ ཚེས་ ༡༨ ཉྲིན་ཏྲི་ཛུ་པུར་དུ་རྒྱལ་སྤྲིའྲི་གསར་འགོད་པ་

བརྒྱ་ཕག་བརྒལ་བ་སོང་འཚོགས་ཀྲིས་བོད་རང་བཙན་གཙང་མའྲི་རྒྱལ་ཁབ་ལ་རྒྱ་དམར་གཞུང་

གྲིས་བཙན་འཛུལ་བས་པ་དང༌། རྒྱ་ནག་གྲི་བཙན་ཤྲེད་སྲིགས་སྐུལ་འོག་བཞག་པའྲི་གྲོས་མཐུན་

དོན་ཚན་བཅུ་བདུན་ལ་ཁས་ལྲེན་མྲེད་པའྲི་གཞུང་འབྲེལ་གསལ་བསྒགས་ཐྲེངས་གཉྲིས་པ་

བསྐྱངས། 

དྲེ་ནས་ཕྲི་ལོ་ ༡༩༦༠ ཟ་བ་ ༤ ཚེས་ ༢༠ ཉྲིན་མ་སུ་རྲིར་༸ཞབས་སོར་བདྲེ་བར་འཁོད་

ཅྲིང་། མ་སུ་རྲིའྲི་བྲིར་ལ་ཧའུ་སྲིར་གནས་སབས་ཀྲི་བཞུགས་སར་མཛད་དྲེ་བཞུགས་འཇགས་

གནང་རྲིང་། ཟ་བ་ ༤ ཚེས་ ༢༤ ཉྲིན་སྲིད་བོན་ནྲེ་རུ་མཆོག་མ་སུ་རྲིར་ཆྲེད་བཅར་གྲིས་༸རྒྱལ་

དབང་མཆོག་དང་ལྷན་དུ་སབས་དྲེའྲི་བོད་ཀྲི་གནས་སངས་དང་། མ་འོངས་ཞུ་སོའྲི་སོར་བཀའ་

མོལ་ཞྲིབ་རྒྱས་མཛད། ཟ་བ་ ༤ ཚེས་ ༢༥ ཉྲིན་གཞུང་གྲི་བཀའ་བོན་སོགས་མཐོ་རྲིམ་འགོ་ཁྲིད་

རྣམ་པ་རྒྱས་འཛོམས་ཐོག་ནང་སྲིད་དང་། ཕྲི་སྲིད། ཆོས་དོན། ཤྲེས་རྲིག །དཔལ་འབོར་འདུ་

འགོད་བཅས་བཙན་བོལ་བོད་གཞུང་གྲི་ལྷན་ཁང་དྲུག་གསར་འཛུགས་དང་འབྲེལ་འགོ་བྲེད་

རྣམས་བསོ་གཞག་མཛད། དྲེ་ནྲི་བཙན་བོལ་བོད་གཞུང་དབུ་བརྲེས་པའྲི་ཐོག་མ་ཡྲིན། ཕྲི་ལོ་ 

༡༩༦༠ ཟ་བ་ ༤ ཚེས་ ༢༩ ཉྲིན་མ་སུ་རྲི་ནས་ཆྲིབས་ཐོན་གྲིས་ཚེས་ ༣༠ ཉྲིན་བཞུགས་སར་



༧རྒྱལ་དབང་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོའི་རྣམ་ཐར་མདོར་བསྡུས།
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དརྨ་ཤཱ་ལཱའྲི་སརྒ་ཨཱཤ་རམ་དུ་བཞུགས་སར་གནས་སོས་དང་། ཕྲི་ལོ་ ༡༩༦༨ ལོར་ཐྲེག་ཆྲེན་

ཆོས་གྲིང་ཕོ་བང་དུ་སོ་བཞུགས་མཛད་ཅྲིང་། ༸གོང་ས་༸སྐྱབས་མགོན་ཆྲེན་པོ་མཆོག་ནས་བོད་

ཀྲི་བདྲེན་མཐའ་གསལ་ཐབས་སུ་མཉམ་འབྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་སུ་བོད་དོན་སོར་ཞུ་སྐུལ་རྲིམ་པར་

གནང་འབས་སུ་རྒྱལ་ཚོགས་ནས་བོད་མྲིར་འགྲོ་བ་མྲིའྲི་ཐོབ་ཐང་དང་། རང་ཐག་རང་གཅོད་ཀྲི་

ཐོབ་ཐང་སྤོད་དགོས་པའྲི་རྒྱབ་སྐྱོར་གྲི་གྲོས་ཆོད་ཕྲི་ལོ་ ༡༩༥༩། ༡༩༦༡། ༡༩༦༥ བཅས་སོ་

སོར་བཞག་ཐུབ་པ་བྱུང་ཡོད། 

ལྕགས་བྲི་ཕྲི་ལོ་ ༡༩༦༠ ཟ་བ་ ༩ ཚེས་ ༢ ཉྲིན་རྲིང་མོ་ཞྲིག་ནས་དགོངས་པར་ཡོད་པ་

ལྟར་ཆོལ་གསུམ་ཆོས་ལུགས་དང་བཅས་པའྲི་མྲི་འཐུས་བཅུ་གསུམ་བསོ་གཞག་སྩལ་ཐོག་སྤྲི་

འཐུས་ལྷན་ཁང་གསར་འཛུགས་གནང་སྲེ་དྲེ་ཉྲིན་མཇལ་ཕག་དམ་འབུལ་དང་འབྲེལ་ཆོས་སྲིད་

གཉྲིས་ལྡན་གྲི་བོད་ལོངས་མང་གཙོའྲི་གཞུང་དབུ་བརྲེས་པའྲི་མཛད་སོ་བསྐྱངས། ལྕགས་གང་

ཕྲི་ལོ་ ༡༩༦༡ ཟ་བ་ ༣ ཚེས་ ༡༠ ཉྲིན་མ་འོངས་བོད་ཀྲི་རྩ་ཁྲིམས་གསར་པའྲི་ཟྲིན་བྲིས་བོད་

འབངས་ཡོངས་ལ་ཐོག་མར་འགྲྲེམས་སྲེལ་གནང་བ་དང་། ཆུ་ཡོས་ཕྲི་ལོ་ ༡༩༦༣ ཟ་ ༣ ཚེས་ 

༡༠ ཉྲིན་གསུམ་བཅུའྲི་དུས་དན་གྲི་མཛད་སོ་དང་སྦྲགས་དྲེ་སྔའྲི་རྩ་ཁྲིམས་ཟྲིན་བྲིས་ལ་བསྐྱར་

ཞྲིབ་གནང་སྲེ་དོན་ཚན་ ༧༧ ཅན་གྲི་རྩ་ཁྲིམས་རྒྱས་པ་གཏན་འབྲེབས་ཀྲིས་ཡོངས་ཁྱབ་གསལ་

བསྒགས་མཛད། ཆུ་སྤྲེལ་ཕྲི་ལོ་ ༡༩༩༢ ཟ་ ༢ ཚེས་ ༡༡ ཉྲིན་ཆྲེས་མཐོའྲི་བོད་ཀྲི་ཁྲིམས་ཞྲིབ་

ཁང་གསར་འཛུགས་མཛད་པ་སོགས་བོད་འདྲི་འཕལ་ཕུགས་གང་ཐད་ནས་མང་གཙོའྲི་ལམ་

ལུགས་ཚད་ལྡན་ཞྲིག་ཏུ་བསྐྱོད་རྒྱུའྲི་དགོངས་བཞྲེས་ལྟར་འཛིན་སྐྱོང་བཀའ་ཤག་དང་། ཁྲིམས་

ལུགས་དབང་འཛིན། ཁྲིམས་བཟོ་སྤྲི་འཐུས་བཅས་མང་གཙོའྲི་ཀ་བ་གསུམ་ལྡན་གྲི་གཞུང་ཆ་

ལག་ཚང་བ་ཆགས་ཡོད་པ་འདྲི་དག་ནྲི་མགོན་པོ་གང་ཉྲིད་ཀྲི་བཀའ་དྲིན་ཁོ་ན་ཡྲིན། 

ལྷག་པར་ཕྲི་ལོ་ ༢༠༡༡ ལོར་མང་གཙོའྲི་ལམ་ལུགས་བཞྲིན་བོད་ཀྲི་ལོ་རྒྱུས་ནང་ཐྲེངས་དང་

པོར་བཀའ་བོན་ཁྲི་པ་མྲི་མང་གྲིས་ཐད་ཀར་འདྲེམས་བསོའྲི་ལམ་སོལ་གསར་གཏོད་མཛད་དྲེ་ལོ་ངོ་

སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ལྷག་གྲི་ལོ་རྒྱུས་ལྡན་པའྲི་བོད་གཞུང་དགའ་ལྡན་ཕོ་བང་གྲི་ཆབ་སྲིད་ཀྲི་དབང་



༧རྒྱལ་དབང་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོའི་རྣམ་ཐར་མདོར་བསྡུས།
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ལུང་ཡོངས་རྫོགས་མྲི་དམངས་ཀྲིས་མང་མོས་འོས་འདྲེམས་བས་པའྲི་འགོ་ཁྲིད་རྣམས་ལ་རྩྲིས་

སྤོད་གནང་སྲེ་དུས་རབས་དང་མཐུན་པའྲི་རླབས་ཆྲེན་གྲི་ཐག་གཅོད་གནང་སྲེ། བོད་མྲི་རྣམས་རང་

མགོ་རང་ཐོན་དང༌། རང་ས་རང་སྲུང༌། རང་མྲི་རང་ལས་ཡོང་ཐབས་སོགས་གོམ་ཞྲེང་ཆྲེན་པོས་

མདུན་བསྐྱོད་རྲིམ་པར་གནང་སྲེ། བྱུང་རབས་ཀྲི་དོན་སྙྲིང་ལྡན་པའྲི་གསར་གཏོད་མང་དུ་མཛད་

ཡོད་པ་འདྲི་དག་ནྲི་༸གོང་ས་༸སྐྱབས་མགོན་ཆྲེན་པོའྲི་མཛད་པ་འཕྲིན་ལས་དང༌། ཐུགས་རྲེ་དང་

བཀའ་དྲིན་ཁོ་ན་ལས་བྱུང་བ་ཞྲིག་ཡྲིན།

གཞན་ཡང་བོད་ཕྲུག་ན་གཞོན་རྣམས་བོད་ཀྲི་མ་འོངས་སོན་རྩར་དགོངས་ཏྲེ་ཁོང་ཚོ་ཕྲི་

ནང་གྲི་ཤྲེས་ཡོན་གཉྲིས་ལྡན་ཞྲིག་ཏུ་གསོ་སྐྱོང་གནང་ཆྲེད་ལྕགས་བྲི་ཕྲི་ལོ་ ༡༩༦༠ ཟ་ ༣ ཚེས་ 

༣ ཉྲིན་མ་སུ་རྲིར་ན་གཞོན་ལྔ་བཅུ་ཡོད་པའྲི་སོབ་གྲྭ་ཐོག་མར་གསར་འཛུགས་བསྐྱངས་ཤྲིང༌། དྲེ་

རྲེས་རྲིམ་པས་རྒྱ་བལ་འབྲུག་གསུམ་ཁུལ་གྲི་བོད་ཕྲུག་བརྒྱ་ཆ་བརྒྱ་ལ་ཉྲེ་བར་གཞྲི་རྲིམ་དང༌། 

འབྲིང་རྲིམ། མཐོ་རྲིམ་བཅས་ཀྲི་ཤྲེས་ཡོན་སྤོད་ཐུབ་པའྲི་སོབ་གྲྭ་ཁྱོན་ ༡༠༠ ལ་ཉྲེ་བ་གསར་

འཛུགས་གནང་བའྲི་ནང་སོབ་ཕྲུག་གྲངས་ ༢༧༥༠༠ དང་། བོད་ནང་སོབ་སྦོང་གྲི་གོ་སབས་མ་

ཐོབ་པའྲི་ན་གཞོན་སོང་ཕག་མང་པོར་སོབ་སྦོང་གྲི་གོ་སབས་ཐོབ་ཡོད། དྲེ་དག་གྲིས་བོད་ཀྲི་ཐུན་

མྲིན་རྲིག་གནས་དང་། དྲེང་དུས་ཀྲི་སོབ་ཚན་ཡོངས་རྫོགས་ལ་སོབ་སྦོང་བྲེད་བཞྲིན་པར་མ་ཟད། 

ལག་ཤྲེས། ཆྲེས་མཐོའྲི་གཙུག་ལག་སོབ་སྦོང་གྲི་གོ་སབས་སྦོར་སྤོད་ཐུབ་པ་བྱུང་བ་འདྲི་དག་ནྲི་

འཕལ་ཕུགས་གཉྲིས་སྨན་གྲི་རྒྱལ་ཁ་ཆྲེན་པོ་ཞྲིག་ཡྲིན། 

རྒྱ་བལ་འབྲུག་གསུམ་དུ་ས་དགྲེ་བཀའ་རྲིང་གཡུང་དྲུང་བོན་དང་བཅས་པའྲི་རྲིས་མྲེད་རྒྱལ་

བསན་འཛིན་སྐྱོང་སྲེལ་གསུམ་བ་ཡུལ་གྲི་ཆོས་སྲེ་ ༢༦༢ དང༌། དྲེ་དག་ཏུ་དགྲེ་བཙུན་ཞལ་གྲངས་ 

༣༠༠༠༠ ལྷག་དང་། འཛམ་གྲིང་ཤར་ནུབ་ཀྲི་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་ཏུ་ཆོས་བརྒྱུད་ཁག་གྲི་ཆོས་ཚོགས་

ཁག་སོང་ལ་ཉྲེ་བ། དྲེ་བཞྲིན་བོད་ཀྲི་ཟོས་གར་ཚོགས་པ་དང་། ལྡྲི་ལྲི་བོད་ཁང་། ཝར་ཎ་ཆྲེས་མཐོའྲི་

གཙུག་ལག་སོབ་ཁང་། བཞུགས་སར་བོད་ཀྲི་དཔྲེ་མཛོད། ནོར་གྲིང་བོད་ཀྲི་རྲིག་གཞུང་གཅྲེས་

སྐྱོང་ཁང་། རོར་གྲིང་འཇམ་དབངས་བོད་ཀྲི་རྲིག་གཞུང་གཅྲེས་སྐྱོང་བཅས་དང་། གཞན་ཡང་



༧རྒྱལ་དབང་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོའི་རྣམ་ཐར་མདོར་བསྡུས།
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གསོ་རྲིག་གྲི་ལྟྲེ་གནས་བོད་ཀྲི་སྨན་རྩྲིས་ཁང་དང༌། ཕྲི་ལུགས་ཀྲི་སྨན་ཁང༌། ལག་ཤྲེས་སྒྱུ་རྩལ་

གྲི་བཟོ་ལས་སོགས་ཆྲེད་སྦོང་བ་ཡུལ་གྲི་ལྟྲེ་གནས་ཁག་མང་གསར་འཛུགས་གནང་ནས་ཡར་

རྒྱས་ཀྲི་ལམ་དུ་ཞུགས་ཏྲེ་དྲེང་སབས་སྒྲིག་འཛུགས་ཀྲི་རྨང་གཞྲི་ས་བརན་ཕུགས་འཕྲེར་ཞྲིག་ཏུ་

གྱུར་པ་སོགས་ཀྲི་བཀའ་དྲིན་ནྲི་སོང་གསུམ་རྲིན་ཆྲེན་བདུན་གྲིས་བཀང་སྲེ་ཕུལ་ཡང་ཆ་ཙམ་

གཞལ་དཀའྲི་གནས་སུ་གྱུར།

དྲེ་བཞྲིན་བཙན་བོལ་བོད་མྲིའྲི་འཕལ་སྲེལ་འཚོ་གོས་ཀྲི་གཞྲི་རྲེན་བཟང་པོ་ལྲེགས་ཚུགས་

སད་ཕྲི་ལོ་ ༡༩༦༠ ཟ་བ་ ༡༢ པར་རྒྱ་གར་ལྷོ་ཕོགས་ལུགས་བསམ་གཞྲིས་གྲོང་དུ་མྲི་གྲངས་ 

༦༦༠ ཐམ་པ་གཞྲིས་ཆགས་སུ་གཏོང་གནང་མཛད་པ་ནས་བཟུང་ད་ཆ་རྒྱ་བལ་འབྲུག་གསུམ་

ཁུལ་དུ་གཞྲིས་ཆགས་ཁག་ ༥༨ དང་། རྒས་གསོ་ཁང་ ༡༥ བརྒལ་བའྲི་བར་འཕྲེལ་རྒྱས་ཀྲིས་

བཙན་བོལ་བོད་མྲིའྲི་སྤྲི་ཚོགས་ཀྲི་རྨང་གཞྲི་ས་བརན་ཆགས་ཡོད། 

མྲེ་ལུག་ཕྲི་ལོ་ ༡༩༦༧ ཟ་བ་ ༩ ཚེས་ ༢༥ ཉྲིན་༸གོང་ས་མཆོག་ཐོག་མར་ཕྲི་རྒྱལ་ཡུལ་

གྲུ་ཉྲི་ཧོང་དང་། ཐའྲི་ལན་ཌྲིའྲི་ནང་ཆྲིབས་བསྒྱུར་གནང་འགོ་ཚུགས་པ་དང་། དྲེ་རྲེས་ཕྲི་ལོ་ 

༡༩༧༣ ཟ་བ་ ༩ ཚེས་ ༡༡ ཉྲིན་ནུབ་ཕོགས་རྒྱལ་ཁབ་ཨྲི་ཊ་ལྲི་དང་། སུད་སྲི། ནྲེ་ཐར་ལན་ཌ། 

སྲེལ་འཇམ། ཨ་ཡར་ལན་ཌ། ནོར་ཝྲེ། སུད་ཊན། དབྲིན་ཡུལ། ནུབ་འཇར་མན། ཨོ་སྲེ་ཊྲི་ལྲི་ཡ་

བཅས་ཀྲི་ཡུལ་གྲུར་ཡང་ཆྲིབས་བསྒྱུར་ཐྲེངས་དང་པོ་བསྐྱངས་པ་དང་། གཞན་ཡང་ཨ་རྲི་དང༌། ཕ་

རན་སྲི། ཨུ་རུ་སུ། འཇར་མན་ནྲི། སོག་ཡུལ་སོགས་ཤར་ནུབ་ཀྲི་རྒྱལ་ཁབ་ ༧༠ ཙམ་ལ་ཡང་

ཡང་ཞབས་ཀྲིས་བཅགས་ཏྲེ་དད་ལྡན་མྲི་མང་ལ་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆྲེ་བའྲི་ཆོས་འཁོར་ཡང་ཡང་

བསོར་ཅྲིང་། རྒྱལ་ཁབ་མང་པོའྲི་སྲིད་འཛིན་སྲིད་བོན་གྲིས་གཙོས་པའྲི་དཔོན་རྲིགས་དང༌། ཆོས་

ལུགས་ཁག་གྲི་བ་ཆྲེན། ཚན་རྲིག་རྲིག་གནས་དང༌། ལོ་རྒྱུས་རྲིག་པ་སོགས་ཀྲི་གྲགས་ཅན་མྲི་སྣ་

མང་པོ་མཇལ་འཕད་གནང་བར་ཀུན་གྲིས་བརྩྲི་བཀུར་ཆྲེན་པོ་ཞུས་ཡོད་ལ། བོད་ཀྲི་ཆོས་རྲིག་

དང་། ཡུལ་སོལ་གོམས་གཤྲིས། བོད་ཀྲི་གནས་བབས་སོགས་ལ་ངོ་སྤོད་གནང་བའྲི་གོ་སབས་

བྱུང་བ་ཡྲིན། 



༧རྒྱལ་དབང་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོའི་རྣམ་ཐར་མདོར་བསྡུས།
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དྲེ་བཞྲིན་བོད་ཀྲི་གནད་དོན་འདྲི་ཉྲིད་རྒྱ་ནག་གཞུང་དང་ཞྲི་མོལ་གྲིས་ཐག་གཅོད་གནང་

རྒྱུའྲི་དགོངས་པ་བཞྲེས་ཏྲེ། ཕྲི་ལོ་ ༡༩༧༩ ལོར་བཙན་བོལ་དུ་ཕྲེབས་རྲེས་རྒྱ་ནག་མྲི་མང་སྤྲི་

མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་དང་འབྲེལ་ལམ་ཐོག་མ་བྱུང་སྲེ་རྒྱ་བོད་ཡུལ་གྲུར་གཟྲིགས་སོར་སྐུ་ཚབ་ཚོགས་

པ་སྔ་རྲེས་གཏོང་གནང་མཛད་པས་བོད་གཞྲིས་བྲེས་མ་བུ་ངོ་འཕད་ལྟ་བུ་བྱུང་ཞྲིང༌། ཕྲི་ལོ་ 

༡༩༧༩ ལོ་ནས་ཕྲི་ལོ་ ༢༠༡༠ ལོའྲི་ཟ་ ༡ ཚེས་ ༢ བར་བོད་རྒྱའྲི་དབར་འབྲེལ་མོལ་ལན་དགུ་

དང་། ནང་ལུགས་གྲོས་བསྡུར་ཐྲེངས་གཅྲིག་བཅས་བྱུང་། ཕྲི་ལོ་ ༡༩༨༧ ཟ་ ༩ ཚེས་ ༢༡ ཉྲིན་ཨ་

རྲིའྲི་གྲོས་ཚོགས་ཀྲི་འགྲོ་བ་མྲིའྲི་ཐོབ་ཐང་ལྷན་ཚོགས་ཀྲི་ཚོགས་འདུའྲི་ཐོག་ལོ་རྒྱུས་རང་བཞྲིན་

ལྡན་པའྲི་བོད་རྒྱ་ཞྲི་མོལ་གྲི་ཞྲི་བདྲེའྲི་སྔོན་འགྲོའྲི་གྲོས་འཆར་དོན་ཚན་ལྔ་འདོན་གནང་མཛད་

ཅྲིང་། དྲེ་རྲེས་ཕྲི་ལོ་ ༡༩༨༨ ཟ་ ༦ ཚེས་ ༡༥ ཉྲིན་ཕ་རན་སྲིའྲི་སྲི་ཊས་སྲི་སག་ཡོ་རོབ་གྲོས་

ཚོགས་སུ་ལོ་རྒྱུས་རང་བཞྲིན་ལྡན་པའྲི་བོད་རྒྱ་ཞྲི་མོལ་གྲི་ཞྲི་བདྲེའྲི་གྲོས་འཆར་དོན་ཚན་ལྔའྲི་

དོན་སྙྲིང་གྲི་དགོངས་གཞྲི་གཙོ་བོ་རྣམས་གསལ་བསྒགས་བསྐྱངས་པ་སོགས་བོད་རྒྱའྲི་དབར་

ཕན་ཚུན་བསམ་ཤྲེས་དང་། ཡྲིད་ཆྲེས། གུ་བཤངས་བཅས་ཀྲི་སོ་ནས་གཉྲིས་ཕན་གྲི་གྲོས་མོལ་

གནང་རྒྱུའྲི་སོ་མོ་འབྲེད་པར་མཛད། གཞན་ཡང་འཁྲུངས་རབས་གསོལ་འདྲེབས་ལས། 

 སྙྲིང་རྲེ་ཆྲེན་པོའྲི་སོབས་ཀྲིས་འཚེ་མྲེད་ལམ། །

 རྒྱ་ཆྲེར་སྲེལ་ལས་ཞྲི་བདྲེའྲི་གཟྲེངས་རགས་ཕུལ། །

ཞྲེས་གསུངས་པ་ལྟར། ནང་ཆོས་ཀྲི་ལྟ་སྤོད་དང་། བདག་ཉྲིད་ཆྲེན་པོ་གྷན་དྲིའྲི་བཞྲེད་

དགོངས་བཟང་པོ་གཞྲིར་བཟུང་། བོད་དོན་བདྲེན་མཐའ་གསལ་ཐབས་ཀྲི་ལས་འགུལ་མཐའ་དག་

འཚེ་མྲེད་ཞྲི་བའྲི་ལམ་དུ་བསྒྱུར་གནང་མཛད་པ་ནྲི་སྔར་བོད་གངས་ཅན་གྲི་ལོངས་དང༌། ནང་པའྲི་

རྒྱལ་ཁབ་གང་དུའང་མ་བྱུང་བའྲི་རླབས་ཆྲེན་གྲི་མཛད་འཕྲིན་ཞྲིག་བསྐྱངས་པར་བརྲེན། རྨད་བྱུང་

མཛད་བཟང་གྲིས་འཛམ་གྲིང་གྲི་སྐྱྲེ་རྒུ་རྣམས་ཡྲིད་དབང་ཡོངས་སུ་འཕོགས་པར་མ་ཟད། འགྲོ་བ་

མྲིའྲི་ཀུན་ཁྱབ་འགན་འཁུར་གྲི་རྨང་གཞྲིའྲི་ཐོག་དུས་རག་ཏུ་བམས་སྙྲིང་རྲེ་དང་། གཞན་ཕན་གྲི་

ཐུགས་བསྐྱྲེད་ཟབ་མོས་རྒྱ་ནག་མྲི་དམངས་ཚུད་པའྲི་འཛམ་གྲིང་སྲེང་གྲི་སྐྱྲེ་འགྲོ་ཀུན་ལ་བདྲེ་



༧རྒྱལ་དབང་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོའི་རྣམ་ཐར་མདོར་བསྡུས།
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སྐྱྲིད་འབྱུང་ཐབས་ཀྲི་རྩ་བ་འཛམ་གྲིང་གྲི་ཞྲི་བདྲེ་དང༌། འགྲོ་བ་མྲིའྲི་ཐོབ་ཐང༌། ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོབ་

བཅས་དང་། ལྷག་པར་མགོན་པོ་གང་ཉྲིད་ཀྲི་བ་ན་མྲེད་པའྲི་ཐུགས་བསྐྱྲེད་དམ་བཅའ་རྣམ་གསུམ་

སྲེ། འགྲོ་བ་མྲིའྲི་བཟང་སྤོད་གོང་འཕྲེལ་དང་། ཆོས་ལུགས་ཕན་ཚུན་དབར་མཐུན་འབྲེལ་གོང་

འཕྲེལ། བོད་ཀྲི་རྩ་དོན་དང་ཆོས་རྲིག་འཛིན་སྐྱོང་སྲེལ་གསུམ་བཅས་ལ་ཐུགས་ཁུར་ཆྲེན་པོ་

བཞྲེས་པར་བརྲེན། དང་བདྲེན་དང་། བསྔགས་འོས་ཀྲི་བ་ན་མྲེད་པའྲི་བཞྲེད་དགོངས་དང་། ཕུལ་

བྱུང་གྲི་མཛད་འཕྲིན་ལ་ཡྲི་རངས་རྒྱབ་སྐྱོར་གྲིས་ཞྲི་བདྲེའྲི་ཕོ་ཉར་ངོས་འཛིན་གནང་སྲེ་ཕྲི་ལོ་ 

༡༩༨༩ ཟ་ ༡༢ ཚེས་ ༡༠ ཉྲིན་འཛམ་གྲིང་ཐོག་ཆྲེས་སྙན་པར་གྲགས་པའྲི་ནོ་བྷྲེལ་ཞྲི་བདྲེའྲི་

གཟྲེངས་རགས་འབུལ་བཞྲེས་མཛད་དྲེ་ཞྲི་བདྲེའྲི་དྲེད་དཔོན་ཆྲེན་པོར་མངའ་གསོལ་བ་དང་། 

འཛམ་གྲིང་ཤར་ནུབ་ཀྲི་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་ ༣༣ ལྷག་གྲིས་ནོ་སྲེལ་ཞྲི་བདྲེའྲི་གཟྲེངས་རགས་དང་། ཨ་

རྲིའྲི་གསྲེར་གྲི་གཟྲེངས་རགས། སོག་པོའྲི་པད་དཀར་པོ་སོགས་གྲགས་ཅན་གྲི་གཟྲེངས་རགས་

བརྒྱ་ཕག་བརྒལ་བ་འབུལ་ལམ་ཞུས་ཡོད། 

དྲེ་བཞྲིན་འཁྲུངས་རབས་གསོལ་འདྲེབས་ལས། 

 མཁས་པའྲི་རྣམ་དཔོད་རྒྱན་དྲུག་མཆོག་གཉྲིས་ཟ། །

 བཙུན་པའྲི་བསབ་གུས་དགྲ་བཅོམ་ཉྲེ་བར་འཁོར། །

 བཟང་པོའྲི་འཕྲིན་ལས་བོ་བཟང་རྒྱལ་བ་དངོས། །

 བོ་བཟང་ཡྲེ་ཤྲེས་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདྲེབས། །

ཞྲེས་གསུངས་པ་ལྟར། ༸གོང་ས་༸སྐྱབས་མགོན་ཆྲེན་པོ་མཆོག་ནྲི་མཁས་གྲུབ་ཀུན་གྲི་

གཙུག་རྒྱན་ཚད་ཐུབ་རྩོད་མྲེད་ཡོངས་གྲགས་འདྲི་ལྟར་སྔོན་ཆད་ཉུང་ལ། ཕྲིས་ཀང་འབྱུང་དཀའ་

བས། ཁྱྲེད་དཔྲེ་ཁྱྲེད་ཉྲིད་ཁོ་ན་ལས་མྲེད་ཅྲེས་པ་ལྟར། མཁས་བཙུན་བཟང་གསུམ་གྲི་མཛད་

བཟང་མུ་མཐའ་དང་གཏྲིང་དཔག་དཀའ་བས་འཛམ་གྲིང་འདྲིའྲི་ཐོག་འགྲོ་བ་མྲིའྲི་དྲེད་དཔོན་དང་། 

ཁྲིམས་ལུགས་ཀྲི་སོབ་དཔོན། སྐྱྲེས་བུ་དམ་པ་དང་། སྲིད་འཛིན་གྲི་ཁྱད་འཕགས་སོབ་དཔོན་ཆྲེན་

མོ། ཁྲིམས་ལུགས་སོབ་དཔོན་ཆྲེན་མོ། རྒྱལ་སྤྲིའྲི་འབྲེལ་ལམ་ཚན་རྲིག་གྲི་སོབ་དཔོན་ཆྲེན་མོ་



༧རྒྱལ་དབང་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོའི་རྣམ་ཐར་མདོར་བསྡུས།
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སོགས་དང་། དྲེ་བཞྲིན་མྲི་སྲེར་གྲི་ཆྲེ་བསོད་དང་། མཁས་དབང་གྲི་ཆྲེ་བསོད་སོགས་གུས་བཀུར་

གྲི་གཟྲེངས་རགས་དང་ཕག་འཁྱྲེར་སྙན་གྲགས་ཅན་བརྒྱ་ཕག་བརྒལ་བ་འབུལ་བཞྲེས་བཀའ་དྲིན་

བསྐྱངས་ཏྲེ་རང་ཅག་རྣམས་དགའ་སྐྱྲིད་ལྡན་པའྲི་ཉྲིན་མོ་གསར་སྐྲུན་གནང་ཡོད། གཞན་ཡང་

འཁྲུངས་རབས་གསོལ་འདྲེབས་ལས། 

 གང་གྲིས་གདུལ་བ་སལ་ལྡན་གངས་ཅན་པར། །

 སྔོན་མྲེད་མང་གཙོའྲི་བདག་དབང་དགྲེས་བཞྲིན་སྩལ། །

 བམས་བརྩྲེའྲི་ཐུགས་ཀྲིས་སྲིད་གསུམ་དབང་སྒྱུར་མགོན། །

 མཚུངས་པ་མྲེད་པའྲི་སྲེ་ལ་གསོལ་བ་འདྲེབས། །

ཞྲེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཕྲི་ལོ་ ༡༩༩༠ ལོར་མང་གཙོའྲི་བསྒྱུར་བཅོས་ཆྲེན་པོ་ཞྲིག་མཛད་

དྲེ་བཙན་བོལ་དུ་བཞུགས་རྲིང་ཕག་བསར་གནང་རྒྱུའྲི་བཅའ་ཁྲིམས་གསར་བཟོ་དང༌། བོད་མྲི་

མང་སྤྲི་འཐུས་ཀྲི་གྲངས་འབོར་སར་ཆ། ཆྲེས་མཐོའྲི་ཁྲིམས་ཞྲིབ་ཁང་དང༌། ཁྲིམས་བཟོ་ལྷན་

ཚོགས། འཛིན་སྐྱོང་བཀའ་ཤག་བཅས་མང་གཙོའྲི་ཀ་བ་གསུམ་གྲི་ཆ་ལག་མ་ཚང་བ་མྲེད་པ་

གསར་འཛུགས་ཀྲིས་ཆབ་སྲིད་ཀྲི་ལམ་ལུགས་དང་། མང་གཙོའྲི་ཀ་བ་གསུམ་གྲི་ངོ་བོ་དང་། 

ལས་འགན་གཏན་འཁྲེལ་གྲིས་ཁྲིམས་ལུགས་ཀྲི་དབང་སྒྱུར་ལ་ཤུགས་སྣོན། སྤྲི་འཐུས་སབས་

བཅུ་གཅྲིག་པ་ནས་བཟུང་སྤྲི་འཐུས་ཀྲི་གྲངས་ཚད་སར་ཆ་གནང་བ་དང་། བཀའ་བོན་རྣམ་པ་བོད་

མྲི་མང་སྤྲི་འཐུས་ཀྲིས་འོས་འདྲེམས་གནང་རྒྱུའྲི་ལམ་སོལ་གཏོད། མང་གཙོའྲི་ཐོབ་ཐང་ཤ་ཁག་

གྲི་འགྲོ་གྲོན་བཏང་སྲེ་འཐབ་རྩོད་བྲེད་མྲི་དགོས་པར་མགོན་པོ་གང་ཉྲིད་ནས་བཙན་ཐབས་སུ་

གསོལ་རས་སྩལ་ཅྲིང་། མདུན་བསྐྱོད་ཀྲི་ལམ་སོན་རྲིམ་པར་མཛད་པ་འདྲི་ལྟ་བུ་ནྲི་འཛམ་གྲིང་

ཤར་ནུབ་ཀྲི་བྱུང་རབས་ལོ་རྒྱུས་ཐོག་ཧ་ལམ་བྱུང་མོང་མྲེད་པ་ཞྲིག་ཡྲིན། 

ལྷག་པར་ཕྲི་ལོ་ ༢༠༠༡ ནས་བཟུང་བཀའ་བོན་ཁྲི་པ་མྲི་མང་ནས་ཐད་ཀར་འོས་འདྲེམས་

བྲེད་པའྲི་ཐོབ་ཐང་སྩལ་བ་སོགས་མང་གཙོ་ཚད་ལྡན་གྲི་ཕོགས་སུ་བསྐྱོད་རྒྱུར་སྐུལ་འདྲེད་

གནང༌། ཕྲི་ལོ་ ༡༩༩༣ ལོར་མང་གཙོའྲི་ལམ་ལུགས་དང་མཐུན་པའྲི་གལ་ཆྲེའྲི་བསྒྱུར་བཅོས་



༧རྒྱལ་དབང་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོའི་རྣམ་ཐར་མདོར་བསྡུས།
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མཛད་གནང་ཁོངས་ནས་དྲེ་སྔ་འཛིན་སྐྱོང་བཀའ་ཤག་གྲི་བཀའ་བོན་རྣམས་༸གོང་ས་མཆོག་

གྲིས་ཐད་བསོས་གནང་ལམ་ཡོད་ཀང་། དྲེ་ནས་བཟུང་མྲི་འགྲོའྲི་འོས་གཞྲིར་སྩལ་བར་སྤྲི་འཐུས་

ལྷན་ཚོགས་ཀྲིས་འདྲེམས་བསོ་གནང་རྒྱུར་བསྒྱུར་བཅོས་མཛད། ཁྲིམས་ཞྲིབ་ཁང་ཡང་གསར་

གཏོད་མཛད། ཕྲི་ལོ་ ༢༠༠༡ ལོར་མང་གཙོའྲི་ལམ་ལུགས་བཞྲིན་བོད་ཀྲི་ལོ་རྒྱུས་ནང་ཐྲེངས་དང་

པོར་བཀའ་བོན་ཁྲི་པ་མྲི་མང་གྲིས་ཐད་ཀར་འདྲེམས་བསོའྲི་སོལ་བཟང་གསར་གཏོད་མཛད། 

ཡང་སོས་ཕྲི་ལོ་ ༢༠༡༡ ལོར་མྲི་མང་གྲིས་ཐད་ཀར་འོས་འདྲེམས་བས་པའྲི་འགོ་ཁྲིད་ལ་སྐུ་དབང་

རྩྲིས་སྤོད་གནང་བ་སོགས་ཀྲི་མཛད་འཕྲིན་དག་ནྲི་བསམ་བརོད་ཀྲི་ཡུལ་ལས་འདས་པ་ཤ་སག་

ཡྲིན།

བོད་གཞུང་དགའ་ལྡན་ཕོ་བང་པའྲི་ཆབ་སྲིད་དང་། བོད་ལོངས་སྐྱྲེ་འགྲོའྲི་བདྲེ་སྐྱྲིད་ལ་

གནོད་གཞྲི་ཆྲེ་བ་ལུང་རྲིགས་དང་། དག་སྣང་། ཉམས་མོང་ཀུན་མཐུན་ཚད་གྲུབ་ལ་བརྲེན། 

༸རྒྱལ་མཆོག་ལྔ་པ་ཆྲེན་པོ་ནས་བཟུང་རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་རྲིམ་བོན་གྲིས་དབུས་ཚད་ལྡན་སྐྱྲེས་

མཆོག་དུ་མས་དགག་བ་མཛད་མུས་ལྟར། ༸གོང་ས་༸སྐྱབས་མགོན་ཆྲེན་པོ་མཆོག་ནས་ཀང་

བསན་འགྲོ་སྤྲི་བྲེར་གནོད་ཚབས་ཆྲེ་བ་དང་གཅྲིག ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའྲི་བསན་པའྲི་འཇུག་སོ་

སྐྱབས་འགྲོའྲི་བསབ་བར་འགལ་བ་དང་གཉྲིས། ཆོས་ལུགས་ཕན་ཚུན་དག་སྣང་ནོར་བུའྲི་འོད་

ཀྲིས་ཁྱབ་པར་གནོད་སྐྱོན་འབྱུང་བ་དང་གསུམ། ཡང་སོས་གསྲེར་སྦངས་བཙོ་མ་ལྟ་བུའྲི་འཇམ་

མགོན་རྒྱལ་བའྲི་བསན་པ་ལ་རྨ་འབྲིན་ཆྲེན་པོར་གྱུར་པ་དང་བཞྲི། བོད་གཞུང་གྲི་ད་ལྟའྲི་ཆབ་

སྲིད་ཀྲི་བཞྲེངས་ཕོགས་དང་འགལ་བ་དང་ལྔ་སོགས་དོལ་རྒྱལ་བསྲེན་གསོལ་བས་ན་དགྲེ་མྲེད་

སྐྱོན་ཆྲེའྲི་ལོ་རྒྱུས་གནས་ཚུལ་ར་སྤོད་དང་། དགག་དགོས་རྒྱུ་མཚན་དུ་མར་གཟྲིགས་ནས་ཀུན་

ཕན་དགོངས་བཞྲེད་ཀྲིས་མཛད་དཀའ་དུ་མ་ཁྱད་བསད་ཀྲིས་དོལ་རྒྱལ་བསྲེན་གསོལ་བས་ན་

འཕལ་ཕུགས་ཀུན་ཏུ་གནོད་ཚབས་ཆྲེ་བའྲི་ལམ་སོན་གྲི་བཀའ་སོབ་ལན་གྲངས་བརྒྱད་ཅུ་ཙམ་

སྩལ་འདུག་པ་དྲེ་དག་ནྲི་དཔད་གསུམ་རྣམ་དག་གྲིས་གཏན་ལ་ཕབ་པའྲི་ཚད་མའྲི་བཀའ་ཡྲིན་ལ། 

སྐྱྲེ་འགྲོའྲི་འཕལ་ཡུན་གྲི་ཁྲེ་ཕན་དང་མཐུན་པར་རྒྱལ་བའྲི་བསན་པ་ལ་དག་ཐྲེར་མཛད་པ་ཞྲིག་



༧རྒྱལ་དབང་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོའི་རྣམ་ཐར་མདོར་བསྡུས།
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དང་། ༸རྒྱལ་མཆོག་ལྔ་པ་ཆྲེན་པོ་ནས་བཟུང་ད་བར་སྐྱྲེས་ཆྲེན་དམ་པ་དུ་མས་དམ་བསྒགས་

གནང་ནས་ལོ་ངོ་བཞྲི་བརྒྱར་ཉྲེ་བའྲི་རྲིང་གྲི་དོན་དངོས་ཀྲི་ཉམས་མོང་ཕོགས་བསོམས་ཀྲིས་མྲི་

མང་ལ་བང་དོར་འཇུག་ལྡོག་གྲི་ལམ་སོན་གནང་བ་ཞྲིག་ཡྲིན། ཡང་སོས་འཁྲུངས་རབས་གསོལ་

འདྲེབས་ལས། 

 འཛམ་གྲིང་ཀུན་གྲིས་བཀུར་ཞྲིང་དུས་འཁོར་དངོས། །

 བསན་འཛིན་རྒྱ་མཚོའྲི་ནོར་བུར་གསོལ་བ་འདྲེབས། །

ཞྲེས་གསུངས་པ་ལྟར། ད་བར་ཕྲི་ནང་གྲི་གདུལ་བ་འབུམ་ཕག་མང་པོར་དམ་པའྲི་ཆོས་

ཀྲིས་འཁོར་ལོ་རྒྱུན་མྲི་ཆད་དུ་བསོར་བར་མཛད་པ་མ་ཟད། ལྷག་པར་ས་དགྲེ་བཀའ་རྲིང་གྲི་སྐྱྲེས་

ཆྲེན་དམ་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཙམ་རྲིགས་ཀྲི་ཅོད་པན་དུ་བཀུར་ནས་དབང་ལུང་མན་ངག་གྲི་གདམས་

པ་བུམ་པ་གང་བོའྲི་ཚུལ་དུ་བཞྲེས་ཏྲེ་རྲིས་མྲེད་རྒྱལ་བསན་ཉམས་པ་སར་གསོ་དང་། མྲི་ཉམས་

གོང་འཕྲེལ་གྲི་མཛད་བཟང་བསམ་བརོད་ལས་འདས་པ་བསྐྱངས་ཐོག ཡང་སོས་ཕྲི་ལོ་ ༡༩༥༤ 

ཟ་བ་ ༥ པར་ལྷ་ལྡན་ནོར་གྲིང་བསལ་བཟང་ཕོ་བང་དུ་དཔལ་དུས་ཀྲི་འཁོར་ལོའྲི་དབང་ཆྲེན་

ཐྲེངས་དང་པོ་སྩལ་བ་ནས་ད་བར་དཔལ་དུས་ཀྲི་འཁོར་ལོའྲི་དབང་ཆྲེན་ལན་གྲངས་  ༣༣ གནང་

སྲེ་དད་ལྡན་གྲི་སྐྱྲེ་འགྲོ་ཁྲི་འབུམ་མང་པོའྲི་རྲེ་འདོད་སོང་བར་མཛད།

མདོར་ན་༸གོང་ས་མཆོག་གྲི་ཆོས་སྲིད་ཀྲི་མཛད་འཕྲིན་མཐའ་དག་བསན་པ་རྒྱས་ཞྲིང་

འགྲོ་ཀུན་བདྲེ་བ་དང༌། ལྷག་པར་བོད་དོན་བདྲེན་མཐའ་གསལ་ལ་ཉྲེ་བའྲི་གཞྲི་རྩ་དམ་པར་གྱུར་ཏྲེ་

དྲེང་གྲི་སབས་སུ་གངས་ཅན་བོད་མྲི་ཡོངས་རྫོགས་འཛམ་གྲིང་སྐྱྲེ་བོ་ཀུན་གྲི་ཁོད་དུ་མགྲྲིན་པ་

གཟྲེངས་སུ་བསོད་པའྲི་གཟྲི་བརྲིད་ཀྲི་དཔལ་ཡོན་རྒྱས་པ་འདྲི་༸གོང་ས་༸སྐྱབས་མགོན་ཆྲེན་

པོའྲི་ཐུགས་རྲེ་བཀའ་དྲིན་ཁོ་ན་ཡྲིན། དྲེ་ཡང་འཁྲུངས་རབས་གསོལ་འདྲེབས་ལས། 

 ༸རྒྱལ་མཆོག་ཡོངས་ཀྲི་མཛད་བཟང་ཁྱྲེད་གཅྲིག་པུས། །

 བདག་གྲིར་བཞྲེས་ནས་ཐུབ་བསན་ཡྲིན་ནོ་ཅོག །



༧རྒྱལ་དབང་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོའི་རྣམ་ཐར་མདོར་བསྡུས།
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 རྲིས་མྲེད་འཛིན་སྐྱོང་སྲེལ་ལ་མཐུ་ཐོབ་པ། །

 འཇམ་དཔལ་ངག་གྲི་དབང་པོར་གསོལ་བ་འདྲེབས། །

ཞྲེས་གསུངས་པ་ལྟར། ༸གོང་ས་མཆོག་གྲི་ཆོས་ཕོགས་ཀྲི་མཛད་པ་ནྲི་༸རྒྱལ་མཆོག་སྐུ་

ཕྲེང་གོང་མ་རྲིམ་བོན་གྲི་མཛད་པ་མཐའ་དག་ཕོགས་གཅྲིག་ཏུ་བསོམས་པ་ལས་ཆྲེས་ལྷག་པ་

དང་། ལྷག་པར་དུ་སྲིད་ཕོགས་ཀྲི་མཛད་འཕྲིན་ནྲི་དྲེ་དག་ལས་ཀང་ལྡབ་འགྱུར་གྲིས་ཆྲེས་ཆྲེར་

བརྒལ་ཏྲེ་གང་གྲི་གདུལ་བ་གངས་ཅན་པ་རྣམས་སྨོས་ཅྲི། འཛམ་གྲིང་ཤར་ནུབ་ཀྲི་སྐྱྲེ་བོ་འབུམ་

ཕག་དུ་མ་གང་གྲི་གདུལ་བར་གྱུར་ཅྲིང་། འཇྲིག་རྲེན་འདྲིའྲི་སྐྱྲེ་རྒུ་མཐའ་དག་གྲིས་གཙུག་ཏུ་

བཀུར་བའྲི་ཞྲི་བདྲེའྲི་དྲེད་དཔོན་ཆྲེན་པོ་ཉག་ཅྲིག་ཏུ་གྱུར་པ་གཟུར་གནས་ཀུན་གྲིས་མངོན་སུམ་

དུ་མཇལ་བཞྲིན་པ་འདྲི་ག་ལགས་སོ།།

ལགས་རྩོམ་ལ་མཚོན་ནའང་། བགྲང་གྲིས་མྲི་ང་པ་འགྲོ་བའྲི་རྨོངས་མུན་སྲེལ་བའྲི་ཉྲི་མ་ལྟ་

བུར་མཛད་པས་༸གོང་ས་མཆོག་ནྲི་བོད་འབངས་ཙམ་མྲིན་པར་འཛམ་གྲིང་གྲི་སྐྱྲེ་རྒུ་ཡོངས་ཀྲི་

ཁོག་པའྲི་སྙྲིང་དང་། དཔྲལ་བའྲི་མྲིག །མགོན་མྲེད་རྣམས་ཀྲི་མགོན་དང་། སྐྱབས་མྲེད་རྣམས་ཀྲི་

སྐྱབས། དཔུང་གཉྲེན་མྲེད་པ་རྣམས་ཀྲི་དཔུང་གཉྲེན་དམ་པ་སྲེ། འཛམ་གྲིང་ཞྲི་བདྲེའྲི་དྲེད་དཔོན། 

བོད་ཀྲི་བསན་སྲིད་རང་དབང་བཅས་པའྲི་སོག་ཤྲིང་ལགས་པ་ནྲི་མཛད་རྲེས་རྒྱ་མཚོའྲི་ནང་གྲི་ཆུ་

ཐྲིགས་བཞྲིན་མདོར་བསྡུས་སུ་བཀོད་པ་འདྲི་ལྟར་ལགས་སོ།།   །།
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༄༅། །ཕི་ལོ་ ༡༩༥༩ ཟླ་ ༡༡ ཚེས་ ༤ ཉིན་མ་སུ་རི་འུ་སི་ཀོག་སོབ་གྲྭར་

སྩལ་བའི་བཀའ་སོབ།

 ཀ༽ མི་ཚེའི་དོན་ཆླེན་དང་། ཤླེས་ཡོན་སོབ་སྦོང་།

ད་ལན་འདྲི་ག་འུ་སྲི་ཀྲོག་སོབ་གྲྭར་ལྟ་སོར་དུ་མགྲོན་འབོད་གནང་བ་ལྟར་ངོ་

སྐྱོད་བ་རྒྱུའྲི་དུས་སབས་བཟང་པོ་ཞྲིག་བྱུང་བའྲི་ཁར། ཁྱྲེད་རྣམ་པས་དགའ་བསུ་

དང་སྣྲེ་ལྲེན་གཟབ་རྒྱས་གནང་བར་ཧ་ཅང་དགའ་པོ་བྱུང་བ་མ་ཟད། བོད་མྲི་བོས་

བོལ་བའྲི་ཆྲེད་དུ་སྐྱོབ་གསོའྲི་ཞལ་འདྲེབས་གནང་བ་བཅས་ལ་ཐུགས་རྲེ་ཆྲེ་ཞུ་རྒྱུ་

ཡྲིན། སོབ་སྦོང་བ་རྒྱུ་ནྲི་མྲི་རྣམས་ཀྲི་འཚོ་བའྲི་ནང་དོན་གལ་ཆྲེན་པོ་ཞྲིག་ཡྲིན་པར་

བརྲེན་དྲེ་རྲིང་ཁྱྲེད་རྣམ་པའྲི་སོབ་གྲྭ་འདྲིར་ལྟ་སོར་ཡག་པོ་ཞྲིག་བྲེད་ཐུབ་པའྲི་རྲེ་བ་

ཡོད། རྲིང་མྲིན་དགུན་ཁའྲི་གུང་སྲེང་གཏོང་རྒྱུའྲི་རྲིང་དགྲེ་སོབ་ཚང་མ་སྤོ་པོ་ཡོང་

བ་དང༌། དགྲེ་སོབ་ཚང་མ་སྐུ་ཁམས་བདྲེ་ཐང་ངང༌། ཤྲེས་ཡོན་འཆད་ཉན་སོགས་

འགྲོ་བ་མྲིའྲི་ཕན་བདྲེ་སྒྲུབ་པའྲི་ལས་དོན་རྣམས་ལྲེགས་གྲུབ་ཡོང་བའྲི་སྨོན་འདུན་

ཞུ་རྒྱུ་ཡྲིན། ཞྲེས་བཀའ་སོབ་སྩལ།། །།



ཤེས་ཡོན་ལམ་སོན། དང་པོ།
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 ༄༅། །ཕི་ལོ་ ༡༩༥༩ ཟླ་ ༡༡ ཚེས་ ༡༦ ཉིན་རྒྱ་གར་རྒྱལ་ཡོངས་ལོ་ཆུང་

བིས་པའི་ཚགས་ཤོག་ཐོག་གནང་བའི་གསུང་འཕིན།

ཀ༽ ཆོས་ཕོགས་ཀི་སོབ་སྦོང་དང་། བདླེ་སྐིད་ལྡན་པའི་མི་ཚེ།

དྲེང་དུས་ཀྲི་ན་གཞོན་འཚར་ལོངས་ཡོང་བཞྲིན་པ་རྣམས་ནས་རྒན་རབས་

རྣམས་ལས་ལྷག་པའྲི་ཤྲེས་ཡོན་སོབ་སྦོང་བྲེད་དགོས། གང་ཡྲིན་ཟྲེར་ན། དྲེང་གྲི་

དུས་ཚོད་ཧ་ཅང་མྱུར་མགོགས་སུ་འགྲོ་བའྲི་མྱུར་ཤུགས་ཀྲི་ཚད་དང་མཉམ་པ་ཞྲིག་

བྲེད་དགོས། ཞྲིབ་ཏུ་བརོད་ན་སོབ་སྦོང་ནྲི་རྲིགས་གཉྲིས་སུ་འདུས་པ་ཞྲིག་ཡྲིན་

ཏྲེ། གཅྲིག་ནྲི་འཇྲིག་རྲེན་འདྲིའྲི་གནས་ཚུལ་མཐོང་ཆོས་རྲིགས་ཀྲི་ཡོན་ཏན་དང༌། 

ཅྲིག་ཤོས་ནྲི། ལོག་གྱུར་ཆོས་ལུགས་ཆྲེས་མཐོའྲི་རྲིག་གཞུང་ལ་སོབ་སྦོང་བ་རྒྱུ་

དྲེ་རྲེད། དྲེང་དུས་འཛམ་གྲིང་གྲི་ཡུལ་ཕོགས་འགའ་ཤས་ནང་བཟོ་འཕྲུལ་གྲི་ལས་

དོན་ཧ་ཅང་ཡར་རྒྱས་ཕྲིན་པ་ང་ཚོས་མཐོང་གསལ་ཡྲིན་ཡང༌། འགྲོ་བ་མྲི་རྣམས་ལ་

བདྲེ་སྐྱྲིད་ཧ་ཅང་ཆྲེ་བ་ཞྲིག་མྲེད། དྲེའྲི་རྒྱུ་མཚན་ནྲི། མྲི་རྣམས་ནས་ཆོས་ཕོགས་ཀྲི་

ཆྲེས་མཐོའྲི་རྲིག་གཞུང་ལ་སོབ་སྦོང་མ་བས་པས་ལན་གཤྲིས། དུས་སབས་འདྲིའྲི་

ན་གཞོན་རྣམས་ནས་འཇྲིག་རྲེན་འདྲིའྲི་རྲིག་གསར་ཁོ་ན་མ་ཡྲིན་པར་ཆོས་ཕོགས་

ལའང་དོ་སྣང་བྲེད་དགོས་ཤྲིང༌། སྡུག་བསྔལ་མང་པོ་ཞྲིག་སྲེལ་ཐུབ་པ་ནྲི་ཆོས་ཁོ་

ན་ཡྲིན། བརྩྲེ་བའྲི་ན་གཞོན་རྣམས། ཕན་གྲི་བསམ་ཚུལ་ནྲི་དྲེ་འད་ཞྲིག་ཡྲིན་ཀང༌། 

གལ་སྲིད་ཁྱྲེད་ཚོའྲི་བསམ་ཚུལ་དང་མཐུན་མྲིན་ཡོད་ཚེ་དགོངས་འགལ་མྲེད་པ་ཞུ། 

ཁྱྲེད་རྣམ་པ་བདྲེ་བར་འཚར་ལོངས་ཀྲིས་ཡུལ་ལུང་གྲི་ཕན་བདྲེ་སྒྲུབ་པའྲི་མྲི་བཟང་
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པོ་ཞྲིག་ཡོང་བ་དང༌། སྲེམས་དང་ལས་དོན་ཐོག་གྲི་དཀའ་ངལ་བསལ་ཏྲེ་རང་ཉྲིད་

གཅྲིག་པུ་མྲིན་པར་རྒྱ་ཆྲེའྲི་མྲི་མང་གྲི་ཞབས་འདྲེགས་ལྲེགས་གྲུབ་ཡོང་བ། ཁྱྲེད་

རྣམས་བདྲེ་སྐྱྲིད་དང་ལྡན་པའྲི་སྨོན་འདུན་བཅས་ཞུ། ཞྲེས་གསུང་འཕྲིན་སྩལ།། །།

༄༅། །ཕི་ལོ་ ༡༩༦༠ ཟླ་ ༡ ཚེས་ ༢༡ ཉིན་ཝར་ན་སཾ་སྐྲྀ་ཏའི་སོབ་གྲྭ་

ཆླེན་མོར་སྩལ་བའི་བཀའ་སོབ།

 ཀ༽ བཟོ་ལས་ཚན་རིག་དང་། སླེམས་ཀི་གནས་ཚུལ།

དྲེ་རྲིང་སམ་སྐྲྐྲྀ་ཏའྲི་སོབ་གྲྭ་ཆྲེན་མོ་འདྲིར་ཕན་མགྲོན་འབོད་གནང་བ་ལྟར་

བཅར་སབས་དབུ་བཞུགས་དང༌། སོབ་གྲྭ་བ་ཚང་མས་དགའ་བརྩྲེའྲི་རྣམ་འགྱུར་

བཟང་པོ་དང་བཅས་སྣྲེ་ལྲེན་གནང་བར་ཧ་ཅང་དགའ་པོ་བྱུང་བས་ཐུགས་རྲེ་ཆྲེ། 

ཤྲེས་བ་རྲིག་པའྲི་གནས་རྣམས་ལ་སོབ་སྦོང་བྲེད་དགོས་པ་ནྲི་མྲི་རྣམས་ཀྲི་འགན་

འཁུར་ཞྲིག་རྲེད། དྲེ་ནྲི་དུས་ཡུན་སད་ཅྲིག་ཀང་མྲི་སོད་པར་གཞན་དང་གཞན་དུ་

འགྱུར་བཞྲིན་པ་དང༌། མྲི་ཚོའྲི་སྲེམས་སུ་དངངས་སྐྲག་དང༌། བག་མྲི་ཕྲེབས་པའྲི་

སོ་ནས་ཉྲིན་མཚན་སྦྲྲེལ་ནས་འགྲོ་བཞྲིན་པའྲི་དྲེང་དུས་ཀྲི་འཛམ་གྲིང་འདྲིར་ངྲེས་

པར་དུ་དགོས་གལ་ཞྲིག་རྲེད། དྲེ་ལའང་རྲིགས་གཉྲིས་ལས། ཚན་རྲིག་དང༌། བཟོ་

ལས་ལ་སོགས་པའྲི་ཕྲི་དངོས་པོའྲི་གནས་ཚུལ་གྲི་རྲིག་གནས་ནྲི། དྲེང་སང་གྲི་དུས་

རབས་འདྲིར་ཆྲེས་ཆྲེར་དར་བའྲི་སབས་ཤྲིག་རྲེད། འོན་ཀང་ནང་སྲེམས་ཀྲི་གནས་

ཚུལ་ལ་བརག་དཔད་བྲེད་པའྲི་རྲིག་གནས་ནྲི་ད་དུང་མྲི་རྣམས་ཀྲི་རྲེ་འདོད་ཁྲེངས་
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པ་ཞྲིག་འབྱུང་ཐུབ་ཀྲི་མྲེད། 

དྲེས་ན་དྲེ་རྲིང་འདྲིར་འདུས་པའྲི་ཡུལ་ལུང་དང༌། སད་ཡྲིག་མྲི་འད་བའྲི་དགྲེ་

སོབ་ཁྱྲེད་རྣམ་པས་ཕོགས་ཀྲི་དབྲེ་བ་མྲེད་པར་རྲིག་པའྲི་གཞུང་ལུགས་སོ་གང་སར་

སོབ་གཉྲེར་དང༌། ཞྲིབ་རོགས་གོ་བསྡུར་ལྲེགས་པར་གནང་སྲེ་ཕྲི་ནང་རྲིག་གནས་ལ་

མཁས་པའྲི་ཡང་རྩྲེར་སོན་པ་ཞྲིག་ཡོང་བའྲི་རྲེ་བ་ཞུ་བཞྲིན་ཡོད་པར་མ་ཟད། ནང་

པའྲི་ཆོས་ཀྲི་སོབ་ཚན་ཟུར་འཛུགས་འདྲིས་གཞན་ཕན་གང་ཆྲེ་ཡོང་བའྲི་རྲེ་བ་ཡོད། 

མཐའ་དོན་དགྲེ་སོབ་ཚང་མ་སྐུ་ཁམས་བཟང་པོ་དང༌། སོབ་སྦོང་གྲི་བཞྲེད་དོན་

ལྲེགས་གྲུབ། ཁྱྲེད་རྣམ་པས་ཇྲི་ལྟར་རོགས་པའྲི་མཁྱྲེན་ཡོན་རྣམས་རྒྱ་ཆྲེའྲི་མྲི་མང་

གྲི་འཕལ་ཡུན་བདྲེ་སྐྱྲིད་འབྱུང་ཐབས་སུ་བྲེད་སྤོད་ཐུབ་པ་བཅས་ཀྲི་སྨོན་འདུན་ཞུ་

རྒྱུ་ཡྲིན། ཞྲེས་བཀའ་སོབ་སྩལ།། །།

༄༅། །ཕི་ལོ་ ༡༩༦༠ ཟླ་ ༣ ཚེས་ ༣ ཉིན་མ་སུ་རིར་བོད་ཕྲུག་སོབ་གྲྭ་

དང་པོ་སོ་འབླེད་དབུ་འཛུགས་བསྐངས་པའི་ཐོག་སྩལ་བའི་བཀའ་

སོབ།

ཀ༽ སོབ་གྲྭ་དབུ་འབླེད་དང་། མཛད་སོའི་བྱུང་རིམ་ལོ་རྒྱུས།

 (གོང་ཚེས་ཉྲིན་མོའྲི་ཆུ་ཚོད་ ༣ དང་ཕྲེད་ཐོག །ཤྲེས་རྲིག་གཙོ་འཛིན་ཛ་སག་ཀུན་གྲིང་འོད་

ཟྲེར་རྒྱལ་མཚན་དང༌། སོབ་སྤྲི་ཕྲེང་རྲིང་ཛ་སག་འཇྲིགས་མྲེད་སུམ་རྩྲེན་དབང་པོ། སོབ་དགྲེ་འགའ་ཤས་

བཅས་འབྲིར་ལ་ཧའོ་སོའྲི་ཕོ་བང་དུ་༸གོང་ས་མཆོག་གདན་ཞུར་བཅར་བསྟུན་བཀའ་བོན་ཚོ་བཅས་སྐུ་
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འཁོར་ཧྲག་བསྡུས་ཆྲིབས་བསྒྱུར་གནང༌། སོབ་གྲྭའྲི་ཉྲེ་འགྲམ་ནས་སོབ་ཕྲུག་ཚོས་གྲལ་བསར་བསྒྲིགས་ཏྲེ་

གུས་འདུད་ཕྲེབས་བསུ་ཞུས། སོབ་གྲྭའྲི་མ་ཁང་གྲི་མདུན་ངོས་ཐོག་གཡབ་འོག་ཧྲལ་སོ་ཉྲིས་གཤྲིབ་ཡོད་

པ་དྲེར། དར་ཚོན་དང་མྲེ་ཏོག་གསར་པ་སྣ་ཚོགས་སྦྲྲེལ་བའྲི་ཕྲེང་ཤྲེལ་འཕྲེད་དུ་བཏང་ཡོད་པ་དྲེ་དག་སོ་

དབྲེའྲི་མཚོན་བྲེད་དུ་༸གོང་ས་ཆྲེན་པོས་གཅོད་བྲེགས་གནང་རྲེས། ཧྲལ་སོ་དབྲེ་འབྲེད་མཛད་ཁར་

ཐུགས་སྨོན་གནང་སྲེ་ཅུང་ཟད་བཞུགས་པའྲི་རྲིང༌། དྲེ་ཉྲིན་གྲི་སྐུ་མགྲོན་གྲས་ཌོག་ཊར་ཕྲིའྲི་ཤཱ་ཞུ་བ་བགྲྲེས་

སོང་དྲེ་དང༌། ལྡྲི་ལྲི་དབུས་སྐྱོབ་གསོ་ཚོགས་པ་དང༌། ཁའྲི་ཏོ་ལྲི་སྐྱོབ་གསོ་ཚོགས་པ། ཨ་རྲིའྲི་ཛ་དག་སྐྱོབ་

གསོ་ཚོགས་པ་སོགས་ཀྲི་ལས་བྲེད་སྐུ་མགྲོན་རྣམས་སོའྲི་ཉྲེ་འཁྲིས་སུ་བཅར། ༸གོང་ས་མཆོག་གྲིས་

ཧྲལ་སོ་དབྲེ་འབྲེད་གནང་སྲེ་ནང་དུ་ཕྲེབས་རྲེས་སྐུ་མགྲོན་ཚོས་བསྲེབས་གཅྲིག་ཏུ་བཅར་བར། ཧྲལ་སོ་

ཆུང་ཞྲིང༌། ནང་དུ་གཡབ་འོག་ས་ཆ་གོ་ཡུལ་དོག་པའྲི་དབང་གྲིས་ཁོང་ཚོ་ཕན་ཚུན་འཚང་ག་ཐྲེབས་པ་ལྟ་

བུས་ཌོག་ཊར་ཕྲིའྲི་ཤཱ་འགྲེལ་གྲབས་བས་པ་༸གོང་ས་མཆོག་གྲིས་གཟྲིགས་ཏྲེ།) 

རྲེན་འབྲེལ་ཡག་པོ་བྱུང༌། རྒྱ་གར་ནང་བོད་པའྲི་སོབ་གྲྭར་སོབ་སྦོང་བྲེད་མཁན་

འཚང་ག་ཤྲིག་ཤྲིག་ཡོང་བ་འདུག ཅྲེས་བཀའ་གནང༌། 

 (དྲེ་ནས་སོབ་ཁང་ཁག་ལ་གཟྲིགས་སོར་གྲུབ་རྲེས། མདུན་གྲི་སང་ཐང་ཆུང་ཆུང་དྲེའྲི་དབུས་སུ་

༸གོང་ས་མཆོག་དང༌། གཡས་གཡོན་དུ་སྐུ་མགྲོན་ཁག་ཞབས་སྲེགས་སྲེང་བཞུགས། མདུན་དཀྲིལ་དུ་

དགྲེ་རྒན་རྣམས་དང༌། སོབ་ཕྲུག་ལྔ་བཅུ་སོར་སྐྱྲིལ་ཀྲུང་གྲིས་འཁོད། ཕྲེ་མར་ཆང་ཕུད་དང༌། གྲོ་མ་འབས་

སྲིལ། གསོལ་ཇ་སོགས་རྲིམ་བཞྲིན་བཏྲེགས། ཤྲེས་རྲིག་གཙོ་འཛིན་ནས། སོབ་གྲྭ་དངོས་གཞྲི་ཚུགས་

ཆོག་གྲ་སྒྲིག་ཞུ་སངས་དང་། སོབ་སྦོང་ཡང་འགོ་འཛུགས་ཟྲིན་པས་གནས་ཚུལ་རྣམས་༸སྙན་སྲེང་ཞུས། 

དྲེ་རྲེས་༸གོང་ས་མཆོག་ནས་དགྲེ་སོབ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་དང༌། གང་བོ་མ། ༸རྒྱལ་བའྲི་༸ཞབས་

བརན་བཅས་ཀྲི་ལགས་ལུང་མཇུག་ཏུ། བཀའ་སོབ་གཟབ་རྒྱས་གནང་བའྲི་སྙྲིང་དོན་དུ།)
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ཁ༽ བོད་ཀི་རྒྱལ་རབས་ལོ་རྒྱུས་དང་། ཆུ་སྤླེལ་ཞལ་གདམས།

སྔ་དུས་བོད་རྲེ་ཆོས་རྒྱལ་མྲེས་དབོན་རྣམ་གསུམ་གྲི་སྐུ་རྲིང་ལ་བོད་དང་རྒྱ་

ནག་རང་དབང་རང་བཙན་གྲི་རྒྱལ་ཁབ་འད་མཉམ་ཡྲིན་པས་མ་ཚད། ཆོས་སྲིད་

གང་ཅྲིའྲི་ཆ་ནས་བོད་རྒྱལ་ཁབ་ཀྲི་སྙན་གྲགས་འཛམ་གྲིང་དུ་ཁྱབ་པ་བྱུང་བ་དང༌། 

བོད་སྲིལ་བུར་གྱུར་རྲེས་སྲིད་ཕོགས་ཀྲི་སོབས་ཤུགས་ཉམས་གུད་བྱུང་ལུགས། 

ས་སྐྱ་དང༌། ཕག་གྲུ། རྲིན་སྤུངས། གཙང་པ་བཅས་པའྲི་དུས་རྲིང་ལ་བོད་ཀྲི་ཆབ་

སྲིད་ཀྲི་གནས་སངས། དགའ་ལྡན་ཕོ་བང་དང༌། མན་ཇུའྲི་དུས་སབས་ཀྲི་འབྲེལ་

བ། ༸རྒྱལ་དབང་སྐུ་གོང་མས་སྐུ་ངལ་མང་པོ་ལྷུར་བཞྲེས་ཀྲིས་བོད་རང་དབང་

རང་བཙན་དུ་འཛིན་སྐྱོང་གནང་བའྲི་ཁར། ཆུ་སྤྲེལ་ཞལ་གདམས་ནང་སོག་ཡུལ་དུ་

དམར་པོའྲི་ལས་འགུལ་དངོས་སུ་བྱུང་བའྲི་གནས་ལུགས་དཔྲེར་བཀོད་དྲེ། འབྱུང་

འགྱུར་བོད་ལོངས་ཆོས་ཀྲི་ཞྲིང་སར་ཡང་ཕྲི་ནང་གང་ས་ནས་ལྷགས་པར་ངྲེས་པས་

དྲེ་སབས་རང་ས་སྲུང་མ་ནུས་ན། ༸རྒྱལ་བ་ཡབ་སས་ཀྲིས་མཚོན་བསན་འཛིན་

སྐྱྲེས་འཕགས་མྲིང་མྲེད་དུ་འཇོམས་ཤྲིང༌། བ་བང་ཁག་དང༌། བསན་འཛིན་ཆོས་

བྲེད་དགྲེ་འདུན་གྲི་སྲེའྲི་འཛིན་དབང་མཆོད་རྒྱུན་དང་བཅས་པ་རྩ་བརླག ཆོས་རྒྱལ་

མྲེས་དབོན་རྣམ་གསུམ་གྲི་བཞྲེད་རྒྱུན་ཆབ་སྲིད་ཀང་མྲིང་ཙམ་དུ་ཉམས་དམས། 

ཞབས་འབྲིང་ཀུན་ཀང་ཕ་གཞྲིས་རྒྱུ་ནོར་རྩ་འཕོག་དགྲ་ཡའྲི་བན་དུ་འགྱུར་རྒྱུ། ཡྲིད་

ཅན་ཀུན་ཀང་མནར་གཅོད་འཇྲིགས་སྐྲག་གྲི་སྡུག་བསྔལ་ཉྲིན་མཚན་མྲི་འཁྱོལ་བའྲི་

དུས་ཤྲིག་འབྱུང་ངྲེས་ཞྲེས་གསལ་པོར་གསུངས་ཡོད་པ་སོགས་ཀྲི་གནས་ལུགས་

རྣམས་ཞྲིབ་གསལ་བཀའ་གནང༌། 
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བར་སབས་ཉྲེ་བའྲི་དུས་ཀྲི་གནས་ཚུལ་རྒྱས་བཤད་བྲེད་མ་དགོས་པ་ང་རང་

ཚོ་ཚང་མས་བོ་མངགས་སྲེམས་གསལ་ལྟར། རྒྱ་ནག་ཁྱོན་ཡོངས་ལ་དམར་པོས་

དབང་སྒྱུར་བས་མ་ཐག་བོད་སར་བཙན་འཛུལ་བས། ༡༩༥༩ ལོའྲི་བོད་རྒྱའྲི་གྲོས་

མཐུན་ལའང་རྒྱ་ཕོགས་ནས་བརྩྲི་མྲེད་བདལ་བཤྲིག་རྲིམ་བཏང་བཙན་དབང་ཇྲེ་ཆྲེ་

ཇྲེ་སྡུག་གྲིས་ ༡༩༥༥ དང་ ༡༩༥༦ ལོ་ནས་མདོ་སོད་སྨད་ཀྲི་ས་ཁུལ་ལ་ཁྲིམས་

འགལ་དག་གནོན་ཚད་མྲེད་བས་ཡོད། འོན་ཀང་ང་ཚོའྲི་ཕོགས་ནས་བོད་རྒྱ་གཉྲིས་

ཚ་གྲང་དགྲ་གཤྲེད་ལྟ་བུའྲི་འགལ་ཟ་མ་ཡྲིན་པར་གཉྲིས་ཕན་གཉྲིས་ལོའྲི་ལམ་ནས་

ཞྲི་མཐུན་མཉམ་གནས་ཡོང་ཐབས་མྲི་ལོ་དགུའྲི་རྲིང་ཐབས་མཁས་འབད་བརྩོན་ཇྲི་

བས་ལ་རྒྱ་ཕོགས་ནས་དང་ལྲེན་བསམ་ཤྲེས་ཅྲི་ཡང་མ་བས་པར། སྔ་ལོ་ལྷ་སར་

དག་གནོན་མྲི་བཟད་པ་དྲེ་ལྟ་བུ་བས་ཏྲེ། ད་ཆ་སྐུ་གོང་མས་ཞལ་གདམས་ཇྲི་གནང་

གྲི་གནད་དོན་རྣམས་མངོན་སུམ་དུ་མོང་དགོས་པའྲི་གནས་ཚུལ་ཐབས་སྡུག་འདྲི་

འད་ཞྲིག་བྱུང་བ་རྲེད། 

 ག༽ འཛམ་གིང་གི་འགྱུར་འགོས་དང་། དླེང་དུས་ཀི་ཤླེས་ཡོན།

ང་ཚོར་གནས་ཚུལ་ཐབས་སྡུག་འདྲི་འད་ཡོང་བ་ལ་རྒྱུ་རྐྲེན་མང་པོ་ཡོད་ཀང༌། 

རྒྱུ་རྐྲེན་གཙོ་ཆྲེ་ཤོས་གཅྲིག་ནྲི། བོད་རྒྱ་ཆྲེའྲི་མྲི་མང་སྨོས་ཅྲི། བོད་གཞུང་གྲི་ཆབ་

སྲིད་འཛིན་སྐྱོང་བྲེད་མཁན་ཚོ་ལ་ཡང་དུས་བསྟུན་གྲི་ཤྲེས་ཡོན་འདང་བ་མྲེད་པ་དྲེ་

ལ་ཐུག་ཡོད། འཛམ་གྲིང་ནང་ཆབ་སྲིད་དང༌། དཔལ་འབོར། ཤྲེས་རྲིག་ལ་སོགས་

པར་འགྱུར་བ་གང་འད་ཞྲིག་འགྲོ་གྲི་ཡོད་པ་ང་ཚོས་ཤྲེས་མ་ཐུབ་པ་དང༌། འཛམ་
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གྲིང་གྲི་འགྱུར་འགྲོས་དྲེ་དག་དང་བསྟུན་ནས་ང་ཚོས་གོམ་པ་སོ་མ་ཐུབ་པར་བསད་

པའྲི་དབང་གྲིས་ང་ཚོར་དཀའ་ངལ་འདྲི་དག་འཕད་པ་ཡྲིན། 

ད་ཆ་ང་ཚོས་བོད་ལུང་པ་རྒྱ་མྲིའྲི་ལག་ནས་རྩྲིས་བངས་ཏྲེ་འཛམ་གྲིང་སྤྲིའྲི་

འགྲོ་ལུགས་དང་མཐུན་པར་མང་གཙོའྲི་ལམ་སོལ་ལྡན་པའྲི་བོད་རྒྱལ་ཁབ་འཛིན་

སྐྱོང་ལྲེགས་པར་ཐུབ་པ་ཞྲིག་བྲེད་དགོས། དྲེ་ཡོང་བ་ལ་རྒྱ་ཆྲེའྲི་བོད་མྲི་མང་

ཚོགས་ལ་དྲེང་དུས་ཀྲི་ཤྲེས་ཡོན་ཚད་ལོངས་པ་ཞྲིག་མྲེད་ཐབས་མྲེད། དྲེའྲི་དོན་

དུ་ད་ལྟ་འདྲིར་ང་ཚོས་སོབ་གྲྭ་ཆུང་ངུ་ཞྲིག་ཛ་དག་གྲི་སོ་ནས་འགོ་འཛུགས་བྲེད་

དགོས་པའྲི་གནད་དོན་དྲེ་ལྟར་ཡྲིན་པས། ཁྱྲེད་རང་ཚོ་དགྲེ་སོབ་ལས་བྲེད་དང་

བཅས་པས་ང་ཚོའྲི་རྩ་དོན་དམྲིགས་ཡུལ་དྲེ་སྲེམས་ལ་བཞག་སྲེ། སོབ་སྦོང་བྲེད་

སོ་འདྲིའྲི་ཐོག་གྲུབ་འབས་བཟང་པོ་ཐོན་པ་ཞྲིག་ངྲེས་པར་དུ་བྲེད་དགོས། 

ད་ཕྲིན་ཆད་ང་ཚོས་སྔར་བཞྲིན་ཕྲི་རྒྱལ་ལ་འབྲེལ་བ་མ་བས་པར་རང་ཉྲིད་

གཅྲིག་པུར་སོད་ཐུབ་ཐབས་གཏན་ནས་མྲེད་པས། ང་ཚོའྲི་ཁྱྲིམ་མཚེས་རྒྱ་གར་གྲི་

སད་ཡྲིག་དང༌། འཛམ་གྲིང་དུ་ཁྱབ་རྒྱ་ཆྲེ་ཤོས་དབྲིན་ཇྲིའྲི་སད་ཡྲིག འཛམ་གྲིང་གྲི་

ཆབ་སྲིད་དང་། དཔལ་འབོར་སོར། ཚན་རྲིག་ལ་སོགས་པའྲི་དྲེང་དུས་ཀྲི་ཤྲེས་བའྲི་

རྣམ་གྲངས་གཙོ་ཆྲེ་བ་ཚང་མར་སོབ་སྦོང་བྲེད་དགོས་ཤྲིང༌། དྲེ་དང་ཆབས་ཅྲིག་ང་

ཚོ་བོད་མྲི་རྲིགས་རང་ཉྲིད་ཀྲི་ཡྲི་གྲེ་དང༌། ནང་ཆོས་གཙོ་བོར་གྱུར་པའྲི་རྲིག་གཞུང་

གྲི་རྣམ་གྲངས་མང་དག་ཡོད་པ་རྣམས་ཀང་ངྲེས་པར་དུ་སོབ་སྦོང་བས་ཏྲེ་དོན་སྙྲིང་

ང་ཚོའྲི་བོད་ཕྲུག་ན་གཞོན་མྲི་རབས་གསར་པ་འདྲི་དག་ཆོས་སྲིད་གཉྲིས་ལྡན་གྲི་

ཤྲེས་ཡོན་ཅན་ཤ་སག་ཡོང་ཐབས་འབད་བརྩོན་བྲེད་དགོས་ལུགས་སོགས་བཀའ་



༧ གོང་ས་ ༧ སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག
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སོབ་ཞྲིབ་རྒྱས་སྩལ་ཏོ།། །།

༄༅། །ཕི་ལོ་ ༡༩༦༠ ཟླ་ ༥ ཚེས་ ༢༠ ཉིན་བཞུགས་སར་བོད་ཕྲུག་ཁིམ་

སླེར་ལམ་བཟོ་ཁག་ནས་གསར་འབོར་ཕྲུ་གུ་ཚོ་ཁག་གཅིག་མཇལ་ཁར་

འཁིད་བཅར་ལ་བཀའ་སོབ་སྩལ་བ།

ཀ༽ བོད་ཕྲུག་ན་གཞོན་དང་། མ་འོངས་པའི་རླེ་ཡུལ།

ད་ལྟ་ཁྱྲེད་རང་ཚོ་ཕྲུ་གུ་ཆུང་ཆུང་ཞྲེ་གཅྲིག་རྲེད། འོན་ཀང་ད་ནས་ཉྲིན་རྲེ་

བཞྲིན་ཡར་རྒྱས་འཕྲེལ་འགྱུར་བྱུང་སྲེ་རྲེས་སུ་བོད་མྲི་གྲ་མ་དར་མ་དྲེ་འད་ཆགས་

ཀྲི་རྲེད། ངས་ཁྱྲེད་ཚོ་ཕྲུ་གུ་ཐྲེབས་ཆག་གཅྲིག་ཡྲིན་པར་ངོས་འཛིན་བྲེད་ཀྲི་མྲེད། 

ཁྱྲེད་རང་ཚོ་བོད་ཀྲི་བསན་པ་ཆབ་སྲིད་ཀྲི་ལས་འགན་ཁུར་མཁན་དང་། མ་འོངས་

པའྲི་རྲེ་ཡུལ་ཆྲེན་པོ་ཞྲིག་ཡྲིན་པར་ཆ་འཇོག་བྲེད་ཀྲི་ཡོད། ཕྲིན་ཆད་བོད་ཀྲི་བསན་

པ་ཆབ་སྲིད་ཀྲི་ལས་འགན་ཡག་པོ་ཁུར་ཐུབ་པའྲི་ཆྲེད་དུ་ཁྱྲེད་ཚོས་ང་རང་ཚོའྲི་

བོད་པའྲི་ཡྲི་གྲེ་དང༌། བོད་ཀྲི་ཡོན་ཏན་ངྲེས་པར་ཤྲེས་དགོས་པ་མ་ཟད། ཧྲིན་དྲི་

དང༌། དབྲིན་ཇྲིའྲི་སད་ཡྲིག དུས་བསྟུན་ཕྲི་རྒྱལ་གྲི་ཤྲེས་རྲིག་མཁོ་ངྲེས་བཅས་ངྲེས་

པར་སོབ་སྦོང་བྲེད་དགོས། 

དྲེ་ནས་གལ་ཆྲེ་ཤོས་ཤྲིག་ལ་ཁྱྲེད་ཚོ་ཕྲུ་གུ་ཡྲིན་ཡང་ནང་ཁུལ་འཆམ་པོ་

དང༌། ཕན་ཚུན་རོགས་རམ་བྲེད་རྒྱུ་དྲེ་གལ་གནད་ཆྲེན་པོ་རྲེད། དྲེ་བཞྲིན་ཁྱྲེད་
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ཚོས་གཙང་སྦྲ་དོད་པོ་བས་ནས་གཟུགས་པོ་གཙང་མ་དང༌། ལུས་ལ་ན་ཚ་མ་ཕོག་

པ། བདྲེ་པོ་ཐང་མ་ཡོང་བ་བཅས་ལ་དུས་རག་ཏུ་གཟབ་གཟབ་བྲེད་དགོས། ང་ཚོ་

མྲི་རབས་རྒན་པས་ཁྱྲེད་རང་ཚོ་དྲིན་ཆུང་དུ་མ་བཏང་བར་ཁྱྲེད་རང་ཚོར་རྲེ་བ་ཆྲེན་

པོ་བཅོལ་གྲི་ཡོད། དྲེ་རྩྲིས་ཁྱྲེད་ཚོས་ང་ནྲི་བོད་ཀྲི་བསན་པ་ཆབ་སྲིད་ལ་ཞབས་

འདྲེགས་ཞུ་མཁན་ཞྲིག་ཡྲིན་བསམ་དགོས། དུས་རྒྱུན་དུ་བདྲེ་སྡུག་བཟང་ངན་གང་

བྱུང་ཡང་རང་གྲི་སྲེམས་ཤུགས་རྩ་བ་ནས་མ་ཆག་པ་བྲེད་དགོས། 

ཕྲུ་གུ་ཚོ་མྲི་རང་རྲེད། རྩྭ་ཤྲིང་མྲེ་ཏོག་གྲི་སོང་པོ་ཆུང་ཆུང་དྲེ་ལྟར་མྲིན། རྩྭ་ཤྲིང་

སོགས་ཡྲིན་ན་ཉྲི་མ་ཚ་པོ་བསན་དུས་ལོ་མ་ཚོ་རྲིད་འགྲོ་གྲི་རྲེད། སྲེར་བ་དང་དག་

ཆར་གཏོང་དུས་ལོ་མ་དང་ཡལ་ག་ཆག་ནས་འཐོར་འགྲོ་གྲི་རྲེད། ནམ་དུས་གྲང་མོ་

བྱུང་དུས་སོང་པོ་འཁྱགས་ནས་སྐྱྲེ་ཐུབ་ཀྲི་མ་རྲེད། ཁྱྲེད་ཚོ་སྲེམས་ཅན་མྲི་རང་ཡྲིན་

སབས་ཕྲིའྲི་དཀའ་སྡུག་ལ་སྣང་དག་གཏོང་གྲི་མ་རྲེད། ཕྲིའྲི་དཀའ་སྡུག་གང་བྱུང་

ཡང་ནང་གྲི་བསམ་བོ་འགྱུར་མྲེད་བརན་པོ་སོད་ཐུབ་ཀྲི་རྲེད། 

ཁ༽ ལུས་སླེམས་ཀི་རྨ་ཁ་དང་། བསྟན་སིད་ཀི་འགན་འཁུར།

ཕྲུ་གུ་ཆུང་ཆུང་ཞྲིག་གྲི་མགོ་བོའྲི་རྨ་ལ་གཟྲིགས་བཞྲིན་དུ་ང་རང་ཚོ་བོད་མྲི་

ཚོར་དོན་དམ་གྲི་རྨ་རྨས་ཆྲེན་པོ་བཟོས་ཡོད། ང་རང་ཚོ་ལ་དཀའ་ལས་ཁག་པོ་འདྲི་

འད་བཟོ་མཁན་སུ་རྲེད། རྒྱ་མྲི་དམར་པོ་མ་རྲེད་དམ། རྒྱ་མྲི་དམར་པོས་བོད་ལ་ང་

རང་ཚོའྲི་ཕ་མ་དང༌། སྤུན་རྲིགས་སོང་ཕག་མང་པོ་དམར་གསོད་བཏང་དང་གཏོང་

བཞྲིན་རྲེད། རྒྱ་མྲི་དམར་པོའྲི་བྲེད་སངས་སྡུག་པོ་འདྲི་སྲེམས་ཀྲི་གཏྲིང་ལ་ཉར་
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ནས་རུས་ཁོག་ལ་བཙའ་བརྒྱབ་ཀང་མ་བརྲེད་པ་བྲེད་དགོས། དྲེ་ཡང་ང་རང་ཚོ་

ཚང་མས་ཕྲི་ནང་གྲི་ཡོན་ཏན་ལ་སོབ་སྦོང་བས་ཏྲེ་དང་ཞྲིང་བདྲེན་པའྲི་ཐོག་ནས་རྒྱ་

དམར་ལ་ཁ་གཏད་གཅོག་དགོས། དྲེ་རྩྲིས་ཁྱྲེད་ཚོས་གཉྲེན་ལྕུག་མྱུ་གུ་གསར་པ་ལྟ་

བུར་ཉྲིན་སྐྱྲེད་ཞག་སྐྱྲེད་དུ་འགྲོ་བའྲི་དུས་ཚོད་ཆུད་ཟོས་སུ་མ་བཏང་བར་ཧུར་བརྩོན་

ཆྲེན་པོ་བྲེད་དགོས། 

བོད་ཀྲི་བསན་པ་ཆབ་སྲིད་ཀྲི་ལས་འགན་དྲེ་བོད་མྲི་ཚང་མས་འཁྱྲེར་དགོས། 

བོད་མྲི་ཕོ་མོ་དང༌། དག་ཞན། གྲལ་རྲིམ་སོགས་ཀྲི་དབྲེ་བ་རྩ་བ་ནས་མྲེད། ཁྱྲེད་

ཚོ་བུ་བུ་མོ་གང་འད་ཞྲིག་ཡྲིན་ཡང་ཚང་མས་མཇུག་ལ་ང་ཚོ་བོད་ཀྲི་བསན་པ་ཆབ་

སྲིད་ཀྲི་ལས་འགན་འཁུར་མཁན་ཞྲིག་ཡྲིན་བསམ་པའྲི་ངང་ནས་སོབ་སྦོང་བྲེད་

དགོས། ངས་དྲེ་རྲིང་ཁྱྲེད་ཚོ་ཕྲུ་གུ་ཆུང་ཆུང་ལ་སད་ཆ་ཆྲེན་པོ་ཤོད་པར་ཐལ་སོང༌། 

འོན་ཀང་འདྲི་ལ་དགོས་པ་ཡོད། ཁྱྲེད་ཚོ་ཕྲུ་གུ་རྒན་པས་དོན་དག་ཕལ་ཆྲེར་ཤྲེས་ཀྲི་

རྲེད། དོན་དག་དྲེ་ཚོ་ཕྲུ་གུ་ཆུང་བ་ཚོར་ནང་སོབ་བྲེད་དགོས། ཁྱྲེད་ཚོ་ཕ་མའྲི་དོན་

ལ་སྲེམས་ཁལ་མ་བྲེད། ཕ་མ་ཚོས་ཀང་ཁྱྲེད་ཚོའྲི་གནས་ཚུལ་གོ་ནས་སྲེམས་ཁལ་

མྲེད་པར་དགའ་པོ་དང་བོ་བདྲེ་པོ་ཡོང་ཐུབ་ཀྲི་རྲེད། ཅྲེས་གསུངས། 

བུ་རྫྲི་མ་མ་གཉྲིས་ལ་གཟྲིགས་ཏྲེ་ཁྱྲེད་གཉྲིས་ནས་ཕྲུ་གུ་ཚོར་ཉྲེ་རྲིང་མྲེད་པའྲི་

གཡོག་བྲེད་དང་བམས་སྐྱོང་བྲེད་དགོས། ལྷག་པར་གཙང་སྦྲ་འཕོད་བསྲེན་གང་

གཟབ་བྲེད་དགོས། ཁྱྲེད་གཉྲིས་ནས་ང་རང་ཚོ་ཁག་པོའྲི་སབས་འདྲིར་དཀའ་ལས་

བརྒྱབ་པར་ང་ཡང་དགའ་པོ་བྱུང༌། ངས་ཁྱྲེད་གཉྲིས་བརྲེད་མྲི་ཡོང༌། རྲེས་སུ་ཕྲུ་གུ་

ཚོས་ཀང་ང་ཚོ་ཁག་པོ་འགྲོ་སངས་མ་ཤྲེས་པའྲི་དུས་ལ་མ་མ་ཁོང་གཉྲིས་ཀྲིས་
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བམས་པོ་བས་བྱུང་ཟྲེར་བ་དང༌། ནམ་ཡང་བརྲེད་རྒྱུ་མྲེད་པ་ཞྲིག་ཏན་ཏན་ཡོང་གྲི་

རྲེད། ཕྲུ་གུ་འདྲི་ཚོར་ངའྲི་ཨ་ཅག་ལགས་ནས་ཐུགས་འགན་རྐང་བཞྲེས་ཀྲིས་འགོ་

འདོན་རོགས་རམ་གནང་རྒྱུ་དང༌། ངས་ཀང་ལྟ་རོག་རྒྱུན་མར་བྲེད་རྒྱུ་ཡྲིན་པས་དྲེ་

ལུགས་ཁྱྲེད་ཚོ་བོ་སྲེམས་བདྲེ་པོར་སོད་དགོས། ཞྲེས་བཀའ་སོབ་སྩལ།། །།

༄༅། །ཕི་ལོ་ ༡༩༦༠ ཟླ་ ༦ ཚེ་ ༡༥ ཉིན་མ་སུ་རིར་ཐོན་མཁན་གཙོ་

བོར་གྱུར་པའི་བཙན་བོལ་བོད་མིའི་བུ་ཕྲུག་ཁག་གཅིག་ལ་བཀའ་

སོབ་སྩལ་བ།

ཀ༽ སོབ་སྦོང་ལ་འབད་ཐབས་དང་། མ་འོངས་པའི་རླེ་སོན།

ཁྱྲེད་ཚོ་ཚང་མ་གྲུང་ཧྲྲིལ་ཧྲྲིལ་ཡག་པོ་ཆགས་འདུག ང་དགའ་པོ་བྱུང༌། ད་ཁྱྲེད་

ཚོའྲི་ནང་ནས་ཕྲུ་གུ་རྒན་པ་ཚོ་སང་ཉྲིན་མ་སུ་རྲིར་སོབ་གྲྭར་ཐོན་མཁན་ཡྲིན་སབས། 

ངས་ཁྱྲེད་ཚོ་ལ་སད་ཆ་ཚིག་ཁ་ཤས་ཤོད་རྒྱུ་ཡོད། ཁ་སང་ངས་ཁྱྲེད་ཚོར་བཤད་པ་

ལྟར། དྲེང་སང་ང་རང་ཚོ་དཀའ་ངལ་ཆྲེན་པོ་ཡོད། དཀའ་ངལ་འདྲི་སྲེལ་བའྲི་དོན་

ལ་ཚང་མས་ཤྲེས་ཡོན་སོབ་སྦོང་བྲེད་དགོས། ལྷག་པར་མ་འོངས་པའྲི་དཀའ་ངལ་

སྲེལ་ཐབས་ལ་ཁྱྲེད་ཚོ་ལོ་ཆུང་གྲི་དུས་ཚོད་འཕོ་བརླག་ཏུ་མ་སོང་བ་ཞྲིག་ངྲེས་པར་

བྲེད་དགོས། ཁྱྲེད་ཚོ་ད་རམ་ས་ལར་སྲེབས་ནས་ཟ་གཅྲིག་ལྷག་ཙམ་སོང་རྲིང་ཡར་

རྒྱས་བྱུང་བ་འདྲི་ལས་ཀང་ཡར་རྒྱས་ཆྲེ་བ་དང༌། མྱུར་བ་ཡོང་ཐུབ་པ་བྲེད་དགོས། 
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ཁྱྲེད་ཚོས་ཡོན་ཏན་ཤྲེས་ཏྲེ་དོན་དག་མགོ་འཚོས་མཚམས་ང་ཚོར་དཀའ་ངལ་གང་

ཡོད་ད་ལྟ་ལས་གསལ་བ་ཤྲེས་ཐུབ་ཀྲི་རྲེད། ང་ཚོར་འཕལ་སང་ཁག་པོ་གང་ཡོད་

བཟོད་ཐུབ་པ་ཞྲིག་ཅྲིས་ཀང་བྲེད་དགོས། དྲེ་བྱུང་ན་ཕྲིན་ཆད་ཕུགས་ལ་བདྲེ་སྐྱྲིད་

དགྲེ་མཚན་ཆྲེན་པོ་ཞྲིག་སྒྲུབ་ཐུབ། 

དྲེང་སང་ང་རང་ཚོའྲི་ཕ་ཡུལ་བོད་དྲེ་མྲི་གཞན་དག་གྲི་ལག་ཏུ་ཚུད་ནས། བོད་

ལུང་པ་བོད་མྲིའྲི་ལག་པར་མྲེད་པ་འདྲི་སྲེམས་པ་ཧ་ཅང་སྐྱོ་པོ་དང༌། བོ་ཕམ་ཆྲེན་

པོ་ཞྲིག་རྲེད། གལ་ཏྲེ་རྒྱ་མྲི་དམར་པོའྲི་བཙན་འོག་ཏུ་ཚུད་པའྲི་ང་རང་ཚོའྲི་ཡུལ་མྲི་

ཚོར་རང་དབང་གྲི་བདྲེ་བ་ཞྲིག་ཡོད་ན་ཡང་ཨའོ་ཙི་རྲེད། དྲེ་ཡང་ཡོད་པ་མ་རྲེད། 

ཁོང་ཚོ་ཚང་མ་དམལ་བ་མྲི་ཡུལ་དུ་མངས་ཟྲེར་བ་དྲེ་དངོས་གནས་དང་གནས་མོང་

གྲི་ཡོད་པ་རྲེད། ཡྲིན་ན་ཡང༌། བོད་དུ་ཡོད་པའྲི་ང་རང་ཚོའྲི་མྲི་ཚང་མས་སྲེམས་

ཤུགས་རྩ་བ་ནས་མ་ཆག་པར་རྒྱ་དམར་ལ་ངོ་རྒོལ་བྲེད་ཀྲི་ཡོད་པ་དང༌། ཁོང་ཚོས་

རྒྱ་གར་ཁུལ་ང་རང་ཚོ་མྲི་མང་པོ་ཞྲིག་འབོར་ཡོད་པ་རྣམས་ལ་རྲེ་བ་ཆྲེན་པོ་བས་

ཏྲེ། ནམ་ཞྲིག་རང་ཡུལ་གྲི་དབང་ཆ་དྲེ་རང་མྲིའྲི་ལག་ཏུ་ལོན་ཐུབ་རྒྱུར་ཡྲིད་ཆྲེས་

ཀྲི་ཡོད་པ་ནྲི། ཉྲེ་ཆར་བོད་ནས་ཡོང་མཁན་གྲིས་གནས་ཚུལ་གསལ་པོ་དྲེ་ལྟར་ཟྲེར་

གྲི་འདུག དྲེ་རྩྲིས་ང་རང་ཚོ་ཚང་མས་སྲེམས་ལ་བཞག་ནས་འབད་བརྩོན་ཧུར་སྐྱྲེད་

བྲེད་དགོས། 

ཁ༽ གཙང་འཕོད་དང་། འཆམ་མཐུན། བཟང་སྤོད།

ཁྱྲེད་ཚོས་ད་ལྟའྲི་དུས་སབས་དང༌། ལུང་པ། གནས་ཚུལ་བཅས་ལ་གང་ས་
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ནས་མྲི་འད་བ་ཡྲིན་པ་ངྲེས་པར་དན་དགོས། ཁྱྲེད་ཚོས་གལ་ཆྲེ་ཤོས་ཤྲིག་ལ། དུས་

དང་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་གཙང་སྦྲ་དོད་པོ་བྲེད་དགོས། གཙང་མ་ཡག་པོ་མ་བྱུང་ན་ལུས་

ལ་ན་ཚ་ཕོག་ནས་སོབ་སྦོང་དང་ལས་ཀ་གང་ཡང་བྲེད་ཐུབ་ཀྲི་མ་རྲེད། དྲེས་མ་ཚད་

ཤྲི་བའྲི་ཉྲེན་ཁ་ཡང་ཡོད། ང་རང་ཚོས་བོད་བསན་པ་ཆབ་སྲིད་ཀྲི་ཞབས་འདྲེགས་ཞུ་

བར་བྲེད་པ་ལ་གཟུགས་པོ་ཐང་ཐང་ཞྲིག་ངྲེས་པར་དུ་དགོས། ལྷག་བསམ་དག་པོ་

ཡོད་ཀང་གཟུགས་པོ་གཅོང་པོ་ཡྲིན་ན་ཕན་ནུས་ཐོན་གྲི་མ་རྲེད། དྲེ་རྩྲིས་ཁྱྲེད་ཚོས་

གཟུགས་པོར་གཅྲེས་སྤས་ཀྲི་སོ་ནས་བདྲེ་པོ་ཐང་མ་ཞྲིག་ཡོང་བ་བྲེད་དགོས། ཁྱྲེད་

ཚོ་ནྲི་ད་ལྟ་མྲེ་ཏོག་མྱུ་གུ་གསར་དུ་བཞད་ཡོང་བ་དང་འད་བ་ཡྲིན་པས། ང་ཚོས་མྲེ་

ཏོག་ལ་གཡོག་ཡག་པོ་བས་ནས་རྲིད་དུ་འཇུག་གྲི་མ་རྲེད། ང་ཚོས་ངྲེས་པར་དུ་མྲེ་

ཏོག་འདྲི་ཚོ་སྐྱོན་མྲེད་འཚར་ལོངས་ཡོང་བར་དུས་རག་ཏུ་འབད་བརྩོན་བྲེད་ཀྲི་རྲེད། 

ཡང་ངས་ཁྱྲེད་ཚོར་གལ་ཆྲེ་ཤོས་ཤྲིག་མངགས་རྒྱུ་ཡོད། དྲེ་ནྲི་ཁྱྲེད་ཚོ་ནང་

ཁུལ་འཆམ་པོ་དང༌། ཕན་ཚུན་དགའ་པོ་བྲེད་དགོས། ཚང་མ་རྲིགས་གཅྲིག ཕ་མ་

གཅྲིག་གྲི་ཕྲུ་གུ་སྡུག་པོ་མཉམ་དུ་མོང་མཁན། ད་ལྟའྲི་བསམ་བོ་དང༌། ཕྲིན་ཆད་ཀྲི་

དམྲིགས་ཡུལ་གཅྲིག་ཡྲིན་པ་ཤ་སག་རྲེད། རྒན་གཞོན་བརྩྲི་བཀུར་དང༌། གཅྲིག་

གྲིས་གཅྲིག་ལ་བརྩྲི་མཐོང་ཆྲེན་པོ་བྲེད་དགོས། མ་སུ་རྲིར་སོབ་ཕྲུག་རྒན་པ་རྣམས་

ལ་རྣམ་ཀུན་གྲི་འགྲོ་ལུགས་སྤོད་གསུམ་གང་ཅྲིའྲི་སོར་སད་ཆ་འདྲི་དགོས། ཁོང་

ཚོས་བསབ་བ་བཟང་པོ་གང་བས་པ་དྲེ་བཞྲིན་ལག་ལྲེན་བྲེད་དགོས། དཔྲེར་ན། 

ཉྲིན་རྲེ་ཞོགས་པ་ལངས་ནས་ཁྲུས་རྒྱག་པ་དང༌། སྐྱབས་འགྲོ་སོགས་དཔྲེ་ཆ་སྐྱོར་

འཛིན། ལུས་རྩལ་རྩྲེད་སྦོང༌། སྔ་དགོང་སོབ་སྦོང་ཁག ལྟོ་ཟ་སངས་ཚུན་ཚད་གང་



༧ གོང་ས་ ༧ སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག
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ཅྲིའྲི་འགྲོ་འདུག་སྤོད་གསུམ་སོར་སོབ་གྲྭ་བ་སྔོན་མ་ཚོ་སྒྲིག་ལ་ཆུད་ཚར་བ་ནང་

བཞྲིན་ཁྱྲེད་ཚོས་བྲེད་དགོས། 

དུས་རྒྱུན་ཕྲི་ནང་གང་སར་སྤོད་ལམ་ཡག་པོ་དགོས། ང་རང་ཚོས་སྒུལ་བསྐྱོད་

གང་བྲེད་ཚང་མ་བོད་མྲི་ཡོངས་རྫོགས་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད། བོད་པ་མྲི་གཅྲིག་གྲི་

སྤོད་ལམ་ཡག་པོ་བྱུང་ན། དྲེ་ནྲི་བོད་རྲིགས་ཚང་མའྲི་རྒྱན་ཡྲིན་པ་དང༌། བོད་པ་མྲི་

གཅྲིག་གྲི་སྤོད་ལམ་སྡུག་པོ་བྱུང་ན། དྲེ་ནྲི་བོད་རྲིགས་ཚང་མའྲི་རྐང་འདྲེན་ཡྲིན་པ་

དྲེ་རྒྱུན་དུ་སྲེམས་བཅང་བྲེད་དགོས། བོད་མྲི་ཕྲུ་གུ་གཅྲིག་གྲི་སྤོད་ཚུལ་ཡྲིན་ཡང༌། 

དྲེ་ནྲི་བོད་ཡོངས་རྫོགས་ཀྲི་གཏམ་དོན་དང་བསན་པ་ཆབ་སྲིད་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད། 

ང་རང་ཚོས་ཕྲི་ནང་གང་སར་སྤོད་ཚུལ་བཟང་པོ་བྲེད་དགོས་པ་འདྲི་གལ་ཆྲེན་པོ། 

ཧ་ཅང་གྲི་གལ་ཆྲེན་པོ་ཞྲིག་རྲེད། ང་རང་ཚོའྲི་སྤོད་པ་བཟང་ངན་ལ་བརྲེན་ནས་བོད་

སྤྲི་དོན་ལ་ཕན་གནོད་ཀྲི་ཁྱད་པར་ཆྲེན་པོ་ཡོད། 

ག༽ ཆོས་སིད་ཟུང་འབླེལ་དང་། བོད་ཀི་བདླེན་མཐའ།

ཁྱྲེད་ཚོས་ཉྲིན་མཚན་དུས་དྲུག་ཏུ་མ་བརྲེད་པར་བསམ་བོ་གཏོང་དགོས་པ་

ཞྲིག་ཡོད། དྲེ་ནྲི་ལུགས་གཉྲིས་ཆོས་སྲིད་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའྲི་བོད་རྒྱལ་ཁབ་དང༌། 

རྒྱ་ཆྲེའྲི་མྲི་མང་ལ་ཞབས་འདྲེགས་ཞུ་བའྲི་ཆྲེད་དུ། ངས་སོབ་སྦོང་ལ་ཧུར་བརྩོན་

མཐར་ཐོན་པ་ཞྲིག་ངྲེས་པར་དུ་མ་བས་ན་རྩ་བ་ནས་མྲི་འགྲྲིགས་བསམ་དགོས་པ་

དྲེ་ཡྲིན། ལུགས་གཉྲིས་ཆོས་སྲིད་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའྲི་བོད་རྒྱལ་ཁབ་ཀྲི་འགན་དབང་

དྲེ་ནྲི། རང་ཚོ་བོད་མྲི་ཕོ་མོ་རྒན་གཞོན་ཚང་མར་ཡོད། ཕོ་མོ་དང་དག་ཞན་ལ་ཁྱད་



ཤེས་ཡོན་ལམ་སོན། དང་པོ།
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པར་རྩ་བ་ནས་མྲེད། ཁྱྲེད་རང་ཚོ་བུ་མོ་རྣམས་ནས། ངས་ཡོན་ཏན་གང་འཚམ་

ཞྲིག་སྦངས་ནས་ནང་གྲི་ཨ་མ་བས་ཏྲེ་བསད་བསམ་པའྲི་བསམ་བོ་ཆུང་ཆུང་དྲེ་འད་

བཏང་ན་མྲི་འགྲྲིགས། ང་ལ་ཡང་མྲི་ཞྲིག་ཡྲིན་བསམ་པའྲི་བོ་སོབས་བསྐྱྲེད་དྲེ། བོད་

ཀྲི་བསན་པ་ཆབ་སྲིད་ཀྲི་ཞབས་འདྲེགས་སྒྲུབ་ཐུབ་པ་བྲེད་དགོས། 

ཁྱྲེད་ཚོས་ང་ཚོ་རྒན་པའྲི་ལས་མཇུག་འཛིན་ཐུབ་པ་ཞྲིག་ངྲེས་པར་དུ་བྲེད་

དགོས། ད་ལྟ་ང་རང་ཚོའྲི་ཕ་ཡུལ་རྒྱ་མྲི་དམར་པོའྲི་བཙན་འོག་ཏུ་ཚུད་པ་དང༌། བོད་

དུ་ཡུལ་མྲི་ཚང་མ་སྡུག་པོ་ཉྲིན་མཚན་མ་འཁྱོལ་བ་མོང་གྲི་ཡོད་པ། ང་རང་ཚོ་བོད་

མྲི་མང་པོ་དངངས་སྐྲག་དང༌། དཀའ་སྡུག་ཆྲེན་པོའྲི་ངང་ནས་རྒྱ་གར་ཕོགས་སུ་

བོས་ཡོང་དགོས་པ་སོགས་ཀྲི་གནས་ཚུལ་ཁག་པོ་དང༌། སྐྱོ་པོ་ཡོད་ཀང༌། མཐའ་

མའྲི་བདྲེན་པའྲི་རྒྱལ་ཁ་དྲེ་ང་རང་ཚོ་རང་ལ་འཐོབ་རྒྱུར་ང་ཚོར་ཡྲིད་ཆྲེས་བརན་པོ་

ཡོད། གཅྲིག་བས་ན། ང་ཚོ་མགོགས་པོ་བོད་དུ་ལོག་ནས། བོད་དུ་རང་དབང་བདྲེ་

སྐྱྲིད་ཀྲི་ཉྲི་མ་སྔར་ལས་གསལ་བ་ཤར་རྒྱུ་ཡོང་གྲི་རྲེད། གང་ཡྲིན་ཟྲེར་ན། འཛམ་

གྲིང་གྲི་གནས་ཚུལ་འགྱུར་ལྡོག་ནྲི་དྲེང་སང་གྲི་གནམ་གཤྲིས་དང་འད་པོ་རྲེད། ད་

ནང་ང་རང་ཚོ་ལངས་དུས་གནམ་འཐྲིབས་ནས་ཧ་ལམ་ཆར་པ་ཤུགས་ཆྲེན་པོ་ཞྲིག་

བཏང་མྲི་ཡོང་ངམ་བསམ་པ་ཡོད། ཡྲིན་ན་ཡང་ད་ལྟ་གནམ་ཐང་ནས་ཉྲི་མ་གསལ་

པོ་གང་འད་ཤར་འདུག ཕྲུ་གུ་ཚོ་གནམ་ལ་ལྟོས་དང༌། ང་རང་ཚོ་བོད་ཀྲི་བདྲེན་པའྲི་

མཐའ་དྲེ་ཡང་འདྲི་བཞྲིན་མགོགས་པོ་གསལ་བའྲི་རྲེ་བ་ཡོད། 

ང་རང་ཚོ་བོད་ཆོས་སྲིད་གཉྲིས་ལྡན་གྲི་རྒྱལ་ཁབ་རང་བཙན་བསྐྱར་དུ་བྱུང་

ནས། བོད་ཡུལ་དུ་སྲེམས་ཅན་ཚང་མ་རང་དབང་བདྲེ་སྐྱྲིད་ཀྲི་འཚོ་བར་ལོངས་སུ་
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སྤོད་རྒྱུ་ཡོད་པ་ཞྲིག་ཏན་ཏན་ཡོང་གྲི་རྲེད། ཡྲིན་ན་ཡང༌། ང་ཚོས་ཡོང་གྲི་རྲེད་ཡོང་

གྲི་རྲེད་ཅྲེས་གནམ་གྲི་ཆར་པ་སྒུག་པ་ལྟར་རང་བཞྲིན་དུ་སྒུག་བསད་པས་རྩ་བ་ནས་

མྲི་འགྲྲིགས། ངྲེས་པར་དུ་འབད་བརྩོན་བྲེད་དགོས། ངྲེས་པར་དུ་རང་རྲེ་རྒན་གཞོན་

ཚང་མས་སོ་སོའྲི་སྲེམས་ལ་སྐུལ་ལྕག་ནན་ཏན་བས་ཏྲེ་ང་ཚོ་རྒན་པས་ལས་དོན་

དང༌། ཁྱྲེད་ཚོ་གཞོན་པས་སོབ་སྦང་ལ་འབད་བརྩོན་ལྷོད་མྲེད་བྲེད་དགོས། ང་ཚོས་

བོད་མྲི་ཡོངས་རྫོགས་ཐུན་མོང་གྲི་དམྲིགས་ཡུལ་གཅྲིག་པུ་དྲེ་འགྲུབ་པ་ཞྲིག་ཅྲིས་

ཀང་བྲེད་དགོས། 

 (ཞྲེས་གསུངས། མཚམས་འདྲིར་༸གོང་ས་མཆོག་ཡུད་ཙམ་རྲིང་དགོངས་པ་བཞྲེས་བཞྲིན་དུ་

ཕྲུ་གུ་རྣམས་ལ་གཟྲིགས་ཏྲེ་བཞུགས། ཕྲུ་གུ་ཚོས་ཀང་ལག་གཉྲིས་ཐལ་མོ་སྦར་ཏྲེ་དད་གུས་མོས་སྲེམས་

རྩྲེ་གཅྲིག་གྲིས་༸གོང་ས་ཡྲིད་བཞྲིན་ནོར་བུའྲི་ཐུགས་རྲེའྲི་དགྲེས་ཞལ་ཁོ་ན་མཇལ་བ་དང༌། ཕྲུ་གུ་འགའ་

ཞྲིག་གྲིས་མྲིག་ཆུ་ལྷུག་ལྷུག་གཏོང་བཞྲིན་འདུག དྲེ་ནས་མུ་མཐུད་བཀའ་སོབ་གནང་གསལ།)

ང༽ ཆོས་སིད་ལུགས་གཉིས་དང་། བོད་ཕྲུག་གི་ལས་འགན།

ད་ལྟ་སྔོན་དུ་ངས་ཁྱྲེད་ཚོར་ལུགས་གཉྲིས་ཟུང་འབྲེལ་ཟྲེར་བ་ཞྲིག་བཤད་

ཡོད། དྲེ་གང་ཡྲིན་ནམ། ཤྲེས་སོང་ངམ། མཚམས་འདྲིར་ཕྲུ་གུ་ཁག་གཅྲིག་གྲིས། 

ལགས་ཤྲེས་སོང༌། ཞྲེས་ཞུས། དྲེ་ནས་༸གོང་ས་མཆོག་གྲིས་མུ་མཐུད་གསུངས་

གསལ། ངས་ད་དུང་ཁྱྲེད་ཚོར་ཡང་བསྐྱར་ནན་ཏན་གསལ་བཤད་བྲེད་ཀྲི་ཡྲིན། 

ལུགས་གཉྲིས་ནྲི་ཆོས་ཀྲི་ལུགས་དང༌། སྲིད་ཀྲི་ལུགས་དྲེ་གཉྲིས་ལ་ཟྲེར་བ་ཡོད། 

ཟུང་འབྲེལ་ནྲི་ཆོས་སྲིད་ཀྲི་ལུགས་གཉྲིས་པོ་འདྲི་ཡ་མ་བལ་བར་འཛིན་སྐྱོང་བྲེད་

པའྲི་དོན་ཡྲིན། ང་རང་ཚོ་བོད་ལ་ནྲི་སྲིད་ག་ཚད་ཀྲིས་དར་བ་དྲེ་ཙམ་དུ་ཆོས་དྲེ་



ཤེས་ཡོན་ལམ་སོན། དང་པོ།
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དར་རྒྱས་ངྲེས་པར་དགོས་པ་ཡྲིན། འདྲི་ནྲི་ང་རང་ཚོ་བོད་པའྲི་ཁྱད་ཆོས་ཐུན་མོང་

མ་ཡྲིན་པ་ཞྲིག་རྲེད། ང་རང་ཚོའྲི་སོ་བོའྲི་སོ་བོ། མྲི་རབས་གོང་མའྲི་གོང་མ། མྲེས་

པོའྲི་མྲེས་པོ་གོང་རྲིམ་རྣམས་ཀྲི་སབས་ནས་གོམས་གཤྲིས་སུ་ཡོད་པ། འཇྲིག་

རྲེན་འདྲི་དང༌། ཕྲི་མ་གཉྲིས་ཀར་བདྲེ་སྐྱྲིད་འབྱུང་བའྲི་གཞྲི་རྩ་ཐབས་བྱུས་འགྲན་ཟ་

བལ་བ་ཞྲིག་རྲེད། དཔྲེར་ན། དྲེ་རྲིང་ཁྱྲེད་ཚོས་གོན་གོས་སབས་བདྲེ་དོར་མ་སོད་

ཐུང་ཆ་འགྲྲིག་གྲི་གོན་ཏྲེ་ཕྲི་རྒྱལ་སོབ་ཕྲུག་འད་བའྲི་སྒྲིག་ཆས་གོན་ཡོད་ཀང༌། དང་

པོ་ང་ཐུག་མ་ཐག་ཏུ་ཕག་འཚལ་བ་ནྲི་ཆོས་ཀྲི་ལུགས་སོལ་ཞྲིག་རྲེད། འདྲི་ཡང་

ལུགས་གཉྲིས་ཟུང་འབྲེལ་གྲི་ཆ་ཤས་ཤྲིག་རྲེད། འདྲི་ལྟར་ཕྲིན་ཆད་ཀང་ང་རང་

ཚོས་ལུགས་གཉྲིས་ཟུང་འབྲེལ་གྲི་གོམས་སོལ་བཟང་པོ་དར་ཁྱབ་ཡུན་གནས་ཡོང་

ཐབས་ལ་འབད་བརྩོན་དང༌། ལུགས་གཉྲིས་ཟུང་འབྲེལ། ཞྲེས་པའྲི་ཚིག་དོན་རྣམས་

དུས་རག་ཏུ་བརྲེད་མྲེད་སྙྲིང་གྲི་དཀྲིལ་དུ་བཅང་དགོས་པ་ཡྲིན། 

ཁྱྲེད་ཚོས་གཅྲིག་ཏུ་བོད་ལ་ཆོས་དར་ཁྱབ་ཡོང་བ་དང༌། གཉྲིས་སུ་བོད་དུ་དུས་

བསྟུན་སྲིད་ལུགས་དར་རྒྱས་ཡོང་བ་ཞྲིག་བྲེད་དགོས། ཁྱྲེད་ཚོས་དྲེ་ལྟར་བྲེད་ཐུབ་

པར་ང་ཡྲིད་ཆྲེས་ཡོད། དྲེ་ལྟར་བྲེད་པ་ནྲི་ཁྱྲེད་ཚོའྲི་ལས་འགན་གཟྲི་བརྲིད་ཅན་ཞྲིག་

ཡྲིན་ཐག་ཆོད་རྲེད། ལས་འགན་འདྲི་སྒྲུབ་ཐུབ་པར་ཚང་མས་སྙྲིང་རུས་བསྐྱྲེད་ན་

མྲི་ཡྲིས་མྲི་ལ་ཁ་གཏད་གཅོག་མ་ཐུབ་པ་རྩ་བ་ནས་མྲེད། ཁྱྲེད་ཚོས་འདྲི་ཁུལ་ཡོད་

པའྲི་ཕ་མའྲི་དོན་ལ་སྲེམས་ཁལ་བྲེད་མྲི་དགོས། ཕ་མ་ཚོས་ཀང་ཁྱྲེད་ཚོའྲི་དོན་ལ་

སྲེམས་ཁལ་མྲི་འདུག་ཟྲེར་གྲི་འདུག ཁྱྲེད་རང་ཚོའྲི་ཕ་མ་ཕལ་ཆྲེར་ཉྲེ་ཆར་འདྲི་གར་

ངོ་ཐུག་བྱུང༌། ངས་ཁོ་ཚོར་སྲེམས་ཁལ་ཡོད་མྲེད་སད་ཆ་དྲིས་པ་ཡྲིན། ཚང་མས་
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སྲེམས་ཁལ་དངོས་གནས་མྲི་འདུག ཕྲུ་གུ་ཚོ་སོད་ས་དང༌། བཟའ་བཏུང༌། མལ་

གོས། སོབ་སྦོང་བཅས་ཀྲི་གནས་ཚུལ་ངོ་མ་མཐོང་ནས་ཤྲིན་ཏུ་བོ་བདྲེ་པོ་བྱུང་ཟྲེར་

གྲི་འདུག ང་ཚོ་ཡང་བསྐྱར་ཐུག་གྲི་རྲེད། ཁྱྲེད་ཚོ་ཚང་མས་གཙང་སྦྲ་དོད་པོ་བྲེད་

དགོས། གཟུགས་པོར་གཅྲེས་སྤས་ཡག་པོ་བྲེད་དགོས། སོབ་སྦོང་ཧུར་ཐག་བྲེད་

དགོས། དྲེ་རྲིང་ང་དགའ་པོ་བྱུང༌། ཞྲེས་བཀའ་སྩལ།། །།

༄༅། །ཕི་ལོ་ ༡༩༦༡ ཟླ་ ༡༠ ཚེས་ ༡༢ ཉིན་སུད་ཛ་ལན་(Switzer 

Land) ཁོག་ཀིན་ཕྲུ་གུའི་གོང་གསླེབ་ཚོགས་པའི་དབུ་བཞུགས་སྐུ་

ཞབས་ཨ་ཐར་འབིལ་ནས་སྒ་ལླེན་འཕྲུལ་འཁོར་ཐོག་གསུང་བཤད་

ཞུས་སྩལ།

ཀ༽ དགླེ་ལས་སོབ་ཕྲུག་དང་། དླེ་དག་གི་ཞུ་སོ།

ཁོག་ཀྲིན་གྲོང་གསྲེབ་ནང་ཡོད་པའྲི་ངའྲི་བརྩྲེ་བའྲི་བོད་ཕྲུག་ཚོ་དང༌། དགྲེ་རྒན། 

ལས་བྲེད་དང་བཅས་པར་སད་ཆ་ཚིག་འགའ་ཤས་ཤོད་རྒྱུར། ཐོག་མར། སྔ་ལོ་ཁྱྲེད་

རང་ཚོ་འདྲི་ནས་ཐོན་ཁར་ང་ཚོ་ཐུག་འཕད་སབས་བོད་ཕྲུག་ཚོའྲི་གདོང་འཛུམ་ཧྲྲིལ་

ཧྲྲིལ་དྲེ་སྲེམས་ལ་དན་བཞྲིན་པར་ངས་ཁྱྲེད་ཚོར་འཚམས་འདྲི་ཡོད། འདྲི་གར་ང་

བདྲེ་པོ་ཡྲིན། སྤྲི་དོན་ཐོག་ལ་ཡང་ཡར་རྒྱས་འགྲོ་བའྲི་སབས་ཡྲིན། ཁྱྲེད་རང་ཚོ་ཚང་
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མ་བོ་བདྲེ་པོ་དང༌། སྲེམས་སྐྱྲིད་པོ་བས་ནས་སོད། གཉྲིས་པར་བོ་མངགས་བཞྲིན་

ཁྱྲེད་རང་ཚོ་སུད་སྲིའྲི་ས་ཆའྲི་ནང་བསད་ཡོད་པ་དྲེའྲི་དགོས་པ་དང༌། དམྲིགས་

ཡུལ། རྒྱུ་མཚན་བཅས་མ་བརྲེད་པར་ཡང་ཡང་བསམ་བོ་གཏོང་དགོས། འཛམ་

གྲིང་ནང་ཆོས་དང༌། ཤྲེས་རྲིག་གྲིས་ཕྱུག་པའྲི་བོད་ཀྲི་གནས་ཚུལ་དྲེ་ཤྲི་གསོན་གྲི་

མཚམས་ལྟ་བུར་ཡོད་སབས་འདྲི་དག་ལྲེགས་པར་གསོ་བའྲི་འགན་མ་འོངས་པའྲི་

བོད་ཕྲུག་ཚོ་ལ་ཡོད། ང་དང༌། བོད་མྲི་རྒན་པ་ཚོས་ཁྱྲེད་ཚོར་རྲེ་བཅོལ་ཇྲི་ལྟར་བས་

པ་བཞྲིན་འགྲུབ་པའྲི་ཡྲིད་ཆྲེས་ཡོད། ཁྱྲེད་རང་ཚོ་སུད་ཛ་ལན་ནང་ཡོད་པ་དང༌། ང་

ད་རམ་ས་ལར་བསད་དྲེ་ས་ཐག་རྲིང་པོས་ཆོད་ཡོད་ཀང༌། ས་ཐག་རྲིང་པོས་ཆོད་པ་

དྲེས་ལུས་ཀྲི་ཐུག་འཕད་ལ་འགལ་རྐྲེན་བྲེད་པ་མ་གཏོགས་སྲེམས་ཀྲི་ཐུག་འཕད་

ལ་འགལ་རྐྲེན་བྲེད་མྲི་ཐུབ། ལྷག་པར་བ་སོབ་ཀྲི་འབྲེལ་བ་དང༌། ནུས་པ་ནྲི་དད་

པ་དང་དམ་ཚིག་གང་དུ་ཡོད་པར་ལྷན་སྐྱྲེས་ལྟ་བུར་གནས་ཡོད་སབས་སྲེམས་མ་

སྐྱྲིད་པ་དང་བོ་གཡྲེང་བྲེད་མ་དགོས། ངའྲི་བསམ་བོའྲི་ནང་དུ་ཡང་རྒྱུན་དུ་ཁྱྲེད་ཚོ་

མཉམ་དུ་ཡོད་པའྲི་སྣང་བ་ཡོད་ན་བོ་ལྷོད་ལྷོད་བས་ཆོག །ཁྱྲེད་རང་ཚོ་གཞན་ཡུལ་

དུ་ཡོད་སབས་ཚང་མས་ཀུན་སྤོད་བཟང་པོ་བྲེད་དགོས། ད་ལྟ་བུ་ཕྲུག་ཚོའྲི་སོབ་

སྦོང་དང༌། དགྲེ་རྒན་ལས་བྲེད་ཚོའྲི་བྲེད་སོ་བཅས་ལྲེགས་པོ་འདུག །ལྷག་པར་

རཀ་ར་ནས་ཐུགས་འཁུར་ཆྲེན་པོ་བཞྲེས་ཀྲི་འདུག་ཅྲེས་ད་ལྟ་སྐུ་ཞབས་འབྲིལ་དང་

བཀའ་མོལ་ཞྲིབ་ལྷོད་བྱུང་བས་དགའ་པོ་བྱུང༌། ད་དུང་ཡང་མུ་མཐུད་དྲེ་ཚང་མས་

ཧུར་ཐག་བྲེད་དགོས། ང་རང་ཚོ་བོད་ཀྲི་གཏམ་དཔྲེར། དལ་འགྲོའྲི་རྒྱུན་བཞྲིན་ཟྲེར་

བ་ལྟར། གོ་བུར་ཛ་དག་ཆྲེ་ལ་དྲེ་ནས་ཆད་པ་མ་ཡྲིན་པར་རྒྱུན་བསྲིངས་མུ་མཐུད་
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ཀྲིས་ཧུར་བརྩོན་བྲེད་དགོས། འདྲི་ག་ད་རམ་ས་ལའྲི་ཉྲེ་སོར་དུ་འབབ་ཆུ་ཞྲིག་ཡོད་

པ་འདྲི་དག་ཆྲེན་པོ་མྲེད་ཀང་རྩ་བ་གངས་ལ་ཐུག་ཡོད་སབས་རྒྱུན་ཆད་མྲེད་པར་

འབབ་པ་འདྲི་ནང་བཞྲིན་དགོས། ཚང་མས་ཧུར་ཐག་བྲེད་རོགས། ཡང་ཁ་སྔོན་ངའྲི་

སྐྱྲེས་སར་ཐོག་ཁྱྲེད་ཚོས་ཆུ་ཚོད་གཅྲིག་བསྐུར་འབོར་བྱུང་བ་དྲེ་ནྲི་ཧ་ཅང་ཐག་རྲིང་

གྲི་ཡུལ་ནས་གནད་གོང་ཆྲེན་པོའྲི་དངོས་པོ་ལྷག་བསམ་བཟང་པོས་བསྐུར་བ་ཞྲིག་

ཡྲིན་སབས་ང་ལ་སྲེམས་འགུལ་ཐྲེབས་བྱུང་བས་ཐུགས་རྲེ་ཆྲེ་ཞུ་གྲི་ཡྲིན། ཚང་མ་

སྲེམས་སྐྱྲིད་པོ་བྲེད་དགོས། ང་ཚོའྲི་སྤྲི་དོན་སྲེམས་ལ་བཞག་ནས་ཧུར་ཐག་བྲེད་

དགོས། མགོགས་པོ་ཐུག་ཡོང༌། ཞྲེས་བཀའ་སོབ་སྩལ།། །།

༄༅། །ཕི་ལོ་ ༡༩༦༡ ཟླ་ ༡༡ ཚེས་ ༢༣ ཉིན། ཀ་ན་ཌའི་སྐུ་ཞབས་ཝུ་ཀི་

ཀོག་ནས། སྒ་ལླེན་འཕྲུལ་འཁོར་ཐོག་གསུང་འཕིན་སྒ་འཇུག་ཞུས་སྩལ་

དུ།

ཀ༽ མཚོན་ཆའི་རླུང་ཤུགས་དང་། བདླེན་པའི་འོད་སྣང་།

ཀ་ན་ཌའྲི་མྲི་མང་ནས་བོད་ཀྲི་གནས་ཚུལ་གསན་ཐོས་ཡོད་མཁན་ཚོར་ཚིག་

འགའ་ཤས་ཞུ་རྒྱུའྲི་གོ་སབས་བྱུང་བ་འདྲིར་དགའ་པོ་བྱུང༌། བོད་ཀྲི་ནང་གནས་ཚུལ་

ཧ་ཅང་ཐབས་སྡུག་བྱུང་སྲེ་ང་ཚོའྲི་ཆོས་དང༌། ཤྲེས་རྲིག་སོགས་བོད་མྲིའྲི་ཐོབ་ཐང་

ཡོངས་རྫོགས་ཆུད་ཟོས་སུ་ཕྲིན་ཏྲེ་ཚིག་གྲི་ལམ་ནས་བརོད་མྲི་ཐུབ་པའྲི་དཀའ་ངལ་
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ཆྲེན་པོར་གར་སོང་ཡང༌། འཛམ་གྲིང་ནང་རང་དབང་ཅན་གྲི་རྒྱ་ཆྲེའྲི་མྲི་མང་དང༌། 

སྲེམས་བཟང་གྲི་མྲི་མང་རྣམས་ནས་ང་ཚོར་གདུང་སྲེམས་མཉམ་སྐྱྲེས་ཐོག་གང་

ཐུབ་ཀྲི་རོགས་རམ་གནང་བར་བརྲེན་ང་ཚོར་སོབས་པ་རྲེད་པ་དང་དགའ་ཚོར་ཆྲེན་

པོ་བྱུང༌། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྲིས་ད་ལྟའྲི་སབས་ནང་པའྲི་ཆོས་རྫོགས་པའྲི་དུས་སུ་

གསུངས་མྲེད་པ་དང༌། བོད་ཀྲི་གནད་དོན་འདྲི་བདྲེན་པ་ཞྲིག་གྲི་ཐོག་ཏུ་གནས་ཡོད་

སབས་རྫུན་དང༌། མཚོན་ཆའྲི་རླུང་ཤུགས་ཇྲི་ལྟར་ཆྲེ་ཡང་བདྲེན་པའྲི་འོད་སྣང་ནུབ་

མྲི་ཐུབ་པར་སྙྲིང་ནས་ཡྲིད་ཆྲེས་ཡོད། རྒྱ་གར་དང༌། བལ་ཡུལ། འབྲུག །འབས་

ལོངས་བཅས་པར་བོད་མྲི་འབོར་ཆྲེ་འབོར་ཡོད་པར་དཀའ་ངལ་ཆྲེན་པོ་ཡོད་ཀང༌། 

རང་དབང་གྲི་ཡུལ་དུ་རང་དབང་ཐོབ་པ་འདྲི་རང་ལ་དགའ་ཚོར་ཆྲེན་པོ་བྲེད་ཀྲི་

ཡོད། སྤྲིར་བཏང་མྲིའྲི་འཚོ་སྤོད་ཐུབ་པའྲི་འབད་བརྩོན་བྲེད་སབས་དཀའ་ངལ་ཆྲེན་

པོ་ཚང་མར་ཡོང་བཞྲིན་པ་ལྟར་ང་ཚོར་ཡང་དྲེ་བཞྲིན་ཡོད། མ་འོངས་པའྲི་བོད་ཀྲི་

དོན་དུ་ཡྲིད་དུ་འོང་བའྲི་བོད་ཕྲུག་གཞོན་ནུ་འདྲི་ཚོའྲི་ཤྲེས་ཡོན་སོབ་སྦོང་སོར་ལ་ང་

རང་བོ་གཡྲེང་ཆྲེན་པོ་འདུག །རྒྱ་གར་གཞུང་ནས་ཀང་འདྲི་སོར་ཐུགས་འཁུར་ཆྲེན་

པོས་རོགས་རམ་གནང་གྲི་ཡོད། འོན་ཀང་ཁྱྲེད་ཚོ་དང༌། ཁྱྲེད་ཚོ་འད་བའྲི་གྲོགས་པོ་

བཟང་པོ་ཚོས་བོད་ཕྲུག་ཚོའྲི་ཤྲེས་ཡོན་སོར་ལ་གྲོགས་ཕན་གནང་བའྲི་རྲེ་བ་ཡོད། 

ལྷག་བསམ་བཟང་པོས་བོད་མྲིར་བརྩྲེ་ཞྲེན་གནང་མཁན་ཚོར་ཐུགས་རྲེ་ཆྲེ་ཞུ་རྒྱུ་

ཡྲིན། ཞྲེས་བཀའ་སོབ་སྩལ།། །།
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༄༅། །ཕི་ལོ་ ༡༩༦༢ ཟླ་ ༣ ཚེས་ ༡༢ ཉིན། མ་དྷ་ར་སིའི་ཀ་ལག་ཤ་ཏ་

རའི་སོབ་གྲྭར་སྩལ་བའི་བཀའ་སོབ།

 (ཕྲི་ལོ་ ༡༩༦༢ ཟ་ ༣ ཚེས་ ༡༢ ཉྲིན། སྤྲི་ནོར་༸གོང་ས་༸སྐྱབས་མགོན་ཆྲེན་པོ་མཆོག་རྒྱ་

གར་ལྷོ་ཕོགས་མའྲེ་སོར་ཁུལ་བོད་མྲི་གཞྲིས་ཆགས་རྣམས་ལ་གཟྲིགས་སོར་ཆྲིབས་བསྒྱུར་མཛད་སབས་

ཕྲེབས་ལམ་འཁྲེལ་ཡུལ་མ་ད་ར་སྲིར་གོང་ཟའྲི་ཚེས་ ༡༥ ཉྲིན་ཞབས་འཁོད་སབས་ཀ་ལག་ཤ་ཏ་ར་ཞྲེས་

པའྲི་སོབ་གྲྭའྲི་དབུ་འཛིན་སྲི་རྲིག་སའྲི་ཞུ་བས་མཇལ་བཅར་དང་འབྲེལ་སོབ་ཁང་དུ་གདན་ཞུས་ལྟར་

ཆྲིབས་བསྒྱུར་གྲིས་སོབ་གྲྭ་དྲེར་བོད་རྲིགས་དགྲེ་སོབ་ཕོ་མོ་མྲི་གྲངས་ ༤༢ དང༌། འཇུར་ཏ་བཟོ་མྲི་སྐྱྲེས་

པ་དྲུག རྒྱ་གར་བའྲི་སོབ་ཕྲུག་ཕོ་མོ་མྲི་གྲངས་ ༡༥༠ སོར་བཅས་ནས་དགའ་བསུ་གུས་འདུད་ཞུས་རྲེས་

སྤྲི་ནོར་༸གོང་ས་༸སྐྱབས་མགོན་ཆྲེན་པོ་མཆོག་བཞུགས་ཁྲིའྲི་སྲེང་༸ཞབས་སོར་འཁོར་འཕལ་བོད་

ཧྲིན་གྲི་རྒྱལ་གླུ་ཕུལ་ཏྲེ་ཚང་མ་གྲལ་འཁོད་མཚམས་བཀའ་སོབ་ཏུ།)

ཀ༽ གནའ་དླེང་གི་ཤླེས་ཡོན་དང་། གཤོག་སྒོ་ཟུང་ལྡན།

དྲེ་རྲིང་ང་ཚོ་ས་ཆ་ཁུ་སྲིམ་པོ་འདྲིར་མྲི་རྲིགས་ཕོ་མོ་མྲི་འད་བ་མང་པོ་ལྷག་

བསམ་རྣམ་པར་དཀར་བ་ཞྲེ་གཅྲིག་མཉམ་དུ་འཛོམས། ལྷག་པར་ཆོས་ཀྲི་ཕོགས་

སུ་དད་མོས་ཡོད་པ་ཤ་སག་ཐོག ཚོགས་པའྲི་དབུ་ཁྲིད་རྣམ་པ་དང༌། དགྲེ་སོབ་ཚང་

མས་མཛའ་བརྩྲེའྲི་དགའ་བསུ་གནང་བར་ཐུགས་རྲེ་ཆྲེ། ད་ལམ་ངོས་མའྲེ་སོར་དུ་

བསྐྱོད་ཞོར་ཁྱྲེད་རྣམས་འའཁྱུག་ཙམ་ཐུག་འཕད་བྱུང་བ་ཡང་དགའ་པོ་བྱུང་། 

 (ཞྲེས་བཀའ་སྩལ། དྲེའྲི་མཚམས་རྒྱ་གར་བའྲི་དགྲེ་སོབ་རྣམས་ནས་མཇལ་ཁ་ཞུས། སྐུ་ཞབས་
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སྲི་རྲིག་སའྲི་ནས་རྲེ་རྲེ་བཞྲིན་ངོ་སྤོད་སྙན་སྲེང་གནང་མཚམས་འདྲིར་བོད་རྲིགས་གཞོན་ནུ་རྣམས་ནས་

༸གོང་ས་༸སྐྱབས་མགོན་ཆྲེན་པོའྲི་དགྲེས་ཞལ་ལ་ལྟ་བཞྲིན་དད་གདུང་དག་པོས་བསྐུལ་བའྲི་མཆྲི་མ་

བར་མྲེད་དུ་འཛག་བཞྲིན་གནས། སར་ཡང་༸གོང་ས་༸སྐྱབས་མགོན་ཆྲེན་པོ་མཆོག་ནས་བོད་རྲིགས་

དགྲེ་སོབ་རྣམས་ལ་བཀའ་སོབ་ཏུ།)

ང་ཚོས་དྲེ་སྔོན་གོ་མོང་ཡང་མྲེད་པའྲི་རྒྱ་གར་ལྷོ་ཕོགས་ཀྲི་ས་ཆ་འདྲི་འདར་

ཐུག་འཕད་བྱུང་བ་མ་ཟད། བོད་དང་ཕྲི་རྒྱལ་གྲི་ཤྲེས་རྲིག་སོབ་སྦོང་གྲི་གོ་སབས་

རྲེད་པ་བཅས་ལ་དགའ་པོ་བྱུང༌། དྲེ་འབྲེལ་ཁྱྲེད་ཚོས་རང་རྲེ་བོད་པའྲི་རྣམ་འགྱུར་

མ་བརྲེད་པ་དྲེ་ནྲི་དགྲེ་རྒན་ཚོ་དང༌། སོབ་ཕྲུག་རྲེ་རྲེས་ཀང་གཟབ་གཟབ་བས་པའྲི་

འབས་བུ་ཞྲིག་རྲེད། བར་ལམ་ཁྱྲེད་ཚོའྲི་ཡྲིག་ཚད་བཏང་འབོར་བྱུང་བ་གང་ལྲེགས་

འདུག །ད་དུང་ང་ཚོས་མ་འོངས་པའྲི་བ་བར་གལ་ཆྲེར་བརྩྲིས་ཏྲེ་སྔར་ལས་ལྷག་པའྲི་

འབད་བརྩོན་བྲེད་དགོས། བོད་རྒྱ་ཆྲེའྲི་མྲི་མང་ཡོངས་ཀྲིས་ཁྱྲེད་ཚོ་གཞོན་ནུ་ཚོར་

རྲེ་བ་ཆྲེན་པོ་བྲེད་ཀྲི་ཡོད་པ་དང༌། དྲེང་བོད་ཀྲི་གནས་ཚུལ་དཀའ་ངལ་ཆྲེན་པོ་འདྲི་

དག་ལས་སྒོལ་བའྲི་ཐབས་ནུས་གཙོ་བོ་ཡང་ཤྲེས་རྲིག་གྲི་ཐོག་ནས་འགྲུབ་དགོས་

པ་ཞྲིག་ཡྲིན་པས་ཁྱྲེད་ཚོས་སོབ་སྦོང་ལ་བརྩོན་པ་ཆྲེར་བསྐྱྲེད་བ་གལ་ཆྲེ། དྲེ་ཡང་

ཕོགས་གཅྲིག་ནས་བོད་ཀྲི་རྲིག་གཞུང་དང༌། རྣམ་འགྱུར་གོམས་གཤྲིས་མ་བརླག་

པ་དམ་པོར་བཟུང་དགོས་པ་དང༌། གཉྲིས་ནས་དྲེང་དུས་དང་འཚམས་པའྲི་ཕྲི་རྒྱལ་

གྲི་ཤྲེས་རྲིག་གྲི་གནད་ཀུན་རོགས་པར་བས་ཏྲེ་སྙྲིང་པོ་འདབ་ཆགས་གཤོག་སྒོ་

ཟུང་ལྡན་ལྟ་བུ་ཞྲིག་དགོས་པ་ཡྲིན། 

བོད་ཀྲི་ཡོན་ཏན་རྩ་བ་ནས་མྲེད་ན་བོད་རྒྱ་ཆྲེའྲི་མྲི་མང་གྲིས་དགའ་བསུ་མྲི་ཞུ་

ཞྲིང༌། ཡང་ཕྲི་རྒྱལ་གྲི་ཤྲེས་རྲིག་རྩ་བ་ནས་མྲེད་ནའང་མྲི་འགྲྲིགས་པས་རང་རྲེའྲི་
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ཤྲེས་རྲིག་གྲི་ཐོག་ཏུ་ཕྲི་རྒྱལ་གྲི་ཤྲེས་རྲིག་སྣོན་དགོས་པ་ཞྲིག་རྲེད། ཁྱྲེད་ཚོ་མཛའ་

མཐུན་གྲི་རྣམ་པ་མྲི་ལྷོད་པའྲི་ཐོག །ཕྲིའྲི་སྤོད་ལམ་གང་ཅྲི་ཡ་རབས་བཟང་པོའྲི་ངང་

ཚུལ་དུ་འཇུག་དགོས་པ་དྲེས་ཀང་རྒྱ་ཆྲེའྲི་བོད་མྲི་མང་ལ་ཕན་ཐོགས་ཡོད། ཁྱྲེད་

ཚོས་འགོ་བྲེད་ཚོའྲི་ཁ་ལ་ཉན་པོ་བྲེད་དགོས། ང་ཚོ་རང་དབང་ལུང་པའྲི་ནང་བོད་

རྲིགས་གཞོན་ནུ་མང་པོ་ཞྲིག་འབོར་ཐུབ་པ་ནྲི་གནས་སབས་འཚོ་བའྲི་དཀའ་

རོགས་མང་ཙམ་ཡོད་རུང༌། ཕུགས་ཡུལ་ངས་གཙོས་རྒན་པ་རྣམས་ཀྲི་བསོད་

ནམས་ལས་གྲུབ་པ་ལྟ་བུ་ཞྲིག་རྲེད། གང་ལགས་ཤྲེ་ན། ཁྱྲེད་ཚོ་གཞོན་ནུ་རྣམས་

བོད་ཀྲི་ལས་མཇུག་འཛིན་མཁན་ཞྲིག་ཡྲིན་པ་དང༌། དྲེ་ལ་ཚང་མས་རྲེ་བཅོལ་ཆྲེན་

པོ་བྲེད་བཞྲིན་དུ་ཁྱྲེད་ཚོའྲི་གནས་ཚུལ་རྣ་ནས་ཉན་པ་དང༌། མྲིག་གཉྲིས་ཀས་ཁྱྲེད་

ཚོར་ལྟ་བཞྲིན་ཡོད་པས་དྲེ་རྩྲིས་སོབ་སྦོང་ཧུར་བརྩོན་ལྷོད་མྲེད་བྲེད་དགོས། ཞྲེས་

བཀའ་སོབ་སྩལ།། །།

༄༅། །ཕི་ལོ་ ༡༩༦༣ ཟླ་ ༥ ཚེས་ ༡༠ ཉིན་མ་སུ་རིར་ཤླེས་རིག་སོབ་གྲྭ་

དང༌། བོད་ཁིམ་ཚོགས་སླེ་གཉིས་ལ་གནང་བའི་བཀའ་ཡིག

ཀ༽ བོད་ཀི་རང་དབང་དང་། ཆ་རྐླེན་གི་ཤླེས་ཡོན།

༄༅། །མ་རུ་རྲིའྲི་སོབ་སྤྲི་ཛ་སག་ཕྲེང་རྲིང་དང༌། བོད་ཁྱྲིམ་ཚོགས་སྲེའྲི་

འགན་འཛིན་ཕྲེང་རྲིང་རྲིན་ཆྲེན་སྒོལ་མ་ཅན་དགྲེ་སོབ་ལས་བྲེད་ཐུན་མོང་ལ། ཆྲེད་
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དོན།

ཉྲེ་ཆར་ངོས་མ་སུ་རྲིར་བསྐྱོད་འཁོད་སབས་ཚང་མས་དགའ་བཀུར་གང་

གཟབ་དང༌། ལྷག་པར་སོབ་གྲྭའྲི་གནས་ཚུལ་སོ་ཀུན་ནས་ཡར་རྒྱས་མྲི་དམན་པ་

མཐོང་བས་ཡྲིད་སྤོའྲི་རང་བཞྲིན་དུ་གྱུར། ངོས་ནས་དུས་རྒྱུན་དུ་གྲེང་མོལ་ཇྲི་ལྟར་

བགྲིས་མུས་རང་ཅག་བོད་ཀྲི་རང་དབང་སྒྲུབ་ཅྲིང་དར་རྒྱས་ཡུན་སྐྱོང་བྲེད་པའྲི་ཆ་

རྐྲེན་གཙོ་བོ་ནྲི་བོད་མྲི་རྣམས་ཀྲི་ཐབས་ཤྲེས་འབད་བརྩོན་ལ་རག་ལུས་ཤྲིང༌། དྲེ་

ཡང་བོད་མྲི་ཚོར་ཤྲེས་ཡོན་གྲི་གདྲེང་ཚད་ངྲེས་ཅན་ཡོད་མྲེད་ལ་མ་ཐུག་གཤྲིས། 

བོད་ཕྲུག་ཚོའྲི་ཤྲེས་ཡོན་སོབ་སྦོང་བ་རྒྱུའྲི་ལས་དོན་འདྲི་དག་ཤྲིན་ཏུ་གནད་གལ་

ཆྲེ་བས་དགྲེ་སོབ་ཚང་མས་དོ་བརྩོན་ཁུར་ལྲེན་སྔར་བཞྲིན་རྒྱུན་འཁྱོངས་བྲེད་

དགོས། ཆ་སྙོམས་ཀྲི་ཐོག་ནས་བཤད་ན། རང་རྲེའྲི་བོད་ཕྲུག་རྣམས་ལྷན་སྐྱྲེས་ཀྲི་

ཤྲེས་རྲིག་བཀྲ་བས་མྲི་རྲིགས་གཞན་ལ་ཡྲིད་སྨོན་མ་དགོས་ཙམ་ཡོད་ཀང༌། ཁོང་

ཚོའྲི་ཤྲེས་ཡོན་ཐོན་སྐྱྲེད་ཆྲེ་ཆུང་དང༌། ལྟ་སྤོད། ལུས་འཚོའྲི་འཚར་ལོངས་བཟང་

ཞན་ཐད་དགྲེ་རྒན་ལས་བྲེད་རྣམས་ཀྲི་སོབ་སོན་ཐབས་མཁས་བལྟ་སྐྱོང་བཟང་ཞན་

གྲི་རྲེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་བྲེད་རྒྱུར་བརྲེན། དགྲེ་རྒན་ལས་བྲེད་རྣམས་ནས་སོབ་སོན་

བལྟ་སྐྱོང་བྲེད་སོ་གལ་གནད་སྙྲིང་པོ་ཅན་དུ་ངོས་འཛིན་གྲིས་ཁུར་ལྲེན་ཆྲེར་བསྐྱྲེད་

སྙྲིང་ཐག་པ་ནས་དགོས་རྒྱུ། 

དཔྲེར་ན། སོབ་གྲྭའྲི་དགྲེ་རྒན་ལས་བྲེད་པའམ། བོད་ཁྱྲིམ་ཁག་གྲི་ཕ་མའྲི་དོད་

ཚབ་ཁྱྲིམ་བདག་རྣམས་ནས་རང་ཉྲིད་འགྲོ་ས་ཞྲིག་བྱུང་ན་སྙམ་པ་དང༌། འཚོ་བའྲི་

རྲེན་ས་ཞྲིག་བྱུང་བས་འགྲྲིགས་སོང་སྙམ་པའྲི་ཀུན་སོང་མ་བཟུང་བར་རང་ཉྲིད་བོད་
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ཕྲུག་འདྲི་རྣམས་ཀྲི་ཞབས་འདྲེགས་ཞུ་མཁན་ཡྲིན། བོད་ཕྲུག་འདྲི་རྣམས་ལ་གཅྲེས་

སྐྱོང་བས་པ་དང༌། བོད་རང་དབང་སྒྲུབ་པའྲི་ལས་དོན་ལ་ཁྱད་པར་མྲེད། འདྲི་རྣམས་

ལ་ཡོན་ཏན་སྣྲེ་གང་རྲིགས་ནས་འཇགས་ཐབས་དང༌། སྐྱོན་སྣྲེ་གང་རྲིགས་ནས་

འགོག་ཐབས་ཇྲི་ལྟར་བ། འདྲི་རྣམས་དགའ་སྐྱྲིད་ངང་ལུས་སྲེམས་འཚར་ལོངས་

འབྱུང་ཐབས་ཅྲི་དག་སྙམ་དུ་ཁ་ཞྲེ་ངོ་ལོག་མྲེད་པའྲི་བརྩྲེ་སྲེམས་ཀྲིས་སོབ་སོན་དང་

བམས་སྐྱོང་བ་རྒྱུ་གལ་ཆྲེ། མཐུན་རྐྲེན་འཛོམས་མྲིན་དང༌། ལས་བྲེལ་ཞྲེ་སུན་གྲི་

དཀའ་ངལ་ཕན་བུ་འབྱུང་སྲིད་ཀང༌། དགྲ་བོའྲི་བན་གཡོག་བཀོལ་སྤོད་དུ་མ་ཚུད་

པར་རང་རྲིགས་ཀྲི་དོན་དུ་ལས་རྩོལ་བྲེད་རྒྱུའྲི་གོ་སབས་ཐོབ་པ་བསོད་ནམས་ཆྲེ་

སྙམ་དུ་དགའ་བ་སོམས་ལ་འབད་བརྩོན་གྲིས། 

ཁ༽ དགླེ་སོབ་ལས་བླེད་དང་། སོབ་ཕྲུག་གསོ་སྐོང་།

དྲེ་བཞྲིན་དགྲེ་རྒན་ཚོས་ཆོས་སྲིད་ཀྲི་སོབ་ཁྲིད་སབས་ཀང༌། འཛིན་གྲྭའྲི་དུས་

ཚོད་གང་འཁྱོལ་ཙམ་མ་ཡྲིན་པར་སབས་བབས་སོབ་ཚན་གང་ཡྲིན་གྲི་གནད་དོན་

སོབ་ཕྲུག་ཚོས་གོ་རོགས་ངྲེས་རྲེད་གསལ་པོར་འབྱུང་ཐབས་དང༌། ངོ་སྤོད་འགྲྲེལ་

བཤད་རྒྱས་བསྡུས་ཀང་སོབ་ཕྲུག་ཚོའྲི་བོ་རྩལ་ཤྲེས་ཚད་དང་འཚམས་པའྲི་ཐབས་

ཚུལ་གང་གཟབ་དགོས་རྒྱུ། 

མ་འོངས་པར་རང་རྲེའྲི་བོད་ཕྲུག་ལུས་པ་མྲེད་པ་ཡོངས་རྫོགས་གཞྲི་རྩའྲི་

ཤྲེས་ཡོན་རྣམས་སོབ་སྦོང་སད་སོབ་གྲྭར་ཞུགས་གཏོང་བ་རྒྱུར། སོབ་གྲྭར་ཞུགས་

ཕྲིན་རབ་ཏུ་བྱུང་བའྲི་ལམ་སོ་འགག་པ་ལྟ་བུ་མ་ཡྲིན་པར། སལ་ལྡན་དག་ནས་སོན་
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པ་ཐུགས་རྲེ་ཅན་གྲི་བསན་པ་ལ་ཞུགས་ཏྲེ་དགྲེ་ཚུལ་སོང་གྲི་སོམ་ནོད་དང༌། ཟབ་

པ་དང༌། རྒྱ་ཆྲེ་བའྲི་ཆོས་ཚུལ་སྦོང་བརྩོན་བྲེད་འདོད་སྐྱྲེ་བའྲི་བསམ་བོའྲི་ལམ་སོན་

ངྲེས་པར་དགོས་རྒྱུ། ཕྲིན་ཆད་ཀྲི་མྲིག་ལྟོས་བཟང་པོར་འགྱུར་བ་དང༌། རང་རང་

གྲི་རྒྱུད་སྨྲིན་གྲོལ་དུ་འགྱུར་ཆྲེད། ད་ཕན་དགྲེ་ཚུལ་སོང་གྲི་སོམ་ནོད་ཟྲིན་པ་རྣམས་

ནས་འདྲི་ལོ་དབར་གནས་ནས་བཟུང་གཞྲི་གསུམ་གྲི་ཉམས་ལྲེན་ཕག་བསར་ཐུབ་

པ་བྱུང་ན་ལྲེགས་ཚོགས་ཆྲེན་པོ་འབྱུང་རྒྱུ། 

བུ་ཕྲུག་འབོར་ཆྲེན་ཁྱྲིམ་ཚང་གཅྲིག་ཏུ་བསྲེབས་འཇོག་བ་རྒྱུ་ཤུགས་མ་ཐུབ་

ཀྲིས་ཁོང་ཚོའྲི་ཟས་གོས་འཕོད་བསྲེན་ལ་འཐུས་ཤོར་ཟོམ་ལུས་འགྲོ་སྲིད་ངྲེས་ལ་

བརྲེན། བུ་ཕྲུག་མང་ཉུང་ཆ་བགོས་ཀྲིས་འཇོག་པའྲི་བོད་ཁྱྲིམ་ཁག་བཙུགས་ཏྲེ། 

ལྟ་སྐྱོང་བྲེད་མཁན་ཕ་མའྲི་དོད་ཚབ་ཁྱྲིམ་བདག་བཟའ་ཚོ་དམྲིགས་བཀར་གྲིས་

འཇོག་དགོས་པའྲི་རྒྱུ་མཚན་གཙོ་བོ་བུ་ཕྲུག་ཚོར་བམས་སྐྱོང་འཕོད་བསྲེན་བྲེད་

སོར་འཐུས་ཤོར་མྲི་འབྱུང་ཞྲིང༌། ལུས་སྲེམས་ཀྲི་འཚར་ལོངས་བཟང་པོ་ཡོང་བ་ཁོ་

ནའྲི་ཆྲེད་དུ་ཡྲིན་གཤྲིས། ཕ་ཚབ་ཁྱྲིམ་བདག་ཚོས་བུ་ཕྲུག་ཚོར་བན་གཡོག་གྲི་འདུ་

ཤྲེས་མ་བཟུང་བར་རང་ཕྲུག་དང་ཁྱད་མྲེད་ཀྲི་བམས་བརྩྲེས་གཅྲེས་སྐྱོང་ཅྲིས་ཀང་

དགོས་ཤྲིང༌། ཕྲུ་གུའྲི་ལུས་ཁམས་འཕོད་བསྲེན་གྲི་དོན་དུ་བུ་ཕྲུག་སོད་སའྲི་ཁང་

ཁྱྲིམ་གུ་ཡངས་གང་ཆྲེ་འབྱུང་ཐབས་ག་གྲོན་འཛེམས་མྲེད་བགྲིས་པའྲི་དམྲིགས་

དོན་ཕོགས་འགལ་འགྱུར་གཞྲིའྲི་བོད་ཁྱྲིམ་ནང་གཞན་དག་ལ་གནས་གཡར་དོགས་

འཚང་བསྲེན་སྐྱྲིལ་རྲིགས་མྲི་འབྱུང་བ་བྲེད། 

བུ་ཕྲུག་སོབ་གཉྲེར་བ་རྣམས་ནས་ཀང་ལྟོ་གོས་སོབ་སྦོང་དང་བཅས་པར་ངལ་
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གྲོན་སྲེམས་འཁུར་མ་དགོས་པར་རང་གྲི་ཤྲེས་རབ་དང༌། བརྩོན་འགྲུས་ཀྲིས་མ་

བསླུས་ན། དྲེང་དུས་འཇྲིག་རྲེན་འདྲིར་མཆྲིས་སོ་ཅོག་གྲིས་ཆོས་སྲིད་ཤྲེས་ཡོན་རྒྱ་

ཆྲེ་སྣྲེ་མང་ལ་ཅྲི་འདོད་ལྟར་སོབ་གཉྲེར་བྲེད་པའྲི་གོ་སབས་བཟང་པོ་འདྲི་འད་ཐོབ་པ་

ཆུད་ཟོས་སོང་ཟད་དུ་མ་བཏང་བར་རང་གྲི་སོབ་སྦོང་བྲེད་སོ་ཁག་ལ་དོ་བརྩོན་གང་

ཆྲེའྲི་ཐོག །ཁྱྲེད་ཚོའྲི་དོན་དུ་ངལ་ཁུར་ལྷུར་ལྲེན་བྲེད་པའྲི་དགྲེ་རྒན་ལས་བྲེད་ཕ་ཚབ་

དང་བཅས་པར་རང་གྲི་ཕ་མ་དང་གཉྲིས་སུ་མྲེད་པའྲི་གུས་བཀུར་བརྩྲེ་ཞྲེན་ཆྲེན་

པོའྲི་ངང༌། ལྲེགས་སོབ་ཅྲི་བས་དང་ལྲེན་སྙྲིང་བཅས་ཀྲིས་མ་འོངས་པར་རང་ཡུལ་

མྲི་མང་དང་བཅས་པར་ཞབས་འདྲེགས་རླབས་ཆྲེ་ཞུ་ཐུབ་པའྲི་ཆོས་སྲིད་གཉྲིས་

ལྡན་གྲི་བོད་མྲི་བཟང་པོ་ཞྲིག་ཏུ་འགྱུར་བའྲི་ཐབས་བརྩོན་ལྷུར་ལྲེན་བྲེད་དགོས། 

དགྲེ་རྒན་ལས་བྲེད་པ་རྣམས་ནས་འཛིན་གྲྭ་ཚུགས་ཡུན་དང༌། ལྟོ་ཟས་སུ་

འཛོམས་ཡུན་ཙམ་ལས་སོབ་བུ་མཐོང་འདྲིས་མ་ཐུབ་པ་མྲིན་པར། དུས་རག་ཏུ་སོབ་

ཕྲུག་ཚོའྲི་བསམ་བོའྲི་འཁྱྲེར་སོ་དང༌། ངག་གྲི་སྨྲ་བརོད། ལུས་ཀྲི་ཀུན་སྤོད། མདོར་

ན་གོས་ཀྲི་གོན་སངས། མྲིག་གྲིས་བལྟ་སངས་ཚུན་ལ་དོ་སྣང་རོག་ཞྲིབ་བགྲིས་ཏྲེ་

དགྲེ་འདོན་སྐྱོན་སྲེལ་སོབ་སོན་བྲེད་འོས་གང་ཅྲི་ངག་འཇམ་འཛུམ་སོན་གྲི་ཐོག་

ནས་ཡུན་བསྲིང་ངང་རྲིང་གྲིས་བགྲིས་ཏྲེ་ཡ་རབས་བཟང་སྤོད་ལྡན་པའྲི་བོད་མྲི་

བསྔགས་འོས་ཤ་སག་ཏུ་འཚར་ལོངས་ཡོང་བའྲི་ཐབས་བརྩོན་སོ་ཀུན་ནས་བྲེད་

གལ། 

ད་ལམ་དྲེ་གར་ངོ་སྐྱོད་སབས་ཀྲི་མཐོང་ཚུལ་དང་བཅས་དགྲེ་སོབ་ཚོའྲི་བྲེད་

སོ་རགས་བསྡུས་ཡྲིག་ལམ་དུ་བཀོད་པ་འདྲི་དག་ཚང་མས་རོགས་ཞྲིབ་ལག་ལྲེན་
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དོན་འཁྲེལ་ཡོང་བ་བཅས་ཡྲིད་འཇགས་བྲེད། རྒྱ་གར་པན་འཇབ་ད་རམ་ས་ལ་ནས། 

ཏཱ་ལའྲི་བ་མས། ཕྲི་ལོ་ ༡༩༦༣ ཟ་ ༥ ཚེས་ ༡༠ ལ།། །།

༄༅། །ཕི་ལོ་ ༡༩༦༣ ཟླ་ ༨ ཚེས་ ༢༣ ཉིན་རོར་གིང་བོད་གཞུང་ཤླེས་

རིག་སོབ་གྲྭའི་དགླེ་སོབ་ཐུན་མོང་ལ་སྩལ་བའི་བཀའ་ཡིག

ཀ༽ གྲྭ་གཞོན་སོབ་ཕྲུག་དང་། ཆོས་ཕོགས་ཀི་སོབ་གཉླེར།

༄༅། །རོར་གྲིང་བོད་ཕྲུག་སོབ་གྲྭའྲི་དགྲེ་སོབ་ཐུན་མོང་ལ། ཆྲེད་དོན། ད་

ལམ་དྲེ་གའྲི་སོབ་གྲྭའྲི་ཁོངས་གྲྭ་རྲིགས་རྣམས་ཀྲི་འད་པར་བཏང་འབོར་ཡྲིད་སྤོའྲི་

གསོས་སུ་ཆྲེ། དྲེང་དུས་རང་རྲེའྲི་སོབ་གྲྭ་ཁག་ཏུ་ཡོད་པའྲི་གྲྭ་རྲིགས་རྣམས་ལ་

ཆྲེད་དུ་གྲྭ་ཆས་རྩོལ་སྒྲུབ་དང༌། དགྲེ་ཚུལ་སོམ་འབོག །འདྲི་ལོ་ནས་གཞྲི་གསུམ་གྲི་

ལག་ལྲེན་རྒྱུན་འཛུགས་བཅས་བྲེད་པའྲི་དམྲིགས་ཡུལ་གཙོ་བོ་ནྲི། ཕྲིན་ཆད་བོད་

མྲི་ཡོངས་རྫོགས་ཤྲེས་ཡོན་གྲི་གནས་ཚད་གོང་མཐོང་སྲེལ་ཆྲེད། བོད་ཕྲུག་ཚང་

མ་སོབ་གྲྭ་ཁག་ཏུ་ངྲེས་པར་ཞུགས་དགོས་ལ། སོབ་གྲྭར་ཞུགས་ཕྲིན་ཆོས་ཀྲི་སོབ་

གཉྲེར་བྲེད་པའྲི་གོ་སབས་ཨྲེ་རྲེད་སྙམ་པའྲི་རྣམ་རོག་གཙང་མར་སྲེལ་བ་དང༌། བུ་

ཕྲུག་རང་རང་ལ་ཆོས་ཀྲི་སོབ་གཉྲེར་གཏྲིང་ཟབ་བགྲིད་པའྲི་བསམ་འདུན་རྨ་མྲེད་

ཡོད་ཕྲིན་སོབ་གྲྭ་ཁག་ཏུ་གཞྲི་རྩའྲི་ཤྲེས་ཡོན་རྣམས་སྦངས་ཐོན་ཟྲིན་རྲེས། གྲྭ་ས་

ཁག་ཏུ་ཞུགས་ནས་མདོ་རྒྱུད་གཞུང་ལུགས་རྒྱ་མཚོར་ཐོས་བསམ་སོབ་གཉྲེར་ཅྲི་
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དགར་བས་ཆོག་པའྲི་སོ་ལམ་འགག་མྲེད་དུ་གནས་པའྲི་ཐོག་མའྲི་དཔྲེ་སོན་མཚོན་

རགས་ལྟ་བུ་ཡྲིན་གཤྲིས། དྲེ་རྩྲིས་སོབ་དགྲེ་ཚོས་སལ་ལྡན་གྲྭ་རྲིགས་རྣམས་ཀྲི་

ཆོས་སྤོད་བྲེད་སོའྲི་སོར་ལ་དམྲིགས་བསལ་གྲི་བལྟ་སྐྱོང་སོབ་སོན་གང་གཟབ་དང༌། 

གྲྭ་རྲིགས་སོབ་ཕྲུག་ཚོས་ཀང་སྲིད་ན་རྲེད་དཀའྲི་༸རྒྱལ་བསན་རྲིན་པོ་ཆྲེའྲི་སོར་

ཞུགས་པའྲི་སལ་བཟང་རླབས་པོ་ཆྲེ་ཆུད་ཟོས་སུ་མ་བཏང་བར་རང་གྲི་བསབ་སོམ་

ལ་གཅྲེས་སྤས་དང༌། ཞྲི་དུལ་བག་ཡོད་ཀྲི་ཀུན་སྤོད་བཟང་པོའྲི་ཐོག ཐུབ་བསན་

ནོར་བུའྲི་དགའ་ཚལ་དུ་འཇུག་པའྲི་ཆ་རྐྲེན་གཞྲི་རྩའྲི་ཤྲེས་ཡོན་སྦང་བརྩོན་ལྷོད་

མྲེད་དགོས་པ་བཅས་ཡྲིད་འཇགས་བྲེད། པན་འཇབ་ད་རམ་ས་ལ་ནས། ཏཱ་ལའྲི་བ་

མས། ཕྲི་ལོ་ ༡༩༦༣ ཟ་ ༨ ཚེས་ ༢༣ ལ།། །།

༄༅། །ཕི་ལོ་ ༡༩༦༣ ཟླ་ ༩ ཚེས་ ༤ ཉིན་བོད་ཡིག་དགླེ་རྒན་འོས་སྦོང་

གསར་འཛུགས་བསྐངས་པའི་དགླེ་སོབ་རྣམས་ལ་མཇལ་ཁའི་སར་

སྩལ་བའི་བཀའ་སོབ།

ཀ༽ ཆོས་སིད་ཀི་སོབ་སྦོང་དང་། དགླེ་རྒན་གི་ཤླེས་ཚད།

ཁྱྲེད་ཚོ་ཚང་མ་སོབ་གཉྲེར་འཕོ་སྐྱོང་བ་རྒྱུ་མ་བྱུང་བར་བོ་ཕམ་འདུག་གམ་

ཞྲེས་བཀའ་འདྲི་མཛད། འོན་ཀང་ཕོགས་གཞན་ནས་བསམ་བོ་བཏང་ན་བོ་ཕམ་

བྲེད་དགོས་དོན་མྲེད། ང་ཚོས་བོད་ཀྲི་སོབ་གྲྭའྲི་སྒྲིག་འཛུགས་ཐོག་མ་དྲེ་མ་སུ་རྲི་



ཤེས་ཡོན་ལམ་སོན། དང་པོ།

63

ལ་བས་པ་རྲེད། དྲེ་རྲེས་རྒྱ་གར་ནང་རྲིམ་པས་སོབ་གྲྭ་རྒྱ་བསྐྱྲེད་འགྲོ་སབས་དྲེ་གའྲི་

ཚོད་ཀྲི་དགྲེ་རྒན་མང་པོ་དགོས་མཁོ་ཆགས་པ་རྲེད། ཐོག་མར་སོབ་དགྲེ་རྣམས་ཀྲི་

ཤྲེས་ཚད་བོད་ཡྲིག་ཤྲེས་པ་ཙམ་ཞྲིག་དང༌། སུམ་རགས་ཀྲི་འགྲོ་ལམ་རོབ་ཙམ་

ཤྲེས་པ་ཙམ་བྱུང་ན་འགྲྲིག་གྲི་ཡོད། དཔྲེར་ན། སོབ་ཕྲུག་རྣམས་ལ་ཐོག་མར་ཀ་

ཁ་ལ་སོགས་པ་འབྲི་ཀློག་རྲིམ་སོབ་ཀྲིས་ལྲེགས་བཤད་ལོན་དབང་རོབ་ཙམ་ཞྲིག་

འཁྲིད་ན་འགྲྲིག་གྲི་ཡོད་རུང༌། ད་ཆ་བོད་ཕྲུག་རྣམས་ཀྲི་ཤྲེས་བརྩོན་ལ་ང་ཚོ་བོད་

རྲིགས་རྣམས་བསྔགས་བརོད་བ་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་མ་ཟད། ཕྲི་རྒྱལ་རྣམས་ཀྲིས་ཀང་

བསྔགས་བརོད་བྲེད་དགོས་པ་ཞྲིག་ཆགས་ཡོད། དྲེར་བརྲེན་ལོ་གཅྲིག་སོང་གཉྲིས་

སོང་མཚམས་སོབ་ཕྲུག་རྣམས་དགྲེ་རྒན་གྲི་ཤྲེས་ཚད་དང་མཉམ་སབས་སོབ་དགྲེ་

རྣམས་ཀྲི་སོབ་ཕྲུག་རྣམས་ལ་སོབ་སྦོང་སྤོད་རྒྱུ་ཁག་པོ་ཡོང་གྲི་ཡོད། 

ང་ཚོའྲི་མ་འོངས་བོད་ཀྲི་ཆབ་སྲིད་འཛམ་གྲིང་གྲི་གནས་ཚུལ་དང་སོ་བསྟུན་

ནས་འཛུགས་སྐྲུན་ཡར་རྒྱས་གཏོང་ཐབས་ལ་བསམ་ཞྲིབ་བྲེད་སབས། སྔར་ཕན་

བོད་མྲི་རྣམས་ལ་འཛམ་གྲིང་གྲི་གནས་ཚུལ་ལ་ཉམས་མོང་མྲེད་པ་དང༌། འཛམ་

གྲིང་དང་སོ་མ་བསྟུན་པའྲི་དབང་གྲིས་ད་ཆ་ང་ཚོར་དཀའ་རོག་འདྲི་དག་བྱུང་བ་དང༌། 

རྒྱ་མྲིས་གནས་ཚུལ་དྲེ་དག་དང་བསྟུན་ནས་ང་ཚོར་ཐུབ་ཚོད་བཏང་བ་ཞྲིག་རྲེད། 

སྙྲིང་པོ་མདོར་བསྡུས་ཏྲེ་བཤད་ན། སྔོན་ཕན་བོད་ཀྲི་རྲིས་མྲེད་དགོན་ཁག་ཚོའྲི་

ནང་ཐྲེག་པ་ཆྲེ་ཆུང་སྔགས་དང་བཅས་པའྲི་གཞུང་ལུགས་རྒྱ་ཆྲེན་པོར་སོབ་གཉྲེར་

བྲེད་མཁན་མང་པོ་ཡོད་ཀང༌། རྒྱ་ཆྲེའྲི་བོད་མྲི་མང་ཚོགས་ནང་ཆོས་སྲིད་ཀྲི་ཤྲེས་

ཡོན་ཅན་ཤྲིན་ཏུ་ཉུང་བའྲི་དབང་གྲིས་ལས་དོན་གང་ཅྲིར་མང་ཚོགས་ཀྲིས་ནུས་པ་
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འདོན་མ་ཐུབ་པས་ང་ཚོར་འཐུས་ཤོར་དང༌། གོང་གུན་ཆྲེན་པོ་ཕོག་ཡོད། མ་འོངས་

པར་ང་ཚོའྲི་བོད་མྲི་མང་ཚོགས་རྣམས་ཆོས་སྲིད་ཀྲི་ཤྲེས་ཡོན་ངྲེས་ཅན་ཡོད་པའྲི་

སྤྲི་ཚོགས་ཤྲིག་འབྱུང་ཐབས་མྲི་བ་མཐུ་མྲེད་ཡྲིན་ན་ཁྱྲེད་ཚོ་དགྲེ་རྒན་འོས་སྦོང་

བྲེད་མཁན་ཚོས་བོད་ཀྲི་རྲིག་གནས་ཆོས་སྲིད་གཉྲིས་ཀའྲི་གོམས་གཤྲིས། རྒྱལ་

རབས། ཆོས་འབྱུང༌། འཛམ་གྲིང་གྲི་གནས་ཚུལ་སོགས་ཚང་མར་སྦངས་ཏྲེ་ཕྲིན་

ཆད་ང་ཚོའྲི་བོད་ཕྲུག་ཚོའྲི་ཤྲེས་ཚད་གོང་ནས་གོང་མཐོར་གཏོང་ཐུབ་པ་བྲེད་

དགོས། སོབ་དགྲེ་སོ་སོར་ལས་འགན་ཧ་ཅང་ཆྲེན་པོ་ཡོད། གང་ཡྲིན་ཞྲེ་ན། དགྲེ་

རྒན་རང་ཉྲིད་ཆོས་སྲིད་གཉྲིས་ཀར་ཉམས་མོང་ཆྲེན་པོ་ཡོད་པ་ཞྲིག་བྲེད་དགོས་པ་

དང༌། དྲེའྲི་ཐོག་ནས་ཕྲུ་གུའྲི་བསམ་པའྲི་ནང་དུ་ཆོས་སྲིད་ཟུང་འབྲེལ་གྲི་བ་གཞག་

རྣམས་དང༌། ཐུན་མོང་མ་ཡྲིན་པའྲི་ཡུལ་གྲི་གོམས་གཤྲིས་བཟང་པོ་ཡོད་པ་རྣམས་

བསྲེ་ལྷད་མྲེད་པ་འཇགས་ཐུབ་པ་བྲེད་དགོས། ཕྲིན་ཆད་བོད་ཕྲུག་རྣམས་ཆོས་སྲིད་

ཟུང་འབྲེལ་ཅན་ཞྲིག་ཡོང་ཐུབ་མྲིན་ད་ལྟའྲི་སོབ་དགྲེ་རྣམས་ལ་རག་ལས་སབས། 

ཁྱྲེད་ཚོས་རང་རྲེའྲི་ཆོས་དང་རྲིག་གནས་སོགས་ལྟ་ཅྲི་སྨོས། འཛམ་གྲིང་གྲི་གནས་

ཚུལ་དང༌། ལམ་ལུགས་ཚང་མ་རང་གྲི་ཉམས་མོང་ཐོག་ནས་བཤད་ཐུབ་པ་དགོས་

ཀྲི་རྲེད། ཁྱྲེད་ཚོ་ཚང་མ་གཞུང་ཆྲེན་མོར་སྦངས་པ་ཤ་སག་སོང་སབས་དོན་ལ་མྲི་

རྨོངས་ཀང༌། ཐ་སྙད་ཆུང་ཆུང་འགའ་ཞྲིག་ལ་རྨོངས་པ་ཡོང་སྲིད་པས། ད་ལྟ་ནས་

གྲ་སྒྲིག་ཡག་པོ་བྲེད་དགོས། རང་དབང་གསར་ཤོག་ནང་རང་གཞུང་གྲི་ལོ་རྒྱུས་

ཁག་དང༌། ཆོས་འབྱུང༌། འཛམ་གྲིང་གྲི་ལོ་རྒྱུས་སོགས་གང་མང་འགྲྲེམ་སྲེལ་བྲེད་

མུས་དྲེ་དག་ལ་དོ་སྣང་ཆྲེན་པོས་ཉམས་ཞྲིབ་བས་ཏྲེ་བོ་ཐོག་ཏུ་ངྲེས་ཐུབ་དགོས། མྲི་
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གཞན་ཞྲིག་གྲིས་འཛམ་གྲིང་གནས་ཚུལ་སོར་ཞྲིག་དྲི་བ་བས་ཚེ། ཐར་ཀར་དྲེ་དང་

མཐུན་པའྲི་ལན་མ་ཐྲེབས་ན་མྲི་འགྲྲིགས། དཔྲེར་ན་རྲེ་བཙུན་མྲི་ལར་འདུལ་བའྲི་

དོན་ཅྲི་ལགས་ཞུས་པའྲི་ཚེ་ན། 

ཆོས་འདུལ་བ་དང་མདོ་སྲེ་ངས་མྲི་ཤྲེས། །

ནང་རང་སྲེམས་འདུལ་ན་འདུལ་བ་ཡྲིན། །

ཞྲེས་གསུངས་པ་ལྟར་དོན་ལ་དྲེ་ལྟར་ཡྲིན་ཡང༌། ཐ་སྙད་ལ་ཕན་བུ་གནོད་ཀྲི་

རྲེད། དཔྲེར་ན་ར་ལ་རྒྱུགས་སའྲི་ལམ་བསན་པ་ལྟར། ཁྱྲེད་ཚོའྲི་བྲེད་སོའྲི་དམྲིགས་

ཡུལ་ལམ་སོན་བས་པ་འདྲིར་ཤར་བསྐྱོད་ཀྲིས་ང་ཚོའྲི་བོད་ཕྲུག་མྲི་རབས་གསར་

པ་འདྲི་དག་ཆོས་སྲིད་གཉྲིས་ལྡན་གྲི་ཤྲེས་ཡོན་ཅན་ཤ་སག་ཡོང་ཐུབ་པའྲི་ཞབས་

འདྲེགས་ཧུར་ཐག་ཞུ་དགོས། ཞྲེས་བཀའ་སོབ་སྩལ།། །།

༄༅། །ཕི་ལོ་ ༡༩༦༣ ཟླ་ ༡༠ ཚེས་ ༡༣ ཉིན། སིམ་ལའི་བུ་གསོ་ཁང་དུ་

སྩལ་བའི་གསུང་བཤད།

ཀ༽ བསྔགས་འོས་ཀི་སྤོད་བཟང་དང་། བིས་པའི་ཕན་སྐོབ་ཚོགས་པ།

དྲེ་རྲིང་ངྲེད་ནས་དགའ་ཞྲིང་བརྩྲེ་བའྲི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་བོད་ཕྲུག་ཚོ་ཁག་གཅྲིག་

སོད་ཡུལ་འདྲིར། བོད་ཕྲུག་ཚོར་བམས་བརྩྲེ་ལྡན་པའྲི་གྲོགས་པོ་མང་པོ་དང༌། སྐུ་
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མགྲོན་མང་པོ་དང༌། ལྷག་པར་མཐུན་གྲོགས་རྒྱལ་ཁབ་བྲིས་པའྲི་ཕན་སྐྱོབ་ཚོགས་

པའྲི་དབུ་བཞུགས་ལྕམ་ཨ་ལྲེག་ཛན་དར། མྲེ་ཀྲྲི་ཀབ། སྐུ་ཞབས་ཀ་ནལ་ཡང༌། ལས་

བྲེད་པ་བཅས་ལྷན་འཛོམས་བྱུང་བ་འདྲིར། ངས་དགའ་སྤོ་དང་བཅས་ཚང་མར་བཀྲ་

ཤྲིས་བདྲེ་ལྲེགས་ཞུ་རྒྱུ་ཡྲིན། 

ཚང་མས་མཁྱྲེན་གསལ། ང་ཚོའྲི་ཡུལ་མྲི་མང་པོ་ཞྲིག་མྲི་འདོད་བཞྲིན་དུ་རང་

གྲི་ཕ་ཡུལ་དང་བལ་ནས་ཁྱྲིམ་མཚེས་ཡུལ་ཁག་ནང་སོད་དགོས་པའྲི་དུས་སབས་

འདྲིར། བརྩྲེ་ཞྲིང་ཡྲིད་དུ་འོང་བའྲི་བོད་ཕྲུག་ན་ཆུང་འདྲི་རྣམས་ཀྲི་ལང་ཚོ་ཆུད་ཟོས་

སུ་མ་གྱུར་པར་འཚར་ལོངས་བཟང་པོ་ཡོང་བའྲི་ཐོག །ཁོང་ཚོར་རང་གྲི་གནའ་བོའྲི་

ཆོས་སྲིད་སྤོད་བཟང་གྲི་རྣམ་པ་ཡར་ལྡན་ཐོག །དྲེང་དུས་དང་མཐུན་པའྲི་སོབ་སྦོང་

ལྲེགས་པོ་སྤོད་དགོས་པ་ནྲི། ངྲེད་ཀྲི་འགན་འཁུར་ཆྲེ་ཞྲིང་ལྕྲི་བའྲི་གྲས་ཤྲིག་ཡྲིན། 

འགན་འཁུར་དྲེ་དག་ཡང་དུ་གཏོང་བའྲི་ཆྲེད་དུ་རྒྱ་གར་གཞུང་ནས་རོགས་རམ་ཆྲེན་

པོ་གནང་ཡོད་པ་མ་ཟད། ཡུལ་ཁག་གཞན་དག་ནས་ཀང་རྒྱབ་སྐྱོར་དང་གྲོགས་ཕན་

གནང་བར་ཧ་ཅང་དགའ་པོ་ཡོད། 

ལྷག་པར་མཐུན་གྲོགས་རྒྱལ་ཁབ་བྲིས་པའྲི་ཕན་སྐྱོབ་ཚོགས་པའྲི་དབུ་

བཞུགས་ལྕམ་ཨ་ལྲེག་ཛན་དར་ནས་བོད་ཕྲུག་ཚོའྲི་གནས་ཚུལ་ལ་ཐུགས་ཁུར་

ཆྲེན་པོ་བཞྲེས་ཏྲེ་འདྲི་ག་སྲིམ་ལར་བུ་གསོ་ཁང་ཁག་གཉྲིས་ཆྲེད་བཙུགས་ཀྲིས་

བོད་ཕྲུག་ཉྲིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་ཙམ་བམས་བརྩྲེ་ཆྲེན་པོས་གསོ་སྐྱོང་གནང་བ་དང༌། དྲེ་

རྲིང་ངའྲི་བརྩྲེ་བའྲི་བུ་ཕྲུག་ཚོའྲི་འཛུམ་མདངས་ལ་དངོས་སུ་བལྟ་རྒྱུའྲི་གོ་སབས་

འདྲིར་ཤྲིན་ཏུ་དགའ་པོ་བྱུང་བས་ལྕམ་ཨ་ལྲེག་ཛན་ད་མྲི་ཀྲྲི་ཀབ་ལ་ཆྲེད་དུ་ཐུགས་
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རྲེ་ཆྲེ་ཞུ་རྒྱུ་མ་ཟད། ལྕམ་སྐུ་བརྒྱུད་བྲིས་པའྲི་ཕན་སྐྱོབ་ཚོགས་མྲི་ཡོངས་རྫོགས་

དང༌། ཚོགས་པ་དྲེར་ཞལ་འདྲེབས་གནང་མཁན་ཁག འདྲི་གར་འགན་འཁུར་གནང་

མཁན་སྐུ་ཞབས་ཀ་ནལ་ཡང༌། ལས་བྲེད་པ་ཚོ་བཅས་པར་ཐུགས་རྲེ་ཆྲེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྲིན། 

སུ་ཡྲིན་ཡང་རུང༌། དཀའ་ངལ་ཆྲེ་བའྲི་སབས་སུ་སྲེར་དོན་མྲིན་པའྲི་གྲོགས་

ཕན་བྲེད་པ་ནྲི་མྲིའྲི་རྲིགས་ཀྲི་སྤོད་བཟང་བསྔགས་འོས་ཤྲིག་ཡྲིན་པ་མ་ཟད། སྤོད་

ཚུལ་འདྲི་དག་མྲི་རྲིགས་ཕན་ཚུན་བརྩྲེ་གདུང་གྲིས་སྦྲྲེལ་བའྲི་ལྕགས་ཐག་ལྟ་བུའམ། 

ཕན་ཚུན་མཛའ་འབྲེལ་གྲི་ལམ་སོ་ཕྲེ་བ་ལྟ་བུ་ཡྲིན། 

ངའྲི་བོད་ཕྲུག་ན་ཆུང་འདྲི་རྣམས་རང་གྲི་ཕ་མྲེས་ཀྲི་ཆོས་དང་གཤྲིས་ལུགས་

བཟང་པོ་རྣམས་དང༌། དྲེང་དུས་རྲིག་གསར་གྲི་ཤྲེས་ཡོན་འདབ་གཤོང་ཟུང་ལྡན་

དུ་བས་ནས། དུས་རབས་ཉྲི་ཤུ་པའྲི་འཇྲིག་རྲེན་གྲི་དགུང་མཁར་མྲི་རྲིགས་གཞན་

དང་འད་མཉམ་ཅྲི་བདྲེར་འཕུར་བསྐྱོད་བྲེད་ཐུབ་པ་དང༌། འཛམ་གྲིང་ཞྲི་བདྲེ་དང༌། 

རང་ཡུལ་བདྲེ་སྐྱྲིད་དུ་སྤོད་པའྲི་ཞབས་འདྲེགས་རླབས་པོ་ཆྲེ་སྒྲུབ་མཁན་ཤ་སག་

ཡོང་བའྲི་རྲེ་བ་ཡོད། ཚང་མ་སྐུ་ཁམས་བཟང་བའྲི་སྨོན་ལམ་ཞུ། ཞྲེས་བཀའ་སོབ་

སྩལ།། །།

༄༅། །ཕི་ལོ་ ༡༩༦༤ ཟླ་ ༡ ཚེས་ ༡༧ ཉིན། ཀང་རར་བོད་ཀི་དགླེ་རྒན་

འོས་སྦོང་སར་སྩལ་བའི་བཀའ་སོབ།

ཀ༽ མ་འོངས་བོད་གསར་དང་། བོད་ཕྲུག་གི་འབད་བརོན།
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ད་བར་ཁྱྲེད་ཚོས་སོབ་སྦོང་ལ་འབད་བརྩོན་ཆྲེན་པོ་བས་འདུག་པ་ཡག་པོ་

རྲེད། ཟ་རྲེའྲི་ཁྱྲེད་ཚོའྲི་ཡྲིག་ཚད་ཁག་ངས་མཐོང་བྱུང༌། ཡར་རྒྱས་གང་ལྲེགས་

བྱུང་འདུག སོབ་གྲྭ་འདྲིའྲི་སོར་སྔོན་དུ་ང་ཚོ་འཕོས་མོལ་བྱུང་ཡང༌། དྲེ་རྲིང་ཡང་ངས་

ཕན་བུ་ཤོད་འདོད་བྱུང༌། ང་ཚོས་ད་བར་ཛ་དག་གྲི་དཀའ་ངལ་ཆྲེན་པོ་ཞྲིག་གྲི་ཐོག་

ནས་མ་འོངས་བོད་ཀྲི་ཆབ་སྲིད་འཛིན་སྐྱོང་སྲེལ་ཕོགས་སོར་ལ་ཐབས་ཤྲེས་མང་

པོ་ཞྲིག་བྲེད་ཀྲི་ཡོད་རུང༌། སྙྲིང་པོ་རྲེ་དམྲིགས་བ་ཡུལ་རྒྱ་གར་ས་ཐོག་ཏུ་འབོར་

བའྲི་བོད་ཕྲུག་འདྲི་རྣམས་ལས་གཞན་མྲེད་སབས། དྲེ་དག་ལ་ཆོས་སྲིད་གཉྲིས་

ཀྲི་སོ་ནས་སོབ་སྦོང་སྤོད་ཆྲེད་རྒྱ་གར་ས་ཁུལ་མ་སུ་རྲི་དང༌། རོར་གྲིང༌། སྲིམ་ལ། 

ཌལ་ཧོར་བཅས་ལ་སོབ་གྲྭ་ཆྲེ་ཁག་འགའ་ཤས་ཚུགས་ཐུབ་ཀང༌། དགྲེ་རྒན་གྲི་

ཐོག་ནས་དཀའ་ངལ་ཡོང་གྲི་ཡོད། དྲེ་གང་ཡྲིན་ཟྲེར་ན། སོབ་གྲྭ་དྲེ་དག་ཐོག་མའྲི་

འགོ་འཛུགས་སབས་དགྲེ་རྒན་བོད་ཡྲིག་ཁྱར་ཁྱོར་ཞྲིག་ཤྲེས་ན་སོབ་ཕྲུག་རྣམས་

ཀྲི་ཤྲེས་ཚད་ལ་དཔགས་པའྲི་སོབ་གསོ་སྤོད་ཐུབ་ཀྲི་ཡོད་ཀང༌། དྲེ་ནས་ལོ་ཟ་རྲིམ་

སོང་གྲིས་ཕྲུ་གུའྲི་ཤྲེས་ཚད་ཇྲེ་མཐོར་ཕྲིན་སབས་དགྲེ་རྒན་གྲི་ཤྲེས་ཚད་མ་ལྡྲེང་

པས་བོད་ཕྲུག་རྣམས་ཀྲི་ཤྲེས་ཚད་ཡར་ཐོན་ཡོང་མྲི་ཐུབ་སབས། སོབ་གཉྲེར་བའྲི་

ཁོངས་ནས་ཁྱྲེད་ཚོ་བསྡུ་བསོང་བྲེད་དགོས་པའྲི་རྒྱུ་མཚན་སྤྲིར་བཏང་བས་ན་དྲེ་

འད་ཞྲིག་རྲེད། མ་ཟད་སྔོན་དུས་བོད་ལ་ཆབ་སྲིད་སྐྱོང་ཕོགས་གང་ཅྲི་འཛམ་གྲིང་གྲི་

གནས་ཚུལ་དང་སོ་མ་བསྟུན་པར་ཧྲྲེང་པོར་བསད་རྐྲེན་དགྲེ་མཚན་ཡང་བྱུང་ཡོད་

མོད། གོང་གུན་ཡང་ཆྲེན་པོ་བྱུང་ཡོད། གང་ལྟར་ཁྱར་ཁྱོར་གྲི་ངང་དུ་ཕྲི་ལོ་ ༡༩༥༩ 

བར་གནས་ཐུབ་པ་རྲེད། དྲེ་ནས་རྒྱ་མྲིས་མུ་མཐུད་དབང་ཤྲེད་བས་པར་བརྲེན་བོད་
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ཀྲི་ཆབ་སྲིད་འཛིན་སྐྱོང་བ་ཐབས་གང་ཡང་མ་བྱུང་བ་རྲེད། 

ལྷག་པར་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་གསུམ་པ་ཆྲེན་པོས་ཀང་བོད་ཀྲི་ཆབ་སྲིད་སོར་ལ་

ལྲེགས་ཆའྲི་བཅོས་བསྒྱུར་མཛད་རྒྱུའྲི་དགོངས་པ་ཡོད་ཀང༌། དྲེ་དག་ཕག་ལྲེན་ལ་

འཁྲེལ་བ་བྱུང་མྲེད། ངོས་ནས་ཀང་ཞྲི་འཇམ་གྲི་ཐོག་ནས་བོད་ཀྲི་ཆབ་སྲིད་ཡར་

རྒྱས་གཏོང་ཕོགས་སོར་ལ་བཅོས་བསྒྱུར་བ་རྩྲིས་ཀྲིས་ལྲེགས་བཅོས་ལྷན་ཁང་

སོགས་བཙུགས་ན་ཡང་རྒྱ་མྲིའྲི་དབང་འོག་ཏུ་ཚུད་རྐྲེན། དྲེའྲི་བས་རྲེས་མ་ཐོན་གོང་

རྐྲེན་ངན་འདྲི་འད་ཞྲིག་འཕད་པ་རྲེད། དྲེར་བརྲེན་མ་འོངས་པའྲི་བོད་དྲེ་ལམ་སོལ་

རྲིང་པ་དྲེའྲི་ཐོག་འགྲོ་ཐབས་གཏན་ནས་མྲེད། མ་འོངས་པའྲི་བོད་དྲེ་ལྲེགས་ཉྲེས་ཇྲི་

ཡོང་ད་ལྟའྲི་བོད་ཕྲུག་རྣམས་ལ་རག་ལུས་ཡོད། ཕྲིན་ཆད་ང་ཚོའྲི་བོད་འདྲིར་དྲེང་

དུས་འཛམ་གྲིང་གྲི་ཆབ་སྲིད་སྐྱོང་སངས་ལྲེགས་ཆ་རྣམས་རང་གྲི་ཐུན་མོང་མ་ཡྲིན་

པའྲི་ལྲེགས་ཆའྲི་སྲེང་དུ་བསྣན་ནས་འཛམ་གྲིང་དམངས་གཙོའྲི་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་གྲི་

གདན་གྲལ་དུ་སོད་ཐུབ་པ་ཞྲིག་ངྲེས་པར་དུ་བྲེད་དགོས། 

ཁ༽ སོབ་གྲྭ་ཟུར་བཙུགས་དང་། འཛམ་གིང་གི་ཤླེས་ཡོན།

འོ་ན་ང་ཚོའྲི་ཆབ་སྲིད་སྐྱོང་སངས་འཛམ་གྲིང་གྲི་ཆབ་སྲིད་སྐྱོང་ཕོགས་དང་

མཐུན་པ་ཙམ་གྲིས་ཆོག་གམ་ཞྲེ་ན། དྲེ་ཙམ་གྲིས་ཆོག་ཐབས་མྲེད། དྲེ་ཙམ་གྲིས་

ཆོག་ན་བོད་ཕྲུག་རྣམས་ཆ་བགོས་ཀྲིས་རྒྱ་གར་ནང་གྲི་སོབ་གྲྭ་ཁག་ལ་བཏང་ན། 

ང་ཚོའྲི་དཀའ་ངལ་རྣམས་ལས་ས་པོའྲི་ཐོག་ནས་ཉྲིན་གཅྲིག་ལ་སྲེལ་ཐུབ་ཀྲི་རྲེད། 

ང་ཚོས་ལས་ས་བ་དྲེ་དོར་ཏྲེ་དཀའ་ངལ་ཆྲེན་པོའྲི་སོ་ནས་བོད་ཀྲི་སོབ་གྲྭ་ཟུར་དུ་
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བཙུགས་པ་འདྲིར་དགོས་པ་གང་ཡང་མ་བྱུང་བ་རྲེད། དཔྲེར་ན། བོད་ཀྲི་སོབ་གྲྭ་

གཅྲིག་རྒྱ་གར་ནང་འཛུགས་པ་ལ་ཡང་ས་ཁང་དང༌། ཟས་གོས་སོགས་མཁོ་ཆས་

གང་ཅྲི་གཞན་ལ་བརྲེན་ནས་ཐབས་ཤྲེས་བྲེད་རྒྱུ་སོགས་དཀའ་ངལ་ཆྲེན་པོ་དང་

ལྲེན་བྲེད་དགོས་པ་འདྲི་འཛམ་གྲིང་གྲི་གནས་ཚུལ་ཁོ་ནས་མ་འོངས་པའྲི་བོད་ཀྲི་

ཆབ་སྲིད་སྐྱོང་ཐབས་མྲེད་པ་དྲེས་བས་པ་རྲེད། བོད་ཀྲི་ཆབ་སྲིད་དྲེ་ལུགས་གཉྲིས་

ཟུང་འབྲེལ་གྲིས་སྐྱོང་དགོས། 

དྲེའྲི་སྲེང་འཛམ་གྲིང་གྲི་གནས་ཚུལ་ལྲེགས་ཆ་རྣམས་བསྣན་ཏྲེ་ཆབ་སྲིད་སྐྱོང་

དགོས། དྲེར་བརྲེན་བོད་ཕྲུག་རྣམས་ལ་བོད་ཀྲི་ཐུན་མོང་མ་ཡྲིན་པའྲི་ཆོས་སྲིད་

འཛིན་སྐྱོང་སྲེལ་གསུམ་བྲེད་ཐུབ་པའྲི་ཆ་རྐྲེན་ལྲེགས་ཆ་རྣམས་དང༌། འཛམ་གྲིང་

གྲི་གནས་ཚུལ་རྣམས་ཕོགས་བསྡུས་བས་ཏྲེ་སོབ་སྦོང་སྤོད་དགོས། ཕྲི་རྒྱལ་གྲི་

སོབ་གྲྭ་ཁག་ནང་འཛམ་གྲིང་སྤྲི་སོལ་ལྟར་སྲིད་ཀྲི་སོབ་སྦོང་ཙམ་ལས། ང་ཚོ་བོད་

ཀྲི་ཐུན་མོང་མ་ཡྲིན་པའྲི་ཆོས་སྲིད་ཟུང་འབྲེལ་གྲི་སོབ་སྦོང་མྲེད་པ་རྲེད། འོ་ན་ཆོས་

ཁོ་ནས་མ་འོངས་བོད་ཀྲི་ཆབ་སྲིད་སྐྱོང་རྒྱུ་ཡྲིན་ནམ་ཞྲེ་ན། དྲེའང་མྲིན། དྲེ་ཡྲིན་ན་

ང་ཚོའྲི་སོབ་གྲྭ་ཟུར་འཛུགས་བས་པའྲི་ནང་དྲེང་དུས་འཛམ་གྲིང་གྲི་ཤྲེས་ཡོན་སོབ་

སྦོང་བྲེད་དགོས་དོན་མྲེད། 

མ་འོངས་པའྲི་བོད་དུ་རྒྱལ་བསན་སར་གསོའྲི་དོན་གནད་གལ་ཆྲེར་དམྲིགས་

ཏྲེ། ཁྱྲེད་ཚོས་འདྲིར་ཆྲེད་འགུགས་རྲེ་བཅོལ་བས་པ་ལྟར། གཙོ་བོ་ཛེ་སྨད་རྲིན་པོ་

ཆྲེས་འགོ་ཁྲིད། ཁྱྲེད་ཚོས་ཀང་འབད་རྩོལ་ཆྲེན་པོ་བས་པར་བརྲེན། ཁྱྲེད་ཚོའྲི་ཟ་

རྲེའྲི་ཡྲིག་ཚད་མཐོང་ཆོས་སུ་གྱུར་པར་ཡར་རྒྱས་ཆྲེན་པོ་ཕྲིན་འདུག་པ་དྲེ་དག་
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བཀའ་དྲིན་ཆྲེ། ལྷག་པར་ཀང་ར་གྲོང་གསྲེབ་འདྲི་འད་ཞྲིག་གྲི་ནང་དུ་ང་ཚོའྲི་དགྲེ་

རྒན་འོས་སྦོང་སོབ་གྲྭ་ཚུགས་དགོས་པ་འདྲི་ལས་ས་པོ་མྲིན། དྲེ་དག་གྲི་རྒྱུ་མཚན་

སྔོན་དུ་ང་ཚོ་ངོ་འཕད་སབས་འཕོས་མོས་བྱུང་ཡང༌། དྲེ་རྲིང་ཡང་བསྐྱར་ཕན་བུ་ཤོད་

འདོད་བྱུང་བ་ལྟར་བཤད་ན་སྐྱོན་ཨྲེ་ཡོད་བསམ་གྲི་འདུག །ང་ཚོ་འདྲིར་རྒན་དགྲེ་

འོས་སྦོང་ཚུགས་དགོས་པ་འདྲི་རྒྱུ་མཚན་གལ་ཆྲེ་བ་གསུམ་ཡོད། 

ག༽ དགླེ་འོས་ཀི་སོབ་གཞི་དང་། སོབ་ཁིད་ཀི་ཐབས་ལམ།

དང་པོ། ང་ཚོའྲི་བོད་ཕྲུག་ཡོངས་རྫོགས་ཀྲི་ཀླད་པའྲི་ནང་ཆོས་སྲིད་ཟུང་འབྲེལ་

གྲི་གནས་ལུགས་བསྲེ་ལྷད་མྲེད་པ་བླུགས་ནས་ཆོས་ལ་ངྲེས་ཤྲེས་སྐྱྲེ་ཐུབ་པ་ཞྲིག་

དགོས་ཀྲི་རྲེད། ཆོས་ལ་ངྲེས་ཤྲེས་སྐྱྲེ་ཐུབ་པ་ཞྲིག་མ་བྱུང་ན། མྲི་གཞན་གྲིས་ལས་

འབས་མྲེད་ལུགས་ཀྲི་རྒྱུ་མཚན་མཁས་པོ་ཞྲིག་བཤད་ན། དྲེ་ཡང་མྲིན་ནམ་སྙམ་སྲེ་

མྲིའྲི་ཁ་རྲེས་སུ་འབངས་ན་ང་ཚོའྲི་ལས་དོན་མ་འགྲུབ་པ་རྲེད། ཆོས་ལ་ཡྲིད་ཆྲེས་

ཡོད་པ་ཙམ་གྲིས་མྲི་ཆོག་པར་ངྲེས་པ་སྐྱྲེ་ཐུབ་པ་ཞྲིག་དགོས་ཀྲི་འདུག །དྲེའྲི་སྲེང་

དྲེང་སང་འཛམ་གྲིང་གྲི་གནས་ཚུལ་ལྲེགས་ཆ་རྣམས་བསྣན་ཏྲེ་འཛམ་གྲིང་དམངས་

གཙོའྲི་མྲི་མང་རྣམས་དང་གོམ་པ་མཉམ་སོས་ཐུབ་པའྲི་སོབ་སྦོང་སྤོད་རྒྱུ་གལ་ཆྲེན་

པོ་ཡྲིན། 

ཁྱྲེད་རང་ཚོས་ཀང་འཛམ་གྲིང་གྲི་གནས་ཚུལ་འཕོ་འགྱུར་ལ་བརག་ཞྲིབ་བ་རྒྱུ་

དང༌། ཆབ་སྲིད་སོར་ལ་དོ་སྣང་དང་སོབ་སྦོང་བྲེད་དགོས། ད་ལྟ་ཁྱྲེད་ཚོར་སྲིད་དོན་

སོབ་སྦོང་གྲི་དུས་ཚོད་ཟུར་དུ་མྲེད་ཀང༌། རང་དབང་ཚགས་ཤོག་སོགས་ལ་དོ་སྣང་
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བས། ཁྱྲེད་རང་ཚོའྲི་ནང་ནས་དབྲིན་ཇྲི་ཤྲེས་མཁན་ཡོད་ན་དྲེས་དབྲིན་ཇྲིའྲི་གསར་

ཤོག་ཀློག །གཞན་རྣམས་ཀྲིས་ཉན་ནས་རྲིམ་བཞྲིན་དྲེ་ཚོའྲི་ནང་གྲི་གནས་ཚུལ་

བོ་ཐོག་ཏུ་ངྲེས་ཐུབ་པ་བྲེད་དགོས། དགྲེ་རྒན་ཚོས་དྲེ་དག་ལ་ཉམས་མོང་ཐོན་པ་

ཞྲིག་མ་བྱུང་ན་སོབ་ཕྲུག་ཚོར་སོབ་གསོ་སྤོད་སངས་མྲི་ཤྲེས་པའྲི་སྐྱོན་ཡོང་གྲི་རྲེད། 

སོབ་སྦོང་སྤོད་ཚུལ་དྲེ་ཡང་གདོང་ནག་པོ་བསན་ནས་ཡོང་ཐབས་མྲེད་ཅྲིང༌། འཇམ་

མཁས་ཀྲིས་ཕྲུ་གུ་རྣམས་དང་མཉམ་འདྲེས་བས། ཕྲུ་གུ་དགའ་ཞྲིང་མགུ་བའྲི་ཐབས་

ཤྲེས་གཙོ་བོར་བས་ནས་སོབ་གསོ་གཏོང་ཐུབ་པ་དགོས་ཀྲི་རྲེད། དགྲེ་རྒན་མཐོང་

དུས་དགྲེ་ཕྲུག་ཞྲེད་སྣང་སྐྱྲེ་བའྲི་རྲིགས་བྱུང་ན་ལས་དོན་འགྲུབ་ཐབས་མྲེད། དཔྲེར་

ན། བོད་ལ་གྲྭ་སའྲི་ནང་དགྲེ་རྒན་ཚ་པོ་ཞྲིག་ཡོད་ན་དགྲེ་རྒན་དྲེའྲི་མདུན་དུ་དགྲེ་

ཕྲུག་དྲེས་སྤོད་ལམ་ཚུལ་མཐུན་བས་ཀང༌། དགྲེ་རྒན་རྒྱབ་ཕོགས་མ་ཐག་དགྲེ་ཕྲུག་

ཁོས་སྤོད་ངན་ཤ་སག་བྲེད་ཀྲི་ཡོད་པ་ལྟར་བྱུང་ཚེ་དྲེས་ཕན་ཐོགས་གང་ཡང་འབྱུང་

མྲི་ཐུབ། དགྲེ་རྒན་དང་སོབ་ཕྲུག་རག་ཏུ་འབལ་མྲེད་སོད་ཐབས་མྲེད་པར་བརྲེན། 

དགྲེ་ཕྲུག་དྲེས་དགྲེ་རྒན་ལ་སྙྲིང་ཐག་པ་ནས་གུས་བརྩྲི་ཡོད་ན། དྲེ་འདའྲི་དགྲེ་ཕྲུག་

དྲེས་དགྲེ་རྒན་མཉམ་དུ་ཡོད་མྲེད་ལ་མ་ལྟོས་པར་དགྲེ་རྒན་གྲིས་སྦོང་བརར་སྤད་པ་

དྲེར་འགྱུར་ལྡོག་ཡོང་གྲི་མ་རྲེད། མ་འོངས་པའྲི་བོད་ཕྲུག་རྣམས་ཀྲི་ལམ་ཕོགས་ཐད་

ལོ་དྲུག་ཡན་ཆད་ཚང་མ་སོབ་གྲྭར་མ་ཕྲིན་པར་བསད་མྲི་ཆོག་པ་ང་ཚོའྲི་མ་འོངས་

བོད་ཀྲི་རྩ་ཁྲིམས་ཟྲིན་བྲིས་ནང་ལ་གཏན་འབྲེབས་ཟྲིན་པ་རྲེད། 

དྲེ་ནས་ལོ་ ༡༦ བར་སོབ་གྲྭ་འགྲྲིམས་ཏྲེ་སྤྲིར་བཏང་གཞྲི་རྲིམ་གྲི་ཤྲེས་ཡོན་

རྲིག་གནས་སོར་དང༌། ལུགས་ཟུང་གྲི་སོར། འཛམ་གྲིང་གྲི་ལུགས་སོལ། ཕྲི་རྒྱལ་
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གྲི་སད་ཡྲིག ནང་ཆོས་ཀྲི་སྙྲིང་དོན་བཅས་སོབ་སྦོང་བས། དྲེ་ནས་སོ་སོའྲི་འདོད་

མོས་ལྟར་རབ་བྱུང་སོགས་བས་ཚེ། གྲྭ་སར་སྒྲིག་ཞུགས་བས་ཏྲེ་ལོ་བཅོ་ལྔ་ཙམ་གྲི་

རྲིང་ཆོས་སོར་སོབ་སྦོང་མཐར་ཕྲིན་པ་བས། དྲེ་ནས་བོད་གཞུང་གྲི་སྲིད་བོན་ནམ། 

ཁྲིམས་དཔོན་སོགས་རང་གྲི་ཤྲེས་ཚད་ལ་དཔག་པའྲི་ལས་བྲེད་མཐོ་དམའ་གང་

དུའང་བསྐྱོད་ཐུབ་ཀྲི་རྲེད། དྲེ་ལ་དགྲེ་མཚན་ཆྲེན་པོ་ཡོད། གང་ཡྲིན་ཞྲེ་ན། བོད་མྲི་

ཆོས་སྲིད་གཉྲིས་ཀའྲི་ཆ་ནས་ཤྲེས་ཚད་ལྡྲེང་ངྲེས་ཤྲིག་གྲི་བོད་ཀྲི་སྲིད་བོན་ལྟ་བུ་

ཞྲིག་བས་ན་མྲི་དམངས་རྣམས་དང༌། གྲྭ་རྲིགས་ལ་ལྟ་སྐྱོང་འཕྱུགས་མྲེད་བྲེད་ཐུབ་

པའྲི་དགྲེ་མཚན་ཆྲེན་པོ་ཡོད། དྲེ་མྲིན་ཆོས་ཀྲི་གནད་དོན་རྩ་བ་ནས་མྲི་ཤྲེས་པ་ཞྲིག་

ལ་སྲིད་ཀྲི་དབང་ཆ་ཡོངས་རྫོགས་བྱུང་ན། ཡུལ་དྲེར་དགྲ་བཅོམ་པ་ཁྲི་གཅྲིག་ཙམ་

ཡོད་ཀང་དྲེ་དག་མྲེད་པར་བཟོ་རྒྱུར་འའཁྱུག་ཙམ་ཞྲིག་རྲེད། 

ང༽ གྲྭ་བཙུན་གི་དགླེ་རྒན་དང་། ཤླེས་ཡོན་གི་ལླེ་གནས།

རྒྱུ་མཚན་གཉྲིས་པ། གྲྭ་པ་ཚོས་སོབ་ཕྲུག་བུ་ཚོའྲི་དགྲེ་རྒན་བྲེད་ཐུབ་པ་ཞྲིག་

དང༌། བཙུན་མས་བུ་མོའྲི་དགྲེ་རྒན་བྲེད་ཐུབ་པ་བྱུང་ན་དགྲེ་མཚན་ཆྲེན་པོ་ཡོད། གྲྭ་

བཙུན་རྣམས་ལ་སྤྲིར་བཏང་བོད་མྲི་དག་ཞན་ཡོངས་ཀྲི་དགྲེ་རྒན་ལྟ་བུར་ངོས་འཛིན་

བྲེད་ཀྲི་ཡོད། དྲེས་མ་ཚད་སོ་སོའྲི་སོད་གནས་ཤྲིག་ཀང་འཛིན་ཐུབ་ཀྲི་རྲེད། དཔྲེར་

ན་སོབ་གྲྭ་རྣམས་དགོན་སྲེའྲི་རྣམ་པར་བསྒྱུར་ཐུབ་པ་ཞྲིག་དང༌། དགོན་སྲེ་རྣམས་

སོབ་གྲྭའྲི་རྣམ་པར་བསྒྱུར་ཏྲེ་སྙྲིང་པོ་ང་ཚོའྲི་རྒྱལ་བསན་འཛིན་སྐྱོང་སྲེལ་བའྲི་ལམ་

ཕོགས་བརན་པོ་ཞྲིག་བཟུང་དགོས། གང་ཡྲིན་ཟྲེར་ན། དྲེང་སང་ང་ཚོས་སྲེར་མོ་
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བ་ཞྲིག་ལ་སྐྱོབ་གསོ་ཞུས་ན་མཁས་པོའྲི་ཐོག་ནས་དྲེ་དོན་ཞུས་འཐུས་ཞྲེས་བརོད་

པ་ཙམ་ལས། དོན་སྙྲིང་ལག་སོན་རྩ་བ་ནས་ཡོང་གྲི་མྲེད། སྐྱ་བོ་ཞྲིག་ལ་སྐྱོབ་གསོ་

དགོས་ཀྲི་འདུག་ཅྲེས་བརོད་ན་དྲེ་དག་ཀུན་དང་མཐུན་པར་འཚོ་བ་ངལ་རྩོལ་ལ་རྲེན་

མཁན་དུ་བལྟས་ནས་འཕལ་འཕལ་དོན་སོན་ཡོང་གྲི་ཡོད། དྲེ་ནྲི་གྲྭ་པར་སང་སྲེམས་

བས་པ་མ་རྲེད། དྲེང་སང་འཛམ་གྲིང་སྤྲིའྲི་ལུགས་སོལ་དྲེ་འད་ཞྲིག་ཆགས་ཡོད། 

དཔྲེར་ན་ང་ཚོའྲི་གྲྭ་རྲིགས་རྣམས་སྲེམས་ཀྲི་ངལ་རྩོལ་ལ་བརྲེན་པ་འདྲི་ཕྲི་རྒྱལ་

ཚོས་ཤྲེས་མྲི་ཐུབ། དྲེས་ན་ཁྱྲེད་རང་ཚོས་ང་ཚོའྲི་ཐུན་མོང་མ་ཡྲིན་པའྲི་ལུགས་

གཉྲིས་ཟུང་འབྲེལ་གྲི་འགྲོ་སངས་དང༌། འཛམ་གྲིང་དམངས་གཙོའྲི་ཆབ་སྲིད་ཀྲི་

ལྲེགས་ཆ་རྣམས་ལ་དོ་སྣང་ཆྲེར་བསྐྱྲེད་བས་ཏྲེ་ཕྲིན་ཆད་སོབ་གྲྭ་ཞྲིག་གྲི་ནང་དུ་

འབོར་སབས་སོ་གང་ས་ནས་ཕོངས་པ་མྲེད་པའྲི་འགྲྲེལ་བཤད་བྲེད་ཐུབ་པ་ཞྲིག་

ངྲེས་པར་དུ་བྲེད་དགོས།

ལྷག་པར་དུ་ཕྲི་ནང་གྲི་ཀུན་སྤོད་ཀང་ཤྲིན་ཏུ་གལ་ཆྲེར་བརྲེན་དགྲེ་རྒན་ཚོས་

བག་ཡོད་ཚུལ་མཐུན་ངྲེས་པར་བྲེད་དགོས། མ་འོངས་པར་བོད་མྲི་རྲིགས་ཡྲིན་

ཕྲིན་སོབ་གྲྭར་ཞུགས་མ་མོང་མཁན་རྩ་བ་ནས་མྲེད་པ་ཞྲིག་དང༌། ཤྲེས་ཡོན་ཀྲི་

གནས་ཚད་ཀང་ཐ་ན་ལུག་རྫྲི་ཞྲིག་ཡྲིན་ན་ཡང་ཆོས་ཀྲི་གནས་ཚད་གྲྭ་སའྲི་ནང་གྲི་

སོབ་གཉྲེར་བ་སྤྲིར་བཏང་གྲི་ཤྲེས་ཚད་དང་མཉམ་པ་དགོས་ཀྲི་རྲེད། གྲྭ་སའྲི་ནང་

གྲི་སོབ་གཉྲེར་བ་རྣམས་ཀང་སོ་སོའྲི་ཤྲེས་ཚད་ལ་དཔག་པའྲི་སོབ་གྲྭའྲི་དགྲེ་རྒན་

བྲེད་ཐུབ་ཞྲིག་ཡོང་གྲི་རྲེད། མཐོ་རྲིམ་སོབ་གྲྭའྲི་སྒྲིག་སོལ་ཡང་སྔོན་གྲི་གྲྭ་སའྲི་

སོལ་ལྟར་ཟ་ཆོས་ཞྲེས་པ་དང༌། ཆོས་མཚམས་ཞྲེས་པ་སོགས་ཀྲི་ཐ་སྙད་དྲེ་ཚོ་
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ཡོང་ཤྲེས་སངས་མྲེད། དྲེ་གང་ཡྲིན་ཟྲེར་ན། སྔོན་མ་ནང་བཞྲིན་གྲྭ་པའྲི་འཚོ་བའྲི་

མཐུན་རྐྲེན་རང་གྲིས་འཚོལ་དགོས་དོན་མྲེད། འཚོ་ཕོགས་རྣམས་གཞུང་ནས་སྦོར་

གྲི་རྲེད། དྲེ་འདའྲི་མཐོ་རྲིམ་སོབ་གཉྲེར་བྲེད་ཡུན་དྲེའྲི་རྲིང་དུས་ཚོད་གཏན་འབྲེབས་

ཀྲིས་སོབ་གཉྲེར་ཁྲེ་གཙང་བྲེད་ཐུབ་པ་ཞྲིག་དགོས་ཀྲི་རྲེད། 

ཅ༽ ཆོས་མིན་གི་འཐབ་རོད་དང་། ཆོས་ལུགས་མཐུན་ལམ།

རྒྱུ་མཚན་གསུམ་པ། དྲེང་སང་ང་ཚོར་དཀའ་ངལ་ཆྲེ་ཤོས་ནྲི་སོབ་གྲྭའྲི་དགྲེ་

རྒན་གཏོང་ཕོགས་སོར་རྲེད། རྲེས་སུ་བོད་མྲི་ནང་ཁུལ་དུ་ཆོས་དང་ཆོས་མྲིན་གྲི་

འཐབ་རྩོད་ཏན་ཏན་ཡོང་གྲི་རྲེད། དྲེ་འདའྲི་འཐབ་རྩོད་དྲེ་སྲེམས་ཀྲི་ནང་ནས་ཡོང་

གྲི་རྲེད། དྲེ་ལྟར་ན་ཁྱྲེད་ཚོས་སོབ་ཕྲུག་རྣམས་ཀྲི་འགོ་འཁྲིད་བྲེད་སངས་ཡང་དག་

པ་ཞྲིག་བྱུང་ན། ཆོས་དང་ཆོས་མྲིན་འཐབ་རྩོད་དྲེའྲི་གཉྲེན་པོ་ལྟ་བུ་ངྲེས་པར་ཡོང་

གྲི་རྲེད་བསམ་གྲི་འདུག །དྲེང་སང་ཡྲེ་ཤུའྲི་ཆོས་པ་རྣམས་ཀྲིས་ཡྲེ་ཤུའྲི་ཆོས་སྲེལ་

ཆྲེད་ཁུག་ཀོག་ཡོད་ཚད་དུ་ཕྲིན་ནས་སོབ་གྲྭ་དགོས་སར་སོབ་གྲྭ་བཙུགས། སྨན་

ཁང་དགོས་སར་སྨན་ཁང་བཙུགས་པ་སོགས་ཀྲིས་ཆོས་སྲེལ་བའྲི་ཐབས་ཤྲེས་

མང་པོ་བྲེད་ཀྲི་ཡོད་པ་རྲེད། ང་རང་ཚོས་ཀང་༸རྒྱལ་བའྲི་བསན་པ་རྲིན་པོ་ཆྲེ་

འདྲིའྲི་གཞྲི་ལམ་འབས་བུའྲི་རྣམ་གཞག་འདྲི་དག་འཆད་སྲེལ་ཐུབ་པའྲི་གོ་སྒྲིག་བྲེད་

དགོས། ཁྱྲེད་རང་ཚོས་འབད་རྩོལ་བས་ཏྲེ་ཡར་རྒྱས་གང་ལྲེགས་བྱུང་འདུག་པ་དྲེ་

དག་ལ་བཀའ་དྲིན་ཆྲེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྲིན། སད་ཀང་ཁྱྲེད་ཚོས་སྙྲིང་སོབས་ཆྲེན་པོས་འབད་

བརྩོན་མྲི་ལྷོད་པ་བྲེད་དགོས། 



༧ གོང་ས་ ༧ སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག

76

དྲེ་ནས་ང་ཚོས་ཆོས་བརྒྱུད་འད་མྲིན་དབར་ཕན་ཚུན་ཕོགས་ཞྲེན་བྲེད་པ་འདྲི་

ཤྲིན་ཏུ་ཐབས་སྡུག་རྲེད། རང་རྲེའྲི་ཆོས་བརྒྱུད་འད་མྲིན་རྣམས་ཡུལ་དང༌། དུས་

སོགས་ཀྲི་སོ་ནས་མྲིང་མྲི་འད་བ་བཏགས་པ་ཙམ་ལས་ཆོས་ཀྲི་འབྱུང་ཁུངས་

སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཐུག་པ་གཅྲིག་གྱུར་ལས་ཁྱད་པར་གང་ཡང་མྲེད། 

འགའ་ཞྲིག་གྲིས་རྨོངས་ཞྲེན་བས་ཏྲེ་བ་མ་འགའ་ཞྲིག་གྲིས་གསུངས་སངས་ཕན་བུ་

འགྲྲིགས་མྲིན་ལ་བསྙད་དྲེ་རྲིང་མའྲི་ཆོས་ལ་སྐྱོན་ཡོད་ལུགས་ཟྲེར་མཁན་དྲེ་རྲིགས་

ཁོ་རང་གྲི་ཁོག་པ་རུལ་ནས་བསད་ཡོད་པའྲི་རགས་རྲེད། དྲེ་འདའྲི་མྲི་ཁོག་རུལ་

དྲེའྲི་རྲིགས་ཀྲིས་ཕན་ཐོགས་མྲེད། འཕན་པོའྲི་ཡུལ་དུ་གྲྭ་པ་ཞྲིག་གྲིས། དང་སོང་

མཐུ་ཡྲིས་བདྲེན་ཚིག་འགྲུབ་གྱུར་ཅྲིག །ཅྲེས་པའྲི་དོན་གྲངས་ཀ་སོང་ན་བདྲེན་ཚིག་

འགྲུབ་ཀྲི་རྲེད་ཅྲེས་དང༌། ཡང་ཕག་རྲི་ཁུལ་དུ་གྲྭ་པ་ཞྲིག་གྲིས། 

བཞྲི་པ་ཟུང་འཇུག་དོན་ལ་ངོ་སྤད་པས། །

ཞྲེས་པ་གཤྲིན་པོའྲི་བདུན་ཚིགས་བཞྲི་པར་མཆོད་འབུལ་རྒྱ་ཆྲེར་བྲེད་

དགོས་ཚུལ་བཤད་འདུག །དྲེ་དག་བརོད་མཁན་དགྲེ་ལུགས་པའྲི་གྲྭ་པ་རྲེད། དྲེ་འད་

རྒྱུ་མཚན་དུ་བས་ནས་དགྲེ་ལུགས་པའྲི་བསན་པར་སྐྱོན་ཡོད་པ་རྲེད་ཅྲེས་བརོད་

ན་བརོད་མཁན་ཁོ་རང་ནོར་འཁྲུལ་གྲིས་ཁོག་པ་རུལ་བསད་ཡོད་པ་རྲེད། གྲུབ་

མཐའྲི་ཞྲེན་ཁོག་འཐྲེན་འཁྱྲེར་མྲི་བྲེད་པར། བསན་པ་ཕོགས་རྲིས་མྲེད་པར་དག་

སྣང་སྦོང་དགོས་པ་འདྲི་ཤྲིན་ཏུ་གལ་ཆྲེན་པོ་ཡྲིན་པས་ཁྱྲེད་ཚོས་ཡྲིད་གཟབ་བྲེད་

དགོས། མདོར་ན་ཁྱྲེད་ཚོ་ནས་ཆོས་སྲིད་གང་ཅྲིར་ཚུལ་མཐུན་ཡ་རབས་ཀྲི་སྤོད་པ་

བསྐྱངས་ཏྲེ་སོབ་ཕྲུག་རྣམས་ལ་བཟང་པོའྲི་མྲིག་ལྟོས་སྲེལ་ཐུབ་པ་ངྲེས་པར་དུ་བྲེད་
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དགོས། ཞྲེས་བཀའ་སོབ་སྩལ།། །།

༄༅། །ཕི་ལོ་ ༡༩༦༤ ཟླ་ ༡ ཚེས་ ༢༨ དང་། བོད་ཟླ་ ༡༢ ཚེས་ ༡༥ ཉིན། 

བཞུགས་སར་དུ་སོབ་གྲྭ་ཁག་གི་ལས་དོན་ཡར་རྒྱས་གཏོང་ཕོགས་ཀིས་

མཚོན་བོད་སྤིའི་ཤླེས་རིག་སོར་དམིགས་བསལ་ཚོགས་འདུར་སྩལ་

བའི་བཀའ་སོབ།

ཀ༽ ལོ་རྒྱུས་ལྡན་པའི་མི་རིགས་དང་། བར་སབས་ཀི་དཀའ་ངལ།

དྲེ་རྲིང་ང་ཚོ་འདྲི་གར་མྲིའྲི་འཚོ་བའྲི་ནང་གྲི་རྩ་གནད་ཆྲེ་ཤོས་ཤྲེས་རྲིག་སོར་

ཚོགས་འདུ་གནང་བ་འདྲི་ནས་དགྲེ་མཚན་ཆྲེན་པོ་ཞྲིག་ཡོང་ཐུབ་རྒྱུར། ཚང་མར་

བཀྲ་ཤྲིས་བདྲེ་ལྲེགས་ཞུ་རྒྱུ་ཡྲིན། 

ངྲེད་ཚོ་བོད་ཟྲེར་བ་འདྲི་ལ་འཛམ་གྲིང་འདྲིའྲི་སྲེང་དྲེ་སྔ་ལོ་སོང་ཕག་ལྷག་གྲི་

གོང་ནས་ཆོས་སྲིད་གཉྲིས་ཐོག་ནས་ལོ་རྒྱུས་གཟྲི་བརྲིད་དང་ལྡན་པ་བྱུང་ཡོད། དྲེ་

ཡང་མྲི་རྲིགས་གཞན་དག་ཁོ་ན་ལ་བརྲེན་མ་དགོས་པར་བོད་མྲི་རང་གྲི་ནུས་པས་

རང་ཉྲིད་འཚོ་ཐུབ་པའྲི་མྲི་རྲིགས་ཤྲིག་ཡྲིན། རྒྱལ་རབས་ནང་བྱུང་བའྲི་ལོ་རྒྱུས་

རྣམས་འདས་ཟྲིན་ཡང༌། དྲེས་བོད་མྲིས་དཀའ་ལས་བརྒྱབ་ན་མ་འོངས་པར་ཡང་

གྲུབ་འབས་རླབས་ཆྲེན་ཐོན་རྒྱུར་ཚོད་དཔག་བྲེད་ཐུབ་པ་མ་ཟད། གོ་སབས་མ་བྱུང་
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བ་ལས་བོད་མྲིས་གང་ཡང་བྲེད་ཐུབ་པ་དང༌། གང་ཡང་འཇོན་ཐུབ་པར་ར་འཕོད་

ཡོད། ཡྲིན་ན་ཡང་རྐྲེན་ངན་ཐབས་སྡུག་གྲི་གནས་ཚུལ་འཛམ་གྲིང་འདྲིའྲི་ནང་མཐའ་

དབུས་གང་སར་ཡོང་དང་ཡོང་བཞྲིན་པ་ལྟར། ངྲེད་རང་ཚོ་བོད་སྤྲི་མཐུན་བསོད་

ནམས་དམན་པའྲི་ངན་འབས་ཐབས་སྡུག་ཅྲིག་བར་སབས་རང་རྲེའྲི་ཐོག་ཏུ་བྱུང་སྲེ་

ང་ཚོ་མྲི་འདོད་བཞྲིན་དུ་ཡུལ་གར་ཏྲེ་སོད་དགོས་པའྲི་གནས་ཚུལ་འདྲི་ལྟར་བྱུང༌། 

ང་ཚོ་རང་ཉྲིད་ནས་འགལ་ཉྲེས་བས་ཏྲེ་མྲིའྲི་ལུང་པར་གར་བ་ཡྲིན་ན་རང་གྲིས་ལན་

པ་ཡྲིན་ཀང༌། དྲེ་འད་མྲིན། དུས་རབས་འདྲིར་བོད་ཡུལ་ཕྱུག་པོ་མྲིན་ཞྲིང༌། དཔུང་

སོབས་མྲེད་མོད། འོན་ཀང་ཚང་མས་འཛམ་གྲིང་ཞྲི་བདྲེ་དང༌། ཞྲི་བདྲེ་ཟྲེར་བ་དྲེ་

དངོས་སུ་ལག་ལྲེན་བསར་ཏྲེ་ཁྱྲིམ་མཚེས་སུ་འདར་ཡང་འཚེ་བ་མ་བས་པར་ངོ་

ཐོག་རང་སྙོམས་ཆུང་དུ་སོད་མཁན་ཞྲིག་ཡྲིན་པ་ལ་ཐོབ་ཐང་དང༌། བདག་དབང་རྩ་

བ་ནས་མྲེད་པའྲི་གདུག་རྩུབ་ཅན་གྲི་ཕྲི་རྒྱལ་དབང་ཤུགས་བཙན་འཛུལ་གྲིས་ངན་

བཟུང་བྲེད་པ་འདྲི་ནྲི་སྙྲིང་ཁོང་རུས་པའྲི་གཏྲིང་ནས་བོ་ཕམ་སྐྱྲེ་བའྲི་ཐབས་སྡུག་གྲི་

གནས་ཚུལ་ཞྲིག་རྲེད། 

ང་རང་ཚོ་གཞན་ཡུལ་རང་དབང་ཡོད་སར་གནས་ན་ཡང༌། བོད་ཡུལ་དུ་མནར་

གཅོད་མོང་བཞྲིན་པའྲི་རྒྱ་ཆྲེའྲི་མྲི་དམངས་རྣམས་ཀྲི་གནས་ཚུལ་ལ་བལྟས་ན་ཤྲིན་

ཏུ་སྐྱོ་པོ་དང་ཁག་པོ་རྲེད། རང་རྲེར་རྣམ་ཀུན་རྐྲེན་ངན་ཕན་བུ་བྱུང་དུས་དམལ་བ་

མྲི་ཡུལ་དུ་མོང་བ་ནང་བཞྲིན་གྲི་ཁག་པོ་བྱུང་ཞྲེས་བརོད་ཀྲི་ཡོད་པ་དྲེ་དྲེང་སང་

རང་རྲེའྲི་ཕ་ཡུལ་ནང་ཡོད་པའྲི་སྤུན་ཟ་མྲི་རྲིགས་རྣམས་ནས་དངོས་སུ་མོང་བཞྲིན་

པ་རྲེད། ནམ་རྒྱུན་དམལ་བ་གསོན་མོང་ཟྲེར་བ་སྙན་ངག་གྲི་རབ་བཏགས་ལྟ་བུ་དྲེ། 
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དྲེང་སབས་ང་ཚོའྲི་མྲི་རྲིགས་ནས་མངོན་སུམ་ལྟར་མོང་བཞྲིན་ཡོད་ན་ཡང༌། བོད་

མྲི་རྲིགས་ཀྲི་གཅྲེས་གཞྲེན་སྲེམས་ཤུགས་ནྲི་ལྷག་པར་ཤུགས་ཆྲེར་གྱུར་ཏྲེ་གནས་

འདུག 

ཁ༽ མི་རིགས་ཀི་ལར་ཞླེན་དང་། མི་རིགས་རིང་ལུགས།

ཕྲི་ལོ་ ༡༩༦༣ ལོའྲི་གནས་ཚུལ་འགྱུར་བ་གསར་ཤོས་ཤྲིག་ལ། བར་ལམ་

རྒྱ་ནག་ཏུ་བོད་རྲིགས་གཞོན་ནུ་ཕོ་མོ་མང་པོ་སོབ་སྦོང་དུ་བསྐྱོད་པའྲི་ཁོངས་ཕྲི་ལོ་ 

༡༩༥༩ ལོའྲི་སྔོན་རྲེས་ནས་ལས་བྲེད་ནང་ཚུད་ཡོད་པ་མང་པོ་རྫོགས། ལོ་འདྲིའྲི་

ནང་ལས་བྲེད་གྲས་ནས་འཐྲེན་ཏྲེ་ཚབ་གསར་རྒྱ་རྲིགས་ཁྲེ་གཙང་བཙུགས་པའྲི་

གནས་ཚུལ་བྱུང་འདུག །འདྲི་ནྲི་ཧ་ཅང་འགྱུར་བ་ཆྲེན་པོ་ཞྲིག་རྲེད། དྲེ་ལ་དོན་གཉྲིས་

ཡོད་པ་ལས། གཅྲིག་ལ། ང་ཚོའྲི་མྲི་རྲིགས་འགའ་ཞྲིག་ལྲེགས་ཉྲེས་འབྲེད་པའྲི་

བོའྲི་མཐུ་ཆུང་བའྲི་སབས་རང་རྲེའྲི་སྤྲི་ཚོགས་རྲིང་པའམ་གནའ་རབས་ཀྲི་གནས་

ཚུལ་ནང་བཟང་ངན་དབྲེ་འབྲེད་མྲེད་པར་ཚང་མ་ངན་མཉམ་དུ་རྩྲིས་ཏྲེ་མྲི་འདོད་པ་

སྐྱྲེས་པ་དང༌། གསར་བརྲེར་མོས་པོ་བྲེད་མཁན། ཆོས་ལ་མྲི་འདོད་པ་བཅས་བྱུང་

ཡང༌། སོ་སོའྲི་མྲི་རྲིགས་ལ་ཞྲེན་ཤུགས་ཆྲེན་པོ་ཡོད། ངས་འདྲིར་འདས་ཟྲིན་པའྲི་

དཔྲེ་ཞྲིག་བརོད་ན། འབའ་པ་ཕུན་དབང་གསར་བརྲེར་དགའ་མོས་ཆྲེ་ལ་ཆོས་མྲེད་

ཀང༌། མྲི་རྲིགས་ཀྲི་ལ་ཞྲེན་ཧ་ཅང་ཆྲེན་པོ་ཡོད། དྲེ་གོང་ཀྲུང་དབང་གྲི་སྲིད་བྱུས་ལ་

མྲི་རྲིགས་ཆུང་ཁག་ལ་དམྲིགས་བསལ་གྲི་ལྟ་རོགས་ཆྲེན་པོ་ཡོད་ལུགས་ཟྲེར་ཡང༌། 

མྲི་རྲིགས་ཀྲི་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་པ་ཞྲིག་དངོས་སུ་ལག་ལྲེན་བས་ན་མྲི་རྲིགས་གུ་དོག་
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རྲིང་ལུགས་ཞྲེས་སྐྱོན་བརོད་བྲེད་པ་དཔྲེར་ན། ༡༩༥༧ ནས་ ༡༩༥༨ ལོ་ནང་རྒྱ་

ནག་ཏུ་སོབ་གྲྭ་ཁག་སོགས་ནང་མྲི་རྲིགས་གུ་དོག་རྲིང་ལུགས་འདུག་ཅྲེས་མང་པོ་

ཞྲིག་ལ་ཉྲེས་སྐྱོན་བྱུང་བའྲི་གྲས་ལ་འབའ་པ་ཕུན་དབང་གུང་བན་སྤུས་གཙང་ཡྲིན་

པ་དྲེ་ཡང་མྲི་རྲིགས་ཀྲི་བསམ་བོའྲི་ནོར་འཁྲུལ་དུ་བསྙད་ནས་ཕམ་ཉྲེས་བྱུང་སོང༌། 

དྲེ་བཞྲིན་བོད་མྲི་མང་པོ་ལྟ་སྤོད་གསར་པར་མོས་ཀང་རང་རྲིགས་ལ་གཅྲེས་

ཞྲེན་ཆྲེ་སབས་རྒྱ་མྲི་ཁྲེ་བཙང་གྲི་བསམ་པར་མྲི་མཐུན་པར་གྱུར། གུང་བན་རྲིང་

ལུགས་ལ་ཤ་ཞྲེན་ཡོད་པ་ཞྲིག་ཡྲིན་ཡང༌། མྲི་རྲིགས་རྲིང་ལུགས་ཀྲི་སྲེམས་ཤུགས་

འཁྱྲེར་མཁན་ཞྲིག་ཡྲིན་ན་རྒྱ་རྲིགས་ཁྲེ་གཙང་གྲི་ཁྲེ་ཕན་སྒྲུབ་པའྲི་གནས་ཚུལ་

མཐོང་དུས་མྲི་དགའ་བ་ཡོང་བ་ངྲེས་གཏན་ཡྲིན། དཔྲེར་ན་རྒྱ་གཙང་རྲིང་ལུགས་

ཤུགས་ཆྲེ་ཡོད་པ་ནྲི། མོ་སོ་ཁོ་དང༌། པྲེ་ཅྲིང་དབར་ལ་འགལ་ཟ་ཡོང་རྐྲེན་གནས་

ཚུལ་གཞན་དག་མང་པོ་ཡོད་ཀང༌། གཅྲིག་ནྲི་མགོ་སྲེར་པོ་ཡྲིན་མྲིན་གྲི་གནས་

ཚུལ་ཡང་ཡོད་བཟོ་འདུག །རྒྱ་མྲི་རང་ལ་མྲི་རྲིགས་རྲིང་ལུགས་ཤུགས་ཆྲེར་ཡོད་

པའྲི་རྐྲེན་གྲིས་བོད་མྲིའྲི་ཐོག་བྲེད་སངས་འདྲི་ལྟ་བུ་བྱུང་བ་དང༌། རྒྱ་མྲིས་མཐའ་

མཚམས་འཛུགས་སྐྲུན་དང༌། མྲི་རྲིགས་ཆུང་ཁག་ལ་གཅྲེས་སྐྱོང་ཟྲེར་ཡང༌། དོན་

དུ་ལག་ལྲེན་སབས་རྒྱ་མྲི་ཁྲེ་གཙང་གྲི་ཁྲེ་ཕན་དུ་ཕྲིན་སབས་འགལ་ཟ་དྲེ་ལྟར་བྱུང༌། 

རྒྱ་རྲིགས་ཆྲེན་པོའྲི་རྲིང་ལུགས་ལ་ངོ་རྒོལ་བ་དགོས་པ་དང༌། མྲི་རྲིགས་ཆུང་ཁག་

ལ་མཐོང་ཆུང་མྲི་བྲེད་པའྲི་སྲིད་བྱུས་ཡོད་ཀང་དོན་དུ་རྒྱ་རྲིགས་ཆྲེན་པོའྲི་རྲིང་

ལུགས་ཀྲི་རགས་མང་པོ་ཐོན་ཡོང་མུས་ཡྲིན་པ་དྲེས་རྒྱ་མྲིས་བོད་མྲིར་ཡྲིད་ཆྲེས་

མྲི་ཐུབ་པ་དང༌། བོད་མྲིས་རྒྱ་མྲིའྲི་ཁྲེ་ཕན་གྲི་ལས་ཀ་བྲེད་འདོད་མྲེད་པར་གྱུར་པ་
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དྲེ་ནྲི་འགྱུར་བ་ཆྲེན་པོ་ཡྲིན། འདྲི་ཚོའྲི་གནས་ཚུལ་ང་ཚོས་ཤྲེས་དགོས་པ་གནད་

འགག་ཆྲེ་ལ་ཕན་ཐོགས་ཀང་ཆྲེ། བོད་ནང་དུ་གནས་ཚུལ་གསར་པ་བྱུང་བ་འདྲིས་ང་

ཚོ་ད་དུང་སྙྲིང་སོབས་མ་ཞྲིག་པ་དང༌། ལག་གདང་དམ་པོ་བཟུང་བའྲི་རགས་བསན་

པ་ཡྲིན་པས་ཧ་ཅང་ཡག་པོ་རྲེད།

ག༽ འབའ་པ་ཕུན་དབང་དང་། དམར་པོའི་ལམ་ལུགས།

གནས་ཚུལ་གཉྲིས་པ་དྲེས། ལམ་སོལ་གསར་རྲིང་དང༌། སྤྲི་ཚོགས་གསར་

རྲིང་གྲི་འཐབ་རྩོད་ལྟ་བུ་མྲིན་པར། མྲི་རྲིགས་ཀྲི་འཐབ་རྩོད་ཐོག་ཏུ་འགྲོ་གྲི་ཡོད་པ་

དང༌། དྲེ་ཡང་རྩ་དོན་རྒྱ་མྲི་རྲིགས་ཀྲི་ཁྲེ་ཕན་ལ་ཐུག་ཡོད་པ་རྲེད། ཕྲི་ལོ་ ༡༩༥༤ 

ནས་ ༡༩༥༥ ནང་པྲེ་ཅྲིང་གྲི་སབས་དྲེའྲི་སྲིད་བྱུས་ལ་ཕུན་དབང་ནས་ཡྲིད་ཆྲེས་

བྲེད་པའྲི་སབས་ཡྲིན་པས། མ་འོངས་པར་བོད་འདྲི་ཡར་རྒྱས་ཡོད་ལ་དམར་པོའྲི་

གཞུང་གྲི་སྒྲིག་འཛུགས་ལྡན་པའྲི་རྒྱལ་ཁབ་རང་དབང་རང་བཙན་ཞྲིག་ཡོང་སྲིད་

ལུགས་ཕུན་དབང་སོགས་གཞོན་ནུ་འགའྲི་བསམ་བོར་ཡོད། ཕུན་དབང་ལ་མྲི་

རྲིགས་ཀྲི་ལ་ཞྲེན་ཡོད་པ་དྲེ་རྲེས་སུ་ར་འཕོད་བྱུང༌། ཕུན་དབང་ལ་གྲ་མ་འགྲྲིག་བྱུང་

རྲེས་ཀྲང་ཅྲིན་ཨུ་རྒྱ་ནག་ནས་ཕྲིར་ལོག་འབོར་སབས་ཤྲིག་ལ་བརོད་གསལ། ཕུན་

དབང་ཕྲིར་ལོག་ཡོང་གྲི་མ་རྲེད། ཕུན་དབང་ནྲི་མྲི་རྲིགས་གུ་དོགས་རྲིང་ལུགས་

ཚབས་ཆྲེན་ཞྲིག་རྲེད། དྲེ་སྔ་ཁམས་ཁུལ་གསར་བརྲེའྲི་སབས་ཕུན་དབང་ནས་

རྒྱ་མྲི་མྲེད་པར་བོད་མྲི་ཁྲེ་གཙང་གྲི་གུང་བན་ཏང་གྲི་སྒྲིག་འཛུགས་བཟོས་འདུག་

སོགས་ཟྲེར། 
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ཕྲི་ལོ་ ༡༩༥༧ ཡས་མས་སབས་ཤྲིག་ཆྲིང་ཏའོ་ལ་མྲི་རྲིགས་ཀྲི་ཚོགས་འདུ་

ཞྲིག་སར་ང་ཕོད་དང༌། ཕུན་དབང་བསྐྱོད་སབས་ཕུན་དབང་ཁམས་བོད་དུ་སྣུམ་

འཁོར་བགྲོད་ལམ་ཐོག་བསྐྱོད་དྲེ་འབྲི་ཆུ་ཤར་ཕོགས་དག་པོའྲི་སྒྱུར་བཅོས་བྲེད་

སངས་ངན་པ་ཇྲི་བྱུང་དངོས་སུ་ལྟ་ཞྲིབ་ཐུབ་ན་ལྲེགས་ཚུལ་བརོད་པ་ལམ་ཕོགས་

དྲེ་ལྟར་ཕྲིན་ཡོད་མྲེད་མ་ངྲེས་ཀང༌། ཀྲུའུ་ཨན་ལའྲེ་ལ་བོད་པར་བཅོས་སྒྱུར་དག་

བཅོས་བྲེད་སངས་རྒྱ་མྲི་རྲིགས་ནས་ནོར་འཁྲུལ་བྱུང་ལུགས་དང༌། བོད་དུ་བཅོས་

སྒྱུར་རྒྱ་ནག་ས་ཁུལ་ལྟར་བས་ན་མྲི་འགྲྲིགས་ཚུལ་ཕུན་དབང་ནས་ནན་བརོད་བས་

ཡོད་འདུག་པར། ཕལ་ཆྲེར་འདྲི་ཚོའྲི་སབས་ནས་ཕུན་དབང་ལ་བོ་དོགས་ཆགས་

པ་མྲིན་ནམ་བསམ་པ་ཡོད། དྲེ་གོང་ཕན་ནས་པྲེ་ཅྲིང་མྲི་རྲིགས་ལས་ཁུངས་སུ། 

ཕུན་དབང་མྲི་རྲིགས་ལས་ཁུངས་སུ་ཉར་བ་ལས། བོད་དུ་བཞག་ན་ཕན་ཐོགས་ཆྲེ་

ལུགས་བརོད་པར་སབས་དྲེར་དང་ལྲེན་དྲེ་ཙམ་མ་བྱུང་ཡང༌། ༡༩༥༦ ལོ་སོད་ཙམ་

ལ་མྲི་རྲིགས་ལས་ཁུངས་ཀྲི་ཀྲུ་རན་ཝང་ཕུང་ནས། ཕུན་དབང་ལ་བརག་དཔད་ཞྲིབ་

ཏུ་བས་ཟྲིན་པས་ད་ཆ་བོད་དུ་གཏན་འཇགས་བཞག་འཐུས་ཞྲེས་ལན་འཕྲིན་བསྐུར་

འབོར་བྱུང༌། ཁོང་ཚོས་ཡྲིད་འཆྲེས་བོས་འགྲེལ་བྲེད་པའྲི་མྲི་ལ་གོ་བུར་འགྱུར་བ་

ཡོང་དོན་ནྲི་ཝང་ཕུང་ལས་ཆྲེས་མཐོའྲི་རྲིམ་པ་གོང་མ་ཞྲིག་ནས་མྲི་རྲིགས་གུ་དོག་

རྲིང་ལུགས་ཀྲི་བསྙད་འདོགས་བས་པ་གསལ་པོ་མངོན་ཞྲིང༌། ཕྲི་ལོ་ ༡༩༦༣ ལོ་

བོད་རྲིགས་ལས་བྲེད་པར་འགྱུར་བ་ཡོང་དོན་ནྲི་ཐུག་ས་འདྲི་རང་རྲེད། རང་ཕོགས་

ནས་བལྟས་ན། ཕ་སྤྲེལ་རྒན་དང༌། མ་བག་སྲིན་ལས་མཆྲེད་པའྲི་གཅྲེས་ཕྲུག་རང་

རྲིགས་ལ་ཤ་ཞྲེན་ལྕགས་གོང་ལྟར་ཡོད་པའྲི་རགས་མཚན་ལྲེགས་པོ་དགའ་སྤོ་སྐྱྲེ་
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འོས་པ་ཡྲིན། ད་ཆ་བོད་དུ་སྤྲི་ཚོགས་ཀྲི་ལམ་སོལ་རྲིང་པ་ནས་གསར་པར་འགྲོ་བའྲི་

གསར་བརྲེ་མྲིན་པར་མྲི་རྲིགས་གཅྲིག་མྲེད་པ་བཟོས་ཏྲེ་མྲི་རྲིགས་གཞན་ཞྲིག་གྲིས་

དབང་སྒྱུར་བྲེད་པའྲི་གསར་བརྲེར་གྲགས་པ་ཞྲིག་ལ་འགྲོ་གྲི་ཡོད་པ་རྲེད། 

ང༽ གཞིས་ཀི་དཀའ་སྡུག་དང་། བླེས་ཀི་གྲུབ་འབས།

བོད་ནང་དུ་ཡོད་པའྲི་ང་ཚོའྲི་སྤུན་ཟ་རྣམས་ཕྲི་རྒྱལ་གྲི་བཙན་ཤུགས་དྲེ་འདའྲི་

གནོན་བཙིར་འོག་མདོར་ན་དབུགས་གཏོང་ལྲེགས་ཉྲེས་ལའང་ཁྱྲེད་དབུགས་རྲིང་

གཏོང་དོན་གང་ཡྲིན་ཞྲེས་འདྲི་ཞྲིབ་ཉྲིན་མང་བྲེད་པའྲི་ཉྲེན་ཁ་དང༌། དཀའ་ངལ་

མོང་བཞྲིན་དུ་ང་ཚོ་རྒྱ་གར་རང་དབང་གྲི་ཡུལ་དུ་ཡོད་པ་རྣམས་ལ་རྲེ་བ་བས་ཏྲེ་

ལྟ་བཞྲིན་དུ་སྲེམས་ཤུགས་མ་ཉམས་པར་བསད་ཡོད་པ་རྲེད། ཚུལ་དྲེ་དག་ལ་

བསམ་ན། ཕོགས་གཅྲིག་ནས་སྲེམས་སྡུག་དང་། ཕོགས་གཅྲིག་ནས་དཔའ་བསྐྱྲེད། 

ཕོགས་གཅྲིག་ནས་ད་ཆ་ང་ཚོས་འབད་བརྩོན་ལྲེགས་པོ་མ་བས་ན་ཡ་རབས་དང༌། 

རྒྱུ་འབས་ལ་མྲི་བརྩྲི་བ་རྲེད་སྙམ་དུ་སྙྲིང་ཁོང་རུས་པའྲི་གཏྲིང་ནས་རང་དབང་མྲེད་

པར་དན་ཏྲེ་རང་བཞྲིན་ལྷོད་ཡངས་སོད་ཐབས་རྩ་བ་ནས་མྲེད་པ་ཞྲིག་ཆགས་ཡོད། 

གནས་ཚུལ་དྲེ་དག་གྲི་འོག་ཏུ་བོད་མྲི་བཙན་བོལ་བ་ཁྲི་བདུན་བརྒལ་བ་རྣམས་རང་

བཞྲིན་སོག་འགོ་ཐོན་ཙམ་དང༌། རང་རང་སྲེར་གྲི་རང་མགོ་ཐོན་ཙམ་ཞྲིག་མྲིན་པར་

བོད་སྤྲི་དོན་ཁོ་ན་རྨྲི་ལམ་དུའང་མ་བརྲེད་པའྲི་སྲེམས་འཁུར་འཁྱྲེར་ཏྲེ་དཀའ་ལས་

རྒྱག་བཞྲིན་པ་ཡྲིན། 

ཕྲི་ལོ་ ༡༩༥༩ ལོ་ནང་ང་ཚོ་འདྲི་ཕོགས་འབོར་འཕལ་དུ་སང་ཉྲིན་གང་བྲེད། 
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གནངས་ཉྲིན་ཅྲི་བྲེད་སྙམ་པས་བ་ཚོད་བྲེད་ཚོད་མ་ཐྲིག་པ་ཞྲིག་བྱུང་རུང༌། ད་ཆ་

དྲེ་འད་མྲིན་པར་ང་ཚོའྲི་ལས་རྲིགས་ཚང་མར་འཆར་གཞྲི་དང་ལྡན་པའྲི་གོམ་བགྲོད་

དང་པོ་བརྒྱབ་ཟྲིན་པ་དང༌། ད་དུང་གོམ་པ་བརྒྱབ་པ་ལས་ཀང་རྒྱག་རྒྱུ་མང་བ་

བསད་ཡོད་ཀང༌། གོམ་པ་རྒྱག་ཡུལ་རྲེད་ནས་གོམ་པ་རྲེས་མ་འདྲི་ལྟར་སོ་རྒྱུ་ཡྲིན་

སྙམ་པའྲི་འཆར་འགོད་ཐུབ་པ་བྱུང་ཡོད། དྲེ་ནྲི་ཚང་མས་དམ་ཚིག་གྲི་མདུད་རྒྱ་མ་

ལྷོད་པར་ཡར་རྒྱས་སུ་ཕྲིན་པའྲི་རྣམ་པ་དགའ་སྤོ་བ་འོས་པ་ཞྲིག་ཡྲིན་ལ་དྲེ་ཚོ་གྲུབ་

འབས་ཀང་ཆྲེན་པོ་ཡྲིན། འདྲི་དག་ནྲི་ཚང་མས་རང་རང་འཁུར་བབས་དང་ལྲེན་ཧུར་

བརྩོན་ཆྲེ་བསྐྱྲེད་བས་པའྲི་གྲུབ་འབས་རྲེད། ནང་དག་ཏུ་གོམ་པ་སོ་སངས་ཤྲེས་པ་

ལ་བརྲེན་ནས། རྒྱ་གར་ནང་ང་ཚོར་ཆ་མཐོང་ཆྲེ་རུ་ཕྲིན་པ་དང༌། ཕྲི་རྒྱལ་ཁག་ནས་

ཀང་སྐྱབས་བཅོལ་བ་བྲིངས་དང་མྲི་འད་བའྲི་རོགས་རམ་ནུས་ཤུགས་ཆྲེ་བསྐྱྲེད་

བྱུང་བ་ལྟར་ད་དུང་ཡང་རྒྱུན་མྲི་ཆད་པར་ཡོང་བཞྲིན་ཡོད། དཔྲེར་ན། ཧོང་ཀོང་ནང་

རྒྱ་མྲི་བཙན་བོལ་བ་དང༌། ནུབ་ཕོགས་པའྲི་བཙན་བོལ་བ་ལས་ང་ཚོར་རྲེ་བ་ཆྲེ་བ་

བྲེད་ཀྲི་ཡོད་པ་རྲེད། ད་ཆ་བོད་མྲི་བཙན་བོལ་བ་རྣམས་ལ་རོགས་རམ་བས་ན་ཕན་

ནུས་ཡོད་པར་མཐོང་བའྲི་གནས་སུ་སྲེབས་ཡོད། མདོར་བསྡུས་ན། ང་ཚོའྲི་ལས་ཀ་

མང་པོ་ཞྲིག་ཡར་རྒྱས་ཆྲེན་པོའྲི་གནས་སུ་སྲེབས་ཡོད། 

ཅ༽ བདླེན་པ་ལོག་གསུབ་དང་། རང་ཐག་རང་གཅོད། 

དྲེ་སྔ་འཛམ་གྲིང་ནང་ང་རང་ཚོ་བོད་ཅྲེས་མྲིང་ཙམ་ཡང་མ་གྲགས་པ་ལྟ་བུ་

དྲེ་ ༡༩༥༩ དང་ ༦༠ ལོ་ནས་བོད་ཀྲི་མྲིང་གྲགས་ཇྲེ་ཆྲེར་གྱུར། ཡྲིན་ནའང་བོད་



ཤེས་ཡོན་ལམ་སོན། དང་པོ།
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ཀྲི་གནས་ཚུལ་ཙམ་ལས། བོད་མྲི་དངོས་སུ་མཐོང་བ་ཤྲིན་ཏུ་ཉུང༌། དྲེ་རྲེས་ནས་

ད་ཆ་ ༡༩༦༤ ལོ་བར་ལོ་ཤས་རྲིང་ལས་དོན་གཞྲི་རྒྱ་བསྐྱྲེད་དྲེ་ཕྲི་རྒྱལ་ཁག་ཏུ་

བ་སྤྲུལ་ལ་སོགས་པའྲི་རང་མྲི་རྲིམ་པར་ཐོན། ཉྲེ་བའྲི་ཆར་ཡང་མཉམ་འབྲེལ་རྒྱལ་

ཚོགས་ཚོགས་ཡུལ་དང༌། སུད་ཛ་ལན་དྲིར་ང་ཚོའྲི་དོན་གཅོད་ལས་ཁུངས་ཆུང་

ཆུང་རྲེ་གསར་དུ་འཛུགས་ཐུབ་པ་ལ་སོགས་པའྲི་འཛམ་གྲིང་སྤྲི་སོལ་འགྲོ་ལུགས་

དང་མཐུན་པའྲི་བོད་ཀྲི་གནས་ཚུལ་མང་པོ་ཞྲིག་གསར་ཤོག་ཁག་ནང་ཕན་བུ་ཕན་

བུ་ཐོན་བཞྲིན་པ་རྲེད། 

ཚང་མས་ཤྲེས་གསལ་ལྟར། རྒྱ་མྲིས་བདྲེན་པ་ལོག་གསུབ་གཏོང་རྒྱུར་བབ་

ཆུང་སྲེ་དཔྲེར་ན། ཁམས་ལ་ངོ་ལོག་ཟྲིང་འཁྲུག་བྱུང་བ་སོགས་གནས་ཚུལ་འགངས་

ཆྲེའྲི་རྲིགས་ཀང་མྲི་ནུས་བཞྲིན་དུ་སས་ཏྲེ་ཚགས་པར་ཐོག་ཟུར་ཙམ་ཡང་འགོད་ཀྲི་

མྲེད་ཀང༌། དྲེང་སང་ང་རང་ཚོའྲི་གནས་ཚུལ་སོར་རྒྱ་མྲིས་ཤོད་འདོད་མྲེད་བཞྲིན་

དུ་རྒྱ་གར་གཞུང་ལ་གནས་ལུགས་སྔ་རྲེས་ཤོད་དགོས་པ་དང༌། བོད་ནང་ཁུལ་དུ་

ཡང་དྲིལ་བསྒགས་སོབ་གསོ་རྒྱ་ཆྲེ་མྲི་བ་མཐུ་མྲེད་ཀྲིས་པཎ་རྲིན་པོ་ཆྲེ་ལ་ཡང་ཉྲེ་

ཆར་བོད་ཀྲི་ལོག་སྤོད་པ་བསྐྱར་ལངས་མྲི་ཐུབ་པའྲི་གསུང་བཤད་གནང་བཅུག་

འདུག །ཁོ་ཚོས་དུས་རག་ཏུ་བོད་མྲི་ལོག་སྤོད་པ་ཞྲེས་སད་འབོད་ཡང་ཡང་བྲེད་

དོན་ནྲི། མངོན་མྲེད་དུ་བཞག་པས་མ་འཐུས་པ་ཞྲིག་ཆགས་ཡོད་པའྲི་རགས་མཚན་

རྲེད། དྲེར་བརྲེན་ང་ཚོར་ཁོ་ཚོས་གཟབ་གཟབ་བྲེད་དགོས་པ་ཞྲིག་ཆགས་ཡོད། 

བདྲེན་མྲིན་ཇྲི་ལྟར་ཡང་འཛམ་གྲིང་གྲི་སྲིད་དོན་མཁས་པ་འགའ་ཤས་ནས་

གོ་མྲིན་ཏང་སམ་ས་ཆྲེན་པོར་ལོག་རྒྱུ་ལས། བོད་ལ་རང་དབང་ཐོབ་རྒྱུ་རྲེ་ཆྲེ་ཚུལ་



༧ གོང་ས་ ༧ སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག
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བརོད་མཁན་འདུག །གལ་སྲིད་དྲེ་ལྟར་བདྲེན་ན། ད་ལྟའྲི་ཆར་རྒྱ་དམར་གྲི་སོ་ཉུལ་

ཚོས་ཐྲེ་ཝན་ནྲི་པུ་ལྲི་སྲི་སོར་སྲུང་དམག་མྲིས་ཁྲེངས་པའྲི་ཡུལ་ཞྲིག་ཡྲིན་པ་དང༌། 

དབྲིན་ཇྲིའྲི་སད་ལ་ཌྲིག་ཊྲི་ཊར་ཟྲེར་བ་མྲི་གཅྲིག་གྲིས་བཙན་སྤོད་དབང་ཤུགས་

འཛིན་མཁན་ལྟ་བུ་ཞྲིག་ཡྲིན་ལུགས་བརོད་ཀང་དོན་དུ་དྲེ་ལྟར་མྲིན་པར། དམངས་

གཙོ་རང་དབང་ལྡན་པ་ཞྲིག་ཡྲིན་ཞྲིང༌། ཁོ་རང་ཚོས་ཀང་བརོད་མུས་ལྟར་རྒྱ་དམར་

ལ་ངོ་རྒོལ་བྲེད་མཁན་ཡང་ང་ཚོ་གཅྲིག་པ་ཡྲིན་རུང༌། གོ་མྲིང་ཏང་སམ་ས་ཆྲེན་པོར་

ལོག་རྲེས་ང་ཚོར་རང་ཐག་རང་གཅོད་སྤོད་ཀྲི་ཡྲིན་ཞྲེས་པའྲི་ཚིག་དྲེ་མ་གཏོགས། 

དྲེ་མྲིན་བོད་ཐོག་སྲིད་བྱུས་འཛིན་སངས་རྒྱ་དམར་དང་གཅྲིག་པ་རྲེད། གོ་མྲིང་ཏང་

ནས་བོད་རྒྱ་ནག་གྲི་ཆ་ཤས་ཡྲིན་པའྲི་སྲིད་བྱུས་ད་དུང་མུ་མཐུད་བཟུང་སྲེ་ནོར་

འཁྲུལ་གྲི་ལམ་དུ་འགྲོ་མུས་རྲེད། གོང་གྲི་གནས་ཚུལ་གོ་མྲིང་ཏང་སམ་སར་ལོག་

པ་ལས། བོད་རང་དབང་མྱུར་བ་ཡོང་གྲི་ཡོད་པ་དྲེ་གལ་སྲིད་བདྲེན་ན་རང་ཐག་རང་

གཅོད་སྤོད་མཁན་ལ་དབང་ཆ་མ་བྱུང་བར། རང་ཐག་རང་གཅོད་རྩོད་མཁན་ལ་རང་

དབང་བྱུང་ཚེ་དགོད་བོ་པོ་རྲེད། 

མ་གཞྲི་གོ་མྲིང་ཏང་གྲིས་མཉམ་འབྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་ནང་བོད་དོན་ཐོག་སྔ་

རྲེས་སུ་རྒྱབ་སྐྱོར་རོགས་རམ་བས་ཡོད་ཀང༌། བོད་རྒྱ་ཁོངས་ཡྲིན་པ་ཁོ་ན་རྩ་བར་

བཟུང་སྲེ་རྒྱལ་སྤྲིའྲི་ནང་ང་ཚོའྲི་བོད་དོན་ཐོག་རྒྱབ་སྐྱོར་གྲི་གསུང་བཤད་གནང་

མཁན་བྱུང་སབས་གོ་མྲིང་ཏང་གྲི་སྐུ་ཚབ་ནས་ཐུགས་རྲེ་ཆྲེ་ཟྲེར་ཞྲིང༌། ངོ་སོ་འཁྱྲེར་

གྲི་ཡོད་པ་རྲེད། འདྲི་ཚོ་ཡང་ང་ཚོས་ཤྲེས་དགོས། དྲེའྲི་ཆ་ནས་ཀང་སྤང་པོ་བྲེད་

དགོས། དྲེ་དག་འཕོས་བཤད་ཙམ་ཡྲིན། 
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ཤྲེས་རྲིག་གྲི་ལས་དོན་སོར་ད་ལྟ་ཤྲེས་རྲིག་བཀའ་བོན་ནས་སྙན་སྒོན་ཞུས་པ་

ལྟར་ལས། ངས་བསྐྱར་དུ་ཞུ་དགོས་མྲེད། དྲེ་རྣམས་ནྲི་བྱུང་ཟྲིན་པའྲི་ལོ་རྒྱུས་ཕོགས་

བསོམས་ལྟ་བུ་ཞུས་པ་ཡྲིན། 

ཆ༽ སོབ་གྲྭ་གསར་བཙུགས་དང་། སོབ་མའི་ཤླེས་ཚད།

ད་ནྲི་སབས་སུ་བབས་པའྲི་གནས་ལུགས་ཞུ་རྒྱུར། ཤྲེས་རྲིག་སོར་ད་ཕན་

ཡར་རྒྱས་གང་འཚམ་ཕྲིན་ཡོད་ཀང༌། ད་དུང་ང་རང་ཚོའྲི་ནུས་པས་མ་ལྡང་པར་

བསད་ཡོད། དང་པོ། བུ་ཕྲུག་བདག་སྤོད་མ་ཐུབ་པ་མང་པོ་བསད་ཡོད་པས། སོབ་གྲྭ་

འཛུགས་རྒྱུར་འབད་བརྩོན་བ་དགོས། དྲེ་སོར་ལྡྲི་ལྲི་དབུས་ཤྲེས་རྲིག་ཚོགས་པའྲི་

ཐོག་ནས་ཤ་ཚ་དང་ལྡན་པའྲི་འཆར་གཞྲི་བཀོད་ཡོད་པས་ལས་དོན་ཚང་མ་འཕལ་

འཕལ་འགྲུབ་མྲིན་ཇྲི་ལྟར་ཡང༌། རྲིམ་པས་འགྲུབ་ཐུབ་པ་ཡོང་གྲི་རྲེད། གཉྲིས་པ་

ད་ཕན་ལོ་ ༢ ནས་ ༣ རྲིང་སོབ་གྲྭ་ཚུགས་ཨྲེ་ཐུབ་ལ་འབད་བརྩོན་གཙོ་བོར་བས་

ཡོད་ཅྲིང༌། ད་ཆ་སོབ་གྲྭ་ཡོད་པ་དྲེ་དག་སྤུས་དག་པོ་བཟོ་རྒྱུ་དང༌། ཡར་རྒྱས་གཏོང་

རྒྱུ་གལ་ཆྲེན་པོ་འདུག །ཡར་རྒྱས་གཏོང་ལུགས་ཀང་བོད་མྲི་རྣམས་སོབ་གྲྭ་ཐོན་

སབས་སྤྲི་འགྲྲེའྲི་ཤྲེས་ཚད་ལག་འཁྱྲེར་ཐོབ་ཐུབ་པ་དང༌། ལག་འཁྱྲེར་དྲེས་རྒྱ་གར་

ནང་སོགས་མཐོ་རྲིམ་སོབ་གྲྭ་ཁག་ལ་བསྐྱོད་ཐུབ་པ་ཞྲིག་དགོས་པ་ལས། ང་ཚོ་བོད་

ཀྲི་སྣང་བ་ཁོ་ན་འཁུར་ཏྲེ་ལྷོད་ཡངས་བས་ན་མྲི་འགྲྲིགས། ང་ཚོའྲི་སོབ་ཕྲུག་རྣམས་

ངྲེས་པར་དུ་རྒྱ་གར་བའྲི་སོབ་གྲྭ་ཐོན་པ་སྤྲི་འགྲྲེའྲི་གྲས་སུ་ཚུད་ཐུབ་པ་དང༌། ཕྲི་ནང་

ཚང་མས་ཁས་ལྲེན་འཕྲེར་བ་ཞྲིག་དགོས་པ་ལས། ད་ཡོད་ཆོག་ཤྲེས་བས་ནས་ལོ་ 
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༡༠ ནས་ ༡༡ སོང་རྲེས་སོབ་གྲྭ་ཐོན་དུས་ང་ཚོའྲི་ཐོན་ཚད་ལག་འཁྱྲེར་ལ་གཞན་

དག་ནས་ཆ་འཇོག་མྲི་འཕྲེར་བ་བྱུང་ན་གཏན་ནས་མྲི་འགྲྲིགས། 

གསལ་པོ་བཤད་ན། འབོར་པ་ཆྲེ་བ་དང༌། དག་པ་ཚོའྲི་ཕྲུ་གུ་ཕྲི་རྒྱལ་གྲི་སོབ་

གྲྭ་ཁག་ཏུ་གཏོང་ཐབས་བྲེད་པ་དྲེ་ནྲི་བོད་པའྲི་སོབ་གྲྭ་འདོད་ཁྲེངས་མྲེད་པའྲི་སྐྱོན་

རྲེད་བསམ་གྲི་འདུག །ང་ཚོས་སོབ་གྲྭ་ཁག་མཚན་ཉྲིད་ཚང་བ་དང༌། ཚད་ལོངས་

ཤྲིག་བཟོ་དགོས་པ་གལ་ཆྲེ། དྲེ་ལྟར་བྱུང་ན་ར་ཕོ་བྲེས་ལ་བཏགས་ན་གོང་ཐང་མྲི་

ཡྲིས་འབྲེབས་ཟྲེར་བ་དང་འད་བར་སོབ་གྲྭ་དྲེ་ཚོར་ཚང་མས་ཆ་མཐོང་ཆྲེ་རུ་ཤུགས་

ཀྲིས་འགྲོ་རྒྱུ་དང༌། དྲེ་མྲིན་ང་ཚོས་བོད་མྲི་ཁ་འཐོར་གྱུར་པ་རུབ་རུབ་བཟོ་ཐབས་

ཙམ་གྲི་ཆྲེད་དུ་སོབ་གྲྭ་བཙུགས་པ་ལྟ་བུར་མངོན་རྒྱུ། 

ང་ཚོའྲི་དམྲིགས་ཡུལ་ནྲི་རང་བཞྲིན་སྤང་ཕྲུག་གང་འཚམ་ཞྲིག་རུབ་རུབ་བཟོ་

བའྲི་ཆྲེད་མྲིན་པར་ཆོས་སྲིད་གཉྲིས་ལྡན་གྲི་མྲི་རྲིགས་ཤྲིག་རུབ་རུབ་བཟོ་ཆྲེད་

ཡྲིན་པ་དང༌། མྲི་རྲིགས་དྲེ་ཡང་ཨཕ་རྲི་ཀའྲི་མྲི་རྲིགས་སོགས་ལས་ཡར་ཐོན་དང༌། 

གཟྲི་བརྲིད་ཆྲེ་བའྲི་རླབས་ཆྲེན་གྲི་མྲི་རྲིགས་ཤྲིག་ཡྲིན། ང་ཚོར་ཆོས་ཡོད་སབས་ང་

ཚོ་གཞན་ལས་ཁྱད་དུ་འཕགས་པ་ཞྲིག་ངྲེས་པར་དུ་ཡྲིན་དགོས། གལ་སྲིད་ང་ཚོས་

སྤང་ཕྲུག་རུབ་རུབ་བཟོ་བ་ཙམ་དང༌། སོབ་སྦོང་སྣྲེ་སྲེལ་ཙམ་སྤོད་པའྲི་ཆྲེད་དུ་ཡྲིན་

ན། ༡༩༦༠ ནས་ ༡༩༦༡ ལོ་ནས་ཕྲུ་གུ་རྣམས་རྒྱ་གར་ནང་སོབ་གྲྭ་སོང་ཕག་མང་

པོ་ཡོད་པར་བཀྲམས་ན་དུས་གཅྲིག་ཏུ་ཉྲིན་གཅྲིག་ཙམ་ལ་བགོས་འགྲྲེམས་ཐུབ་ཀྲི་

རྲེད། ཡྲིན་ཀང་ང་ཚོས་ལས་ཀ་ལས་ས་བ་དྲེ་ཕར་བཞག་སྲེ་དཀའ་ལས་ཁག་པོ་ཞྲིག་

དང་དུ་བངས། རང་རྲེར་སོབ་དྲེབ་དང༌། དགྲེ་རྒན། ས་ཁང་སོགས་གང་ཡང་མྲེད་
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བཞྲིན་དུ་བོད་པ་རང་གྲི་སོབ་གྲྭ་ཟུར་དུ་བཙུགས་ཡོད་པ་དང༌། ང་རང་ཚོ་རང་གྲིས་

འགྲོ་གྲོན་ཡང་མང་པོ་བཏང༌། རྩ་བ་རྒྱ་གར་གཞུང་དང་མཉམ་འབྲེལ་མ་བས་པར་

ཡོང་ཐབས་མྲེད་སབས་རྒྱ་གར་དབུས་ཤྲེས་རྲིག་བོན་ཆྲེན་དབུ་བཞུགས་ཀྲི་དབུས་

ཤྲེས་རྲིག་ཚོགས་པ་ཞྲེས་པ་ཞྲིག་བཙུགས་ནས་དམྲིགས་བསལ་གྲིས་བོད་ཀྲི་སོབ་

གྲྭ་བཙུགས། ཐོག་མའྲི་བསམ་བོར་སོབ་གྲྭའྲི་ནང་འཛམ་བུ་གྲིང་པའྲི་ཆྲེས་མཐོའྲི་

ཤྲེས་རྲིག་རྣམས་རང་སད་ཐོག་སོབ་ཐུབ་པ་བྱུང་ན་བསམ་བྱུང་ཡང༌། སབས་དྲེར་

ཆ་རྐྲེན་མ་ཚང་བས་དབྲིན་ཡྲིག་ཐོག་སོབ་རྒྱུ་བས་པ་བཞྲིན། དྲེང་སང་དབྲིན་སད་

ཐོག་ནས་སོབ་མུས་ལ་མ་འོངས་པར་དྲེ་དག་ཀང་ངྲེས་པར་དུ་ང་རང་ཚོའྲི་སད་ཡྲིག་

ཐོག་བསྒྱུར་དགོས། 

ང་རྒྱ་ནག་ཏུ་བསྐྱོད་སབས་རྒྱ་ནག་བང་ཤར་གྲི་ས་མཚམས་སུ་ཡན་ཕན་

ཞྲེས་ཁའོ་ཤོན་མྲི་རྲིགས་ཀྲི་ས་ཁུལ་དྲེར་ལྟ་སོར་སབས་མཐོ་རྲིམ་སོབ་གྲྭའྲི་ནང་

སོབ་ཚན་ཚང་མ་ཁའོ་ཤོན་ཁོ་རང་ཚོའྲི་ཡུལ་སད་ཐོག་སོབ་ཀྲི་ཡོད་ཟྲེར་འདུག་པར་

ངོ་མཚར་ཆྲེན་པོ་མཐོང་བྱུང༌། དྲེར་བརྲེན་འཛམ་གྲིང་ནང་ཆྲེས་མཐོའྲི་ཤྲེས་རྲིག་

རྣམས་དབྲིན་ཇྲིའྲི་སད་ཡྲིག་བརྒྱུད་ནས་སོབ་མ་དགོས་པར་བོད་པའྲི་སད་ཡྲིག་

ནས་སོབ་རྒྱུའྲི་ལས་ཀ་དྲེར་བརག་ཞྲིབ་ནན་ཏན་བ་དགོས་པས་ལོ་ཤས་ནང་ལག་

ལྲེན་བསར་རྒྱུ་དཀའ་ཡང༌། འབད་བརྩོན་བས་ཏྲེ་ནམ་ཞྲིག་ལག་ལྲེན་བསར་ཐུབ་པ་

བ་དགོས། 
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ཇ༽ སྤི་སླེར་གི་གལ་གནད་དང་། གཉིས་ཕན་གི་ཐབས་ལམ།

དོན་སྙྲིང་མྲི་རྲིགས་རང་ཉྲིད་ཀྲི་ཁྱད་ཆོས་དང༌། གཟྲི་འོད་མ་ཉམས་པའྲི་བོད་

ཕྲུག་འཚར་ལོངས་ཡོང་བའྲི་ཆྲེད་དུ་སོབ་གྲྭ་འདྲི་འད་ཞྲིག་བཙུགས་པ་རྲེད། འདྲིར་

དྲི་བ་གཞན་ཞྲིག་ཡོང་མདོག་ཁ་པོ་རྲེད། མྲི་སྲེར་རྲེ་རྲེ་དང༌། མང་འདུས་ཀྲི་ཚོགས་

པ་གང་ཞྲིག་གལ་གནད་ཆྲེ་ཟྲེར་ན། སྤྲིར་འཛམ་གྲིང་དང༌། ནུབ་ཕོགས་པ། ཡང་

སོས་ཨ་རྲིའྲི་བསམ་ཚུལ་ལ་དབྲིན་ཇྲིའྲི་སད་དུ་ཨྲིན་ཌྲི་སྲི་ཇུའལ་ (Individu-

al) ཟྲེར་བའྲི་མྲི་སྲེར་རྲེ་རྲེ་གལ་ཆྲེན་པོར་ངོས་འཛིན་བྲེད་ཅྲིང༌། དྲེ་ཡྲིན་ཐག་ཆོད་

ཡྲིན་ཀང༌། ཚུར་ཕོགས་ནས་བསམ་ན་མྲི་སྲེར་སོ་སོ་དང༌། མང་འདུས་ཀྲི་ཚོགས་པ་

གཉྲིས་ཁ་བལ་ཐབས་མྲེད། སྲེར་གྲི་ཁྲེ་ཕན་ཚགས་སུ་མ་ཚུད་ན། སྤྲི་ཚོགས་འཐུས་

ཤོར་འགྲོ་རྒྱུ་དང༌། སྤྲི་ཚོགས་ཚགས་ཚུད་མྲེད་ན་སྲེར་གྲི་བདྲེ་སྐྱྲིད་འབྱུང་བ་ཤྲིན་

ཏུ་དཀའ། དྲེ་ལྟར་སྤྲི་སྲེར་གཉྲིས་ཀ་གལ་ཆྲེ་བ་འད་འདའྲི་ནང་ནས་སྤྲི་ཚོགས་གལ་

ཆྲེ་བར་འཛིན་དགོས། སྲེར་གྲི་ཁྲེ་ཕན་འབའ་ཞྲིག་ལས། སྤྲི་དོན་སྣང་མྲེད་བས་ན་

གཏན་ནས་མྲི་འགྲྲིགས་ལ། སྤྲི་དོན་འབའ་ཞྲིག་ལ་བསམས་ཏྲེ་སྲེར་གྲི་ཁྲེ་ཕན་རྩ་

མྲེད་བཟོས་ཀང་རྒྱ་དམར་གུང་བན་གྲི་བྲེད་སངས་ལྟར་འགྱུར་བས་ག་ལ་འགྲྲིགས། 

རང་རྲེས་ཕོགས་གཉྲིས་ཀར་ཆ་སྙོམས་སུ་བལྟ་ཐུབ་པ་དགོས། སྲེར་གྲི་ཁྲེ་ཕན་ལ་

རྩ་ཆྲེར་འདོད་མཁན་ཨ་རྲི་བ་ལྟ་བུར་དྲེ་ལྟར་བརོད་ན་གུང་བན་གྲི་ལྟ་བ་འདུག་ཟྲེར་

ཉྲེན་ཡོད་ཀང༌། མྲི་རྲིགས་སྤྲིའྲི་གནས་ཚུལ་ལ་བསམ་ནས་སྤྲི་ཚོགས་གལ་ཆྲེན་

པོར་འཛིན་དགོས། 

ང་ཚོས་བོད་མྲི་རྲིགས་སྤྲིའྲི་བསམ་བོ་དོར་ནས་མྲི་བྲེ་བག་པ་གཅྲིག་གྲི་
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བསམ་བོ་བཏང་བས་འགྲྲིགས་ན་བོད་ཕྲུག་རྣམས་རྒྱ་གར་བའྲི་སོབ་གྲྭར་བཏང༌། རྒྱ་

གར་བའྲི་མྲི་སྲེར་དུ་ཞུགས། རྒྱ་གར་བའྲི་ལས་དོན་བས་ན་སྲེར་གྲི་འཚོ་བ་འགྲྲིགས་

ཙམ་ཞྲིག་ཡོང་སྲིད་ཀང༌། དྲེས་རང་གྲི་མྲི་རྲིགས་རྩ་བརླགས་སུ་འགྱུར་ཉྲེན་ཡོད། 

བོད་སད་དང༌། རང་གྲི་ཤྲེས་རྲིག་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་པ་དྲེ་མ་ཤྲེས་ན་དྲེང་སང་རྒྱ་གར་

ནང་ཡོད་པའྲི་སྔར་གྲི་བོད་བརྒྱུད་རྲེད་ཅྲེས་པའྲི་ར་མང་ཟྲེར་བ་དྲེ་ཚོ་ནང་བཞྲིན་ཡོང་

རྒྱུ་རྲེད། དྲེ་ལྟར་བྱུང་ན་ཁ་ནས་མྲི་རྲིགས་དང་མྲི་རྲིགས་ཞྲེས་ཟྲེར་གྲིན་ཟྲེར་གྲིན་ལ། 

དོན་དུ་མྲི་རྲིགས་ཕུ་བརྒྱབ་པ་རྲེད། ད་དུང་སྤྲི་སྲེར་སོར་གསལ་བཤད་ཕན་བུ་བས་

ན། སྲེར་གྲི་ཁྲེ་ཕན་རྩ་མྲེད་བཟོས་ཏྲེ་རྒྱུ་ནོར་དང༌། མ་རྩ་ཐམས་ཅད་སྤྲིས་འཛིན་པ་

དྲེ་ལྟ་བུ་ཡང་མྲི་འགྲྲིགས། ཤྲིང་ལ་ཡང་ཡལ་ག་དང༌། སོང་པོ་གཉྲིས་ཀ་དགོས་པ་

ལས། གཅྲིག་ཁོ་ནས་མྲི་འགྲྲིགས་པ་ལྟར་ཡྲིན། 

རུ་སུར་ད་ཕན་མྲི་ལོ་ ༤༠ སོར་སྤྲི་ཚོགས་ཀྲི་ལམ་སོལ་བཟུང་ཡང་ད་ཆ་སྲེར་

གྲི་ཁྲེ་ཕན་རྲིམ་བཞྲིན་ཇྲེ་ཆྲེ་ཇྲེ་ཡག་ཏུ་གཏོང་མུས་རྲེད། དྲེ་དག་ནྲི་སྤྲི་ཚོགས་རྲིང་

ལུགས་ལ་གཙིགས་སུ་བྲེད་པའྲི་རུ་སུས་མྲི་བྲེ་བག་པའྲི་ཁྲེ་ཕན་རྩ་མྲེད་བཟོས་ན་

ཁུངས་མྲི་འཁྱོལ་བའྲི་གནས་ལུགས་ཤྲེས་པའྲི་རགས་བསན་པ་ཡྲིན། རྒྱ་མྲི་རང་ཉྲིད་

ཡང་དག་པ་ཡྲིན་ཁུལ་གྲིས་རུ་སུར་སྐྱོན་བརོད་བས་ནས་ད་དུང་མདུན་མཆོངས་

ཆྲེན་པོ་དང༌། མྲི་མང་སྤྲི་ཁང་སོགས་ལ་ཤུགས་རྒྱག་བཞྲིན་པ་རྲེད། དངོས་དོན་

ཐོག་བསམ་བྱུས་ལ་ཕམ་ཉྲེས་འབྱུང་བཞྲིན་དུ་གཏམ་འདོད་དབང་གྲིས་རང་བཞྲིན་

འབྱུང་བའྲི་གནོད་པ་བྱུང་ཚུལ་དང༌། རུ་སུས་རོགས་རམ་བཅད་དྲེ་བསམ་གནག་

བས་ལུགས་ཟྲེར། 
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འདྲིར་གྲྭ་རྲིགས་མང་བས་དཔྲེ་ཞྲིག་ཞུས་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྲིས་སྤྲི་

ཚོགས་གཙོ་བོར་དགོངས་ཏྲེ་དབར་གནས་སབས་སྲེར་སོ་སོར་དངོས་ནོར་ཇྲི་བྱུང་

ཉར་ཚག་གྲི་སྤྲི་བགོས་བ་དགོས་པ་དང༌། དངོས་པོ་ཕན་བུ་ལ་ཡང་བྲིན་རླབས་བ་

དགོས་པ་སོགས་གུ་དོག་པོ་མཛད་པ་དང༌། ཁོང་གྲིས་སྤྲི་ཚོགས་ཡར་རྒྱས་དང༌། 

སྲེར་གྲི་ཁྲེ་ཕན་ལ་གནོད་པའྲི་ཆྲེད་མྲིན་ཡང༌། རྲེས་འཇུག་གྲྭ་རྲིགས་ཚོས་འདོད་

ཆུང་ཆོག་ཤྲེས་བསྲེན་ཏྲེ་འཕགས་པའྲི་རྲིགས་བཞྲི་ལ་གནས་དགོས་པར་གསུངས་

པ་ལྟར། ལྟ་བ་མཐོ་ལ་སྤོད་པ་བཙུན་པ་ཞྲིག་དགོས་པ་དང༌། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྲི་

བཀའ་ནྲི་ཚེ་འདྲི་ཙམ་མྲིན་པར་ཚེ་རབས་གཏན་གྲི་མདུན་མ་ལ་ཐུག་པ་ཡྲིན་ཡང་། 

རང་རྲེས་ལག་ལྲེན་བྲེད་མྲི་ཐུབ་ན་མའོ་ཙེ་ཏུང་གྲིས་ཚེ་འདྲིའྲི་སྤྲི་ཚོགས་ཙམ་དང་

འབྲེལ་བར་བརོད་པ་དྲེ་ལག་ལྲེན་ག་ལ་ཐུབ། འདྲི་དག་ལ་ཡང་ཆོས་ཀྲི་རྨང་གཞྲིའྲི་

གོ་བ་ཡོད་མཁན་ཞྲིག་ཡྲིན་ན་བསམ་བོ་གཏོང་རྒྱུ་འདུག དྲེ་ལྟར་སྲེར་གྲི་ཁྲེ་ཕན་

རྩ་མྲེད་མྲིན་ལ། སྲེར་གྲི་ཁྲེ་ཕན་འབའ་ཞྲིག་ཀང་མྲིན་པར་སྤྲི་སྲེར་ཆ་སྙོམས་ཡོང་

དགོས། 

ཉ༽ གནའ་དླེང་གཤིབ་བསྡུར་དང་། མདུན་ལམ་ལ་བསམ་གཞིག

རང་རྲེ་ཁ་ཐབས་བཙན་བོལ་བ་ཡྲིན་ཡང༌། སོབས་པ་རང་ཡུལ་དུ་ཡོད་དུས་

ལས་ལྷག་པ་ཞྲིག་བཟུང་རྒྱུ་གལ་པོ་ཆྲེན་པོ་འདུག །བོད་དུ་རྩྲེ་སོབ་གྲྭ་ཞྲིག་ཡོད་

པ་དྲེ་ཐོག་མར་འཛུགས་པའྲི་གནས་སབས་སུ་ཕན་ཐོགས་དང༌། ནུས་པ་ཡོད་ངྲེས་

ཀང༌། དྲེ་རྲེས་སྤྲི་ཚོགས་ཀྲི་གནས་ཚུལ་རྲིམ་བཞྲིན་འགྱུར། སྤྲི་ཚོགས་ལ་ཞབས་
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འདྲེགས་ཞུ་མཁན་སོབ་གྲྭའྲི་གནས་ཚུལ་མ་འགྱུར་བ་དྲེས་སྒྲིག་འཛུགས་དུས་ཚོད་

དང་མ་མཐུན་པ། དཔྲེར་ན། བྲིས་པ་ཆུང་ངུའྲི་སབས་ཀྲི་ཞྭ་མོ་ངའྲི་ཡྲིན་ཞྲེས་ལུས་

སོབས་རྫོགས་ནས་ཀང་ཨུ་ཚུགས་ཀྲིས་གོན་པ་ལྟ་བུར་གྱུར། ལས་དོན་དྲེ་ཚོའྲི་

ཐོག་ནོར་འཁྲུལ་དང༌། རྲེས་ལུས་ཀྲི་གནས་ཚུལ་མང་པོ་ཡོད། དྲེ་ཚོ་བསམ་པ་ངན་

པ་མྲིན་ཡང༌། བྲེད་སངས་མ་ཤྲེས་པའྲི་སྐྱོན་ཡྲིན། ལར་ནས་སྔར་མྲེད་གསར་སྤོས་

ཞྲེས་པའྲི་ཚིག་འདྲི་ཡང་ཡ་མཚན་ཞྲིག་འདུག །དང་པོ་བརོད་ན། རྒྱ་གར་ནང་ལས་

དོན་རང་ཡུལ་ལས་ལྲེགས་ཙམ་ཡོང་གྲི་ཡོད་སབས། ང་ཚོས་སོབས་པ་འདྲི་ལས་

ལྷག་ཙམ་དང༌། ཆྲེ་ཙམ་བཟུང་ནས། རྒྱ་གར་ནང་གཟྲི་བརྲིད་དང་ལྡན་པའྲི་འདྲི་ཕྲི་

གཉྲིས་ཡོད་ཅྲིག་འཛུགས་སྐྲུན་གྲི་ཆྲེད་དུ་སོབ་གྲྭ་གཞན་ལས་ཚད་མཐོ་བ་ཞྲིག་

ཡོང་བ་བ་དགོས་སྙམ་དུ་བོ་སོབས་བསྐྱྲེད་རྒྱུ་ཤྲིན་ཏུ་གལ་ཆྲེ། དྲེ་ལྟར་བྱུང་ན་ཨ་

རྲི་བའམ། དབྲིན་ཇྲི། རྒྱ་གར་བ་སོགས་མྲི་རྲིགས་གཞན་དག་རང་རྲེའྲི་སོབ་གྲྭར་

ཞུགས་འདོད་ཡོང་རྒྱུ། དྲེ་དག་ལའང་དགའ་བསུ་ཞུ་རྒྱུ་ལས་གཞན་མྲེད། དྲེ་ལྟ་བུའྲི་

སྲེམས་ཤུགས་འཛིན་རྒྱུ་དྲེ་གལ་ཆྲེན་པོ་འདུག 

གོང་དུ་གཞན་ལས་ཚད་མཐོ་བ་དགོས་ལུགས་བརོད་པ་ལས། ལྟོ་གོས་ཀྲི་ཚད་

མཐོ་བར་བརོད་པ་མྲིན། རང་རྲེའྲི་བོད་ཡུལ་ནྲི་ཤར་ཕོགས་ཨྲེ་ཤ་ཡ་ནང་གནས་

ཡོད་པ་དང༌། དྲེང་དུས་ནྲི་རང་ཅག་གནས་ཡུལ་རྒྱ་གར་ཡྲིན། རྒྱ་གར་ནང་ལོ་ལྔ་

ཚུན་གྲི་འཆར་གཞྲི་བཏྲིང་ནས་ཡར་རྒྱས་འགྲོ་བཞྲིན་ཡོད་ཀང༌། ད་ལྟའྲི་ཆར་སྤྲིར་

བཏང་གྲོང་གསྲེབ་ཁག་ལ་རྒྱ་ཆྲེའྲི་མང་ཚོགས་ཀྲི་འཚོ་བའྲི་གནས་ཚད་ལ་གཞྲིགས་

ན། མྲི་རྲེར་ཉྲིན་རྲེ་ཨ་ན་འགའ་ཤས་ལས་མྲེད་ཚོད་སབས། འཕལ་སྲེལ་རང་རྲེས་
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འདྲི་དག་ལ་བསྟུན་དགོས་པ་མ་གཏོགས། ཡོན་ཏན་སྦངས་པའྲི་མཇུག་ཏུ་ལྟོ་གོས་

གནས་ཚད་མཐོ་ས་ཡུལ་གཞན་དུ་འགྲོ་ཐབས་སོགས་གང་ཡང་མྲེད། མ་འོངས་

པར་བོད་ཡུལ་དུ་མྲི་འབོར་ཉུང་ལ། ས་རྒྱ་ཆྲེ་བས་ཐོན་འབབ་ལྲེགས་པོ་བཟོ་ཐུབ་ན། 

མྲི་ཡྲི་སྐྱྲེ་སོ་འགོག་དགོས་པ་སོགས་དཀའ་ངལ་དྲེ་ཙམ་ཨྲེ་ཡོང་སྙམ་ཡང༌། རྲེ་ཞྲིག་

བར་འཛུགས་སྐྲུན་གྲི་ལས་འགོ་གཞྲི་ནས་འཛུགས་དགོས་པས་དཀའ་ངལ་ཆྲེན་

པོའྲི་ལམ་དུ་མ་བསྐྱོད་ཐབས་མྲེད་ཡོང་རྒྱུ། 

ཏ༽ དཀའ་སྤད་བཟོད་བསན་དང་། ངལ་རོལ་གི་ཤླེས་ཡོན།

ད་གྲིན་ཤྲེས་རྲིག་བཀའ་བོན་ནས་སོབ་སྦོངས་ཐོན་རྲེས་ལས་ཀའྲི་འགྲོ་སར་

བསམ་གཞྲིགས་དགོས་ཚུལ་ཟྲེར་བ་འདྲི་ཡང་གལ་ཆྲེན་པོ་འདུག །བསམ་བོ་སྡུག་

པ་ཡྲིན་ཡང༌། སྐྱྲིད་ལང་ཤོར་དགས་ན་སྐྱོན་ཡོད། ཨ་རྲིར་སོབ་སྦོང་དུ་ཕྲིན་ནས་

ཕྲིར་འཁོར་བ་འགའ་ཞྲིག་ནས་རྩ་ཐག་ཉལ་ཁྲིའྲི་སྲེང་ཉལ་མྲི་ཐུབ་པ་དང༌། ལྟོ་ཟས་

གང་བྱུང་ཟ་སྤོད་མྲི་ཐུབ་པ་ཡོང་གྲི་ཡོད་བཟོ་འདུག་པ་ཁག་མྲེད། རང་ལས་གཞན་

གཅྲེས་པར་འཛིན་པའྲི་བང་ཆུབ་ཀྲི་སྲེམས་དང༌། ཡང་ན། རང་རྲིགས་ལ་གཅྲེས་

གཞྲེན་དཔྲིས་ཕྲིན་པ་ཞྲིག་མྲེད་ན་ཁག་པོ་རྲེད། རྒྱ་གར་དང༌། ཨ་རྲིའྲི་གཞུང་

ནས་རང་ཡུལ་གྲི་གྲོང་གསྲེབ་སོ་ནམ་པར་དོ་སྣང་ཆྲེན་པོ་བྲེད་བཞྲིན་ཡང༌། སོབ་

ཕྲུག་ཚོས་གྲོང་ཁྱྲེར་ནང་ཡྲིག་ཚང་གྲི་ལས་བྲེད་པ་སོགས་ཕོགས་ཟན་པ་བ་རྒྱུར་

བོ་འདོད་ཆྲེ་བ་བས། དྲེས་རྐྲེན་གྲོང་ཁྱྲེར་དར་འཕྲེལ་བྱུང་ཡང༌། གྲོང་གསྲེབ་ལ་

ཤུགས་ཀྲིས་ཉམས་རྒུད་བྱུང༌། ཨ་རྲིར་མཚོན་ན། སོ་ནམ་ཕལ་ཆྲེར་འཕྲུལ་འཁོར་
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གྲིས་བྲེད་བཞྲིན་ཡོད་ཀང༌། ད་དུང་ཕོགས་ཟན་བ་རྒྱུ་སབས་བདྲེ་པོ་ཡོད་ཚོད། དྲེ་

བཞྲིན་དུ་རྒྱ་གར་ཡང་རྩ་བའྲི་མྲི་ཤུགས་སོ་ནམ་གྲོང་གསྲེབ་ཁག་ཏུ་ཡོད་པ་དང༌། 

གྲོང་གསྲེབ་ཀྲི་རྩྭ་ཁང་ནས་སྐྱྲེས་པའྲི་བུ་ཕྲུག་ཞྲིག་ཡྲིན་རུང༌། སོབ་གྲྭ་ཐོན་རྲེས་རང་

གྲི་ཨ་མར་ཞྲེ་བསུན་བས། རང་ཉྲིད་སྐྱྲེས་སར་སོད་མྲི་འདོད་པ་འབྱུང་མུས་སབས། 

རང་རྲེའྲི་སོབ་གྲྭ་ཁག་ཏུ་འཚོ་བའྲི་གནས་ཚད་བབས་མཚུངས་འགྲྲིགས་ངྲེས་ཤྲིག་

གྲི་ཐོག་ཡོན་ཏན་གནས་ཚད་གོང་ནས་གོང་དུ་གཏོང་དགོས་ཀྲི་འདུག 

ཡང་བུ་ཕྲུག་གྲི་ལུས་འཚོར་གནོད་རྐྲེན་ཡོང་གཞྲིའྲི་འཚོ་ཐབས་ཧ་ཅང་ཞན་

པོ་ནྲི་ནམ་ཡང་མྲི་འགྲྲིགས། ཕྲིན་ཆད་བོད་ཕྲུག་རྣམས་ཇྲི་ལྟ་བུ་ཞྲིག་དགོས་ཤྲེ་ན། 

ངལ་རྩོལ་ལ་བརྲེན་པའྲི་ཤྲེས་ཡོན་ཅན་ཞྲིག་ཡོང་བ་དགོས། རྒྱ་མྲིས་ངལ་རྩོལ་དང་

ངལ་རྩོལ་བརོད་དགས་པའྲི་དབང་གྲིས་ངལ་རྩོལ་ཞྲེས་པའྲི་ཚིག་འདྲི་གོ་དུས་རྣ་

བར་ན་རྲིང་རྲིང་ཞྲིག་ཡོང་གྲི་འདུག་ཀང༌། ངལ་རྩོལ་ལ་མ་བརྲེན་ན་ཡར་རྒྱས་འབྱུང་

མྲི་ཐུབ་ལ། སྤྲི་སྲེར་གྲི་ཁྲེ་ཕན་ཇྲི་འད་ཞྲིག་ཡྲིན་ཀང་ངལ་རྩོལ་པ་དང༌། མཁས་པ་

ཐམས་ཅད་སོབ་ཕྲུག་འདྲི་དག་གྲི་ཁོད་ནས་ཡོང་དགོས་པར་བརྲེན་སོབ་ཕྲུག་རྣམས་

ངལ་རྩོལ་ལ་བརྲེན་པའྲི་ཤྲེས་ཡོན་ཅན་ཞྲིག་འབྱུང་ཐབས་བ་དགོས། ལྟོ་གོས་འཚོ་

བ་བཟང་དུ་གཏོང་རྒྱུ་ལས་ས་ཡང༌། སྡུག་ཏུ་གཏོང་རྒྱུ་དཀའ་ངལ་ཆྲེ། 

ད་དུང་དངོས་བྱུང་གྲི་དཔྲེ་ཞྲིག་ཞུས་ན། འདྲི་གར་དབྲིན་ཡྲིག་ཕན་བུ་གལ་

ཆྲེའྲི་རྲིགས་འབྲི་མཁན་ཁྲིམས་ལུགས་ཤྲེས་པའྲི་མྲི་ཞྲིག་དགོས་པ་ལ། ལོ་གཉྲིས་

གོང་དུ་འབོམ་འབྲེ་ཁུལ་ནས་རྒྱ་གར་བ་ཞྲིག་ག་འབོད་བས་པར། ཁོང་ད་སར་ཞག་

གཉྲིས་ཙམ་བསད་རྲེས་མཐུན་རྐྲེན་འདྲི་འདར་སོད་ཐུབ་པ་མྲི་འདུག་ཅྲེས་ཕྲིར་ལོག་
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བས་སོང༌། ཁོང་བོ་ངན་པ་མྲིན་ཡང༌། ལོ་མང་རྲིང་འཚོ་བ་ལང་ཤོར་གྲིས་རྐྲེན་པས་

གནས་ལུགས་དྲེ་ལྟར་བྱུང༌། གནས་ཚུལ་གོ་ཐོས་དང༌། དངོས་བྱུང་ཉམས་མོང་དྲེ་

དག་ཡོང་དུས། སོབ་ཕྲུག་གྲི་འཚོ་བ་སྤོད་སངས་ལ་བསམ་གཞྲིགས་ནན་ཏན་བ་རྒྱུ་

གལ་ཆྲེན་པོ་འདུག་བསམ་པ་དན་བྱུང༌། རྒྱུ་མཚན་དྲེ་དག་ལ་གཞྲིགས་ན། རང་རྲེའྲི་

སོབ་ཕྲུག་རྣམས་ངལ་རྩོལ་ལ་བརྲེན་པའྲི་ཤྲེས་ཡོན་ཅན་ཞྲིག་འབྱུང་ཐབས་བ་རྒྱུ་

གལ་ཆྲེན་པོ་མཐོང་གྲི་འདུག 

ཐ༽ བོད་རིགས་ཀི་ཁད་ཆོས་དང་། འདི་ཕི་ལུགས་གཉིས།

གནད་གལ་ཆྲེ་ཤོས་ནྲི། བོད་རྲིགས་ཚོར་མྲི་རྲིགས་རང་གྲི་ཁྱད་ཆོས་དང་ལྡན་

དགོས་པ་དྲེ་ཡྲིན། ཁྱད་ཆོས་ཇྲི་ཡྲིན་སྙམ་ན། རང་རྲིགས་ཀྲི་ཁྱད་ཆོས་ནྲི། འདྲི་ཕྲི་

གཉྲིས་ཡོད་དང་། ཆོས་སྲིད་གཉྲིས་ལྡན། ལུགས་གཉྲིས་ཟུང་ལྡན་ཞྲེས་རང་རྲེའྲི་

གནའ་དུས་ཕ་མྲེས་ཚོའྲི་དུས་ནས་བརོད་རྒྱུན་ཡོད་པའྲི་ལྲེགས་བཤད་དྲེ་ཡྲིན། དྲེ་

ལ་ནང་པའྲི་རྒྱབ་བརྲེན་དུ་བཞག་ནས་བཤད་ན། སྐྱྲེ་བ་སྔ་ཕྲི་ཞྲེས་པའྲི་དྲི་དོན་འདྲིའྲི་

ལན་འདྲེབས་ཆོས་ཀྲི་ཐོག་ནས་མ་གཏོགས། རྡུལ་ཕན་ཡང་རླུང་ལ་སོགས་པའྲི་

རྲིག་འཕྲུལ་གྲིས་བ་ཐབས་མྲེད། འདྲི་ཕྲི་གཉྲིས་ལས་ཕྲི་མ་གཙོ་ཆྲེ་ཞྲིང༌། ཕྲི་མར་

ཕན་པ་ཆོས་ལས་མྲེད། འོ་ན། ཆོས་ཁོ་ན་བས་པས་ཨྲེ་འགྲྲིགས་ཟྲེར་ན། བཀའ་

གདམས་པའྲི་ཕུགས་ནོར་བཅུ་ལ་སོགས་པ་ཉམས་སུ་བངས་ཏྲེ་ཆོས་གཤའ་མ་

བྲེད་མཁན་ཞྲིག་ཡྲིན་ན་དྲེ་དོན་ལྟར་ཡྲིན་ཀང༌། མང་ཚོགས་སམ། མྲི་རྲིགས་ཀྲི་ཆ་

ནས་བཤད་ན། ཆོས་པ་སྤུས་དག་གཅྲིག་དང༌། འབྲིང་པོ་བཅུ་བས་ན་བཅུ་འདྲེམས་
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ཤྲིང༌། ཕུགས་ནོར་བཅུ་ལག་ཏུ་བསར་མཁན་གཅྲིག་དང༌། དྲེ་མྲིན་བརྒྱ་བས་ན་ཕྲི་

མ་འདམས་དགོས། 

ཆོས་སྲིད་གཉྲིས་ལྡན་ཟྲེར་བ་མྲི་བྲེ་བག་པ་གཅྲིག་ཁོ་ནར་མྲིན་པར་མྲི་རྲིགས་

སྤྲི་ཡྲི་ངོ་བོའྲི་ཐོག་ཏུ་ཚང་དགོས་ཤྲིང༌། རོ་རྲེ་མཆྲེད་གསུམ་ལྟ་བུ་བྱུང་ཡང༌། དྲེས་

མྲི་རྲིགས་འཛུགས་བསྐྲུན་བྲེད་མྲི་ཐུབ་ལ་མྲི་རྲིགས་ཀྲི་བསན་པ་འཛིན་མྲི་ཐུབ། 

མྲི་རྲིགས་ཀྲི་བསན་པ་རྒྱ་ཆྲེའྲི་མང་ཚོགས་ཀྲིས་འཛིན་དགོས། ཆོས་ཁོ་ན་ལས་

འཇྲིག་རྲེན་ལ་དོ་སྣང་གཏན་ནས་མ་བས་ན་མྲི་འགྲྲིགས་པ་ལོ་རྒྱུས་ཉམས་མོང་

གྲིས་གསལ་པོར་བསན་ཡོད། འཇྲིག་རྲེན་འབའ་ཞྲིག་ལས་ཆོས་ལ་དོ་སྣང་མ་བས་

ན་ཡང་བོད་མྲི་རྲིགས་ཀྲི་ཁྱད་ཆོས་གཅྲིག་པུ་དྲེ་སོར་བ་ཡྲིན་པས། དྲེ་ནྲི་མྲི་རྲིགས་

རང་ཉྲིད་ལ་ལྟོས་ཀང་མྲི་འགྲྲིགས་ལ། འཛམ་གྲིང་སྤྲིར་ལྟོས་ཀང་མྲི་འགྲྲིགས། སྤྲིར་

ན་འཛམ་གྲིང་ཤར་ཕོགས་པ་བསམ་བོའྲི་ཡར་རྒྱས་ཆྲེ་ཞྲིང༌། ནུབ་ཕོགས་པ་དངོས་

པོའྲི་ཡར་རྒྱས་ཆྲེ་བ་ཡྲིན། ད་སབས་འགྲྲིམས་འགྲུལ་བདྲེ་བས་ཤར་ནུབ་འབྲེལ་

ཐག་ཇྲེ་ཉྲེར་གྱུར་སབས་ནུབ་ཕོགས་པས་ཤར་ཕོགས་ཀྲི་རྲིག་གནས་ལ་དགའ་བ་

དང༌། ཤར་ཕོགས་པས་ནུབ་ཕོགས་ཀྲི་དངོས་པོའྲི་ཡར་རྒྱས་ལ་དོ་སྣང་བྲེད་བཞྲིན་

པའྲི་སབས་ཡྲིན་པས། རང་རྲེས་ཀང་དྲེ་གཉྲིས་ཀ་ཚང་བ་བ་དགོས། དྲེང་དུས་དང་

མཐུན་པའྲི་དངོས་པོའྲི་ཡར་རྒྱས་ཚད་ལོངས་པ་ཞྲིག་གྲི་སྔར་ཡོད་ཆོས་ཀྲི་སྣང་བ་

མ་ཉམས་པར་འབྱུང་ཐུབ་ན་ཤྲིན་ཏུ་ལྲེགས། དཔལ་འབོར་ཚད་ལོངས་དགོས་པ་

ཡང་གནད་གལ་ཆྲེན་པོ་ཡྲིན། རྐ་ཡུར་མ་བྲུས་པར་ཆར་འབྲེབས་ཁོ་ན་བྲེད་པ་དང༌། 

ཆར་འབྲེབས་ནམ་ཡང་མྲི་བྲེད་པ། ནད་པས་ཞབས་བརན་ཁོ་ན་སྒྲུབ་པ་དང༌། སྨན་
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ཁོ་ནར་སྤོད་པ་མྲི་རུང་བ་ལྟར། ཕྲིན་ཆད་རང་རྲེས་ཆོས་སྲིད་གཉྲིས་ཀའྲི་ཕོགས་

ནས་ཡར་རྒྱས་ཤུགས་ཆྲེན་པོ་མ་བཏང་ན། ད་ལྟའྲི་གནས་ཚུལ་གྲིས་དགོས་མཁོ་

མྲི་ལྡང་ཞྲིང༌། འགྲྲིགས་མྲི་ཐུབ། 

ཆོས་སྲིད་གཉྲིས་ལྡན་ཞྲེས་པའྲི་སྲིད་དྲེ་དབྲིན་སད་དུ་པོ་ལྲེ་ཀྲྲིག་ཟྲེར་བའྲི་

སྲིད་བྱུས་དྲེ་མྲིན་པར་འཇྲིག་རྲེན་སྲིད་ལུགས་ཀྲི་སྲིད་ལ་གོ་དགོས་ཤྲིང༌། དྲེང་དུས་

སྲིད་བྱུས་ཕལ་ཆྲེར་གཡོ་འཕྲུལ་གྲི་ཐབས་བྱུས་ལ་བརྲེན་འགའ་ཞྲིག་ནས་ཆོས་སྲིད་

གཉྲིས་ལྡན་ཟྲེར་བ་འབྱུང་མྲི་ཐུབ་ཟྲེར་མཁན་ཡང་འདུག །ང་ཚོས་ཆོས་སྲིད་ཟུང་

འབྲེལ་བྲེད་པའྲི་སྲིད་ནྲི་དྲེ་འདའྲི་སྲིད་བྱུས་མྲིན་པར་འཇྲིག་རྲེན་སྲིད་ལུགས་ཀྲི་སྲིད་

ཡྲིན་པས། དྲེ་དང་ཆོས་ཟུང་འབྲེལ་ཡོང་དགོས་ལ་ཡོང་ཐུབ་པ་ཡང་ཡྲིན། དཔྲེར་

ན། ཞྲིང་པ་ཞྲིག་གྲིས་སྔར་གྲི་སོ་ནམ་མཁོ་ཆས་ཐབས་ཞན་པོ་རྣམས་མྲིན་པར་དྲེང་

དུས་དང་མཐུན་པའྲི་འཕྲུལ་འཁོར་གྲི་རྲིགས་ལ་བྲེད་སྤོད་བྲེད་སབས་དྲེས་སྲིད་

ལུགས་ཡར་རྒྱས་ཀྲི་ཁྱད་ཆོས་ཚང་ཞྲིང༌། ནང་གྲི་བསམ་བོའྲི་ཐོག་ཆོས་མྲེད་ཀྲི་མྲི་

དང་མྲི་འད་བར་ཆོས་དད་བརན་པོ་དང༌། ཁ་འདོན་དགྲེ་སྦོར་བས་ཚེ་ཆོས་ཀྲི་ཁྱད་

ཆོས་ཚང་བས་དྲེ་འདའྲི་སོ་ནམ་པ་དྲེས་ཆོས་སྲིད་ཟུང་འབྲེལ་སྤོད་ཐུབ་པ་ཡྲིན། 

ད༽ གལ་ཆླེའི་ཁད་ཆོས་དང་། ཆོས་ཀི་སོབ་གྲྭ།

དྲེ་ལྟ་བུའྲི་སྲིད་ལུགས་དྲེ་ཡར་རྒྱས་བ་འཕུར་བ་ལྟར་འགྲོ་ངྲེས་པ་ལས། འདྲི་

མུར་ནམ་ཡང་སོད་མྲི་ཐུབ། འོ་ན་རང་རྲེས་ཁྱད་ཆོས་གལ་ཆྲེ་བ་ཅྲི་ཞྲིག་ལ་འབད་

དགོས་ཟྲེར་ན། ཆོས་དང་ལྡན་པའྲི་ཁྱད་ཆོས་ཚང་ཐབས་ལ་འབད་དགོས། དྲེ་ཡང་
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ང་ཚོར་ཆོས་དགོས་ཞྲེས་པའྲི་དོན་ནྲི། དགོན་པ་དང༌། ལྷ་ཁང་བཞྲེངས་པ། གྲྭ་པར་

ཆོས་གཞྲིས་དགོས་ལུགས། བ་མ་དགོས་པ། དྲེ་ལ་ཕག་མཛོད་དང༌། གསོལ་དཔོན་

དགོས་པ་སོགས་ཀྲི་དོན་གཏན་ནས་མྲིན། དྲེ་རྣམས་ནྲི་རུལ་པའྲི་ལམ་དུ་བསྐྱོད་པ་

ཞྲིག་ལས། དགྲེ་མཚན་སྤུ་རྩྲེ་ཙམ་མྲེད་པ་དངོས་བྱུང་ལོ་རྒྱུས་ནས་ར་འཕོད་གསལ་

པོ་བྱུང་ཟྲིན། བ་མ་རང་གྲིས་བྱུང་ན། བ་བང་དང༌། ཕག་མཛོད་སོགས་དགོས་པ་

མྲེད་ལ། ལྷ་ཁང་ཀླད་པའྲི་ནང་ཡོད་ན་ཟུར་དུ་དགོས་དོན་མྲེད། དགོན་པ་ཞྲེས་ཞག་

དྲི་བྲིང་ངྲེར་བསད་པ་དྲེ་ལས། སོབ་གྲྭ་ཁག་ཏུ་དགྲེ་འདུན་གྲི་བསྲི་གནས་ཕུན་སུམ་

ཚོགས་པ་ཞྲིག་ཚུགས་ན་དྲེ་ག་ལྲེགས། དྲེ་ནས་ཆྲེས་མཐོའྲི་སོབ་གྲྭ་བཙུགས་པས་

ཆོག །ཚེ་དང་སྒྲུབ་པ་མཉམ་པར་ཉམས་ལྲེན་བྲེད་མཁན་ཚོ་ནྲི་གནས་གང་བཟང་

དང༌། ཆུ་གང་བཟང་དུ་བསྐྱོད་པ་ལས། མཐའ་གཅྲིག་ཏུ་དགོན་པ་ཞྲིག་ནང་སོད་པའྲི་

ངྲེས་པ་གང་ཡང་མྲེད། 

སྔར་རྒྱ་གར་གྲི་ནཱ་ལྲེནྡྲ་སོགས་ཀང་ཆོས་ཀྲི་སོབ་གྲྭ་རང་ཡྲིན་ཞྲིང༌། བོད་དུ་

ཡོད་པའྲི་གདན་ས་ཆྲེ་ཁག་ཚོ་ཡང་ཆོས་ཀྲི་སོབ་གྲྭ་ཁོ་ན་ཡྲིན་རུང༌། ལྲེགས་ཆའྲི་

དོན་དང་རྣམ་འགྱུར་རྣམས་མ་ཐོན་པར་དྲེའྲི་ནང་ཚོང་ལས་དང༌། འབྲུ་གཉྲེར། དངུལ་

གཉྲེར། མྲི་སྲེར་གྲི་འགོ་ཚིས་བྲེད་པ་སོགས་གཞྲིས་ཆགས་ཀྲི་གནས་ཡུལ་ལྟ་

བུའྲི་རྣམ་འགྱུར་ངན་པ་རྣམས་ཐོན་དུས་རུལ་གཡའ་ཕོག་པ་གསལ་པོར་བསན་གྲི་

འདུག །གནས་ཚུལ་དྲེ་ལྟ་བུས་ཕྲིན་ཆད་ཁུངས་མྲི་འཁྱོལ་བས་མ་ཚད། སྤྲི་ཚོགས་

ཡར་རྒྱས་ཀྲི་གནས་ཚུལ་ལ་སྐྱོན་འབྱུང་ངྲེས་ཡྲིན། 

ཆོས་ལྡན་ཞྲེས་པའྲི་ཁྱད་ཆོས་དྲེ་བོད་མྲི་རྲིགས་སྤྲི་ལ་ཚང་དགོས་པ་ལས། གྲྭ་
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རྲིགས་གཅྲིག་པུར་ཚང་བའྲི་དོན་མྲིན་པས། ཕྲིན་ཆད་སྐྱ་སྲེར་ཕོ་མོར་མ་ལྟོས་པར་

བོད་མྲི་རྲིགས་སྤྲི་ལ་ཆོས་ལྡན་གྲི་ཁྱད་ཆོས་ཚང་དགོས། དྲེ་ཡོང་བ་ལ་སོབ་གྲྭའྲི་

ནང་ནས་ཆོས་སྲིད་གཉྲིས་ལྡན་དུ་ཁྲིད་རྒྱུ་གལ་གནད་ཤྲིན་ཏུ་ཆྲེ་བས། ལག་ལྲེན་

འགྲེལ་སངས་ཀང་དུས་བསྟུན་ཁྱད་པར་ཞྲིག་དགོས་པ་ལས་སྔར་ལུགས་ཁོ་ནས་

མྲི་འགྲྲིགས། ད་རྲིང་འདྲིར་ཆོས་སོར་མང་པོ་ཞུས་དགོས་དོན་མྲེད་ཀང༌། ཤྲེས་

རྲིག་སོབ་སྦོང་སྤོད་ཕོགས་དང་འབྲེལ་ཡོད་ཕན་བུ་མ་བརོད་མཐུ་མྲེད་ཡྲིན། ང་

ཚོས་སོབ་ཕྲུག་ཚོའྲི་བསམ་བོའྲི་འགོ་ཁྲིད་བ་དགོས། ཆོས་ཞྲེས་པ་ཡང་ནང་བསམ་

བོའྲི་བྲེ་བག་ཅྲིག་ཡྲིན་ཞྲིང༌། དྲེ་ཡང་བོ་ཕུགས་སུ་མ་རྩ་འམ་རྒྱུ་མཚན་དང་ལྡན་པ་

དགོས་པ་ལས། དཀོན་མཆོག་ཡོད་མྲེད་དང༌། ཇྲི་ཡོད་ངོ་མ་ཤྲེས་པར་སྐྱབས་སུ་

འགྲོ་བ་ལྟ་བུར་མ་སོང་བ་དགོས། 

ཚུལ་དྲེས་མྲི་བྲེ་བག་པར་ཕན་ཡོན་འབྱུང་སྲིད་ཀང༌། མྲི་རྲིགས་སྤྲིའྲི་ཆ་ནས་

དྲེས་མྲི་འགྲྲིགས། དབང་རྣོན་ཆོས་ཀྲི་རྲེས་འབང་དང༌། དབང་རྟུལ་དད་པའྲི་རྲེས་

འབང་གཉྲིས་ཡོང་རྒྱུར། རང་རྲེས་སྔ་མའྲི་ལུགས་སུ་བས་ནས་ཁྲིད་དགོས་པ་མ་

གཏོགས་རྒྱུ་མཚན་གང་ཡང་མ་བརོད་པར་བ་མ་དང༌། སངས་རྒྱས་རྩ་བ་ཆྲེན་པོ་

ཡྲིན་ཟྲེར་བ་སོགས་བས་པས་ནམ་ཞྲིག་རང་གྲྲི་རང་ལ་འཛུགས་ཉྲེན་ཡོད། རང་

རྲེས་ཆོས་ལ་ཁྲིད་སངས་འད་མྲིན་བྱུང་བ་ལས། ཆོས་ལ་ཁྲིད་རྒྱུ་མྲེད་པ་མྲིན། གཞྲི་

ལམ་འབས་གསུམ་གྲི་རྣམ་གཞག་ཐམས་ཅད་རྲིག་པ་ཡང་དག་དང་ལྡན་པ་ཤ་སག་

ཡྲིན། མངོན་སུམ་གྲིས་གཞལ་མྲི་ཐུབ་པའྲི་རྲིགས་རྲེས་དཔག་གྲིས་གཞལ་དགོས་

ཀང༌། དོན་གྲི་མཐར་གཏུགས་ན་མངོན་སུམ་ཉྲིད་ལ་ཐུག་པ་ཤ་སག་ཏུ་གསུངས་པ་
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ལྟར་ཡྲིན་ཐག་ཆོད་ཡྲིན། 

ན༽ ཆོས་ཀི་རྣམ་གཞག་དང་། རླེས་རབས་པར་ངོ་སྤོད།

གནས་ལུགས་དྲེ་རྣམས་གྲྭ་རྲིགས་དང༌། མཚན་ཉྲིད་པས་མ་གཏོགས་མྲི་

ཤྲེས་ཟྲེར་བ་ལྟ་བུར་སས་ནས་མ་བཞག་པར་སོབ་ཕྲུག་ཡོངས་རྫོགས་ལ་བསབ་

དགོས། ཕྲི་རོལ་པ་འགའ་ཞྲིག་ནས་ཐར་པ་གདུགས་ཁ་གྲེན་དུ་བསངས་པ་ལྟ་བུ་

ཡོད་ཚུལ་བརོད་པ་ལ་རང་རྲེས་རོག་བཏགས་སུ་མཐོང་བ་ལྟར། སོབ་ཕྲུག་ཚོས་ཀང་

དཀོན་མཆོག་ཡོད་མྲེད་ཀྲི་རྒྱུ་མཚན་མ་མཐོང་ན་རང་རྲེས་ཇྲི་ལྟར་བཤད་ཀང་རོག་

བཏགས་སུ་མཐོང་ཉྲེན་ཡོད། ཆོས་ཀྲི་ཁྲིད་སངས་ལྲེགས་པོ་དགོས་པའྲི་སོར་སྔོན་

དུ་གྲེང་མོལ་བྱུང་དོན་ཕན་བུ་གསར་ཤོག་ཏུ་ཐོན་སོང་སྙམ་པ་ལྟར། ནང་པ་སངས་

རྒྱས་པའྲི་ཆོས་ལ་ཡྲིད་ཆྲེས་ཡོད་པ་གཞྲི་བཞག་གྲི་ཐོག་ནས་ཁྲིད་སངས་བོད་ཀྲི་

སྔར་ལུགས་ལྟ་བུ་མྲིན་པར། སྔ་དུས་རྒྱ་གར་མཁས་པའྲི་ཁྲིད་ལུགས་ལྟར་བ་དགོས་

པར་མཐོང་གྲི་འདུག 

དྲེ་ལ་སྤྲིར། ཆོས་སྲིད་ཀྲི་ཡ་གལ་ཆོས་སུ་གྲགས་པའྲི་ཆོས་ཡོད་མྲེད་གཉྲིས་

དང༌། དྲེ་ལའང་ཕྲི་ནང་གཉྲིས། དྲེ་དག་ལའང་ནང་གསྲེས་འད་མྲིན་མང་པོ་ཞྲིག་

ཡོད་པའྲི་ཆོས་ལུགས་འད་འདའྲི་ནང་ནས་དཔུང་པ་བདར་ཏྲེ་ནང་པ་སངས་རྒྱས་

པའྲི་གྲུབ་མཐའ་གོང་མ་རྨ་མྲེད་པར་འཁྲིད་པ་ལ། རྩ་བ་གཞྲི་ལམ་འབས་བུའྲི་རྣམ་

གཞག་འདྲི་དང་འདྲི་ལྟ་བུ་ཡྲིན། འབས་བུ་འདྲི་འད་ཡོང་བ་ལ་ལམ་འདྲི་འདར་བརྲེན་

དགོས། ལམ་འདྲི་འདར་བརྲེན་པའྲི་གནས་གཞྲི་ཡྲི་གནས་ཚུལ་འདྲི་ལྟ་བུ་ལ་ཐུག་པ་
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རྲེད་ཅྲེས་མྲིག་སོན་མཛུབ་བཙུགས་ཀྲིས་ཚུལ་དུ་མང་ན་རོ་དང༌། བལྟས་ན་མཐོང་

རྒྱུ་ཡོད་པ་ཞྲིག་ཤོད་དགོས། སྲེམས་ཞྲེས་པར་དབྲིབས་དང༌། ཁ་དོག་མྲེད་ཀང༌། 

སྲེམས་ཡོད་པ་ངོ་སྤད། སྲེམས་ཀྲི་དྲི་མ་ཟད་རུང་ཡྲིན་པ་ལ་སོགས་པ་ཐོག་མར་

རང་གྲི་མོང་བ་ལ་གཏུགས་ནས་གཞལ། དྲེ་ནས་རྲིམ་བཞྲིན་རྲིགས་པས་དཔག་སྲེ། 

ཆོས་ཀྲི་ཚུལ་ལ་ཐོག་མ་ནས་རྲིགས་ལམ་དུ་དཀྲྲི་རྒྱུ་གལ་ཆྲེ་བ་ལས། དྲེ་མྲིན་ཁྱྲེད་

བོད་པ་ཡྲིན་པས་མ་ཎྲི་བགྲང་དགོས་ཟྲེར་བ་ལྟ་བུ་བྱུང་ན་མྲི་འགྲྲིགས། 

པ༽ རིགས་ལམ་དང་། ནང་ཆོས་ཀི་སོབ་དླེབ།

ལག་ལྲེན་དུ་འཁྲེལ་ཡོད་མྲེད་ཇྲི་ལྟར་ཡང༌། སུད་སྲི་ཁུལ་སོབ་ཕྲུག་ཕོ་མོ་ཁྱད་

མྲེད་ལ་མཚན་ཉྲིད་སོབ་རྒྱུའྲི་གྲེང་མོལ་ཞྲིག་བྱུང་བར་དྲེ་དག་ལྲེགས་པོ་ཡོང་གྲི་

རྲེད་བརོད་རྒྱུ་བྱུང༌། མ་འོངས་པར་བོད་མྲི་རྲིགས་སྲེར་སྐྱ་ཕོ་མོ་དབྲེར་མྲེད་ཚང་

མར་མཚན་ཉྲིད་ཀྲི་རྲིག་པའྲི་རྣམ་གཞག་གྲི་འགྲོ་ལུགས་སོབ་དགོས། རྣམ་འགྲྲེལ་

ལྲེའུ་བཞྲིའྲི་བདག་ཉྲིད་ཅན་ལྟ་བུ་ཆ་ཚང་མྲིན་ན་ཡང༌། ཚུལ་གསུམ་ལ་སོགས་པའྲི་

འགྲོ་ལུགས་རྣམས་ངྲེས་པར་བསབ་དགོས། གཞྲི་རྩ་སོབ་དྲེབ་རྲིམ་བཞྲིན་བཟོ་རྒྱུའྲི་

འཆར་རྩྲིས་ཡོད་པ་ལྟར། འདྲི་ལྟ་བུ་བྱུང་ན་རྲིག་པའྲི་སོ་ཕྲེ་ཐུབ་པ་ཡྲིན་པས་ངྲེས་

པར་དགོས་མཁོ་ཆྲེ་བར་མངོན། 

ད་ཡོད་སོབ་དྲེབ་ཁག་གྲི་ནང་ཆོས་ཀྲི་སོར་སྤྲི་ཡྲི་དབང་དུ་བས་པ་ཙམ་ལས། 

ཆོས་རང་གྲི་སོབ་དྲེབ་འདྲི་ཡྲིན་ལོགས་སུ་མྲེད་སབས་མ་སུ་རྲི་དང༌། སྲིམ་ལ། རོར་

གྲིང་སོགས་སོབ་གྲྭ་ཁག་ལ་ཁྲིད་སངས་ཕན་བུ་མྲི་འད་བ་བྱུང་ཡོད་འདུག་ཅྲིང༌། དྲེ་
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དག་སོ་སོར་ལྲེགས་ཆ་རྲེ་ཡང་བྱུང་འདུག །གང་ལྟར་འདྲི་སོར་རང་རྲེས་བསམ་

གཞྲིགས་བྲེད་དགོས་པར་མཐོང༌། ཕན་གྲི་བསམ་པར། སོབ་གྲྭ་ཚང་མར་གཅྲིག་

གྱུར་གྲི་གཞུང་ཞྲིག་རྩ་བར་བཟུང་ན་སྙམ། བསན་དོན་ལམ་གྲི་རྲིམ་པར་བསྒྲིགས་

ཏྲེ་སན་ཐོག་གཅྲིག་ཏུ་ཇྲི་ལྟར་ཉམས་སུ་ལྲེན་ཚུལ་འཆད་པ་ཤྲིན་ཏུ་ལྲེགས་ཀང༌། 

དྲེའྲི་སྔ་རོལ་དུ་ནང་པའྲི་ཆོས་ལ་རྨང་གཞྲིའྲི་ཡྲིད་ཆྲེས་སྐྱྲེ་བའྲི་རྒྱུ་མཚན་རྣམས་ནང་

པ་ཡྲིན་མྲིན་ལ་མ་ལྟོས་པར་ཚང་མར་ལྲེགས་པར་བཤད་དྲེ། བསན་པ་རྒྱུ་མཚན་

ཤྲེས་ནས་དད་པ་ཐོབ་པའྲི་འོག་ཏུ། གཞྲི་ནས་འགོ་དགྲེ་བའྲི་བཤྲེས་གཉྲེན་བསྲེན་

ཚུལ་ནས་མཇུག་མྲི་སོབ་པའྲི་ཟུང་འཇུག་བར་གྲི་ལམ་ཇྲི་ལྟར་ཉམས་སུ་ལྲེན་པའྲི་

རྲིམ་པ་རྣམས་བཤད་ན་ལྲེགས་པར་མངོན། དྭགས་པོའྲི་ཐར་རྒྱན་ལའང་ཐོག་མར་

རྲིགས་བཤད་དྲེ། རྲིགས་དྲེ་རང་ལ་ཡོད་ན་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་རུང་དང༌། དྲི་མ་

འབལ་རུང་ཡྲིན་པ་བཤད་པའྲི་འོག་ཏུ་ལམ་དངོས་གཞྲི་བྲིངས་དང་མཐུན་པར་

བཤད་པ་ལྲེགས་ཤྲིང་མཛེས། 

གང་ལྟར་ཐོག་མར་ཆོས་ཀྲི་གཞྲི་རྩའྲི་རྒྱུ་མཚན་རྣམས་ལྲེགས་པར་བཤད་

ནས་གོ་བ་ཆགས། ཡྲིད་ཆྲེས་རྲེད། ཤྲེས་ནས་དད་པ་ཐོབ་པ་ཞྲིག་བ་རྒྱུ་གནད་

ཆྲེན་པོ་འདུག དྲེ་ཡང་རྒྱ་གཞུང་ཕར་ཕྲིན། མངོན་རོགས་རྒྱན་ལྟ་བུ་ཐོག་མའྲི་དུས་

རྒྱས་དགས་པར་སྣང་ན། ནང་གསྲེས་སྲེམས་བསྐྱྲེད་དང༌། སྐྱབས་གསུམ་སོར་

གདམས་ངག །འབས་བུའྲི་རྣམ་གཞག་སོར་འཁྲིད་པ་ལྲེགས་སམ། ཡང་ན། ནང་པ་

སངས་རྒྱས་པར་ཐོག་མར་འཇུག་པའྲི་སོ་སྐྱབས་འགྲོ་ཡྲིན་ལ། རྲིགས་ཀྲི་སོར་ཡང་

ཡོད་པས་རྒྱུད་བ་མ་ལྟ་བུའམ། ཡང་ན། དྲེ་མྲིན་རྒྱ་གཞུང་ཉུང་བསྡུས་ཤྲིག་གང་
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ལྲེགས་ངྲེད་རང་དཔྲེ་ཆ་སོབ་གཉྲེར་ཞན་པས་བརོད་མྲི་ཤྲེས་ཀང༌། གཞན་དག་ནས་

དགོངས་འཆར་འདོན་ཐུབ་རྒྱུར་ཇྲི་ལྲེགས་བསམ་གཞྲིགས་བྲེད་དམ། ཡང་གྲུབ་

མཐའ་ཞྲིག་གྲི་སྲེང་ནས་འཁྲིད་ན། འཇམ་དབངས་བཞད་པ་དང༌། ལྕང་སྐྱ་ལ་སོགས་

པ་ཤྲིན་ཏུ་ལྲེགས་ཀང༌། རྲེ་ཞྲིག་རྒྱས་དགས་ཤྲིང༌། སོབ་ཕྲུག་ཚོས་གནས་སབས་

དོན་ཇྲི་བཞྲིན་མ་རོགས་ཀང༌། ས་བཅད་ཀྲི་རྲིམ་པ་ཙམ་དང༌། ཚིག་ཙམ་བོ་ངྲེས་

ཐུབ་ན་ཇྲེ་རྒྱས་སུ་གཏོང་ས་བས་རྲེ་ཞྲིག་དཀོན་མཆོག་འཇྲིགས་མྲེད་དབང་པོའྲི་

གྲུབ་མཐའ་ཙམ་ནས་འཁྲིད་ཀང་ལྲེགས་སམ་སྙམ། 

ས་རྲིང་བཀའ་བོན་བཅས་ནས་དགོངས་ཚུལ་འད་མྲིན་ཡོང་སྲིད་རུང༌། འདྲི་

ནྲི་འཕགས་ཡུལ་དུ་སྔར་ཡོད་ཕྲི་ནང་གྲི་གྲུབ་མཐའ་རྲིས་སུ་མ་ཆད་པའྲི་གནས་

ལུགས་འཆད་པ་ཞྲིག་ཡྲིན་པས་འགལ་བ་གང་ཡང་མྲེད། ས་དགྲེ་བཀའ་རྲིང་བོན་

བཅས་རྲིས་མྲེད་སོབ་གྲྭ་སྤྲི་ཡོངས་སུ་དྲེ་ལྟ་བུའྲི་གྲུབ་མཐའ་ཞྲིག་སོབ་འཁྲིད་བས་

ན། བདྲེན་གཉྲིས་དང༌། ཚད་མའྲི་རྣམ་གཞག །ཡུལ་ཡུལ་ཅན་ལ་སོགས་པ་རྩ་བའམ། 

གཞྲི་རྲིམ་གྲི་ནང་པའྲི་ཆོས་ཀྲི་གནས་ལུགས་རྒྱུ་མཚན་རྣམས་གོ་ཤྲེས་ཐུབ་རྒྱུ་

དང༌། དྲེའྲི་སྲེང་ཚད་མ་རྲིག་པའྲི་འགྲོ་ལུགས་ཀང་ཕན་བུ་བསབས། 

འཛིན་གྲྭ་དྲུག་པ་བདུན་པ་ལྟ་བུ་མཐོ་རྲིམ་ཚོའྲི་བོ་ཚོད་ལ་དཔགས་པའྲི་གྲུབ་

མཐའ་བགོས། དྲེ་ནས་བསན་དོན་ལམ་གྲི་རྲིམ་པར་བསྒྲིགས་ཏྲེ་བསན་རན་པའྲི་

སབས་ལམ་རྲིམ་ཆྲེ་ཆུང་ལྟ་བུའྲི་ས་བཅད་སྲེང་ནས་ཁྲིད་རུང་ལྲེགས་ལ། ཐར་རྒྱན་

དང༌། ཡྲིད་བཞྲིན་མཛོད་སོགས་སོས་ཆོས་སབས་བབས་གང་ཆྲེ་བསབ་རྒྱུ་ཡོད་པ་

དྲེ་ལྟ་བུ་ཞྲིག་བྱུང་ན་ལྲེགས་གནས་སྙམ། རྲེས་སུ་མཐུན་རྐྲེན་ཚང་ན་ཆོས་ཀྲི་སོབ་
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དྲེབ་ཟུར་དུ་བཟོ་དགོས་ཀྲི་མྲེད་དམ་སྙམ་པས་འདྲི་སོར་བྲིངས་ལའང་དགོངས་

འཆར་ཡོད་ཤག་ལྟར་དགོངས་བཞྲེས་གནང་ལུགས། དྲེ་ལྟར་སོབ་གྲྭ་ཚང་མར་

གཞུང་གཅྲིག་གཞྲི་བཞག་བས་ནས་བསབས་ན། བཤད་པ་རྒྱས་མྲིན་ཙམ་ལས། 

གྲེགས་བམ་བྲེ་བག་པ་མང་པོ་སྦངས་པ་མྲིན་པར། གྲུབ་མཐའ་ཆྲེ་ཁག་བཞྲིའྲི་གཞྲི་

ལམ་འབས་གསུམ་གྲི་རྣམ་གཞག་སྙྲིང་པོ་རགས་རྲིམ་རྣམས་ཆ་ཚང་ཤྲེས་ཐུབ་པ་

བྱུང་ན་ལྲེགས་པོ་ཡོང་ངྲེས། 

ཕ༽ ནང་ཆོས་ཀི་གཞུང་དང་། སོབ་ཁིད་ཀི་ཐབས་ལམ། 

ཁྲིད་སངས་མཚོན་དོན་གཞན་ཞྲིག་ཞུས་ན། མངོན་རོགས་རྒྱན་དུ་བམས་པ་

མགོན་པོས་ཡུམ་གྲི་གདམས་ངག་འཆད་ལུགས་དྲེའྲི་མྲིང་དུ་ཡང་གདམས་ངག་

ཅྲེས་བཏགས་ཡོད་ལ། དོན་དུ་ཡང་སྲེམས་ལ་ཤྲིན་ཏུ་ཕན་ཆྲེ་བར་སྣང༌། དྲེར་ཐོག་

མར་བདྲེན་གཉྲིས་བཤད་པ་ལྟར། རང་རྲེས་ཀང་མདུན་ན་ཡོད་པའྲི་དངོས་པ་ཅོག་

རྩྲེ་དང་ཤོག་བུ་སོགས་ལ་སྦར་ཏྲེ་དྲེ་དག་ཆ་ཤས་འདུས་པའྲི་ལྟོས་གྲུབ་ཡྲིན་པ་དང༌། 

མྲི་རྐང་བཏགས་ཡོད་ཙམ་ཡྲིན་པའྲི་གནས་ལུགས་ལྲེགས་པོ་བཤད་ན། ང་ཚོས་

བཅོམ་ལྡན་འདས་དང༌། ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྲི་ལུང་འདྲེན་མ་བས་ཀང༌། དངོས་ཡོད་ཀྲི་གནས་

ཚུལ་བཤད་པ་དྲེར་བུ་ཕྲུག་ཚོ་དང༌། ཕྲི་རྒྱལ་ཚན་རྲིག་མཁས་པ་སུ་འད་ཞྲིག་གྲིས་

ཀང་མ་རྲེད་ཅྲེས་བརོད་མྲི་ཐུབ། ལྟོས་གྲུབ་ཀྲི་ངོ་བོ་རང་བཞྲིན་སོང་པ་ཡྲིན་པའྲི་

གནས་ཚུལ་གྲི་སྲེང་ནས་དོན་དམ་བདྲེན་པ་འཇོག་ཤྲེས་པ་དང༌། ཐ་སྙད་བ་བྲེད་

འཐད་པའྲི་རྲེན་འབྲེལ་མངོན་སུམ་བསྙོན་མྲེད་དུ་ཡོད་པས་ཀུན་རྫོབ་བདྲེན་པ་འཇོག་
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ཐུབ་པའྲི་བདྲེན་གཉྲིས་ཐོག་མ་ཁོ་ནར་བཤད་པ་འདྲིར་ཁོང་བམས་པ་མགོན་པོས་

དགོངས་པ་ཆྲེན་པོ་ཞྲིག་བཞྲེས་པ་ཡྲིན་ངྲེས་པས་གོ་རྒྱུ་ཤྲིན་ཏུ་ཆྲེན་པོ་ཡོད། 

དཔལ་ལྡན་ཟ་བས་ཚིག་གསལ་སབས་བཤད་པ་ལྟར། བདྲེན་གཉྲིས་འཐད་

ན། སྐྱྲེ་འཇྲིག་འཐད། སྡུག་བསྔལ་འགགས་པ་སོགས་འཐད་པས་བདྲེན་བཞྲི་འགྲུབ། 

རང་རྲེར་སྡུག་བསྔལ་ཡོད་པ་ནྲི་མངོན་སུམ་མོང་གྲུབ་ཡྲིན་ཅྲིང༌། སྡུག་བསྔལ་དྲེ་རྒྱུ་

རྐྲེན་ལ་བརྲེན་ནས་སྐྱྲེ་བས་ན་ཀུན་འབྱུང་འགྲུབ། འགོག་ལམ་གཉྲིས་མོང་བས་ངྲེས་

མ་ཐུབ་ཀང༌། དྲི་མ་ཟད་རུང་དང༌། དྲི་མ་ཆོས་ཀྲི་དབྲིངས་སུ་ཞྲི་བའྲི་འགོག་པ་དང༌། 

ཐོབ་བྲེད་ལམ་སྲེ་བདྲེན་བཞྲི་འཐད། བདྲེན་བཞྲི་འཐད་པས་དགྲེ་འདུན་དང་། ཆོས། 

སངས་རྒྱས་རྣམས་འཐད་པའྲི་ཚུལ། 

སྒྲུབ་དང་བདྲེན་པ་རྣམས་དང་ནྲི། །

སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་དཀོན་མཆོག་གསུམ། །

ཞྲེས་པ་ལྟར་ལྲེགས་པར་བཤད་པའྲི་སབས་སུ། བདྲེན་གཉྲིས་མྲེད་ན་མ་

གཏོགས་དཀོན་མཆོག་ངོ་ཐོག་འདུག་སྙམ་དུ་ངྲེས་ཤྲེས་སྐྱྲེས་ཏྲེ་རྒྱུ་མཚན་ཤྲེས་

ནས་དད་པ་ཐོབ་པའྲི་སབས་འདྲིར་མྲི་དྲེའྲི་སྐྱབས་འགྲོ་སྤུས་དག་འོང་བ་ཡྲིན་པ་མ་

གཏོགས། བོད་མྲི་ཡྲིན་པས་སྐྱབས་འགྲོ་བ་དགོས་ཟྲེར་བ་ལྟ་བུ་བས་ན་ནམ་ཡང་

མྲི་འགྲྲིགས། མངོན་རོགས་རྒྱན་གྲི་ཚིག་ཟྲིན་དུ་སྐྱྲེས་བུ་གསུམ་གྲི་ལམ་གྲི་རྲིམ་

པ་དངོས་སུ་བཤད་པ་མྲེད་ཀང༌། བ་བ་ངན་ཞྲེན་གྲི་ལྲེ་ལོ་འགོག་པ་ལ་སོགས་པའྲི་

སབས་སྐྱྲེས་བུ་ཆུང་འབྲིང་གྲི་ལམ་དང་སྦར། དྲེ་ནས་ལམ་གོང་མའྲི་ཁྱད་པར་རྣམས་

བཤད་ན། བསན་པའྲི་གནས་ལ་གོ་བ་དཔྲིས་ཕྲིན་པ་སྲེར་བས། བམས་པ་མགོན་
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པོས་གཞུང་གྲི་གོ་རྲིམ་ད་ལྟའྲི་དུས་ཚོད་དང་མཐུན་པར་བསྒྲིགས་མྲེད་དམ་སྙམ་

པ་ངྲེད་རང་སྲེར་གྲི་བསམ་ཚུལ་ཡྲིན་པས་འདྲི་དག་ཀང་ད་རྲིང་འདྲིར་ཆོས་དགྲེ་

མང་པོ་འདུས་ཡོད་སབས་ཞུས་པ་ཡྲིན། གང་ལྟར་འདྲི་སོར་ཇྲི་ལྟ་བུ་བས་ན་ལྲེགས་

བསམ་བོ་གཏྲིང་རྲིང་པོ་དང༌། གཟབ་གཟབ་ཅྲིག་མ་བཏང་བར་བོད་ཀྲི་ཁ་ཐབས་ལ་

ལྟོས་ཏྲེ་ད་ལྟ་གང་ལྲེགས་ཡོད་སྙམ་དུ་ཆོག་ཤྲེས་ཀྲིས་འདྲི་མུར་ལུས་ན་འགྲྲིགས་

ཐབས་མྲེད།

བ༽ ལས་དོན་འགོ་འཛུགས་དང་། བསམ་གཞིག་ནན་ཏན།

སྤྲིར་ན་ཆོས། ཤྲེས་རྲིག །རྲིག་གཞུང༌། སྲིད་བྱུས། དཔལ་འབོར། དམག་

དོན། གཞུང་འཛིན་སོགས་ཀྲི་གནད་དོན་རྣམས་འབྲེལ་མྲེད་ཐ་དད་ལྟ་བུར་མངོན་

ཡང༌། དྲེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྲི་རྩ་བ་མྲིས་བས་པ་ཡྲིན་གཤྲིས། བྲེད་པ་པོ་མྲིའྲི་བསམ་

བོར་རག་ལུས། ཤྲེས་བའྲི་རྣམ་གྲངས་ལ་ཡོན་ཏན་དུ་མྲིང་བཏགས་པ་དྲེ་མྲི་ལ་མྲེད་

ན་བ་ཐབས་གང་ཡང་མྲེད་པས། ཤྲེས་རྲིག་འདྲི་ཐད་ཤྲིན་ཏུ་གལ་གནད་ཆྲེན་པོ་

འདུག །རང་རྲེའྲི་མྲི་ཚེ་འདྲི་དང༌། མྲི་རབས་འདྲི་ཙམ་མྲིན་པར་མདོར་ན་ལོ་བརྒྱ་

སོང་བར་གྲི་བོད་མྲི་ཇྲི་ལྟ་བུ་ཞྲིག་ཡོང་མྲིན་ལ་ད་སབས་ ༡༩༦༣ ནས་ ༡༩༦༤ 

ལོའྲི་ནང་རང་རྲེའྲི་ལས་དོན་བྲེད་ཕོགས་ཀྲིས་ཕན་གནོད་ཆྲེན་པོ་འབྲེལ་རྒྱུ་ཡྲིན་

པས། ད་ལྟའྲི་མྲི་རབས་ཚོ་དང༌། མ་འོངས་པའྲི་མྲི་རབས་ཚོ་བཅས་པར་དྲིན་ཆུང་

ཆུད་ཟོས་སུ་མྲི་འགྲོ་བ་ཞྲིག་གྲི་བསམ་བོ་གཏོང་རྒྱུ་གལ་ཆྲེན་པོ་འདུག །ད་ལྟ་རང་

རྲེའྲི་ལས་དོན་འགོ་འཛུགས་ཀྲི་སབས་ཡྲིན་པས་བསྒྱུར་བཅོས་ཇྲི་བྲེད་ལས་ས་བས་
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བསམ་གཞྲིགས་ལྲེགས་པོ་བ་རྒྱུ་ཤྲིན་ཏུ་གལ་ཆྲེན་པོ་འདུག་པས་དགོངས་བཞྲེས་

གང་གཟབ་གནང་དགོས། 

མ༽ གྲྭ་རིགས་ཀི་སོབ་མ་དང་། སྲུང་སོམ་ལག་བསྟར།

སོབ་གྲྭའྲི་ནང་གྲྭ་རྲིགས་འཛུགས་པ་འདྲི་དག་དགོན་པ་ཡོང་བའྲི་ཆྲེད་དུ་མྲིན་

ཞྲིང༌། ནང་པའྲི་ཆོས་ལ་སྒྲུབ་པ་པོའྲི་རྒྱུད་ཚོད་མཐོ་དམའྲི་དབང་གྲིས་སྲུང་བར་

དཀའ་ས་དང༌། མང་ཉུང་ཡོད། སྲུང་བ་མང་ཞྲིང་དཀའ་བའྲི་སོམ་པ་གོང་མ་གོང་

མ་བངས་ན་ཕན་ཡོན་དགྲེ་མཚན་གྲི་ཁྱད་ཆྲེན་པོ་ཡོད། དྲེ་ནྲི་སྲིད་ཀྲི་འགྲོ་སངས་

འགའ་ཤས་དང་འད་པོ་ཡོད་པ་དཔྲེར་ན། གུང་བན་ལ་མཚོན་ན། ཐོག་མར་གཞོན་

ནུ་ཚོགས་པ་དང༌། བུད་མྲེད་ཚོགས་པ་ཞྲེས་པ་རྩྲེད་གྲོགས་ལྟ་བུ་དྲེ་ནས་གཞོན་ནུ་

སྲེ་ཚོགས་ཞྲེས་སྲུང་བ་གང་འཚམ་ཡོད་པ། དྲེ་ནས་རྲེས་ཞུགས་ཏང་མྲི་ཞྲེས་དགྲེ་

སོབ་མའྲི་ཚོད་ལྟ་བུ། དྲེ་སབས་བརག་དཔད་བས་ཏྲེ་སྲུང་སོམ་མཐའ་དག་ཐུབ་པའྲི་

ཚེ་ཏང་མྲིར་ཞུགས་པ་ལྟ་བུ་ཡྲིན།

དྲེ་བཞྲིན་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤྲིན་ཏུ་ཐབས་ལ་མཁས་པའྲི་དབང་

གྲིས་ཐོག་མར་ཁྱྲིམ་པའྲི་སོམ་པ་གནང༌། དྲེ་ལའང་སྣ་གཅྲིག་སྤོད་པ་དང༌། སྣ་

འགའ་སྤོད་པ། ཕལ་ཆྲེར་སྤོད་པ། ཡོངས་རྫོགས་སྤོད་པ་རྲིམ་ཅན་དུ་གནང༌། ཐ་

ན་ཉྲིན་གཅྲིག་གྲི་བསྙྲེན་གནས་ཀང་གནང་ནས་སྲུང་བ་གྲངས་ཉུང་ལ་ས་བ་འོག་

མ་འོག་མར་ལྲེན་ཐུབ་པའྲི་སོབས་པའྲི་གདྲེངས་འཁྲེལ་ན་རྲིམ་གྲིས་གོང་མ་གོང་

མར་འཁྲིད་པའྲི་ཐབས་མཁས་མཛད་པར་དགོས་པ་དགྲེ་མཚན་བསམ་གྲིས་མྲི་
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ཁྱབ་པ་ཡོད། རང་རྲེ་བོད་ནང་དགྲེ་འདུན་སྤུས་དག་པོ་ཡོད་ཀང༌། སྤུས་དག་མྲིན་པ་

ཡང་མང་པོ་ཡོད་པ་ཚོས་བསན་བཤྲིགས་དང༌། སྤོད་ལོག་བས་སངས་མཐོང་ཚུལ་

འད་མྲིན་ཇྲི་སྙྲེད་ཡོང་མུས་མ་ཟད། གྲྭ་རྒྱུན་ཡྲིན་ཞྲེས་མདུང་བཟུང་ནས་ཡོང་དུས་

གཡོལ་ནས་འགྲོ་དགོས་པ་ལྟ་བུ་ཚང་མས་མཁྱྲེན་གསལ་ཡྲིན། དྲེར་བརྲེན་ཕྲིན་

ཆད་གྲྭ་རྲིགས་ཚོའྲི་སྒྲིག་ལམ་ཏན་ཏན་ཞྲིག་ངྲེས་པར་དུ་དགོས་ཀྲི་འདུག 

སངས་རྒྱས་ཀྲིས་དམྲིགས་བསལ་གང་ཡང་མ་གནང་བར་རང་རྲེས་འདུལ་བ་

ཡུལ་དུས་དང་བསྟུན་ཟྲེར་བ་ལ་སོགས་པའྲི་སོ་ནས་དམྲིགས་བསལ་མང་པོ་རྲིམ་

བཞྲིན་བཏང༌། འདུལ་བ་ཤྲེས་བའྲི་རྣམ་གྲངས་སུ་བཞག་སྲེ་ལྷ་རམས་དམ་བཅའྲི་

སབས་ལྟུང་བ་ངོས་འཛིན་གྲངས་འདྲེན་བྲེད་པ་ཙམ་ལས། དོན་གྲི་ལག་ལྲེན་ཚུལ་

བཞྲིན་འགྲེལ་རྒྱུ་དཀའ་ངལ་ཆྲེན་པོ་ཡྲིན། ཁྱྲིམ་པ་ཡྲིན་རུང་དགྲེ་བསྙྲེན་ཡྲིན་མྲིན་

ལ་མ་ལྟོས་པར་ནང་པ་ཞྲིག་ཡྲིན་ཕྲིན་མྲི་དགྲེ་བཅུ་སོང་གྲི་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱུན་དུ་སྲུང་

དགོས་ཀང༌། སྲུང་བ་རྣམས་བཀའ་ཆོས་སབས་ཙམ་ལས་གོ་ཐོས་མྲེད་པར་གྱུར་

རུང༌། རྣལ་འབོར་མ་སོགས་སྔགས་ཀྲི་རྲིགས་འདོན་ཁུལ་བྲེད། མྲི་དགྲེ་བཅུ་སོང་

གྲི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་པ་བསབ་རྲིམ་འོག་མ་འོག་མ་མྲེད་པར་དབང་ལ་སོགས་

པའྲི་སོམ་པ་གོང་མ་ཡོང་ཐབས་མྲེད་ཀང༌། རང་རྲེའྲི་སྤྲི་ཚོགས་འཕྲེལ་འགྲྲིབ་དབང་

གྲིས་དྲེ་ལྟ་བུར་གར་ཡོད། 

ཙ༽ དུས་བསྟུན་བསྒྱུར་བཅོས་དང་། དླེ་དག་གི་དགླེ་སྐོན།

ད་ཆ་ཕོགས་གཅྲིག་ནས། རང་རྲེས་རྩ་ཁྲིམས་གསར་པ་བཏོན། སྲིད་བྱུས་
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དང༌། ས་ཞྲིང༌། ཤྲེས་རྲིག་སོགས་གང་ཅྲི་ནས་དུས་ཚོད་དང་མཐུན་པའྲི་བསྒྱུར་

བཅོས་བྲེད་བཞྲིན་ཡོད་པའྲི་སབས་འདྲིར། ཕོགས་གཞན་ཞྲིག་ནས། ཆོས་ཕོགས་

ཀྲི་ལག་ལྲེན་བྲེད་སངས་རྣམས་ཀང་བསྒྱུར་བཅོས་ངྲེས་པར་དུ་གཏོང་དགོས་པ་

ལས། བསྒྱུར་བཅོས་རང་གྲིས་མ་བཏང་བར་མྲི་གཞན་ཞྲིག་གྲིས་གཏོང་དུས་ཕྲིས་

པ་ཡྲིན། སྤྲིར་བཏང་གྲི་མཚོན་དོན་ཞྲིག་ཞུས་ན། ངས་ནུབ་ཕོགས་པའྲི་གནས་ཚུལ་

ལྲེགས་པོ་མྲི་ཤྲེས་ཀང༌། ཤྲེས་ཚོད་གོ་ཚོད་ལ། དབྲིན་ཡུལ་རྒྱལ་པོའྲི་རྒྱལ་ཁབ་

ཡྲིན་ཀང༌། སྤྲི་ཚོགས་ཀྲི་འཐབ་རྩོད་རྒྱ་ཆྲེན་པོས་ཞྲིག་རལ་མ་གྱུར་གོང་བསྒྱུར་

བཅོས་གཏོང་དགོས་པའྲི་རྲིགས་ལ་ནང་ཁུལ་བསྒྱུར་བཅོས་ཐབས་མཁས་པའྲི་ཐོག་

ནས་བཏང་སབས་ད་དུང་རྒྱལ་པོ་ཡོད་ཀང༌། དམངས་གཙོ་དཔྲིས་ཕྲིན་པ་བྱུང༌། 

དྲེ་མྲིན་ཧྥ་རན་སྲི་སོགས་ལ་རྒྱལ་རྒྱུད་ཚོ་དང༌། ས་བདག་སྲེར་དབང་རྒྱུད་

འཛིན་ཚོས་དམ་པོ་བཟུང་སབས་ཚང་མར་བཀའ་སྦོངས་ཆྲེན་པོ་བྱུང༌། དྲེ་བཞྲིན་རུ་

སུར་ཡང༌། ཛར་གྲི་བསམ་བོར་བསྒྱུར་བཅོས་ལ་འདོད་མོས་ཡོད་ལུགས་ཟྲེར་ཡང༌། 

གང་ལྟར་ལག་ལྲེན་མ་ཐུབ་སབས་ཕོགས་གཞན་ནས་བསྒྱུར་བཅོས་གཏོང་མཁན་

ཡོང་དུས་གནམ་ས་མགོ་རྲིང་བསྒྱུར་བ་ལྟ་བུའྲི་ཐབས་སྡུག་པོ་བྱུང༌། དྲེ་བཞྲིན་རང་

རྲེ་བོད་དུ་ཡང༌། སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་གསུམ་པའྲི་སྐུ་ཚེའྲི་སྨད་ཆར་རྒྱ་དཀར་ནག་གྲི་གནས་

ཚུལ་དང༌། དུས་ཚོད་ཀྲི་རྲེས་མ་ཟྲིན་ན་སྐྱོན་ཡོད་པར་གཟྲིགས་ཤྲིང༌། བསྒྱུར་

བཅོས་གཏོང་བ་ལ་གཏོང་མཁན་དགོས་པས་དབྲིན་ཡུལ་དུ་སོབ་ཕྲུག་འགའ་ཤས་

ཆྲེད་གཏོང་གནང་ཡོད་ཀང༌། སབས་ཉྲེས་ཤྲིག་ལ་དྲེ་དག་མུ་མཐུད་མ་ཐུབ། 

སྔ་ལོ་དབྲིན་ཡུལ་དུ་ཁོང་ཚོའྲི་ལོ་རྒྱུས་གསར་ཤོག་ནང་ཐོན་པ་འདྲི་གར་
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བསྐུར་འབོར་དང་སྦྲགས་ཁོང་ཚོའྲི་གནས་ཚུལ་གནས་ལུགས་བརྩད་གཅོད་ཀྲི་ཡྲི་

གྲེ་གཏོང་མཁན་བྱུང་ཡང༌། སྲེམས་སྐྱོ་བའྲི་གཞྲི་རྲེད། དྲེ་དུས་ནས་ད་བར་ལོ་ ༣༠ 

ནས་ ༤༠ རྲིང་མུ་མཐུད་ཐུབ་ཡོད་ན། དྲེང་སབས་རང་རྲེར་སད་བསྒྱུར་དང༌། ཡྲིག་

འབྲི་མྲི་ལྡང་བའྲི་དཀའ་ངལ་འདྲི་ལྟ་བུ་མྲི་འབྱུང་ཞྲིང༌། སོབ་གྲྭ་ཁག་གྲི་སོབ་སྤྲིར་

ཡང་བོད་མྲི་བཞག་ན་འགྲྲིགས་འཐུས་རྒྱ་གར་བས་ཆ་འཇོག་དང༌། གོ་སབས་སྤད་

ཡོད་ཀང་རང་རྲེར་མྲི་མྲེད་པས་དཀའ་ངལ་འདྲི་འདར་གར་བ་རྲེད། དྲེ་དུས་བོད་ནང་

ས་ཞྲིང་དང༌། སྤྲི་ཚོགས་ཀྲི་གནས་ལུགས་མ་བྱུང་རུང༌། གཞུང་གྲི་སྒྲིག་འཛུགས་

རྲིང་པ་བཀའ་ཤག་དང་། རྩྲིས་ཁང༌། ཞོལ་པ་ཟྲེར་བ་སོགས་ཀྲི་འགྲོ་ལུགས་རྣམས་

ཕྲི་མྲི་མ་སྒུག་པར་ནང་ཁུལ་ནས་བསྒྱུར་བཅོས་ཤྲིག་བཏང་ཡོད་ན་ལྲེགས་པོ་གང་

འད་ཞྲིག་ཡོང་རྒྱུ་མྲིན་ནམ། 

དམག་ཆྲེན་གཉྲིས་པའྲི་མཇུག་ཕྲི་སོག་ལ་སོགས་པ་ཡུལ་གྲུ་མང་པོར་རང་

བཙན་ཐོབ། བར་སབས་གོ་མྲིན་ཏང་གྲི་ནུས་ཤུགས་ཆག །གུང་བན་མ་སྲེབས་པའྲི་

དུས་སབས་དྲེ་ཚོར་ད་ལྟའྲི་ལས་ཁུངས་ཕྲི་སྲིད་དང༌། ནང་སྲིད། ཆོས་དོན། ཤྲེས་

རྲིག་ལ་སོགས་པ་བཙུགས་ཏྲེ་ལས་ཀ་བས་ཡོད་ན་ཇྲི་འད་ཞྲིག་བྱུང་ཡོད་དམ། 

ཤྲེས་རྲིག་ནས་ད་ལྟའྲི་སོབ་གྲྭ་ཁག་ལྟ་བུ་བཙུགས་ཡོད་ན་ད་ཚོད་གང་འད་ཞྲིག་

ཡོང་གྲི་མྲེད་དམ། འོན་ཀང་ང་ཚོས་སྔར་ལམ་ཞྲེས་པའྲི་ཚིག་ལ་འཐམས་ནས་ལས་

ཀ་བྲེད་མ་ཐུབ་པར་ལུས། རྒྱ་མྲིས་སྒྱུར་བཅོས་གཏོང་དུས་མ་འཚམས་མྲི་འདོད་

བཞྲིན་དུ་འཁུར་དགོས་པ་འདྲི་ལྟ་བུ་བྱུང༌། དྲེ་དག་ནྲི་འཇྲིག་རྲེན་སྲིད་ལུགས་ཀྲི་

གནས་ཚུལ་ཡྲིན། 



༧ གོང་ས་ ༧ སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག

112

ཚ༽ སྦག་ས་ཆོས་སར་དང་། སོབ་གྲྭའི་རྣམ་པ།

རྒྱ་མྲིས་ང་ཚོར་རྐུན་མ་དམར་པོ་དང༌། ཇག་པ་སྲེར་པོ་ཞྲེས་མྲི་བདྲེན་པའྲི་

སད་ཆ་ཧམ་པ་ཆྲེན་པོ་དྲེ་ལྟ་བུ་བརོད་མུས་ལྟར། གྲྭ་པ་ཚོའྲི་ཕྲིན་ཆད་ཀྲི་འཚོ་བ་

སྐྱྲེལ་ཐུབ་པའྲི་བསྒྱུར་བཅོས་བྲེད་དགོས་ཀྲི་འདུག །སག་སའྲི་ཆོས་སར་དྲེ་ཆོས་

ཀྲི་སོབ་གྲྭར་བསྒྱུར་རྒྱུའྲི་འཆར་གཞྲི་ཡོད་པ་ལྟར་རྲིམ་བཞྲིན་སོབ་གྲྭའྲི་རྣམ་པར་

བསྒྱུར་ཏྲེ་ཡག་པོ་བྱུང་མཚམས་སོབ་གྲྭའྲི་ནང་ཆོས་ཀྲི་སོབ་སྲེལ་བྲེད་སངས་ཇྲི་འད་

ཞྲིག་དགོས་པའྲི་སོར་ལ་ཡང་བསམ་གཞྲིག་གྲ་སྒྲིག་བྲེད་འོས། གྲྭ་པ་ཚོས་འཚེམ་

བུའྲི་འཁོར་ལོའྲི་ལག་རྒྱུན་སོགས་ཆོས་དང་རྩ་འགལ་མྲིན་པའྲི་བཟོ་ལས་ཆུང་ངུའྲི་

ལག་ཤྲེས་ཀང་ཕན་བུ་བསབས་དགོས་པ་དང༌། ཡྲེ་ཤུའྲི་ཆོས་ཕོགས་ནས་ཇྲི་བྲེད་

མཁྱྲེན་གསལ་ལྟར་སྨན་ཁང་དང༌། སོབ་གྲྭའྲི་དགྲེ་རྒན་སོགས་མང་པོ་ཞྲིག་གྲྭ་པས་

བྲེད་དགོས། 

རྒྱ་མྲི་བོད་ནས་ཕྲིར་ལོག་བས་པ་ཙམ་གྲིས་བོད་རང་བཙན་འགྲུབ་པའྲི་ངྲེས་

པ་མྲེད། བོད་མྲིའྲི་ཤྲེས་ཡོན་ཡར་རྒྱས་བཏང་སྲེ་རང་གྲི་ལུང་པ་རང་བཙན་དུ་འཛིན་

སྐྱོང་བྲེད་ཐུབ་པ་དང༌། སྲུང་སྐྱོབ་བྲེད་ཐུབ་པ་དགོས་པས་དཔལ་འབོར་མྲི་ཤུགས་

ཀྲི་མྲི་ལྡང་བའྲི་དཀའ་ངལ་སྲེལ་ཆྲེད་གྲྭ་པས་ལས་ཀ་མང་པོ་ཞྲིག་གྲི་ཐོག་ཏུ་གཞུག་

དགོས། 

གྲྭ་རྲིགས་རྣམས་ནས་ལུས་རྩལ་བྲེད་ཆོག་མྲིན་སོར་སག་ས་ཆོས་སར་གྲི་

ལས་སྣྲེ་རྣམས་ལ་གོ་བསྡུར་བགྲིས་དོན་ཁོང་ཚོས་སག་ས་ཆོས་སར་རང་ལ་གོ་

བསྡུར་གྲིས་ཚིག་ཐོག་ཤོག་ལྷྲེ་ཟུར་དུ་ཕུལ་འབོར་སྙན་སྒོན་ཞུ་རྒྱུ་ཡོད་པ་ལྟར། 
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དྲེའྲི་སོར་རང་རྲེ་ཚང་མས་གོ་བསྡུར་ཏན་ཏན་བྲེད་དགོས། ལུས་རྩལ་དྲེ་མྲི་དགྲེ་

བར་འགྲོ་དང་མྲི་འགྲོ་བསམ་པ་རང་ལ་རག་ལུས་པ་རྲེད། འདྲི་སོར་རྐང་རའྲི་དགྲེ་

རྒན་འོས་སྦོང་གྲི་སོར་ནས་གྲེང་སོང་གོ་བསྡུར་བྱུང༌། དྲེ་ཡང་གྲྭ་པ་ ༣༠ ཙམ་གྲི་

དོན་མྲིན། ཕྲིན་ཆད་གྲྭ་རྲིགས་ཡོངས་ཀྲི་ལྟ་སྤོད་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་སབས་བརག་

དཔད་ནན་ཏན་བྲེད་དགོས། ལུས་རྩལ་དྲེ་གཟུགས་པོར་ཕན་ཐོགས་ཡོད་པ་ཞྲིག་

ཡྲིན་ནའང༌། ཆོས་ཕོགས་འགལ་བ་ཡོད་པར་ངོས་འཛིན་གྲིས་མཐའ་གཅྲིག་ཏུ་

བསྐྱུར་འཇོག་བྲེད་རྒྱུ་ནྲི་འཛམ་གྲིང་ནང་མྲི་འབུམ་ཕག་མང་པོས་གཟུགས་པོར་ཕན་

ཆྲེད་དུ་ཁས་ལྲེན་ངོས་འཛིན་བྲེད་ཀྲི་ཡོད་སབས་གང་དགྲེ་གོ་བསྡུར་ཏན་ཏན་ཞྲིག་

བྲེད་དགོས། 

དྲེ་རྲིང་ཚོགས་འདུ་འདྲི་ཐྲེངས་གཅྲིག་ཙམ་མྲིན། རྲེས་སུའང་རྲིམ་པས་ཚུགས་

ཆོག་རྒྱུར། ད་ལམ་ངོས་ཀྲི་བསམ་འཆར་གང་ཡོད་ཁྱྲེད་རྣམས་ལ་ཞུས་པ་ལྟར། 

ཁྱྲེད་རང་རྣམས་ནས་ཀང་དགོངས་འཆར་གང་ཡོད་ལྷུག་པོར་གནང་ཐུབ་ན་བསམ་

བོའྲི་མ་རྩ་གསར་འཛུགས་ཀྲི་ལྲེགས་ཆ་སྲེལ་རྒྱུར་ཕན་ཐོགས་ཡོང་གྲི་རྲེད། བོད་

རང་བཙན་ཡང་མྲི་རྲིགས་རང་ཉྲིད་ཀྲི་འབད་རྩོལ་དང༌། ཐབས་ཤྲེས་ལ་བརྲེན་ནས་

ལོན་ཐུབ་པ་དགོས་རྒྱུ་ལས། རྒྱབ་ཁབ་གཞན་ཞྲིག་གྲི་དམག་རྒྱབ་སྲེ་ང་ཚོར་སྤོད་

རྒྱུ་དྲེ་ཡོང་ཐབས་མྲེད་ལ་བྱུང་ཡང་དགའ་རྒྱུ་མྲེད། རང་རྲེའྲི་ཤྲེས་རྲིག་ཡར་རྒྱས་

གཏོང་རྒྱུ་འདྲི་ནྲི་བོད་རང་བཙན་ལྲེན་ཐབས་ཀྲི་ཆ་རྐྲེན་གཙོ་བོ་ཞྲིག་ཡྲིན་པས་དྲེ་

རྩྲིས་ཚང་མས་དགོངས་པ་ཟབ་བཞྲེས་ཀྲིས་དགོངས་འཆར་གསུང་འོས་ཇྲི་ཡོད་

ལྷུག་པོར་གསུང་དགོས། ཞྲེས་བཀའ་སོབ་སྩལ།། །།
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༄༅། །ཕི་ལོ་ ༡༩༦༤ ཟླ་ ༡ ཚེས་ ༣༠ དང་། བོད་ཟླ་ ༡༢ ཚེས་༡༧ ཉིན་

ཤླེས་རིག་ཚོགས་ཆླེན་ཐླེངས་དང་པོའི་བསམ་འཆར་སན་སྒོན་ཞུས་

རླེས་སྩལ་བའི་བཀའ་སོབ།

ཀ༽ སྤི་པའི་ལས་དོན་དང་། དཀའ་ངལ་ལ་དང་ལླེན།

ཤྲེས་རྲིག་ཚོགས་ཆྲེན་ཧ་ཅང་ཡག་པོ་བྱུང་འདུག །ཚོགས་ཆུང་ཁག་རང་

རང་གྲི་དགོངས་འཆར་ཤོག་སྲེབ་ཁག་ཀང་ཡག་པོ་བྱུང་འདུག །ཚོགས་མྲི་བྲིངས་

རྣམས་བཞུགས་མོལ་ཚོགས་འདུ་འཚོགས་རྒྱུ་དང༌། ཤྲེས་རྲིག་ལས་ཁུངས་ནས་

གྲོས་ཆོད་བཟོས་ཏྲེ་སང་ཞོགས་ཚོགས་འདུའྲི་ཐོག་༸སྙན་སྒོན་ཞུ་གྲི་རྲེད། དུས་

ཚོད་ཆུད་ཟོས་སུ་གཏོང་རྒྱུ་ནྲི་སལ་བཟང་ལུགས་བཟང་གྲི་སབས་ཀྲི་སད་ཆ་རྲེད། 

ང་ཚོས་དྲེང་སང་ཛ་དག་དང༌། དཀའ་ངལ་གྲི་དུས་སབས་འདྲིར་དུས་ཚོད་ཆུད་ཟོས་

བཏང་ན་ཧ་ཅང་ཕངས་པོ་རྲེད། ང་ཚོ་མང་གཙོའྲི་ལམ་དུ་ངྲེས་པར་འགྲོ་དགོས་ཤྲིང་། 

མང་གཙོའྲི་སྒྱུར་བཅོས་དྲེ་ངྲེས་པར་བྲེད་དགོས། དྲེ་ཡང་མང་གཙོའྲི་ངོ་བོ་ལྡན་པའྲི་

ཐབས་བྱུས་བ་དགོས། ཉྲིན་རྲེ་ཉྲིན་རྲེའྲི་འཚོ་བ་སྐྱྲེལ་སངས་ཀང་མང་གཙོའྲི་དོན་ལ་

ཕན་པའྲི་བསམ་བོ་གཏོང་དགོས། དྲེ་སྔའྲི་ལས་ཀ་བྲེད་སངས་ལྟར་ཚང་མས་སྦུག་

བསམས་ཏྲེ་སོད་རྒྱུ་ཡག་པོ་མྲིན། དཔྲེར་ན། དྲེ་སྔ་ཆབ་མདོ་ས་ཤོར་སབས་ཆབ་

མདོ་ཤོར་ཟྲིན་ཀང༌། བཀའ་ཤག་ནས་ཐུགས་སྤོ་བཏང་སྲེ་ཆབ་མདོ་ནས་བཏང་བའྲི་

རླུང་འཕྲིན་ཡང་ལྲེན་མྲི་མྲེད་པའྲི་དཔྲེ་ཡན་གྲི་གནས་ལུགས་ཙམ་དུ་ཞུས་པ་ཡྲིན། 

དྲེང་སབས་དྲེ་ལྟར་མྲིན། ང་ཚོ་འགོ་ཁྲིད་རྣམས་ཀྲི་བསམ་བོའྲི་འོག་འགྲོ་དགོས། ད་
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རམ་ས་ལའྲི་འགོ་ཁྲིད་ལས་ཁུངས་ནས་སྲིད་བྱུས་གཏན་འབྲེབས་བས་ཡོད་ལ། དྲེ་

དང་ཕོགས་མཚུངས་ཉྲིན་རྲེའྲི་ལས་ཀ་ལག་ལྲེན་བསར་མཁན་གྲི་ལས་བྲེད་པ་དྲེ་

དང༌། འགོ་ཁྲིད་དབར་འབྲེལ་བ་གསལ་པོ་ཞྲིག་བྲེད་དགོས་པ་གལ་ཆྲེན་པོ་མཐོང་

གྲི་འདུག 

ང་ཚོས་ཚོགས་འདུ་ཚོགས་འདུ་ཟྲེར་བ་རྩ་ཆྲེན་པོ་བྲེད་དགོས་པ་དྲེ་གལ་ཆྲེན་

པོ་རྲེད། ད་ལྟ་དགྲེ་རྒན་འོས་སྦོང་གྲི་ཐོག་ལ་སོབ་སྤྲི་དང༌། དགྲེ་རྒན་ཚོས་ཉམས་

མོང་གྲི་བསམ་འཆར་སོབ་སོན་བྲེད་དགོས་པ་མཐའ་དག་ཕྲི་ནང་མྲེད་པའྲི་གསལ་

པོར་ཤོད་རྲེས་བྲེད་དགོས། ད་ལྟ་ཤྲེས་རྲིག་བཀའ་བོན་ནས་བཞུགས་མོལ་ཚོགས་

འདུ་འཚོགས་དགོས་ཞྲེས་པའྲི་བཞུགས་མོལ་ཟྲེར་བ་དྲེ་ལ་དགོས་པ་དང་གོ་རྒྱུ་ཆྲེན་

པོ་ཡོད། དྲེ་ནྲི་ནང་མྲི་ནང་ཚགས་གོ་སྡུར་བས་པ་ལྟ་བུའྲི་རྣམ་པ་བསན་ཡོད། དྲེ་

ལྟར་ཡྲིན་སབས་བསམ་འཆར་གསལ་པོ་ཤོད་དགོས། དགྲེ་རྒན་འོས་སྦོང་པ་ཚོས་

ཀང་དོ་སྣང་བས་ན་སྔར་གོ་ཐོས་མ་མོང་བའྲི་གནས་ཚུལ་མང་པོ་ཤྲེས་ངྲེས་ཡྲིན། 

ང་ཚོས་ཚོགས་འདུ་འཚོགས་སོང་ཞྲེས་པ་ཙམ་ལས་དོན་དམ་གྲི་གནས་ཚུལ་མ་

ཤྲེས་པ་ཆགས་ན་ཧ་ཅང་གྲི་ཐབས་རྡུགས་དང་། དགོས་པ་མྲེད་པ་ཆགས་ཀྲི་རྲེད། 

དྲེ་ལྟར་མྲིན་པ་བྲེད་དགོས། 

ཁ༽ སྔར་གི་འདྲ་ཆགས་དང་། རང་སོབས་ཀི་སླེམས་ཤུགས།

བོད་རྒྱ་ཆྲེའྲི་མྲི་དམངས་དབུགས་ཆད་ཉྲེར་བསད་ཡོད། བོད་རྒྱ་ཆྲེའྲི་མྲི་

དམངས་ཀྲི་དོན་དུ་སོག་བོས་གཏོང་མ་ཐུབ་ཀང་། དཀའ་ངལ་དང་ལྲེན་ཐུབ་པ་ཞྲིག་
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ཚང་མས་ངྲེས་པར་དུ་བྲེད་དགོས། ང་ཚོས་ཁོང་ཚོའྲི་དོན་དུ་ཞབས་རྲིམ་གཅྲིག་པུ་

སྒྲུབ་པས་མྲི་འགྲྲིགས། ལུས་སྲེམས་གཉྲིས་ཀས་ཤུགས་སྣོན་ཆྲེན་པོ་ཞྲིག་རྒྱག་

དགོས། ང་ཚོའྲི་ཚོགས་འདུ་འདྲི་རྒྱ་མྲིའྲི་བཞུགས་མོལ་ཚོགས་འདུ་ཞྲེས་མྲིང་ཙམ་

ལས་དོན་དམ་གྲི་བསམ་འཆར་ཤོད་ས་མྲེད་པའྲི་འད་ཆགས་པོ་ཞྲིག་ཚོགས་ཀྲི་

ཡོད་པ་དྲེ་ལྟར་མྲིན། རྒྱ་མྲིའྲི་ཚོགས་འདུར་ཁོང་ཚོའྲི་བསམ་འཆར་ལྟར་ལ་མོས་

མཐུན་བས་ན་ཇ་དང༌། ཀྭ་ཙི་ ༼ཉྲི་མ་མྲེ་ཏོག་གྲི་འབས་བུ།༽ མང་པོ་སྲེར་གྲི་རྲེད། དྲེ་ལྟར་

མ་བྱུང་ན་ཀྭ་ཙི་དྲེ་ཡང་ཕར་བསྡུས་འགྲོ་གྲི་རྲེད། མོས་མཐུན་མ་བས་ན་དྲེ་ལ་བདག་

སྤོད་མྲེད། རང་རྲེ་དྲེ་ལྟར་མྲིན་སབས་ནང་ཁུལ་དམ་ཚིག་གོང་བུ་གཅྲིག་གྱུར་ཞྲེས་

ཁ་ནས་བཤད་པ་ཙམ་མ་ཟད་ལག་ལྲེན་དུ་ཁྲེལ་དགོས་ཟྲེར་བ་དྲེ་ད་ལྟའྲི་ལས་ཀ་འདྲི་

ཚོའྲི་གྲས་ལག་ལྲེན་ཁྲེལ་དགོས་པས་ཚང་མས་གཟབ་གཟབ་བྲེད་དགོས། 

དྲེ་སྔའྲི་ལས་ཀའྲི་ནང་འད་ཆགས་པོ་ཤ་སག་བྲེད་ཀྲི་ཡོད། འད་ཆགས་པོས་

འགྲྲིགས་ཐབས་མྲེད། ཚང་མས་དགོངས་པ་ཆྲེ་བཞྲེས་གནང་རོགས། སབས་བབ་

ད་ལྟ་ཞུས་པའྲི་བཞུགས་མོལ་ཚོགས་འདུ་འདྲིར་ཚང་མས་བསམ་འཆར་ལྷུག་འདོན་

གྲིས་གོ་སྡུར་ཡག་པོ་ཞྲིག་བས་ཏྲེ་ཡྲིག་ཐོག་ཏུ་མྲེད་ཀང་ལག་ལྲེན་ལ་ཁྲེལ་ཐུབ་པ་

ཞྲིག་བྲེད་དགོས། 

གོང་དུ་ཕྲེང་རྲིང་གྲིས་ཀློག་པའྲི་ཚོགས་ཆུང་གྲི་བསམ་འཆར་དྲེའྲི་ནང་དགྲེ་

རྒན་དང༌། ཕྲུ་གུའྲི་དབར་བརྩྲེ་ཞྲེན་བྲེད་དགོས་པ་དྲེ་ཡག་པོ་འདུག །ང་ཚོས་གྲྭ་སའྲི་

ནང་གྲི་ཞལ་ངོ་དང༌། དགྲེ་གཡོག་གྲིས་རྒྱུག་པ་འཁྱྲེར་ཡོང་བ་དྲེའྲི་འོག་སོད་མོང་

བའྲི་རྣམ་པ་དྲེ་ཕར་བཞག །དྲེ་ལྟ་བུ་མ་ཡྲིན་པར་ཕྲུ་གུ་དང༌། དགྲེ་རྒན་གྲི་དབར་བརྩྲེ་
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ཞྲེན་ཆྲེ་བ་དགོས། ཕྲུ་གུས་དགྲེ་རྒན་མཐོང་སབས་འཇྲིགས་སྣང་གྲིས་བོས་འགྲོ་བ་

དྲེ་ལྟར་བས་ན་འགྲྲིགས་ཀྲི་མ་རྲེད། དགྲེ་རྒན་རྣམས་ནས་ཀང་ཀུན་སོང་ཡག་པོ་

འཁྱྲེར་དགོས་པ་ལས་ཕོགས་ཐོབ་ཕན་བུ་རྲེག་སབས་ང་ཚོར་མྲི་ཚེའྲི་མདུན་ལམ་

ཞྲིག་རྲེག་སོང་བསམ་པ་བས་པས་མྲི་འགྲྲིགས། 

ང་ཚོས་གསར་བརྲེ་ཟྲེར་བ་དྲེ་ཡར་རྒྱས་གཏོང་བར་ཟྲེར། བ་མ་ཟྲེར་བ་དྲེ་རྩ་

ཆྲེར་འཛིན་གྲི་ཡོད་པ་གང་ཡྲིན་ཞྲེ་ན། ལྲེགས་ཉྲེས་ཀྲི་སོབ་སོན་བྲེད་མཁན་ཞྲིག་

ཡྲིན་སབས་གལ་ཆྲེར་བརྩྲི་བཀུར་བྲེད་པ་ཞྲིག་ཡྲིན། ཁྱྲེད་རང་དགྲེ་རྒན་རྣམས་ནས་

ཀང་གནས་ཚུལ་དྲེར་བསམས་ཏྲེ་བོད་ཕྲུག་ཁྲི་ཕག་འབུམ་ཕག་གྲི་ཁྲེ་ཕན་ལ་ཐུག་

གྲི་ཡོད་པར་བརྲེན། རང་སོབས་བསྐྱྲེད་དྲེ་རང་གྲི་སྲེམས་ཤུགས་ཆྲེན་པོས་ལས་

ཀ་བྲེད་དགོས། དགྲེ་རྒན་ཚོས་ཤུགས་རྒྱག་མ་ཐུབ་ན་ང་ཚོས་ཚོགས་འདུ་ཚོགས་

ནས་གྲོས་ཆོད་ཅྲི་འད་ཞྲིག་བཞག་ཀང་ཕན་ཐོགས་རྒྱུ་ཁག་པོ་རྲེད། དྲེ་ཙམ་ལས་

ཞུ་རྒྱུ་དམྲིགས་བསལ་མྲི་འདུག ཁྱྲེད་རང་ཚོས་ཡག་པོ་གནང༌རོགས། དྲེ་ག་ཡྲིན། 

ཞྲེས་བཀའ་སོབ་སྩལ།། །།

༄༅། །སྤི་ལོ་ ༡༩༦༤ ཟླ་ ༤ ཚེས་ ༢༢ ཉིན་མ་སུ་རིའི་སོབ་ཕྲུག་ཆིག་

སྟོང་སོར་དང༌། མི་མང་འདུ་ཚོགས་སར་གནང་བའི་བཀའ་སོབ།

ཀ༽ གནས་ལུགས་ཀི་འཕོ་འགྱུར་དང་། ཆོས་སིད་ཀི་འདབ་གཤོག
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དྲེ་རྲིང་རང་ཅག་གཞྲིས་བྲེས་བོད་མྲི་ཡོངས་ནས་རྲེ་བའྲི་ཡྲིད་སྲེམས་རྩྲེ་

གཅྲིག་ཏུ་གཏོད་ཡུལ་བཙན་བོལ་བོད་མྲིའྲི་སོབ་གྲྭ་ཁག་གྲི་ཁོངས་འདྲི་ག་མ་སུ་རྲིར་

གཞྲི་རྐང་བོད་ཁྱྲིམ་གྲི་དན་གསོ་ལོ་འཁོར་ཚོགས་འདུ་དང༌། གཙུག་ལག་ཁང་གྲི་སོ་

དབྲེ་རབ་གནས། ཕོགས་མཚུངས་སོབ་གྲྭར་ལྟ་སོར་བཅས་ཀྲི་ཆྲེད་འདྲིར་འབོར་

སབས་ཁྱྲེད་རྣམ་པ་ཚང་མས་བཅོས་མྲིན་དད་དམ་འགྱུར་མྲེད་ཀྲི་རྣམ་འགྱུར་ཐོན་

པའྲི་དགའ་བསུ་སྣྲེ་ལྲེན་གནང་བར་དགའ་པོ་བྱུང་བས་ཐུགས་རྲེ་ཆྲེ་ཞུ་རྒྱུ། 

ང་ཚོ་ཚང་མས་ཤྲེས་གསལ་ལྟར། སྔ་ལོ་ཕན་འདྲིར་འབོར་སབས་ཧ་ཅང་ལྷོད་

པོ་མ་བྱུང་ཡང༌། ཉྲིན་ཤས་ང་ཚོ་འཕད་དྲེ་བུ་ཕྲུག་ཚོ་དང་མཉམ་འཛོམས་བྱུང་བ་

ནས་ད་བར་ལོ་གཅྲིག་སོང་བའྲི་རྲིང་ཕྲིའྲི་མཁའ་དབྲིངས་སུ་ཉྲི་ཟ་རྒྱུ་སར་གྲི་འགྲོ་

སངས་ལ་འཕོ་འགྱུར་ཕྲིན་མྲེད་ཀང༌། འཛམ་གྲིང་འདྲིར་གནས་པའྲི་མྲིའྲི་གནས་

ལུགས་ལ་འཕོ་འགྱུར་ཧ་ཅང་ཆྲེན་པོ་ཕྲིན་ཡོད། ཉྲི་ཟ་རྒྱུ་སར་གྲི་གནས་ལུགས་ལ་

འཕོ་འགྱུར་མྲི་ལོ་བྲེ་བ་དུང་ཕྱུར་དུ་འཕོ་འགྱུར་མྲེད་པར་ནམ་ཞྲིག་འགྱུར་བ་ཡོང་བ་

ཡྲིན་ཀང༌། གྲིང་འདྲིར་གནས་པའྲི་འགྱུར་བ་ནྲི་དྲེ་ལྟར་མྲིན་པར་ཤྲིན་ཏུ་མགོགས་

པ་ཡྲིན། དྲེ་ནྲི་རང་བཞྲིན་ཆོས་ཉྲིད་ཡྲིན། དྲེ་ལྟར་སྤྲིའྲི་གནས་ཚུལ་འགྱུར་བའྲི་

འགྲོས་དང་མཐུན་པར་རང་རྲེ་བོད་ཀྲི་གནས་ཚུལ་ལ་ཡང་འགྱུར་བ་བྱུང་ཡོད། དྲེ་

ཡང་བཟང་དུ་ཕྲིན་པ་ལས་ངན་དུ་ཕྲིན་པ་མྲིན། རང་རྲེས་ཐ་ན་རྨྲི་ལམ་ཚུན་དུ་དོན་

དུ་གཉྲེར་བའྲི་བསྒྲུབ་བ་བོད་ཆོས་སྲིད་རང་གྲི་གནད་དོན་སོར་ལོ་འདྲིའྲི་ནང་བཟང་

དུ་དང༌། བརན་དུ་ཕྲིན་པ་དྲེ་ནྲི་གཞྲིས་བྲེས་བོད་མྲི་ཡོངས་ཀྲི་དད་དམ་དཀར་བའྲི་

མཐུ་དང་། སྲེམས་ཤུགས་ཆྲིག་སྒྲིལ་གྲི་ནུས་པ་ལ་བརྲེན་ནས་བྱུང་བ་ཡྲིན། ཕྲིན་
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ཆད་བོད་རང་དབང་དུ་སྐྱོང་བ་ལ་མྲེད་མྲི་རུང་གྲི་མཐུན་རྐྲེན་ཆོས་དང་རྲིག་གཞུང་

ཡང་དྲེང་དུས་དང་མཐུན་པར་འདབ་གཤོག་ཟུང་ལྡན་བྲེད་དགོས། 

དྲེ་ཡང་རང་རྲེར་སྔར་ཡོད་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའྲི་ཆོས་ནྲི་སྔར་ཡོད་མྲི་

ཉམས་རྒྱུན་སྐྱོང་བྲེད་པ་ལས། གསར་དུ་བཟོ་སྒྲུབ་མ་དགོས་པ་འདྲི་གཤོག་པ་ཡ་

གཅྲིག་དང༌། དྲེང་དུས་རྲིག་གསར་གྲི་ཆ་ནས་རང་རྲེ་རྲེས་ལུས་ཐྲེབས་ཡོད་པས་

སྔར་མྲེད་གསར་དུ་སྒྲུབ་དགོས་པའྲི་འདབ་གཤོག་ཡ་གཅྲིག་བཅས་གཞྲི་རྩ་འདྲིའྲི་

སྲེང་ནས་ཆོས་དང་ཤྲེས་རྲིག་གྲི་ཆ་ལ་ཡར་རྒྱས་བྱུང་ཡོད་པ་དང༌། བཙན་བོལ་བ་

སྤྲིའྲི་གནས་སངས་ཀང་བཟང་དུ་ཕྲིན་ཏྲེ་མདུན་བསྐྱོད་ལས་རྒྱབ་ཤྲིག་མྲིན་པ་བྱུང་

བ་འདྲི་བསམ་བཞྲིན་དགའ་སྤོ་སྐྱྲེ་འོས་པ་ཡྲིན། 

རང་རྲེར་བཙན་བོལ་བ་ཞྲེས་པའྲི་མྲིང་ཞྲིག་ཐོགས་པ་དང༌། སྐྱོབ་གསོ་ཞྲེས་

མྲིང་སྙན་པོ་བཏགས་པ་ལས་དོན་དུ་རང་ཡུལ་བལ་ནས་མྲི་ཡུལ་དུ་འཁྱམས་པའྲི་

སྤང་པོ་རང་རྲེད། རང་རྲེ་གྲ་འགྲྲིག་པོ་དང༌། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མྲེད་པའྲི་དུས་

སབས་དཀའ་ངལ་ཆྲེན་པོའྲི་ངང་གནས་པའྲི་གནས་ཚུལ་འདྲིར་དཔགས་ན། ལོ་

གཅྲིག་རྲིང་གང་ཅྲི་ནས་ཧ་ལས་པའྲི་ཡར་རྒྱས་ཆྲེན་པོ་བྱུང་བར་སོབས་པ་སྐྱྲེ་འོས་

ཤྲིང༌། གཟྲི་བརྲིད་ཡོད་པ་ཞྲིག་རྲེད། ཡར་རྒྱས་དྲེ་དག་ཚང་མས་འབད་བརྩོན་བས་

པའྲི་འབས་བུ་ཡྲིན་པ་ལས། མྲི་རྲེ་ཟུང་གྲིས་བས་པ་མྲིན། ཡར་རྒྱས་དྲེ་དག་གྲི་ནང་

ལ་འདྲིར་ཡོད་དགྲེ་སོབ་བོད་མྲི་ཚང་མས་ཀང་ཞལ་འདྲེབས་ལྟ་བུ་མྲེད་པ་མྲིན་པས་

ངས་འདྲིར་ཡོད་ཚང་མར་ཡང་ཐུགས་རྲེ་ཆྲེ་ཞུ་ཡྲིན། 
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ཁ༽ ལུས་སླེམས་ཀི་འཚར་ལོངས་དང་། སོབ་སྦོང་ལ་འབད་བརོན།

ད་ཕན་གྲི་ལས་དོན་ལས་མ་འོངས་པའྲི་ལོ་གསར་པ་འདྲིའྲི་ནང་གྲི་ལས་དོན་

གལ་ཆྲེ་བ་དང་དུས་ཡུན་རྲིང་བས་ཚང་མས་འབད་བརྩོན་སྔར་ལས་ལྷག་པར་བྲེད་

དགོས། ཚང་མས་སྤྲི་སོས་ཀྲི་ལམ་སོན་བྱུང་ཟྲིན་པའྲི་ནང་ཤར་བསྐྱོད་བྲེད་དགོས་

པ་ལས། དྲེ་རྲིང་འདྲིར་མང་པོ་བརོད་རྒྱུ་མྲིན། སབས་སུ་བབས་པ་མ་སུ་རྲིའྲི་སོབ་

གྲྭ་འདྲི་ནྲི་བོད་མྲིའྲི་ཤྲེས་རྲིག་གྲི་བསྲི་གནས་ཤྲིག་ཡྲིན་པས་མ་སུ་རྲི་ཞྲེས་བརོད་

སབས་མྲི་རྣམས་ཀྲི་བོ་ལ་བོད་ཀྲི་ཤྲེས་རྲིག་གྲི་གཟྲི་འོད་རབ་ཏུ་འབར་བ་ཞྲིག་

འཆར་ཐུབ་པ་དགོས། ད་དུང་སང་གནངས་དུས་སྲེང་བྱུང་ན་བུ་ཕྲུག་ཚོ་མཉམ་དུ་

གྲེང་མོལ་བ་རྒྱུར་དགའ་པོ་ཡོད། ཁྱྲེད་ཚོར་དཔགས་ན་ང་ལོ་རྒན་པས་གང་ཅྲིའྲི་

གྲེང་མོལ་བས་ན་ཕན་ཐོགས་ཡོང་རྒྱུ། རང་རྲེ་ཚང་མར་རག་པ་བརན་པ་གང་ཡང་

མྲེད། མ་འོངས་པར་རྒན་པ་ཚོའྲི་རྲེས་སུ་ཡོང་མཁན་ཁྱྲེད་ཚོ་ལས་གཞན་སུ་ཡང་

མྲེད། སྤྲིའྲི་གནས་ཚུལ་ནང་བརོད་ན། བོད་ཆོས་སྲིད་ཡར་རྒྱས་སུ་བསྐྱོད་པའྲི་ལམ་

དུ་ཚང་མས་ལས་འགན་འད་མཚུངས་འཁུར་དགོས། དྲེར་བརྲེན་ཕྲུ་གུ་ཚོ་དང་མཉམ་

དུ་གང་མང་སོད་རྒྱུ་དང༌། གྲེང་མོལ་མཉམ་བྲེད། ལྟོ་ཟས་མཉམ་ཟ་བྲེད་རྒྱུར་དགའ་

པོ་ཡོད།

ང་ཚོའྲི་མཐུན་རྐྲེན་ལ་དཔགས་པས་མ་སུ་རྲིར་ཤྲེས་རྲིག་གྲི་ལས་དོན་སོར་

གྲུབ་འབས་གང་ཆྲེ་བྱུང་ཡོད་ཀང༌། དྲེས་ད་དུང་དགོས་ངྲེས་ཀྲི་ཚད་གཞྲི་ལོངས་

པ་དང༌། ལྡང་བ་མྲེད། ཕོགས་གཞན་ནས་བརོད་ན། ང་ཚོའྲི་བཙན་བོལ་སོབ་གྲྭ་

འདྲི་དག་རྒྱ་ལམ་ཁའྲི་སྤང་ཕྲུག་ཁུ་བསྡུ་བས་པ་ལྟ་བུ་གཏན་ནས་མྲིན། དྲེ་འད་ཡྲིན་
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ན་སོབ་སྦོང་སྣྲེ་སྲེལ་ཙམ་དང༌། འཚོ་བ་ཉྲིན་ལྟོ་ཉྲིན་འཚོལ་ཙམ་གྲིས་འགྲྲིགས་

ཀང༌། དྲེ་འད་མྲིན། ང་ཚོའྲི་སོབ་གྲྭ་འདྲི་དག་ནྲི། མ་འོངས་པར་འཛམ་གྲིང་ས་སྲེང་

འདྲིར་ཆོས་སྲིད་གཉྲིས་ལྡན་གྲི་བོད་མྲི་རྲིགས་མཚན་སྙན་དགུང་ལ་སྙྲེགས་པ་ཞྲིག་

འཛུགས་སྐྲུན་བྲེད་པའྲི་ཆྲེད་ཡྲིན་སབས། ལུས་སྲེམས་གཉྲིས་ཕོགས་ནས་འཚར་

ལོངས་དགོས་གལ་ཆྲེན་པོར་བཟུང་སྲེ་ཡར་རྒྱས་གཏོང་དགོས། 

ཐོག་མར་སོབ་གྲྭ་མྲེད་པ་ལ་གསར་དུ་འཛུགས་ཨྲེ་ཐུབ་ཀྲི་ཐབས་ཤྲེས་བས་

པ་དང༌། གསར་དུ་ཚུགས་ནས་རྲིམ་བཞྲིན་ཇྲེ་ལྲེགས་སུ་གཏོང་ཐབས་བྲེད་དགོས། 

རང་རྲེ་བོད་ཀྲི་གཏམ་དཔྲེར། དང་པོ་ཨྲེ་ཤྲེས་ལྟོས། དྲེ་ནས་ཨྲེ་ཡག་ལྟོས། དྲེ་ནས་

ཨྲེ་མགོགས་ལྟོས་ཟྲེར་བ་བཞྲིན་རྲེད། ཐོག་མར་མཐུན་རྐྲེན་བཟང་ཞན་ལ་མ་ལྟོས་

པར་ཐབས་ཤྲེས་ཅྲི་འགྲུབ་ཀྲིས་བཙུགས་པའྲི་སོབ་གྲྭ་འདྲི་དག་ད་ཆ་སྤུས་དག་ཡོང་

ཐབས་ལ་འབད་བརྩོན་བྲེད་དགོས་ཀྲི་འདུག །སྤྲིར་བོད་ཕྲུག་ཚོ་ཡར་རྒྱས་ཡོང་

མྲིན་དགྲེ་རྒན་ལ་རག་ལུས་ཤྲིང༌། རྒྱ་གར་དང༌། བོད་རྲིགས་གཉྲིས་ཀའྲི་དགྲེ་རྒན་

ཤྲེས་ཚད་ལོངས་པའང་དཀོན། རྒྱ་གར་དང༌། ཕྲི་ནས་ལྟ་དུས་འགྲྲིགས་མྲིན་གྲི་

སྐྱོན་བརོད་བྲེད་པ་ས་ཡང༌། མྲི་ཡུལ་གཞན་དབང་བསྟུན་དུས་དཀའ་ངལ་ཆྲེ་བས་

འདྲི་ཙམ་འགྲུབ་པའང་གང་ལྲེགས་ཡྲིན་ཀང༌། ད་དུང་དགྲེ་རྒན་སྤུས་དག་འབྱུང་

ཆྲེད་དམྲིགས་བཀར་དོ་སྣང་བྲེད་གལ་ཆྲེ། བུ་ཕྲུག་ཚོས་ཀང་ཆུ་ཚོད་ ༢༤ རྲིང་

བར་མཚམས་མྲེད་པ་སོབ་སྦོང་བྲེད་པ་ལས། འཛིན་གྲྭ་ཚུགས་པའྲི་རྲིང་རྲིག་པ་

བསྒྲིམས་ཏྲེ་སོབ་སྦོང་སྤུས་དག་བ་རྒྱུ་གལ་ཆྲེ། མྲི་ཚོས་སྤང་པོའྲི་སོབ་གྲྭ་སོགས་

མཐོང་ཚུལ་ཇྲི་ལྟར་ཡོད་ཀང༌། དོན་སྙྲིང་ཆོས་སྲིད་གཉྲིས་ལྡན་གྲི་བོད་མྲི་རྲིགས་
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འཛུགས་སྐྲུན་བྲེད་མཁན་ཡྲིན་པས་ཚང་མས་སྙྲིང་ལ་རུས་པ་བཅུག་སྲེ་ཧུར་བརྩོན་

བྲེད་དགོས།

ག༽ གཞུང་གི་དགོས་དམིགས་དང་། མཉམ་རུབ་ཀི་ཕན་ནུས།

བོད་མྲི་རྒན་པ་ཚོར་བརོད་རྒྱུར། མྲི་ཉུང་ཤས་ནས་སྒྲུབ་མྲི་ཐུབ་པའྲི་ལས་དོན་

སྤྲི་ཚོགས་མཉམ་འདྲེགས་ཀྲིས་སྒྲུབ་ཐུབ་པ་ཇྲི་སྙྲེད་ཡོད་པས་འདྲི་ལ་དོ་གལ་བྲེད་

དགོས། སྔར་བསལ་དུས་ཡ་ཐོག་སབས་གཞུང་དང༌། རྒྱལ་ཁབ་སོགས་ཀྲི་ཐ་སྙད་

མྲེད་ཀང༌། རྲིམ་བཞྲིན་མྲིའྲི་རྲིགས་ཀྲི་ནང་དབང་ནུས་ཆྲེ་ཆུང་གྲི་ཁྱད་པར་བྱུང༌། 

ནུས་ཤུགས་ཆྲེ་བས་དབང་བསྒྱུར་དང༌། བྲིངས་ནས་དྲེ་ལ་བརྩྲི་བཀུར་བས་ཏྲེ་ས་

བདག་དང༌། རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པ་དར། སྤྲི་ཚོགས་འཕྲེལ་རྒྱས་ཀྲི་གནས་ཚུལ་

དང་བསྟུན། མྲིའྲི་རྲིགས་ཀྲི་བདྲེ་སྐྱྲིད་སྤྲི་ཚོགས་མཉམ་སྒྲིལ་གྲིས་སྒྲུབ་པའྲི་ཆྲེད་དུ་

གཞུང་དང༌། རྒྱལ་ཁབ་ཅྲེས་པ་འཛུགས་པའྲི་སོལ་དར། ཡུལ་ཁག་ཚང་མར་གཞུང་

ཞྲེས་པ་འཛུགས་པའྲི་རྒྱུ་མཚན་ནྲི་མྲིའྲི་བསམ་བོའྲི་ནང་སྤྲི་ཚོགས་མཉམ་སྦྲྲེལ་གྲི་

ནུས་པ་འདོན་པའྲི་བོ་གྲོས་གསར་པ་སྐྱྲེས་ཏྲེ་གཞུང་ཆགས་པ་ལས། གང་ནས་བྱུང་

ཆ་མྲེད་པའྲི་གནམ་རོ་བབས་པ་ལྟ་བུ་མྲིན། 

དཔྲེར་ན། རྲི་ཞྲིང་གནམ་ཆུ་རྐང་པ་སྒུག་དགོས་པའྲི་ཆུ་དཀོན་པོ་ཡྲིན་པ་ཞྲིག་

གྲི་རྲིའྲི་ཕར་ངོས་ཆུ་མང་པོ་ཡོད་པ་ཞྲིག་ཡོད་ན། མྲི་གཅྲིག་གྲིས་བ་ཐབས་གང་ཡང་

མྲེད། མྲི་ ༥༠ མཉམ་སྦྲྲེལ་གྲིས་ཆུ་ཡོང་ས་ནས་རྐ་འགོ་ཞྲིག་དངས་ན། ཆུ་དྲེར་བྲེད་

སྤོད་ལྲེགས་པོ་བྲེད་ཐུབ། ཆུ་དྲེའྲི་ཁྲེ་ཕན་ཡང་སྤྲི་སྲེར་གཉྲིས་ཀར་ཡོང་རྒྱུར་བརྲེན་
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སྤྲི་ཚོགས་མཉམ་འདྲེགས་ཀྲི་ནུས་པ་འདོན་རྒྱུ་གལ་ཆྲེན་པོ་ཡྲིན། དྲེང་དུས་འཛམ་

གྲིང་འདྲིར་རྒྱ་དམར་སྤྲི་ཚོགས་མཉམ་འདྲེགས་ཀྲི་ནུས་ཚད་ཆྲེ་ཡང༌། ཁོང་ཚོས་

མྲིག་ཡ་གཅྲིག་བལྟས་ཏྲེ་ཁྲེར་རྐང་གྲི་ཁྲེ་ཕན་ཡོངས་རྫོགས་ཆུད་ཟོས་བཏང་སབས། 

མྲིའྲི་སྲེམས་ཤུགས་ཆག་སྲེ་ལོ་ཤས་ནང་དཔལ་འབོར་ཐོག་ཕམ་རྒུད་ཆྲེན་པོ་བྱུང༌། 

གཞྲི་རྐང་འབྱུང་བའྲི་གནོད་འཚེ་བྱུང་ཞྲིང༌། རུ་སུས་རོགས་རམ་འཐྲེན་པ་སོགས་རྒྱུ་

མཚན་གཞན་དག་ཇྲི་སྙྲེད་ཡོད་ཀང༌། གཙོ་བོ་ངལ་རྩོལ་གྲི་ནུས་པ་ཆུད་ཟོས་དང༌། 

རྩྲིས་གཞྲི་འཁྲུགས་པས་ཕམ་རྒུད་བྱུང་བ་རྲེད། གནས་ཚུལ་དངོས་ཡོད་ལ་མ་བསྟུན་

པར་དཔྲེ་དྲེབ་ནང་ཇྲི་སད་བཤད་པ་ཁོ་ནར་རྨོངས་དད་ལྟ་བུ་བས་པ་རྲེད། 

ལྟ་བའྲི་ཐོག་ནས་སྲེམས་གཙོ་སྨྲ་བར་གྱུར། ཁྲེང་རྐང་གྲི་ཁྲེ་ཕན་ལ་གཏན་

ནས་མ་བལྟས་པར་མྲི་རྣམས་དུད་འགྲོ་ལྟར་བཀོལ་སྤོད་བྲེད་པ་དང༌། རྒྱ་ནག་རྒྱལ་

ཡོངས་དམག་སར་ཆྲེན་པོ་ལྟ་བུ་གྱུར་པ་དྲེ་ནྲི་སྤྲི་ཚོགས་མཉམ་འདྲེགས་ཧ་ཅང་

ཕོགས་ལྷུང་ཆྲེ་དགས་པའྲི་སྐྱོན་ཡྲིན། ཉྲི་དོད་དང༌། བསྲིལ་གྲྲིབ་ཀང་ཆ་སྙོམས་པོ་

ཞྲིག་དགོས་པ་ལས་ཕོགས་གཅྲིག་ཁོ་ནས་མྲི་འགྲྲིག་པ་ལྟར་རྲེད། སྤྲི་ཚོགས་མཉམ་

སྦྲྲེལ་ལ་བསྙད་དྲེ་སྲེར་གྲི་ཁྲེ་ཕན་ལ་དོ་སྣང་གཏན་ནས་མ་བས་ན་མྲི་འགྲྲིགས་ཤྲིང༌། 

སྲེར་གྲི་ཁྲེ་ཕན་ལ་བསྙད་དྲེ་སྤྲི་ཚོགས་མཉམ་སྦྲྲེལ་གྲི་ནུས་པ་ལ་དོ་སྣང་མ་བས་ན་

ཡང་མྲི་འགྲྲིགས། སྤྲི་སྲེར་གཉྲིས་ཡོད་ཀྲི་ལམ་དུ་འགྲོ་རྒྱུ་གལ་ཆྲེ། དྲེ་དག་བུ་ཕྲུག་

ཚོས་ཀང་ཡྲིད་འཇོག་བྲེད་དགོས། 

དཔྲེར་ན། བོད་མྲི་སོད་སར་སྒྲིག་ཁོངས་མ་ཞུགས་པར་རང་རང་སྲེར་གྲི་ལམ་

ལས་བྲེད་མཁན་ཡོད། དྲེ་དག་དང༌། ལམ་བཟོའྲི་སྒྲིག་ཁོངས་ཞུགས་ཏྲེ་ལས་རྩོལ་
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བྲེད་མཁན་གཉྲིས་ཀ་རང་རང་ལྟོ་གོས་ཆྲེད་ལས་རྩོལ་བྲེད་པ་ཁྱད་མྲེད་ཅྲིང༌། ཟུར་

པ་ཚོ་འགྲོ་སབས་བདྲེ་བ་སོགས་ལྟར་སྣང་འཕལ་སྲེལ་སྲེར་གྲི་ཁྲེ་ཕན་ཆྲེ་བ་ཡོད་

ཤག་ཀང༌། ཕོགས་གཞན་ནས་བསམ་ན། ཕུགས་མཐའྲི་ཁྲེ་ཕན་ལ་ཁྱད་པར་ཆྲེན་

པོ་ཡོད། དཔྲེར་ན། སྒྲིག་འཛུགས་ཁོངས་མྲེད་པའྲི་མྲི་ཞྲིག་ནད་མནར་གྲིས་མྲེ་

འཁོར་བབས་ཚུགས་སམ། སང་ལམ་ཞྲིག་ཏུ་ལུས་པ་ཡྲིན་ན། དྲེ་ལ་བལྟ་རོག་སུས་

བྲེད། མྲི་སྲེམས་བཟང་བ་ཞྲིག་གྲིས་མཐོང་ན། ཨ་ཙི་འདྲི་ན་མྲི་ནད་པ་གཅྲིག་འདུག་

ཅྲི་དག་ཟྲེར་སྲིད། སྡུག་པ་ཞྲིག་གྲིས་མཐོང་ན་ཁ་ལ་སར་མོ་བཀབ་སྲེ་འགྲོ་རྒྱུ་རྲེད། 

ནམ་ཞྲིག་རོ་ལ་འབུ་བརྒྱབ་ནས་སོད་རྒྱུ་རྲེད། གནས་ཚུལ་དྲེ་འདར་གཞྲིགས་ཀང་

མཉམ་ལས་བ་རྒྱུ་གལ་ཆྲེན་པོ་རྲེད། དྲེ་དག་ནྲི་སྤྲིའྲི་གནས་ཚུལ་ཙམ་ཡྲིན། 

དྲེར་བརྲེན་མྲིའྲི་ནུས་ཤུགས་ཆྲིག་སྒྲིལ་བ་རྒྱུ་གལ་ཆྲེ་ཞྲིང༌། དྲེ་ལའང་བསམ་

པ་མཐུན་དགོས། བསམ་པ་མ་མཐུན་ན། དོང་ཞྲིག་ནང་སྲིག་རྭ་ ༡༠ བཞག་ན། 

སྲིག་རྭ་ནས་ཕན་ཚུན་རྩོད་འཛིང་བྲེད་པ་དང་འད། དཔྲེར་ན། བུ་ཕྲུག་གཅྲིག་གྲིས་

འདྲེགས་མྲི་ཐུབ་པའྲི་རོ་ཞྲིག་བུ་ཕྲུག་ ༤ ནས་ ༥ ཞྲིག་ནས་འདྲེགས་ཐུབ་པ་དང༌། 

དྲེ་ལྟར་འདྲེགས་པ་ལ་ཡང་བསམ་པ་མཐུན་དགོས། རོ་དྲེ་བཏྲེགས་པ་ཙམ་གྲི་མྲི་

ཆོག་པར་དྲེ་གང་དུ་འདྲེན་སའྲི་དམྲིགས་ཡུལ་དྲེ་ཚང་མས་ཤྲེས་དགོས། དྲེ་མྲིན་

འགའ་རྲེས་ཤར་དང༌། འགའ་རྲེས་ནུབ་ཏུ་བསྐྱོད་ན་རོ་དྲེ་བཏྲེགས་པ་ལ་ཕན་ཐོགས་

མ་བྱུང་བ་ཡྲིན། སྤྲིར་རོ་འདྲེགས་པ་ལ་བོ་མཐུན་པ་དང༌། དྲེ་གང་དུ་འདྲེན་སའྲི་

དམྲིགས་ཡུལ་ཤྲེས་ནས་ཚང་མས་རོ་མཉམ་འདྲེགས་གོམ་པ་དམྲིགས་ཡུལ་ཕོགས་

སུ་མཉམ་སོས་བས་ན་ཕན་ནུས་ཆྲེན་པོ་འདོན་ཐུབ་པ་ཡྲིན། དཔྲེར་ན། རང་རྲེ་བོད་
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དུ་རོ་ཤྲིང་ཆྲེན་པོའྲི་རྲིགས་འདྲེན་དུས་མྲི་མང་པོས་རྐང་གྲ་བསྒྲིགས་ཏྲེ་ༀ་བཟང་ལ་

མ་ཎྲི་ཞྲེས་འགྲོ་བ་དྲེ་ཁོང་ཚོས་སྒྲིག་འཛུགས་ལྡན་པའྲི་ལུས་སྦོང་བྲེད་པ་མྲིན་ཡང༌། 

ཁོང་ཚོ་འཁུར་སྐྱོད་བདྲེ་བའྲི་ཁྲེ་ཕན་ཞྲིག་ཡོད་པའྲི་རགས་རྲེད། དྲེར་བརྲེན་ཚང་

མས་བསམ་བོའྲི་ནང་རང་ཉྲིད་གང་དུ་བསྐྱོད་རྒྱུའྲི་ཁ་ཕོགས་རྣམས་ཤྲེས་པར་བས་

ཏྲེ་རྐང་གྲ་བསྒྲིགས་ནས་གོམ་པ་མཉམ་སོས་བ་རྒྱུ་གལ་ཆྲེན་པོ་ཡྲིན། 

ང༽ མ་འོངས་པའི་མདུན་ལམ་དང་། ར་ཁིམས་གསར་པ།

རང་རྲེས་མ་འོངས་པའྲི་མདུན་ལམ་དང་གནས་ཚུལ་ངོ་འཕོད་ནས་དྲེའྲི་ཕོགས་

སུ་འགྲོ་དགོས་པར་བརྲེན་བོད་ཀྲི་རྩ་ཁྲིམས་ཟྲིན་བྲིས་འགྲྲེམ་སྲེལ་བྲེད་དགོས་པའྲི་

རྒྱུ་མཚན་གཙོ་བོ་ཡང་དྲེ་ཡྲིན། རྒྱ་གར་ནང་དྲེ་དག་ལག་ལྲེན་ཆ་ཚང་བྲེད་ཐབས་

མྲེད་ལ་བྲེད་དགོས་པ་ཡང་མྲིན། རྩ་ཁྲིམས་དྲེ་ལ་དགོས་པ་རྒྱུ་མཚན་གཞན་དག་

ཡོད་ཀང༌། གཙོ་བོ་མ་འོངས་པའྲི་མདུན་ལམ་སོན་པའྲི་ཆྲེད་དུ་ཡྲིན་པ་དྲེ་ཚང་མས་

ལྲེགས་པར་ཤྲེས་ཐུབ་པ་དགོས། དཔྲེར་ན། མད་ལྲེ་ལྔ་བརྒྱའྲི་སར་དམག་ཞྲིག་

འདྲེན་དགོས་ན། ཐོག་མར་ས་ཁའྲི་སྲེང་ནས་དགྲ་གང་དུ་ཡོད་པ་དང༌། ལམ་ཕོགས་

ཇྲི་འད་བརྒྱུད་དགོས་པ། དྲེ་དག་ལ་ཉྲེན་ཁ་ཡོད་མྲེད་སོགས་ལྲེགས་པར་ཤྲེས་

རོགས་བས་ཏྲེ་དྲེ་རྲེས་གཞྲི་ནས་བསྐྱོད་དགོས་པ་ལས། གང་ཡང་རོག་དཔོད་མྲེད་

པར་ཐམ་ཐོམ་བསྐྱོད་པས་ག་ལ་འགྲྲིགས། 

རང་རྲེ་མྲི་གཅྲིག་ཁོ་ནའྲི་བསམ་བོ་ཡྲིན་ན། རང་གྲི་བསམ་བོའྲི་ནང་བདྲེ་སྐྱྲིད་

ཡོད་ན་གོན་གོས་ཐྲིག་ཧྲལ་སོགས་ཇྲི་འད་ཡྲིན་རུང་དྲེ་གས་འགྲྲིགས། བསམ་བོའྲི་
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ནང་བདྲེ་སྐྱྲིད་མྲེད་ན་ཁང་པ་ཆྲེན་པོའྲི་བདག་པོ་རྒྱལ་པོ་སོགས་ཡྲིན་ཀང་དགའ་རྒྱུ་

སྐྱྲིད་རྒྱུ་མྲེད། རང་རྲེ་མྲི་གཅྲིག་གྲི་བསམ་བོ་མྲིན་པར་བོད་མྲི་རྲིགས་སྤྲི་ཚོགས་

ཀྲི་དོན་ཆྲེན་སྒྲུབ་དགོས་སབས་དྲེ་ལ་སྔོན་ནས་འཆར་གཞྲི་དང༌། མདུན་ལམ་ཤྲེས་

རོགས་ལྲེགས་པོ་ཐུབ་པ་གལ་ཆྲེ། དྲེ་ལ་དགྲེ་མཚན་ཆྲེན་པོ་ཡོད། བསམ་བོ་མྲིག་

རྒྱང་རྲིང་པོར་བལྟས་ཏྲེ་ཕུགས་ཀྲི་མདུན་ལམ་མཐོང་བར་བས་ནས་ལག་གདངས་

སྦྲྲེལ་ཏྲེ་བསྐྱོད་རྒྱུ་གལ་ཆྲེན་པོ་ཡྲིན། དྲེ་ལ་མཐུན་སྒྲིལ་བྲེད་དགོས། མཐུན་སྒྲིལ་

དྲེ་ཡང་ལུས་མཉམ་དུ་གཤྲིབས་པ་དང༌། ཁ་ནས་དགོད་འཛུམ་བས་པ་ཙམ་གྲིས་མྲི་

ཆོག་པས་བསམ་བོའྲི་ཐོག་ནས་མཐུན་སྒྲིལ་ཡོང་ཐུབ་པ་དགོས། རང་རྲེའྲི་སྤྲི་དོན་

ལོ་ཟ་སྦྲྲེལ་ནས་སྒྲུབ་དགོས་པ་དང༌། དཀའ་ངལ་ཆྲེན་པོ་ཡོང་རྒྱུར་སྒྲིད་ལུག་ངང་

ཐུང་དང༌། ཡྲིད་ཞུམ་བས་ན་མྲི་འགྲྲིགས་པས་ཚང་མས་དཀའ་སྤད་བཟོད་བསན་

ཐུབ་པའྲི་ཐོག་ནས་འབད་བརྩོན་རྒྱུན་མཐུད་དུ་བྲེད་དགོས། 

རང་རྲེར་སོབས་པ་སྐྱྲེ་འོས་པའྲི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད། དཔྲེར་ན། ༡༩༥༩ ལོའྲི་སྤྲི་

ཟ་ ༤ ནས་ ༥ ནང་བོད་མྲི་རྣམས་མྲི་ས་མ་རྲིར་ཚ་བས་གདུངས། དྲེ་རྲིང་འདྲི་བས་

ན་སང་ཉྲིན་ཅྲི་བྲེད་སྙམ་པ་དང༌། ཟ་བ་འདྲི་འཁྱོལ་ན་རྲེས་མའྲི་ཟ་བར་ཇྲི་ལྟར་བྲེད་

སྙམ་པ། རྩ་བ་བདྲེན་པ་ལ་རྒྱལ་ཁ་ཞྲིག་ཐོབ་ཡོང་སྙམ་པ་ཡོད་ཀང༌། བ་བྲེད་ཀྲི་

མདུན་ལམ་གསལ་པོ་མྲེད་པ། མདོར་ན་འབྲུའྲི་སྒྲེ་ཐག་ཆད་དྲེ་འཐོར་བ་ལྟ་བུ་ཞྲིག་

བྱུང་ཡང༌། ད་ཆ་དྲེ་འད་མྲིན། ལོ་ ༤ ནས་ ༥ ཟྲེར་བ་རྒྱལ་རབས་ལ་གཞྲིགས་ན་

ཤྲིན་ཏུ་དུས་ཡུན་ཐུང་ཐུང་ཡྲིན་ཀང་དྲེའྲི་རྲིང་གང་ཅྲི་ནས་ཡར་རྒྱས་ཤྲིན་ཏུ་ཆྲེན་

པོ་བྱུང་ཡོད། ད་ལོ་འདྲི་དང༌། དུས་སང་འདྲི་ལྟ་བུ་གོ་རྲིམ་འཆར་འགོད་ཐུབ་པ་
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དང༌། རྩ་དོན་སོར་ཡང་ལོ་རྲེ་ནས་ལོ་རྲེར་ཇྲེ་བཟང་ཇྲེ་བརན་དུ་ཕྲིན་ཡོད། རང་རྲེ་

ཆ་རྒྱུས་ཡོད་པ་གནམ་ལས་མྲེད་པའྲི་གཞན་ཡུལ་དུ་གར་ན་ཡང༌། ཚང་མས་ལྷག་

བསམ་དད་དམ་འགྱུར་མྲེད་ཐོག །རྐང་གྲ་བསྒྲིགས་ཏྲེ་གོམ་བགྲོད་བས་ན་སོབས་པ་

སྐྱྲེ་འོས་པའྲི་གྲུབ་འབས་ཐོན་ཐུབ་པ་ཡྲི། གནས་ལུགས་དྲེ་དག་སྙྲིང་ལ་བཞག་སྲེ་ད་

དུང་འབད་བརྩོན་བྲེད་དགོས།

 རང་རྲེའྲི་གཞྲིས་ལུས་ཀྲི་བོད་མྲི་ཚོའྲི་དཀའ་ངལ་ཇྲི་ཡོད་གོ་ཐོས་ཡོང་མུས་

ལྟར་ཡྲིན། ཁོང་ཚོ་ཉྲིན་འཁྱོལ་ན་མཚན་མྲི་འཁྱོལ། ཐ་ན་དབུགས་རྲིང་ཞྲིག་བཏང་

རུང༌། རྒྱུ་མཚན་དྲི་བ་དང༌། ངལ་རྩོལ་དུ་གཏོང་བ་སོགས་དཀའ་སྦོངས་ཚད་མྲེད་

ཡོད་ན་ཡང༌། རང་རྲེར་རྲེ་བཅོལ་གྲིས་དགྲ་བོར་བོ་གཏོད་མྲི་བྲེད་པའྲི་སྲེམས་

ཤུགས་གཅྲིག་ཏུ་དཀར་བ་ཧ་ལས་པའྲི་གནས་ཚུལ་བོད་ནས་ཡོང་མྲི་ཚང་མ་ཁ་

གཅྲིག་གྲགས་ཀྲིས་བརོད་མུས་ལྟར་ཡྲིན་པས། རང་རྲེས་ཁོང་ཚོ་བོ་ཕམ་ཡྲིད་ཆད་

དུ་མྲི་འགྲོ་བ་ཞྲིག་བ་རྒྱུ་གལ་ཤྲིན་ཏུ་ཆྲེ། དྲེ་དག་ཞོར་འཕོས་ལྟ་བུར་བརོད་པ་ཡྲིན། 

ཅ༽ ཆོས་སིད་ཟུང་འབླེལ་དང་། ཆོས་ཀི་ཕན་ཡོན།

ཡང་དྲེ་རྲིང་གལ་ནན་ཆྲེན་པོས་བརོད་རྒྱུར། རང་ཅག་བོད་མྲི་རྲིགས་ནྲི་ཆོས་

སྲིད་གཉྲིས་ལྡན་གྲི་མྲི་རྲིགས་ཧ་ཅང་རླབས་ཆྲེན་ཞྲིག་ཡྲིན། ཆོས་སྲིད་གཉྲིས་

ལྡན་དྲེའྲི་ཆྲེད་དུ་རང་རྲེའྲི་མྲེས་པོ་གོང་མ་ཚོས་ལུས་སོག་ལ་མ་ལྟོས་པའྲི་དཀའ་

ལས་ཆྲེན་པོ་བརྒྱབ་ཡོད། དྲེ་ནྲི་མ་འོངས་པར་ཡང་རང་རྲེར་ངྲེས་པར་དུ་དགོས་པ་

ཞྲིག་ཡྲིན་པས། གོན་གོས་བརྲེས་པ་ལྟ་བུ་བ་རྒྱུ་མྲིན། མྲི་ཡ་རབས་སྤུས་དག་ཅྲིག་
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བྲེད་འདོད་ན། ཆོས་སྲིད་ཟུང་འབྲེལ་གྲི་འཚོ་བར་སྤོད་རྒྱུ་གལ་ཆྲེ། ཆོས་སྲིད་ཟུང་

འབྲེལ་དུ་སྤད་ན། འདྲི་ཕྲི་གཉྲིས་ཡོད་ཡོང་གྲི་རྲེད། སྐྱྲེ་བ་སྔ་ཕྲི་ཡོད་པ་རྲིགས་པས་

སྒྲུབ་ཐུབ་ལ། སྐྱྲེ་བ་ཕྲི་མར་ཕན་པ་ཆོས་མ་གཏོགས་གང་ཡང་མྲེད། ད་རྲེས་ང་སོད་

ཡུལ་སྲེ་སོ་ཡྲེ་ཧོ་ཊྲེལ་ཟྲེར་བ་འདྲིར་སྦྲིན་བདག་བགྲྲེས་སོང་ཞྲིག་ཡོད། ངས་གོ་

ཐྲེམ་ནང་བསྐྱོད་ནས་ལས་བྲེད་པ་ཞྲིག་ལ་བགྲྲེས་སོང་ཁོང་གང་དུ་ཡོད་ཅྲེས་དྲིས་པ་

ཡྲིན། མྲི་དྲེས་སད་ཤུགས་ཆུང་ངུས་ཁོང་བར་ལམ་གཤྲེགས་སོང་ཟྲེར་འདུག་པས་

བོ་ཕམ་པོ་ཞྲིག་བྱུང༌། 

བགྲྲེས་སོང་ཁོང་ཟ་ཁང་ཆྲེན་པོ་དྲེའྲི་སྦྲིན་བདག་གྲགས་ཅན་ཡྲིན་པས་འདྲི་

ཁུལ་ཚང་མས་ངོ་ཤྲེས་མཁན་ཞྲིག་ཡྲིན་པ་དང༌། ཁོང་གྲི་སྐྱྲེས་སར་སོགས་ལ་རྲེན་

འབྲེལ་ཞུ་མཁན་དང༌། ཏར་གཏོང་མཁན་མང་པོ་ཡོད་ངྲེས་མ་ཟད། ཁོང་གྲི་དོན་དུ་

སོག་དོར་ཐུབ་མཁན་གྲི་སྙྲིང་ཉྲེ་སྤུན་གྲོགས་ཀང་ཇྲི་སྙྲེད་ཡོད་ཀྲི་རྲེད། འོན་ཀང༌། 

ཁོང་ལ་འཆྲི་བ་ཐོག་ཏུ་བབས་ནས་ཁོང་བར་སྲིད་དུ་འཁྱམས་དུས་ཁོང་ལ་འཚམས་

ཏར་གཏོང་མཁན་བྱུང་ཨྲེ་ཡོད། ཁྱྲེད་རང་ཕྲུ་གུ་ཚོས་རྲིམ་བཞྲིན་ཤྲེས་རྒྱུར། དྲེ་སྔ་

དམག་ཆྲེན་གཉྲིས་པའྲི་སབས་རྲི་པྲིན་ཕོགས་ཨ་རྲིའྲི་དམག་སྤྲི་བྲེད་མཁན་མྲེག་

ཨ་ཐར་ཟྲེར་བའྲི་སད་གྲགས་ཅན་དྲེ་ཡང་ཉྲེ་དུས་བདུན་གཉྲིས་ཙམ་གྲི་གོང་ནད་རྐྲེན་

ཞྲིག་གྲིས་གྲོངས་འདུག 

ད་དུང་ལོ་འདྲིའྲི་ནང་ཐབས་སྡུག་ཤོས་ཤྲིག་བྱུང་བ། ཚང་མས་ཤྲེས་ཚོད་ལྟར་

ངས་དངོས་མྲིང་གསལ་བརོད་བྲེད་དགོས་མྲི་འདུག་པ། རྒྱལ་ཁབ་ཆྲེ་ཤོས་ཤྲིག་

གྲི་གཙོ་འཛིན། གཞོན་ནུ་ཡྲིན་ལ་སྙྲིང་སོབས་དང་བཟོད་བསན་ལྡན་པ་དྲེ་ཡང་རྐྲེན་
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129

ངན་གྲི་དབང་དུ་གྱུར་སོང༌། འཇྲིག་རྲེན་འདྲིར་མྲི་ཚེ་གཅྲིག་གྲི་རྲིང་སྙན་གྲགས་

ལོངས་སྤོད་ཇྲི་འད་ཞྲིག་ཡོད་ཀང༌། སྲེ་གོལ་གཏོགས་པའྲི་དུས་ཡུན་ཞྲིག་ལ་འཆྲི་

བ་ཐོག་བབས་བྱུང་ན་དྲེ་ཚོས་ཕན་ཐོགས་གང་ཡང་མྲེད། 

དྲེར་བརྲེན་ཆོས་ཀྲི་ཐོག་ནས་བསམ་བོའྲི་ཡར་རྒྱས་གཏོང་རྒྱུ་ཤྲིན་ཏུ་གལ་ཆྲེ། 

སྤང་པོ་ཞྲིག་ལྟོགས་ཤྲི་ཐྲེབས་ན་ཡང༌། ཁོས་ཆོས་ཀྲི་ཉམས་ལྲེན་ཞྲིག་བས་ཡོད་ན། 

ཚེ་འདྲིར་དབུལ་ཡང་སྐྱྲེ་བ་གཞན་དུ་འབོར་ལྡན་དུ་འགྱུར་ཐུབ་པ་དང༌། དྲེ་མྲིན་དྲེ་

རྲིང་འཛམ་གྲིང་ཡོངས་ལ་དབང་བསྒྱུར་ཡང་སང་ཉྲིན་སྤང་པོར་མྲི་འགྱུར་བའྲི་ངྲེས་

པ་མྲེད། ཡང་འགའ་ཞྲིག་ནས། བོད་མྲི་ཚོས་ནང་པའྲི་ཆོས་བྲེད་དགོས། བོད་མྲིས་

ཆོས་བྲེད་པ་མྲི་རྲིགས་རང་ཉྲིད་ཀྲི་གོམས་གཤྲིས་སྲུང་སྐྱོབ་བས་པ་ཡྲིན་ལ། རང་

གྲི་ཕ་མྲེས་ཀྲི་ཆོས་ཀང་ཡྲིན། ཞྲེས་ཟྲེར་ན། དྲེ་ནྲི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་དག་པ་མྲིན་ཞྲིང༌། 

གཏྲིང་ཟབ་པའང་མྲིན། 

འོ་ན་ཅྲི་ཡྲིན་སྙམ་ན། མྲི་ཡྲི་རྲིགས་ཀྲི་སྐྱྲེ་བ་སྔ་ཕྲི་ཡོད་པ་རྲིགས་པས་ལྲེགས་

པར་སྒྲུབ་ཐུབ་ལ། སྐྱྲེ་བ་ཕྲི་མར་ཆོས་ལས་གཞན་གང་གྲིས་ཀང་ཕན་ཐོགས་མྲེད་

པ་དང༌། ཆོས་ནྲི་མྲི་རྲིགས་ཙམ་མ་ཟད། སོག་ལྡན་གྲི་འགྲོ་བ་ཡོད་ཚད་ཀྲི་འཕལ་

ཡུན་ཕན་བདྲེ་སྒྲུབ་ཐབས་ཡྲིན་པར་ངྲེས་པ་རྲེད་དགོས་པ་ལས། གོམས་སོལ་ཡྲིན་

ཞྲེས་རྨོངས་ཞྲེན་བས་པས་མྲི་འགྲྲིགས། དྲེ་ལྟར་ཆོས་སྲིད་ཟུང་འབྲེལ་དུ་ཉམས་

སུ་བངས་ན་འདྲི་ཕྲི་གཉྲིས་ཡོད་དང༌། མྲི་ཡ་རབས་བཟང་པོ་ཞྲིག་འབྱུང་ངྲེས་པས་

དྲེ་རྩྲིས་ཚང་མས་སྲེམས་ལ་འཇོག་དགོས། ཐུགས་རྲེ་ཆྲེ། བཀྲ་ཤྲིས་བདྲེ་ལྲེགས། 

ཞྲེས་སྩལ་ཞྲིང༌། དྲེ་རྲེས་ཡང་བསྐྱར་བཀའ་སོབ་གནང་དོན།
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ཆ༽ གཙང་སྦྲ་འཕོད་བསྟླེན་དང་། གཏམ་དོན་ལ་རྒྱ།

ངས་གོང་དུ་བརོད་པ་ལྟར། ང་ཚོ་བོད་མྲི་རྲིགས་རྣམས་གཞྲི་རྩའྲི་རླབས་ཆྲེན་

དང༌། ཡ་རབས་བཟང་པོ་ཤ་སག་ཡྲིན་ཡང༌། ཉུང་ཤས་ཀྲི་བ་སྤོད་ཐོག་སྐྱོན་དང་

ནོར་འཁྲུལ་མྲེད་པ་མྲིན། དཔྲེར་ན། ངས་སྔར་ཕན་ལན་མང་བརོད་ཡོད་ཀང༌། ད་ལྟ་

ཁྱྲེད་ཚོར་རྲེ་རྲེ་བཞྲིན་ཞྲིབ་འཇུག་བས་ན་འགའ་ཤས་ནས་མགོ་ལུས་གོན་གོས་མ་

བཀྲུས་པར་བཙོག་པ་ཡོད་ཀྲི་རྲེད། གཙང་མ་ལ་དོ་སྣང་ཆྲེན་པོ་བྲེད་དགོས། རང་རྲེ་

བོད་ཡུལ་དུ་ས་མཐོ་སམ་ཤས་ཆྲེ་བས་དྲེ་ཙམ་མྲི་སྐྱོན་ཡང༌། རྒྱ་གར་ཚ་བའྲི་ཡུལ་

དུ་གཙང་མ་མ་བས་ན་ལུས་ལ་ནད་འཇུག་པའྲི་གཞྲི་རྐྲེན་དུ་གྱུར་ནས་རང་ཉྲིད་

དཀའ་ངལ་དུ་ལྷུང་བ་དང༌། ཕྲི་མྲིའྲི་མཐོང་སྣང་ལ་མྲི་མཛེས་པ། དྲེས་རྐྲེན་པས་བོད་

རྲིགས་སྤྲིའྲི་གཏམ་དོན་ལ་རྒྱར་གནོད་པ་བཅས་ཡོང་གྲི་འདུག 

ད་རྲེས་ངས་ནན་ཏན་ཆྲེན་པོ་བརོད་རྒྱུར། གཙང་མ་ལྲེགས་པོ་གྲིས། གཙང་མ་

ལྲེགས་པོ་གྲིས། གཙང་མ་ལྲེགས་པོ་གྲིས། ཞྲེས་ལན་གསུམ་དུ་སྐྱར་ནན་གསུངས་

རྲེས་མུ་མཐུད་དུ་གཙང་མ་མ་བས་ན་མྲིས་མཐོང་ཆུང་དང༌། བརས་དམོད་བྲེད་ཀྲི་

རྲེད། ཆུ་ལ་རྲིན་སྤོད་དགོས་པའྲི་དཀའ་ངལ་ཡོད་ན། རྒྱུགས་ཆུའྲི་ཁར་ཕྲིན་ནས་

མགོ་ལུས་དང༌། མལ་གོས་ལྲེགས་པར་བཀྲུས་ན་འགྲྲིགས། ངས་གསལ་པོར་

བརོད་ན། བར་སབས་མ་སུ་རྲིར་བོད་ཁྱྲིམ་འཛུགས་རྒྱུའྲི་གྲོས་འཆར་བཀོད་དྲེ་ལོ་

འདྲིའྲི་ནང་བོད་ཁྱྲིམ་ ༦༠ ཙམ་འཛུགས་རྒྱུའྲི་རྩྲིས་གཞྲི་ཡྲིན། འོན་ཀང་བོད་ཁྱྲིམ་ 

༡༧ ཙམ་བཙུགས་ཟྲིན་མཚམས་ད་ཆ་མ་སུ་རྲིར་བོད་ཁྱྲིམ་འཕར་འཛུགས་མྲི་ཡོང་

བ་ཞྲེས་ས་གནས་གཞུང་ནས་རྲེ་འདུན་གནང་བྱུང༌། 
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ང་ཚོས་ཁང་སོང་བྲེད་མྲེད་རྣམས་ལ་ཉམས་གསོ་བས་ཏྲེ་བོད་ཁྱྲིམ་བཙུགས། 

ཚང་མས་སྙོམས་ཆུང་ཚུལ་མཐུན་བྲེད་པ་ལས། ཁྲིམས་འགལ་བས་ནོངས་གང་

ཡང་མྲེད་པ་ལ་དགག་ཆ་བྲེད་པའྲི་རྒྱུ་མཚན་ཅྲི་ཡྲིན་སྙམ་སྲེ་རྲིམ་པས་ཞྲིབ་རྩད་

སབས་འགའ་ཤས་ནས་བོད་མྲི་ཚོས་གཙང་མ་འཕོད་བསྲེན་ཇྲི་བཞྲིན་མ་བས་

པར་གྲོང་ཁྱྲེར་གཙང་མའྲི་མཐོང་སྣང་ལ་གནོད་པ་དང༌། དྲེས་རྐྲེན་པས་ཕྲི་རྒྱལ་

མྲི་རྲིགས་ཡོང་མཁན་ཉུང་དུ་ཕྲིན་ན། གྲོང་ཁྱྲེར་གྲི་འབབ་ཡོང་ལ་གནོད་རྐྲེན་ཡོང་

རྒྱུར། དྲེ་བས་མ་སུ་རྲིར་བོད་མྲི་གང་ཉུང་བཞག་ན་ལྲེགས་པའྲི་བསམ་ཚུལ་བྱུང་བ་

ཡྲིན་ཚོད་འདུག 

དྲེ་ལྟར་ཡྲིན་ན། བོད་མྲི་འགའ་ཤས་ཀྲི་བ་སྤོད་ཀྲི་རྐྲེན་པས་བོད་རྲིགས་ཀྲི་སྤྲི་

ལ་གནོད་རྐྲེན་བྱུང་འདུག་གམ། མྲི་འདུག་ད་དུང་དྲེས་མྲི་ཚད། ཕྲི་རྒྱལ་མྲི་རྲིགས་

ཤྲིག་ནས་བོད་མྲི་བཙོག་པ་གཅྲིག་མཐོང་ན། ཁོའྲི་བསམ་པར། བོད་མྲི་འདྲི་ཚོས་

གཙང་མ་ཙམ་ཡང་བྲེད་མྲི་ཤྲེས་ན་བོད་རང་དབང་སྒྲུབ་རྒྱུ་སྤོས་བལ་རྲེད་བསམ་པ་

ངང་གྲིས་འཆར་ཞྲིང༌། གཙང་མ་མྲི་བྲེད་མཁན་མྲི་གཅྲིག་ཡྲིན་ཀང༌། ཁོའྲི་བསམ་

ཚུལ་ལ་བོད་མྲི་འདྲི་ཚོ་ཞྲེས་འཆར་བས་བོད་རྲིགས་སྤྲིའྲི་གཏམ་དོན་ལའང་ཤུགས་

ཀྲིས་གནོད་རྐྲེན་ཡོང་གྲི་རྲེད། བུ་ཕྲུག་ཚོ་ད་ལྟ་དགའ་མོ་ཡོད་པ་ད་དུང་ཇྲེ་ལྲེགས་

སུ་འགྲོ་རྒྱུ་ཡང༌། གཙོ་བོ་མང་ཚོགས་རྒན་པ་ཚོས་གཟབ་གཟབ་བྲེད་དགོས། གཙང་

མ་བ་རྒྱུར་རང་ལ་ལྟོས་པའྲི་དགོས་པ། གཞན་ལ་ལྟོས་པའྲི་དགོས་པ། སྤྲི་ལ་ལྟོས་

པའྲི་དགོས་པ་བཅས་ཡོད་པས་ཅྲིས་ཀང་དོ་སྣང་བ་རོགས། ཡང་བསྐྱར་བཀྲ་ཤྲིས་

བདྲེ་ལྲེགས། ཞྲེས་བཀའ་སོབ་སྩལ།། །།
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༄༅། །ཕི་ལོ་ ༡༩༦༥ ཟླ་ ༡༢ ཚེས་ ༢༥ ཉིན་ལག་ནའོ་རླེད་ཐང་ཆླེན་

མོར་རྒྱ་གར་རྒྱལ་ཡོངས་བིས་པའི་ཚོགས་འདུ་ཐླེངས་དྲུག་པའི་ཐོག་

༸གོང་ས་མཆོག་ནས་སྩལ་བའི་གསུང་བཤད།

ཀ༽ ཆབས་འབངས་ཀི་ལས་འགན་དང་། སྤུན་ཟླའི་འདུ་ཤླེས།

གཙོ་འཛིན་མཆོག་དང༌། སྐུ་མགྲོན། བྲིས་པ་གྲོགས་པོ་རྣམ་པ་ལ་ངོས་རང་ད་

ལམ་ཚོགས་འདུ་འདྲི་འགོ་འཛུགས་ཀྲི་ཆྲེད་དུ་དགའ་སྤོ་ཆྲེན་པོའྲི་ངང་ནས་ཡོང་བ་

ཡྲིན། ཚོགས་འདུ་འདྲི་སྒྲིག་འཛུགས་གནང་མཁན་གྲིས་གསུངས་པ་བཞྲིན་ཚོགས་

འདུའྲི་དམྲིགས་དོན་ནྲི། མ་འོངས་པའྲི་ཆབ་འབངས་ཀྲི་ལས་འགན་དང༌། འགན་

འཁུར་གྲི་དོན་དུ་བྲིས་པ་ཚོར་སོབ་སོན་སྦོང་བརར་སྤོད་རྒྱུ་དང༌། དྲེ་འབྲེལ་ཁོང་

ཚོས་རང་གྲི་ཕ་ཡུལ་གྲི་ཆྲེད་དུ་ཞབས་འདྲེགས་ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་གྲིས་ཞུ་རྒྱུའྲི་

སྲེམས་ཤུགས་ཆྲེ་སྐྱྲེད་ཡོང་བ། ཁོང་ཚོའྲི་རང་དབང་དང༌། རང་སོབས། ཧུར་བརྩོན་

བཅས་ཀྲི་འདུ་ཤྲེས་སྐྱྲེད་དུ་འཇུག་པ། ཁོང་ཚོས་རང་གྲི་གཟྲི་བརྲིད་དྲེ་རྩ་ཆྲེ་ཡྲིན་པ་

སྲེམས་ཚོར་ཐུབ་པ་བཟོ་རྒྱུ་བཅས་ཡྲིན་འདུག །ཚོགས་འདུ་འདྲིའྲི་དམྲིགས་ཡུལ་

བཟང་ཞྲིང་མཐོ་བ་འདྲི་དག་ལ་ངོས་རང་སྙྲིང་ནས་ཡྲིད་མོས་ཆྲེ་བར་བརྲེན་ཚོགས་

འདུ་འདྲིར་དགའ་བ་དཔག་མྲེད་དང་བཅས་ཏྲེ་ངོ་ཞུགས་བ་རྒྱུ་བྱུང་བ་འདྲི་ལ་ཐུགས་

རྲེ་ལྷག་པར་དུ་ཆྲེ་ཞྲེས་ཞུ་གྲི་ཡོད།

ངོས་རང་བྲིས་པ་གྲོགས་པོ་ཚོ་མཉམ་དུ་ཡོད་པ་འདྲི་ཧ་ཅང་དགའ་སྤོ་ཆྲེན་པོ་

འདུག །གང་ལགས་ཟྲེར་ན། ཁྱྲེད་ཚོའྲི་བད་བཞྲིན་གསར་པ་འཛུམ་མདངས་ཅན་
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དང༌། བཅོས་མྲིན་རང་གཤྲིས་བཟང་པོའྲི་རྣམ་འགྱུར་དང་ལྡན་པའྲི་སོ་ནས་ཁོ་བོའྲི་

མཐའ་བསོར་ཡོད་པ་མ་ཟད། ཁྱྲེད་ཚོ་རྲེ་རྲེར་རང་གྲི་རྒྱལ་ཁབ་སོབས་ཆྲེན་ཞྲིག་

བྲེད་པའྲི་ནུས་ཤུགས་ཆྲེན་པོ་ཡོད་པར་མངོན་གྲི་འདུག །ཁྱྲེད་ཚོར་ད་ལྟ་མྲི་རྲིགས་

དང་མྲི་རྲིགས་བར་དང༌། ཆོས་ལུགས་དང་ཆོས་ལུགས་བར། སྲེ་ཚོགས་དང་སྲེ་

ཚོགས་བར་ལ་དབྲེ་འབྲེད་བྲེད་པའྲི་འཁོན་འཛིན་དང༌། མ་རྲིག་པའྲི་བག་ཆགས་

གང་ཡང་ཡོད་པ་མ་རྲེད། བྲིས་པ་གྲོགས་པོ་རྣམས་ལ་འབོད་སྐུལ་བ་རྒྱུར། ཁྱྲེད་

ཚོས་བཟོད་བསན་ཆྲེན་པོའྲི་སོ་ནས་སྤུན་ཟའྲི་འདུ་ཤྲེས་བཟང་པོ་གཅྲེས་འཛིན་རྒྱུན་

སྐྱོང་བ་རྒྱུར་འབད་བརྩོན་མྲི་ཚེ་མཐའ་འཁྱོལ་བྲེད་དགོས། རྒྱ་གར་རྒྱལ་ཡོངས་

དང༌། ཕྲི་རྒྱལ་ཁག་ནས་འདུ་འཛོམས་བྱུང་བའྲི་ན་གཞོན་བྲིས་པའྲི་ཚོགས་འདུ་འདྲི་

ལྟ་བུའྲི་ཐོག་ནས་རང་རྲེའྲི་ཐུན་མོང་གྲི་དམྲིགས་ཡུལ་ལ་ཤུགས་སྣོན་ཐྲེབས་ཐུབ་

ངྲེས་རྲེད།

ཁྱྲེད་ཚོ་ནྲི་རྒྱབ་ཁབ་འདྲིའྲི་མ་འོངས་པའྲི་ཆབ་འབངས་ཤྲིག་ཡྲིན་པར་བརྲེན་

ཚང་མར་ལས་འགན་ཆྲེན་པོ་ཞྲིག་ཡོད། ལས་འགན་དྲེ་དག་ཁྱྲེད་ཚོའྲི་ཁུར་པོ་ཞྲིག་

ཡྲིན་སྙམ་པའྲི་བསམ་བོ་རྒྱང་དུ་དོར་ནས། དུས་རབས་འདྲི་ལས་བྱུང་བའྲི་དངངས་

ཚབས་ཆྲེན་པོའྲི་གནས་ཚུལ་འདྲིར་གདོང་ལྲེན་བ་རྒྱུའྲི་ལས་དོན་ཞྲིག་ཡྲིན་བསམ་

པ་བྲེད་དགོས། ང་རང་ཚོ་སྲིད་དོན་དང༌། དཔལ་འབོར། སྤྲི་ཚོགས་བཅས་ཡར་

རྒྱས་ཀྲི་རླབས་ཤུགས་ལྷག་པར་ཆྲེ་བའྲི་དུས་རབས་ཤྲིག་ནང་གནས་ཡོད་ཅྲིང༌། 

སོབས་ཆྲེན་རྒྱལ་ཁབ་འདྲི་ཉྲིད་རྩ་འཛུགས་གནང་མཁན་མྲེས་པོ་བདག་ཉྲིད་ཆྲེན་པོ་

རྣམས་ཀྲིས་རྒྱ་ཆྲེའྲི་ལམ་བཟང་བསན་ཡོད་པ་དྲེ་ཐོག་ཤར་བསྐྱོད་བྲེད་དགོས་པ་དྲེ་



༧ གོང་ས་ ༧ སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག

134

ཁྱྲེད་ཆོའྲི་འགན་འཁུར་ཡྲིན། དམྲིགས་ཡུལ་ཆྲེན་པོ་འདྲི་དག་འགྲུབ་ཐབས་སུ་ཤྲེས་

ཡོན་སོབ་སྦོང་བ་རྒྱུ་ཤྲིན་ཏུ་གལ་ཆྲེ་ཞྲིག་རྲེད།

ཁ༽ ལོ་རྒྱུས་ཀི་ནུས་ཤུགས་དང༌། སླེམས་སྟོབས་ཡར་རྒྱས།

རྒྱ་གར་ལ་འདས་པའྲི་ལོ་རྒྱུས་གཟྲི་བརྲིད་ཆྲེ་ལ། གྲུབ་རྲེས་དང་ལྡན་པ་ཞྲིག་

ཡོད་པ་དྲེ་ལ་རྒྱ་གར་རང་གྲི་མྲི་མང་ཙམ་མྲིན་པར། འཛམ་གྲིང་ཡོངས་ཀྲི་མྲི་མང་

རྣམས་ཀང་བོ་སོབས་བསྐྱྲེད་འོས་པ་ཞྲིག་ཡྲིན། ང་ཚོས་ཆོས་དང༌། རྲིག་གཞུང་ཕུན་

སུམ་ཚོགས་པའྲི་རྲེས་ཤུལ་དྲེ་དག་ངྲེས་པར་རྒྱུད་འཛིན་གཅྲེས་སྐྱོང་བྲེད་དགོས། 

དྲེ་ནྲི་དཔྲེ་མཛོད་ཁང་དང༌། འགྲྲེམས་སོན་ཁང་ལྟ་བུར་བདག་གཅྲེས་བྲེད་པ་དྲེ་ཙམ་

མ་ཡྲིན་ལ། དྲེ་འབྲེལ་སྔར་གྲི་བསམ་བོ་རྲིང་པ་དང༌། སྤྲི་ཚོགས་ཀྲི་གནས་སངས་

རྒྱུན་འཛིན་བྲེད་པ་དྲེ་ཡང་མྲིན་ཞྲིང༌། འདྲི་ནྲི་དྲེང་རབས་ཀྲི་སྤྲི་ཚོགས་ནང་གནས་

འོས་པ་ཞྲིག་ཀང་མ་ཡྲིན། རང་རྲེས་འདས་པའྲི་གྲུབ་རྲེས་ནང་ནས་ལྲེགས་ཆ་རྣམས་

ཉམས་སུ་བངས་ཏྲེ་དྲེང་རབས་ཚན་རྲིག་དང༌། འཕྲུལ་ལས་ཅན་གྲི་དུས་སབས་

འདྲིའྲི་ཆ་ཤས་ཤྲིག་ཏུ་འགྱུར་བ་བྲེད་དགོས། འདས་པའྲི་སལ་བཟང་དུས་སབས་

དྲེ་ཕོགས་སུ་རག་ཏུ་ལྷུང་རྐང་བྲེད་པ་དང༌། ཕན་མྲེད་གོམས་སོལ་རྲིང་པ་མུ་མཐུད་

ལག་ལྲེན་བསར་བ་ཡྲིན་ན། མ་འོངས་པའྲི་སྤྲི་ཚོགས་ཡར་རྒྱས་དང་འཕྲེལ་རྒྱས་ལ་

བཀག་འགོག་བྲེད་པ་དང༌། འདས་པའྲི་དུས་སབས་ཀྲི་གཟྲི་ནུས་ཀང་ཉམས་དམས་

སུ་འགྲོ་བར་ངྲེས། ང་ཚོས་ལོ་རྒྱུས་ཀྲི་ནུས་ཤུགས་དང༌། སྲེམས་སོབས་ཡར་རྒྱས་

ཀྲི་རྲེས་བསྙྲེགས་ཐུབ་པ་ཞྲིག་བྲེད་དགོས།
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འདས་པའྲི་གྲུབ་རྲེས་ཀྲི་ལྲེགས་ཆ་ཉམས་ལྲེན་དང་དུས་མཚུངས་ཚན་རྲིག་

དང༌། འཕྲུལ་ལས་ལའང་དོ་སྣང་ཆྲེན་པོ་བྲེད་དགོས། ཚན་རྲིག་དང་འཕྲུལ་ལས་ནྲི་

འགྲོ་བ་མྲིའྲི་སྲེམས་སོབས་དང༌། བསམ་བོ་ཡར་རྒྱས་ལ་བརྲེན་ནས་རྲིམ་པས་བྱུང་

བ་ཞྲིག་ཡྲིན་ཏྲེ། འདྲི་ནྲི་མྲི་མང་ཐུན་མོང་གྲི་རྲིག་གཞུང་ཡང་ཡྲིན། ཨྲེ་ཤ་ཡ་དང༌། 

ཨཕ་རྲི་ཀ ལ་ཌྲིན་ཨ་མྲི་རྲི་ཀའྲི་ནང་གྲི་མྲི་མང་ཚོས་དཔལ་འབོར་དང༌། སྤྲི་ཚོགས་

རྲེས་ལུས་སུ་གྱུར་པའྲི་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་ད་ཆ་ཡར་རྒྱས་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་ཏུ་སྒྱུར་བའྲི་

བྲེལ་ཟྲིང་ཤུགས་ཆྲེ་བྲེད་བཞྲིན་ཡོད་པ་དང༌། དྲེའྲི་ཆྲེད་དུ་སྨན་པ་དང༌། ཚན་རྲིག་

པ། འཕྲུལ་ལས་པ། མཁས་པ་ཁག་བཅས་དགོས་གནད་ཉྲིན་བཞྲིན་ཇྲེ་ཆྲེ་ཇྲེ་ཆྲེར་

འགྲོ་མུས་ལྟར་དགོས་མཁོ་འདྲི་དག་ལྲེགས་སྒྲུབ་བྲེད་པ་དང༌། རྒྱ་གར་གྲི་འཛུགས་

སྐྲུན་འཆར་གཞྲིའྲི་ནང་གྲི་ལས་འགན་རྣམས་ཁྱྲེད་ཚོས་འཁུར་དགོས་པ་ཡྲིན། དྲེར་

བརྲེན་སོབ་གྲྭར་ཡོད་སབས་ནས་ཚན་རྲིག་དང༌། འཕྲུལ་ལས་ཀྲིས་ཁྱྲེད་ཚོར་ཕུགས་

ཀྲི་བསམ་གཞྲི་རྒྱ་ཆྲེ་བཟང་པོ་ཞྲིག་བསན་ཡོད། 

ལྷག་པར་ཁྱྲེད་ཚོས་གཞན་དོན་དུ་རང་བོས་གཏོང་བྲེད་པ་དང༌། གཞན་གྲི་

དཀའ་སྡུག་ཤྲེས་རོགས་ཐུབ་པ། རྒྱ་གར་གྲིས་མྲི་མང་གཞན་ལ་ཕན་སྲེམས་བྲེད་

པ་བཅས་ཀྲི་ལམ་བཟང་ཐོག་ནུས་ཤུགས་ཆྲེན་པོས་བསྐྱོད་དགོས། ཁྱྲེད་ཚོས་ལམ་

བཟང་དྲེ་ལྟ་བུའྲི་ཐོག་ཏུ་ཞུགས་པ་ཡྲིན་ན་རྒྱལ་ཁབ་ཆྲེན་པོ་འདྲིའྲི་ལོ་སོང་ཕག་མང་

པོའྲི་གཟྲི་བརྲིད་དྲེ་ངོམས་སོན་ཐུབ་པ་དང༌། རང་གྲི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྲི་ཕུགས་དོན་ཆྲེད་

དུ་བས་རྲེས་ཆྲེན་པོ་འཇོག་ཐུབ་ཀྲི་རྲེད།

ཚོགས་འདུ་འདྲི་ཐོག་ཏུ་ཡོད་པའྲི་སྤུན་ཟ་ལྟ་བུའྲི་འདུ་ཤྲེས་དང་མཐུན་ལམ་
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དྲེ་ཁྱྲེད་ཚོ་ཚང་མར་ཡུན་གནས་ཐུབ་ངྲེས་ངོས་ནས་གསལ་པོ་ཤྲེས་ཀྲི་འདུག །མྲི་

རྲིགས་དང་མྲི་རྲིགས་བར་དང༌། ཤ་མདོག་དབྲེ་འབྲེད་ཀྲི་ཕོགས་འཛིན་མྲེད་པ་བཟོ་

རྒྱུ་དང༌། མཐུན་སྒྲིལ་དང་ཡར་རྒྱས་ཅན་གྲི་རྒྱ་གར་འདྲི་གོང་ནས་གོང་འཕྲེལ་གཏོང་

རྒྱུར་ཁྱྲེད་ཚོས་སྲེམས་ཐག་གཙང་བཅད་བས་ཡོད་པའང་ངོས་ནས་གསལ་པོ་

རོགས་ཀྲི་ཡོད། རྒྱ་གར་གྲི་ན་གཞོན་བྲིས་པ་ཚོས་བ་ན་མྲེད་པའྲི་ལས་འགན་འདྲི་

དག་ལྷག་བསམ་རྣམ་པར་དག་པའྲི་སོ་ནས་འབད་སྒྲུབ་འཁུར་བརྩོན་བ་རྒྱུར་ངོས་

རང་ཡྲིད་ཆྲེས་བརན་པོ་ཡོད་ཅྲིང༌། འཛམ་གྲིང་ཞྲི་བདྲེ་དང༌། མཛའ་མཐུན་གྲི་ཆྲེད་

དུ་ཁྱྲེད་ཚོས་བས་རྲེས་འཇོག་རྒྱུར་ཡྲིད་ཆྲེས་བརན་པོ་ཡོད་ལ། དྲེ་དོན་ཡོང་བའྲི་

སྨོན་ལམ་ཡང་ཡོད། ཅྲེས་བཀའ་སོབ་སྩལ།། །།

༄༅། །ཕི་ལོ་ ༡༩༦༦ ཟླ་ ༥ ཚེས་ ༩ ཉིན། པན་ཅ་མ་རིར་བཟོ་ལས་

སོབ་གྲྭ་སོ་འབླེད་གནང་སབས་ཀི་བཀའ་སོབ།

ཀ༽ བཟོ་ལས་སོབ་གཉླེར་དང་། རང་མཁོ་རང་འདང་།

 ༸མྲི་རྲེ་མཆོག་དང༌། སྐུ་མགྲོན་ལྷན་རྒྱས། བརྩྲེ་བའྲི་བོད་ཕྲུག་ཚོ་བཅས་ལ་

ཞུ་རྒྱུ། དྲེ་རྲིང་འདྲི་ག་པན་ཅ་མ་རྲིར་བཟོ་ལས་སོབ་གཉྲེར་ཁང་གསར་འཛུགས་

སོ་འབྲེད་བ་རྒྱུའྲི་གོ་སབས་བྱུང་བ་འདྲིར་དགའ་སྤོ་ཆྲེན་པོ་བྱུང༌། རྒྱ་གར་དང༌། 

འབྲུག །འབས་ལོངས་བཅས་པར་བོད་མྲི་སོང་ཕག་ལྔ་བཅུ་བརྒལ་བ་ཡོད་པ་རྣམས་
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ནམ་ཞྲིག་རང་ཡུལ་དུ་ཕྲིར་ལོག་མ་ཐུབ་པར་ཁྱྲིམ་མཚེས་ཡུལ་ཁག་ནང་རང་མཁོ་

རང་ལྡང་ཐོག་ནས་གཞྲིས་ཆགས་བྲེད་དགོས་ཤྲིང༌། རང་མཁོ་རང་ལྡང་གྲི་འཚོ་བ་

དྲེ་ཡང་བཟང་ཞྲིང་ག་ནོམ་པ་ཞྲིག་བྱུང་བ་ལ་བཟོ་ལས་ཀྲི་ཐབས་ལམ་མ་བརྲེན་མཐུ་

མྲེད་ཡྲིན། བཟོ་ལས་ལ་བརྲེན་དགོས་ན་བཟོ་ལས་སྣ་ཚོགས་ཀྲི་སོབ་གཉྲེར་ཁང་འདྲི་

འད་ཞྲིག་མ་བྱུང་ཐབས་མྲེད་ཡྲིན་པས། དྲེ་འདའྲི་དགོས་མཁོ་ཆྲེ་བའྲི་བཟོ་ལས་སོབ་

གཉྲེར་ཁང་འདྲི་ལྟ་བུ་གསར་འཛུགས་ཀྲི་འཁུར་འགན་བཞྲེས་མཁན་རྒྱ་གར་གཞུང་

དང༌། བོད་ཀྲི་སོབ་གྲྭའྲི་ཚོགས་པ། ས་གནས་གཞུང༌། འདྲིའྲི་ཆྲེད་དུ་ཞལ་འདྲེགས་

གནང་མཁན་རོགས་རམ་ཚོགས་ཁག་བཅས་ལ་ངས་སྙྲིང་ནས་ཐུགས་རྲེ་ཆྲེ་ཞུ་རྒྱུ་

ཡྲིན།

དྲེ་ཙམ་དུ་མ་ཟད། རྒྱ་གར་གཞུང་ནས་ལྷག་བསམ་དཀར་ཞྲིང་གཏོང་ཕོད་ཆྲེ་

བའྲི་སོ་ནས་ཧྲིན་སོར་འབུམ་ཕག་དུ་མའྲི་འགྲོ་གྲོན་བཏང་སྲེ་གཏན་འཇགས་སོབ་གྲྭ་

ཁག་བདུན་ནང་བོད་ཕྲུག་ཕོ་མོ་བཞྲི་སོང་སོར་དང༌། གཞྲིས་ཆགས་སོགས་ཉྲིན་མོའྲི་

སོབ་གྲྭ་ཁག་ནང་བོད་ཕྲུག་ཆྲིག་སོང་བརྒལ་བར་སོབ་སྦོང་གྲི་མཐུན་རྐྲེན་སྦོར་སྒྲུབ་

གནང་བཞྲིན་ཡོད། འདྲི་ལྟ་བུའྲི་ཤ་ཚ་དང༌། དྲིན་འཇགས་ཆྲེ་བའྲི་རོགས་རམ་གནང་

བ་ནྲི་བོད་མྲི་རྣམས་ནས་དུས་ནམ་ཡང་བརྲེད་མྲི་ཐུབ་ལ། གནས་ཚུལ་འདྲི་དག་མྲི་

ལོ་ ༡༣༠༠ ཙམ་གྲི་གོང་དུས་ནས་བྱུང་བའྲི་བོད་ཧྲིན་མཛའ་གྲོགས་ཀྲི་ལོ་རྒྱུས་

རྲིང་པོའྲི་ནང་གཙོ་གལ་ཆྲེ་བའྲི་ལོ་རྒྱུས་ཀྲི་ལྲེའུ་གསར་པ་ཞྲིག་ཏུ་འཁོད་ངྲེས་ཡྲིན།

བརྩྲེ་ལྡན་བོད་ཕྲུག་ཚོ། ང་ཚོ་དཀའ་ངལ་ཆྲེན་པོའྲི་དུས་སབས་སུ། འདྲི་ལྟ་བུའྲི་

ཕན་གྲོགས་བྲེད་མཁན་བྱུང་བ་དང༌། འདྲི་འདའྲི་གོ་སབས་བཟང་པོ་ཐོབ་པ་ནྲི་ཤྲིན་
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ཏུ་རྩ་བ་ཆྲེན་པོ་ཡྲིན་པས་ཁྱྲེད་ཅག་ནས་རོགས་རམ་དང༌། གོ་སབས་བཟང་པོ་འདྲི་

དག་ཆུད་ཟོས་སུ་མ་བཏང་བར་སོབ་སྦོང་ལ་ཧུར་བརྩོན་བས་ཏྲེ་གྲུབ་འབས་ཕན་

རླབས་རྒྱ་ཆྲེ་ཡོང་བར་འབད་བརྩོན་ངྲེས་པར་བྲེད་དགོས།

ཁ༽ བོད་ཀི་དཀའ་ཉླེན་དང་། མི་རིགས་སྲུང་སྐོབ།

རང་རྲེ་ཚང་མས་ཤྲེས་གསལ་ལྟར། ང་ཚོ་རང་གྲི་ཕ་ཡུལ་དང་མྲི་འདོད་དབང་

མྲེད་དུ་བལ་ཏྲེ་བཙན་བོལ་བ་ཞྲེས་པའྲི་མྲིང་ཞྲིག་ཐོགས་ནས་ཡོད་པ་མ་ཟད། དྲེང་

སང་འཛམ་གྲིང་ན་ཡོད་པའྲི་བཙན་བོལ་བ་གཞན་དག་དང་མྲི་འད་བར་ང་ཚོར་

དཀའ་ངལ་ལྕྲི་ཞྲིང༌། ཆྲེས་མང་བ་ཡོད། བཙན་བོལ་བ་གཞན་དག་ཡྲིན་ན། རང་རང་

གྲི་ལྟོ་གོས་འཚོ་ཐབས་འགྲྲིགས་ཙམ་བྱུང་ན་དྲེ་གས་ཆོག་ཀང༌། ང་ཚོ་དྲེ་ཙམ་གྲིས་

མྲི་ཆོག་པར། ཁག་དང་མཆྲི་མའྲི་རྒྱུན་མྲི་ཆད་པའྲི་གཞྲིས་ལུས་བོད་མྲི་རྣམས་ཕྲི་

རྒྱལ་གྲི་བཙན་དབང་མནར་སྡུག་བསྔལ་མྲི་བཟོད་པ་ལས་གྲོལ་བའྲི་ཆྲེད་དུ་བོད་ཀྲི་

རང་དབང་བརྩོན་ལྲེན་བྲེད་དགོས་པ་དང༌། རང་གྲི་ཆོས་དང་ཤྲེས་རྲིག་གོམས་སོལ་

བཟང་པོ་རྣམས་སྲུང་སྐྱོབ་བྲེད་དགོས་པ། 

མདོར་ན་བོད་པ་ཞྲེས་པའྲི་མྲི་རྲིགས་འདྲི་དག་སྲུང་སྐྱོབ་བྲེད་པའྲི་ལས་འགན་

ཤྲིན་ཏུ་ལྕྲི་བ་ཞྲིག་སྒྲུབ་དགོས་པ་ཡོད། གང་ཡྲིན་ཟྲེར་ན། ང་ཚོའྲི་ཕ་ཡུལ་དུ་བཙན་

འཛུལ་བྲེད་མཁན་དྲེ་ནྲི་ཡུལ་ཁག་གཞན་དག་དང་འད་བར་སྲིད་དོན་གྲི་རོག་ད་

ལྟར་སྣང་ཞྲིག་མ་ཡྲིན་པར་མྲི་རྲིགས་གཅྲིག་གྲིས་མྲི་རྲིགས་གཞན་ཞྲིག་ལ་བརས་

བཅོས་དབང་སྒྱུར་བྲེད་པ་ཞྲིག་ཡྲིན་པ་དང༌། ཆོས་དང་ཤྲེས་རྲིག་ལ་རྩྲི་བཀུར་སྲུང་
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སྐྱོབ་བྲེད་པ་མྲིན་པར་བོད་དུ་དར་བའྲི་སངས་རྒྱས་ཀྲི་ཆོས་དང་དྲེ་འབྲེལ་ཤྲེས་རྲིག་

རྣམས་ལ་སྐྱོན་དང་དུག་ཏུ་བལྟས་ནས་རྩ་བརླག་ཏུ་གཏོང་བ། མྲི་རྲིགས་འད་མཉམ་

དང༌། མྲི་རྲིགས་ཕན་ཚུན་རོགས་རམ་གྲི་བ་སྤོད་མ་ཡྲིན་པར། བོད་མྲི་རྲིགས་རྩ་

མྲེད་དུ་བཏང་ནས་ཧན་མྲི་རྲིགས་འབའ་ཞྲིག་གྲིས་བོད་ཡུལ་དབང་སྒྱུར་བ་རྒྱུའྲི་

བསམ་སྦོར་ཇྲི་སྙྲེད་ཅྲིག་ངན་བརྩམས་ལག་ལྲེན་བསར་བཞྲིན་པ་རྲེད། 

དྲེ་ལྟ་བུའྲི་དཀའ་ངལ་དང༌། ཉྲེན་ཁའྲི་གནས་ཚུལ་དང་བསྟུན་ནས་རང་ཅག་

བྲེས་འབོར་བོད་མྲི་རྣམས་ནས་ཀང་རང་ཉྲིད་གཅྲིག་པུའྲི་ཁྲེ་ཕན་ཁོ་ནར་མྲི་བལྟ་

བར་བོད་མྲི་རྲིགས་སྤྲིའྲི་འཕལ་ཕུགས་ཁྲེ་གོང་ལ་བལྟས་ཏྲེ། བསམ་བོ་གཏྲིང་རྲིང་

ཙམ་གཏོང་བ་དང༌། དཀའ་ངལ་ལ་བཟོད་འཁུར་ཆྲེ་ཙམ་བས་ཏྲེ། བོད་མྲི་རྲིགས་

སྤྲིའྲི་ཁྲེ་ཕན་དང་དམྲིགས་ཡུལ་སྒྲུབ་ཐབས་ལ་ཚང་མས་བོ་རྩྲེ་གཅྲིག་སྒྲིལ་གྲིས་

འབད་བརྩོན་བ་རྒྱུ་ནྲི་འདོར་ཐབས་མྲེད་པའྲི་ཁུར་འགན་ཡྲིན་ལ་ཤྲིན་ཏུ་དོན་གལ་

ཆྲེན་པོ་ཡྲིན།

དྲེས་ན་ཐོག་མར་རང་རྲེས་ཇྲི་ལྟར་བྲེད་དགོས་སྙམ་ན། རང་ཅག་ཕྲི་རྒྱལ་ཁྱྲིམ་

མཚེས་ཡུལ་ཁག་ཏུ་འབོར་པའྲི་བོད་མྲི་ཚོས་རང་མཁོ་རང་ལྡང་གྲི་གཞྲིས་ཆགས་

གདྲེང་འཁྲེལ་ཞྲིག་བྲེད་དགོས། དྲེ་ཡོང་བ་ལ་ས་ཞྲིང་གྲི་ཐོན་སྐྱྲེད་གཅྲིག་པུས་

དགོས་མཁོ་ལྡང་ངྲེས་འབྱུང་དཀའ་བས། བཟོ་ལས་སྣ་ཚོགས་ཀྲི་ལས་ཐབས་ལ་

བརྲེན་ནས་རང་ཅག་བོད་མྲི་རྣམས་ཀྲི་དགོས་མཁོ་ལྡང་བས་མ་ཚད། དཔལ་འབོར་

གྲི་ཁ་ཚུགས་ཏྲེ་རྒྱ་གར་གཞུང་གྲི་བཀའ་དྲིན་གསབ་ཐུབ་པ་དང༌། རྒྱ་གར་མྲི་མང་

ལ་ཕན་གྲོགས་བ་ཐུབ་པ་ཞྲིག་ངྲེས་པར་དུ་བྲེད་དགོས།
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དྲེང་དུས་འཛམ་གྲིང་ནང་བཟོ་ལས་དར་རྒྱས་བྱུང་བའྲི་ཡུལ་ཁག་རྣམས་དཔལ་

འབོར་གྲི་གནས་ཚད་མཐོན་པོར་གྱུར་པ་དང༌། བཟོ་ལས་མ་དར་བའྲི་ཡུལ་ཁག་

རྣམས་དཔལ་འབོར་རྲེས་ལུས་སུ་གྱུར་པ་ཚང་མས་མཐོང་ཆོས་བཞྲིན་ང་ཚོ་བོད་

རྲིགས་གཞོན་ནུ་རྣམས་ནས་ཀང་བཟོ་རྲིག་པའྲི་ལས་ཐབས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ལ་

སྦངས་བརྩོན་བས་ཏྲེ་བོད་མྲི་རྲིགས་ཀྲི་དཔལ་འབོར་ཡར་རྒྱས་གོང་མཐོར་གཏོང་

བའྲི་ཁུར་འགན་ལྲེན་དགོས།

ག༽ བཟོ་རིག་ལག་རལ་དང་། དླེའི་དགོས་དམིགས་གཉིས།

བོད་ཀྲི་ཕྲི་ལོགས་ཁྱྲིམ་མཚེས་ཡུལ་ཁག་ཏུ་གནས་པའྲི་བོད་མྲི་ན་གཞོན་ཚོས་

བཟོ་རྲིག་པའྲི་ལས་ཐབས་སྣ་ཚོགས་ལ་སྦངས་བརྩོན་བས་ཏྲེ་རང་རྲེའྲི་མྲི་མང་གྲི་

དཔལ་འབོར་གནད་ཚད་གོང་མཐོར་གཏོང་རྒྱུ་འདྲིར་དགོས་པ་ཆྲེན་པོ་གཉྲིས་ཡོད། 

༡༽ རྒྱ་དམར་གུར་བན་གྲིས་བོད་ནང་སོ་ནམ་འབོག་ལས་བཟོ་ཚོང་སོགས་ཐོན་སྐྱྲེད་ཡར་རྒྱས་

བཏང་སྲེ་བོད་མྲི་རྣམས་ལ་རང་དབང་དང་དཔལ་འབོར་བདྲེ་སྐྱྲིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡོད་

ལུགས་དང༌། ཕྲི་རྒྱལ་རང་དབང་ཡུལ་དུ་ཕྲིན་པའྲི་བོད་མྲི་རྣམས་བཀྲྲེས་སོམ་གྲིས་ལྟོགས་

ཤྲི་ཐྲེབས་བཞྲིན་ཡོད་པ་དང༌། རང་དབང་མྲེད་པར་གཞན་གྲི་བན་གཡོག་བྲེད་ཀྲི་ཡོད་

ལུགས་དྲིལ་བསྒགས་བྲེད་བཞྲིན་པ་རྲེད། ནམ་ཞྲིག་རྒྱལ་སྤྲིའྲི་ཁྲིམས་དཔོན་ནམ། གཟུར་

གནས་ཀྲི་མྲི་རྣམས་ནས་བོད་ཀྲི་ནང་དང༌། ཕྲི་རོལ་དུ་གནས་པའྲི་བོད་རྣམས་སུ་ཞྲིག་དཔལ་

འབོར་བཟང་བ་དང༌། སུ་ཞྲིག་བདྲེ་སྐྱྲིད་ལྡན་པ། སུ་ཞྲིག་རང་དབང་ཆྲེ་བ་ཡོད་མྲེད་རོག་ཞྲིབ་

བྲེད་ཐུབ་པའྲི་གོ་སབས་ཤར་སྲིད་ན། ང་ཚོས་རྒྱ་དམར་ལྟར་ཁ་ཚིག་སམ་པོ་བརོད་ཙམ་མྲིན་

པར་དངོས་དོན་གྲི་གནས་སངས་ངོ་མའྲི་ཐོག་ནས་འགྲན་བསྡུར་དང༌། ཐག་གཅོད་ལན་

འདྲེབས་བྲེད་ཐུབ་རྒྱུ་ཡྲིན། 
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༢༽ ང་ཚོ་བོད་དུ་ཕྲིར་ལོག་བྲེད་པའྲི་དུས་སབས་སུ་ལུང་པ་སོང་པ་ཞྲིག་དང༌། ཁང་སོང་ཚོ་མ་

གཏོགས་ལྷག་པའྲི་རྲེ་བ་མྲེད། གང་ཡྲིན་ཟྲེར་ན། བོད་སྤྲི་གཞུང་དང༌། སྲེར་ཁྱྲིམ་ཚང་མའྲི་

ཐོན་སྐྱྲེད་དང༌། དཔལ་འབོར་ཡོངས་རྫོགས་རྒྱ་དམར་གྲིས་བཅོམ་ཟོས་བས་དང་བྲེད་བཞྲིན་

པ་ཡྲིན་པས་ང་ཚོས་བོད་ཀྲི་དཔལ་འབོར་འཛུགས་སྐྲུན་གཞྲི་ནས་བྲེད་དགོས། དྲེ་བྲེད་པ་ལ་

བཟོ་ལས་གཙོ་བོར་གྱུར་པའྲི་ལག་རྩལ་ལས་རྲིགས་སྣ་ཚོགས་ལ་མཁས་པའྲི་བོད་མྲི་ཁྱྲེད་

ཅག་ལྟ་བུ་མ་བྱུང་མཐུ་མྲེད་ཡྲིན་པས་དྲེ་དག་གྲི་གྲ་སྒྲིག་ཀང་རང་རྲེས་ད་ལྟ་ནས་བྲེད་དགོས། 

ང༽ བཟོ་རིག་ལག་རལ་དང་། མ་འོངས་པའི་དགོས་མཁོ།

ད་དུང་བུ་ཕྲུག་ཚོར་ཞུ་རྒྱུ་གཅྲིག་ལ། འདྲིར་ཡོད་སོབ་ཕྲུག་ཕལ་མོ་ཆྲེ་རང་རྲེའྲི་

གཏན་འཇགས་སོབ་གྲྭ་ཁག་ནས་སྲེབས་པ་ཡྲིན་གཤྲིས་འགའ་ཤས་ཀྲི་བསམ་པར། 

ང་ཚོས་སོབ་སྦོང་མཐར་ཕྲིན་པ་ཞྲིག་བས་ཏྲེ་བོད་མྲི་མང་གྲི་ཞབས་འདྲེགས་ཞུ་

བསམ་པ་ལ་སོབ་སྦོང་འཕོ་མཚམས་བཅད་དྲེ་ལག་ཤྲེས་སོབ་གྲྭ་འདྲིར་བཏང་བྱུང་

སྙམ་དུ་བོ་ཕམ་བྲེད་མཁན་མྲེད་པའྲི་ངྲེས་པ་མྲི་འདུག་པས། དྲེ་འདའྲི་བསམ་ཚུལ་

འཛིན་མྲི་རུང༌། ང་ཚོར་མཐོ་རྲིམ་གྲི་སོབ་སྦོང་མཐར་ཕྲིན་པའྲི་བོད་རྲིགས་ལས་

བྲེད་མང་པོ་ཞྲིག་དགོས་མཁོ་ཆྲེ་བ་བདྲེན་མོད་ཀང༌། ཐམས་ཅད་ཀྲིས་དམྲིགས་

ཡུལ་གཅྲིག་ཁོ་ན་བཟུང་བས་ག་ལ་འགྲྲིག །དཔྲེར་ན། ཁང་པ་ཞྲིག་བརྩྲིག་པ་ལ་ས་

རོ་ཤྲིང་ལྕགས་ལ་སོགས་པའྲི་རྒྱུ་ཆ་འད་མྲིན་སྣ་ཚོགས་དང༌། སོ་དང༌། སྲེ་ཁུང༌། 

ཐོག ཞལ་བ། རྩྲིག་པ་ལ་སོགས་པའྲི་བྲེད་ལས་སྣ་ཚོགས་ཀྲི་དངོས་པོ་ཚང་དགོས་

པ་མ་གཏོགས། དངོས་པོའྲི་རྲིགས་གཅྲིག་གྲིས་མྲི་འགྲྲིག་པ་ལྟར། ཕྲིན་ཆད་རང་

རྲེས་ཀང་དཔལ་འབོར་བདྲེ་སྐྱྲིད་དང༌། རང་དབང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའྲི་བོད་རྒྱལ་
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ཁབ་འཛུགས་སྐྲུན་ལྲེགས་པོ་ཞྲིག་བྲེད་པ་ལ་ངྲེས་པར་དུ་ལས་རྲིགས་སྣ་ཚོགས་

པའྲི་མཁས་པ་སྣ་མང་མྲེད་དུ་མྲི་རུང་བ་ལས། སྣག་ཤོག་བྲེད་སྤོད་བྲེད་མཁན་ཤ་

སག་གྲིས་འགྲྲིག་ཐབས་མྲེད། 

ལྷག་པར་ཁྱྲེད་ཚོའྲི་ལོ་ཚད་མཐོ་རྲིམ་སོབ་སྦོང་བ་རྒྱུར་ཆྲེས་དགས་པ་དང༌། 

བཟོ་ལས་སོབ་གྲྭ་ཛ་དག་དགོས་གཏུགས་ཆྲེ་བ་སོགས་ཕོགས་མང་པོར་སོ་བསྟུན་

ནས་ཐག་གཅོད་བས་པ་ལས། ཁྱྲེད་ཚོའྲི་སོབ་སྦོང་འཕོ་སྐྱོང་བ་རྒྱུའྲི་གོ་སབས་ཆུད་

ཟོས་བཏང་བ་མྲིན་པས་བོ་ཕམ་ཡྲིད་ཆད་ནམ་ཡང་བ་མྲི་དགོས། རང་གྲི་བོ་རྩལ་

དང༌། བརྩོན་འགྲུས་ཀྲིས་མ་བསླུས་ན་འདྲི་ཡང་བཟོ་ལས་རྐང་པ་མྲིན་པར་རྲིག་

གཞུང་གཞན་དག་གྲི་སོབ་སྦོང་བ་རྒྱུའྲི་གོ་སབས་ཀང་རྒྱ་ཆྲེ་ཡོད་སབས་འཁུར་

བརྩོན་དང་ལྲེན་བས་ན་འགྲྲིག། 

མདོར་ན་རང་རྲེའྲི་ཕ་ཡུལ་དུ་སུ་ཞྲིག་གྲིས་དབང་སྒྱུར་བྲེད་ཀྲི་ཡོད་པ་དང༌། 

རང་རྲེའྲི་ཤ་ཁག་གཅྲིག་པའྲི་སྤུན་ཟ་རྣམས་མནར་གཅོད་དང་སྡུག་བསྔལ་ཇྲི་ལྟ་

བུ་མོང་གྲི་ཡོད་པ། རྒྱ་གར་གཞུང་དང༌། མྲི་མང༌། ཕྲི་རྒྱལ་རོགས་རམ་ཚོགས་

ཁག་བཅས་རང་རྲེར་ཤ་ཚ་དང་བཀའ་དྲིན་ཆྲེན་པོ་ཇྲི་འད་ཡྲིན་པ་བཅས་མ་བརྲེད་

སྙྲིང་གྲི་རྲི་མོར་བྲིས་ཏྲེ་ཁྱྲེད་ཚོས་སོབ་སྦོང་ལ་ཁུར་བརྩོན་ཆྲེ་སྐྱྲེད་བས་ནས་རང་

རྲེའྲི་རླབས་ཆྲེན་གྲི་དམྲིགས་ཡུལ་ཁག་ལྲེགས་པར་འགྲུབ་པའྲི་འབད་བརྩོན་བྲེད་

རོགས། མཇུག་ཏུ་ཡང་བསྐྱར་ཚང་མར་བཀྲ་ཤྲིས་བདྲེ་ལྲེགས་དང༌། ཐུགས་རྲེ་ཆྲེ་

ཞུ་རྒྱུ་ཡྲིན། ཞྲེས་བཀའ་སོབ་སྩལ།། །།
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༄༅། །ཕི་ལོ་ ༡༩༦༨ ཟླ་ ༡ ཚེས་ ༡ ཉིན། ཝཱ་རཱ་ཎ་སིའི་སམ་སྐྲྀཏ་གཙུག་

ལག་སོབ་གྲྭ་ཆླེན་མོའི་ཚོགས་ཁང་ནང༌། བོད་ཀི་མཐོ་རིམ་སོབ་གྲྭ་

ཆླེན་མོ་གསར་འཛུགས་ཀི་རླེན་འབླེལ་མཛད་སོའི་སབས་སྩལ་བའི་

གསུང་བཤད།

ཀ༽ ར་ཆླེའི་འཕགས་ཡུལ་དང་། བོད་མིའི་བོ་མིག

རོག་པའྲི་ད་བ་རྣམ་བསལ་ཅྲིང༌། །

ཟབ་ཅྲིང་རྒྱ་ཆྲེའྲི་སྐུ་མངའ་བ། །

ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའྲི་འོད་ཟྲེར་དག །

ཀུན་ནས་འཕོ་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །

ཞྲེས་བསན་པའྲི་བདག་པོ་སོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་

གསུམ་མངའ་བའྲི་སོ་ནས་བསོད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའྲི་ཐོག་ནས། ད་ལྟ་འདྲིར་རྒྱ་གར་

བང་ཕོགས་ཡུ་པྲིའྲི་མངའ་སྲེའྲི་སྲིད་སྐྱོང་ཌོག་ཌར་གྷོ་པ་ལ་རས་ཌྲིའྲི་མཆོག་དང༌། 

ཝཱ་རཱ་ཎ་སྲིའྲི་རྒྱལ་པོ། སམ་སྐྲྐྲྀ་ཏའྲི་སོབ་གྲྭའྲི་སྤྲི་ཁྱབ། ཆོས་ཀྲི་གྲོགས་པོ་རྣམ་པ། 

སྐུ་མགྲོན་རྣམ་པ་བཅས་པར་ཞུ་རྒྱུ། 

གནས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྲིས་ཆོས་དང་པོར་གསུངས་

ཤྲིང་བྲིན་གྲིས་བརླབས་པའྲི་གནས་འདྲིར། དགོས་པ་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་རང་

གཞན་སྲེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྲི་འཕལ་དང་ཡུན་གྲི་འདོད་དོན་རྒྱ་ཆྲེན་པོ་ཞྲིག་

སྒྲུབ་པའྲི་སད་དུ། བ་བ་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་ཆོས་དང་ལྡན་པའྲི་བོ་གྲོས་རྣམ་དཔོད་
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གོང་དུ་སྲེལ་བའྲི་བོད་ཀྲི་མཐོ་རྲིམ་ཤྲེས་རྲིག་གཙུག་ལག་སོབ་གཉྲེར་ཁང་ཆྲེན་པོ་

ཞྲིག་ལྲེགས་སྦར་སོབ་གྲྭ་ཆྲེན་མོའྲི་ཁོངས་གཏོགས་ཡན་ལག་གྲི་ཚུལ་དུ་དངོས་སུ་

ཚུགས་པའྲི་འགོ་འཛུགས་ཀྲི་མཛད་སོ་འདྲིར་བཅར་རྒྱུ་བྱུང་བ་ལ་དགའ་སྤོ་ཆྲེན་པོ་

བྱུང༌། འདྲིར་མཐུན་འགྱུར་རོགས་རམ་གནང་མཁན་གཙོ་བོ་རྒྱ་གར་གཞུང་དང༌། 

ས་གནས་གཞུང༌། འདྲི་ག་སོབ་གྲྭའྲི་མཁས་དབང་རྣམ་པ་ཚོ་དང་བཅས་པ་ཚང་མ་

ལ་ངས་དམྲིགས་བསལ་གྲིས་ཐུགས་རྲེ་ཆྲེ་ཞྲེས་ཞུ་རྒྱུ་ཡྲིན། 

ད་ལྟ་ནས་བརྩྲིས་པའྲི་ལོ་ ༢༥༠༠ ལྷག་ཙམ་གྲི་གོང་ལ་སོན་པ་ཐུགས་རྲེ་ཅན་

དྲེ་ཉྲིད་ཀྲིས་རྒྱ་གར་འཕགས་པའྲི་ཡུལ་དུ་གདུལ་བའྲི་ཁམས་དང༌། བསམ་པ་བག་

ལ་ཉལ་ཇྲི་ལྟ་བ་བཞྲིན་དུ་མཁྱྲེན་ཅྲིང་གཟྲིགས་པའྲི་ཐོག་ནས་ཆོས་ཀྲི་ཕུང་པོ་བརྒྱད་

ཁྲི་བཞྲི་སོང་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏྲེ་ཆོས་ཀྲི་འཁོར་ལོ་རྒྱ་ཆྲེན་པོ་བསོར། རྒྱ་

གར་འཕགས་པའྲི་ཡུལ་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྲིས་གསུངས་པའྲི་ཆོས་རྒྱ་གར་གྲི་

ཁྱྲིམ་མཚེས་ཡུལ་གྲུ་མང་པོ་ཞྲིག་ཏུ་ཁྱབ་ཅྲིང༌། དྲེའྲི་ནང་ནས་ང་ཚོའྲི་བོད་ཀྲི་ཡུལ་

དུ་ནྲི་ཆོས་དང་ཤྲེས་རྲིག་གྲི་འོད་སྣང་དྲེ་ལྷག་པར་ཤུགས་ཆྲེན་པོས་ཁྱབ་སྲེ། མྲི་

རབས་ནས་མྲི་རབས་མཐུད་པའྲི་དུས་ཡུན་མང་པོ་ཞྲིག་གྲི་རྲིང་ལ་བོད་ཀྲི་མཁས་

པ་ཚོས་ཆོས་དང་ཤྲེས་རྲིག་གྲི་གཞྲི་རྩ་དྲེ་དག་ལ་སྦང་བརྩོན་གྲི་ལས་དོན་མང་པོ་

བས་པ་ལ་བརྲེན་ནས་མྲི་རྲིགས་གཞན་དག་དང༌། སད་ཡྲིག་གཞན་དག་ལ་ཧ་ལམ་

མ་བྱུང་བའྲི་ཚོད་ཀྲི་ཡར་རྒྱས་དང་གྲུབ་མཐའ་ཆྲེན་པོ་བྱུང་ཞྲིང༌། རྒྱ་གར་གྲི་མྲེས་

པོ་མཁས་དབང་ཚོས་བོ་གྲོས་ཀྲི་སྣང་བ་དྲེའྲི་ཐུགས་རྲེ་ལ་བརྲེན་ནས་ང་ཚོ་བོད་མྲི་

རྲིགས་ཀྲི་བོ་མྲིག་འབྲེད་ཐུབ་པ་བྱུང༌། རྒྱུ་མཚན་དྲེ་ལྟ་བུར་བརྲེན་ནས། ང་ཚོས་
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རྒྱ་གར་འཕགས་པའྲི་ཡུལ་ལ་དུས་རག་ཏུ་རྩ་བ་ཆྲེན་པོར་འཛིན་པ་དང༌། རང་གྲི་

བོ་མྲིག་འབྲེད་པའྲི་སོབ་དཔོན་ཡོད་སའྲི་ཞྲིང་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་བརྩྲིས་ནས་རྒྱ་གར་

འཕགས་པའྲི་ཡུལ་གྲི་གནས་མཇལ་དུ་འགྲོ་རྒྱུ་ལ་དགའ་པོ་བྲེད་པ་དང༌། རྒྱ་གར་

དུ་གནས་སོར་འགྲོ་མོང་མཁན་གྲི་མྲི་ཞྲིག་ཡྲིན་ནའང་དྲེ་ལ་བརྩྲི་མཐོང་ཆྲེན་པོ་བྲེད་

པ། རྒྱ་གར་དུ་འགྲོ་མ་མོང་མཁན་ཚོས་འཕགས་པའྲི་ཡུལ་གྲི་གནས་ལུགས་རྣ་བར་

ཐོས་པ་ཙམ་ལའང་ཐལ་མོ་སྦར་ཏྲེ་ཡྲིད་སྨོན་བྲེད་པའྲི་གནས་སུ་འཛིན་གྲི་ཡོད། 

ང་ཚོ་བོད་ཀྲི་ཡུལ་དུ་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའྲི་ཆོས་ཕོགས་རྲེ་བ་དང༌། རྲིས་

སུ་ཆད་པ་མ་ཡྲིན་པར་སྤོད་པའྲི་ཕོགས་ནས་ཐྲེག་པ་ཆྲེ་ཆུང་གཉྲིས་དང༌། ལྟ་བའྲི་

ཕོགས་ནས་གྲུབ་མཐའ་བཞྲི་སོགས་ཐྲེག་པ་ཆྲེ་ཆུང་སྔགས་དང་བཅས་པ་ཆ་ཚང་

བ་ཡོད་པ་དང༌། དྲེ་ཡང་མཁས་པས་བཙུན་པ་མ་བཅོམ། བཙུན་པས་མཁས་པ་མ་

བཅོམ་པར་ཐོས་བསམ་སོམ་གསུམ་ཕོགས་རྲེར་མ་སོང་བ་ཡོད་ཅྲིང༌། མདོར་ན་ཕྲི་

ཉན་ཐོས་ཀྲི་སྤོད་པ། ནང་བང་ཆུབ་སྲེམས་ཀྲི་སྤོད་པ། གསང་བ་སྔགས་ཀྲི་སྤོད་པ་

བཅས་དྲེ་ཐམས་ཅད་ཀང་གང་ཟག་གཅྲིག་གྲིས་སན་ཐོག་གཅྲིག་ཏུ་འགལ་མྲེད་དུ་

ཉམས་སུ་ལྲེན་ཤྲེས་པའྲི་སོལ་རྒྱུན་བཟང་པོ་ཡོད། 

ཁ༽ ཕི་རྒྱལ་བཙན་འཛུལ་དང་། ནང་ཆོས་གཏོར་བཤིག

དྲེང་དུས་དངོས་པོ་འགའ་ཞྲིག་འཁྱག་སམ་ནང་དུས་ཚོད་མང་པོའྲི་རྲིང་སྐྱོན་

མྲེད་དུ་ཉར་ཚགས་བྲེད་ཐུབ་པ་ལྟར་ཧྲི་མ་ལ་ཡའྲི་རྲི་རྒྱུད་ཀྲིས་བསོར་བའྲི་བོད་

ལུང་པའྲི་ནང་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྲི་ཆོས་ཚུལ་མ་ནོར་བ་སྤུས་དག་པོ་
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རྣམས་ཉམས་སུ་ལྲེན་ཤྲེས་པའྲི་སོ་ནས་ཉྲེ་དུས་བར་ཉར་ཚགས་བྲེད་ཐུབ་ཡོད། 

དྲེ་ལྟ་ན་ཡང༌། སྤྲིར་བསན་པའྲི་བར་གྲེགས་དང༌། ཡང་སོས་བོད་ཁ་བ་ཅན་གྲི་སྐྱྲེ་

འགྲོའྲི་བསོད་ནམས་དམན་པའྲི་དབང་གྲིས་ཕྲི་རྒྱལ་གྲི་བཙན་འཛུལ་ཞྲིག་ང་ཚོའྲི་

ལུང་པར་སྲེབས་ནས། ང་ཚོའྲི་ལུང་པའྲི་ནང་སྡུག་བསྔལ་དང་དངངས་སྐྲག་གང་

འད་ཞྲིག་ཡོད་པ་ཚང་མས་མཁྱྲེན་གསལ་ལྟར། ཚིག་གྲི་ལམ་ནས་ཞུ་མྲི་ཐུབ་པའྲི་

གནས་ཚུལ་ཞྲིག་བྱུང་སྲེ་ང་ཚོའྲི་ལུང་པའྲི་རང་དབང་འཕོག་པས་མ་ཚད། ང་ཚོ་

བོད་ནང་དར་བའྲི་རྲིག་གཞུང་སྤྲི་དང༌། དྲེའྲི་ནང་ནས་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའྲི་ཆོས་

རྩ་མྲེད་དུ་བཏང་ཡོད་ཅྲིང༌། དྲེ་ཡང་བཙན་འཛུལ་བས་ཆོས་ལ་ཡྲིད་ཆྲེས་མྲི་བྲེད་པ་

དང༌། དོ་སྣང་མྲི་བྲེད་པ་ཙམ་མ་ཡྲིན་པར་ཆོས་ལ་དུག་ཏུ་ལྟ་ཞྲིང༌། དུག་གྲི་རྩ་བར་

བལྟས་ནས་དྲེ་དག་རྩ་མྲེད་གཏོང་བ་ལ་ཆྲེད་གཉྲེར་གྲི་འབད་བརྩོན་སོ་མང་པོ་ནས་

བས་ཏྲེ་ད་ཆ་བོད་ལུང་པའྲི་ནང་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའྲི་ཆོས་དུས་རབས་མང་པོའྲི་

རྲིང་ཡར་རྒྱས་གོང་འཕྲེལ་གྲི་ཉར་ཚགས་བས་པ་དྲེ་ཚོ་ཤུལ་མྲེད་རྩ་བརླག་ཏུ་གྱུར་

ཟྲིན་པས་ན། ང་ཚོ་འདྲིར་བཙན་བོལ་དུ་ཡོང་མཁན་རྣམས་ལ་རང་གྲི་ཆོས་དང་རྲིག་

གཞུང་མྲི་ཉམས་རྒྱུན་འཛིན་ཐུབ་ཐབས་ཀྲི་ལས་འགན་དྲེ་ཐོག་ཏུ་བབས་པ་ཡྲིན་

སབས། ང་ཚོས་ལས་འགན་གྲི་གཙོ་བོར་བཟུང་སྲེ་ཁྱྲིམ་མཚེས་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་

དང༌། དྲེའྲི་ནང་ནས་རྒྱ་གར་ནང་དམྲིགས་བསལ་གྲིས་བོད་མྲི་གཞྲིས་ཆགས་དང༌། 

དྲེང་དུས་ཀྲི་ཤྲེས་ཡོན་སོབ་སྦོང་བྲེད་ཐབས་ཀྲི་སོབ་གྲྭ་འཛུགས་སྐྲུན་བགྲིས་པས་

མཚོན། ལས་ཀ་མང་པོ་བས་པ་དང་ཆབས་ཅྲིག་བོད་ཀྲི་རྲིག་གཞུང་སྤྲི་དང༌། དྲེའྲི་

ནང་ནས་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའྲི་ཆོས་ཆ་ཚང་བ་ཞྲིག་མ་ཉམས་རྒྱུན་གནས་ཐུབ་
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ཐབས་ཀྲི་ཆྲེད་དུ་འབད་བརྩོན་མ་བས་ཐབས་མྲེད་བྱུང༌། 

རྒྱ་གར་ནང་བོད་ཀྲི་མཁས་དབང་སོང་ཕག་ཡས་མས་ཤྲིག་ཕྲེབས་ཐུབ་ཡོད་

པ་དྲེ་རྣམས་ཀྲི་མཁྱྲེན་ཡོན་བོ་གྲོས་ལ་བྲེད་སྤོད་བས་ཏྲེ་ཤྲེས་ཡོན་གྲི་རྒྱུན་མ་

བརླག་པ་ཞྲིག་བྲེད་མ་ཐུབ་པར་གལ་སྲིད་མཁས་པ་དྲེའྲི་རྲིགས་རྫོགས་པ་ཡྲིན་ན་

ཕྲིན་ཆད་རྲེ་བ་རྒྱག་ས་མྲེད་པའྲི་གནས་ལ་གར་རྒྱུ་དང༌། ང་ཚོས་དཔྲེ་ཆ་ཕན་ཙམ་

ལྷག་པ་དྲེ་དག་རྲིག་གཞུང་ཤྲི་རོ་ལྟ་བུ་ཆགས་རྒྱུའྲི་ཉྲེན་ཁ་ཆྲེན་པོ་ཡོད་སབས། ང་

ཚོའྲི་མཁས་པ་ཕན་བུ་ལྷག་པ་དྲེ་ཚོ་གཞྲི་རྩར་བས་ནས་གཙུག་ལག་སོབ་གྲྭ་ཆྲེན་

པོ་ཞྲིག་འཛུགས་ཐུབ་ན་སྙམ་པའྲི་བསམ་བོ་འཁོར། བཀའ་དྲིན་ཅན་རྒྱ་གར་གྲི་

སྲིད་བོན་དམ་པ་འཇོ་ཧ་ལ་ནྲེ་རུ་མཐའ་མའྲི་མཇལ་འཕད་སབས་ལ་ངས་དྲེའྲི་སོར་

བཀའ་མོལ་ཞུ་རྒྱུ་བྱུང་བར། བར་ལམ་ལས་དོན་དྲེའྲི་སོར་རྒྱ་གར་གཞུང་གྲི་ཐུགས་

ཁུར་ཆྲེ་བཞྲེས་དང་བཅས་གྲ་སྒྲིག་བས་ནས་ད་ཆ་གཙུག་ལག་སོབ་གྲྭ་ཆྲེན་པོ་ཞྲིག་

འཛུགས་རྒྱུའྲི་གོ་རྲིམ་དང་པོ་ལྟ་བུའྲི་གཞྲི་རྩ་ཞྲིག་འཛུགས་ཐུབ་པར་བརྲེན། མཁས་

དབང་རྣམ་པ་ཚང་མའྲི་བཀའ་སོབ་དང་རོགས་རམ་ལ་བརྲེན་ནས། ང་ཚོའྲི་བོ་མོས་

ལྟར། བོད་ཀྲི་རྲིག་གཞུང་གཅྲེས་སྐྱོང་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའྲི་ཆོས་ཀྲི་གཙུག་ལག་

སོབ་གྲྭ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཞྲིག་ཡོང་ཐུབ་ཀྲི་རྲེད་བསམ་པའྲི་རྲེ་བ་ཆྲེན་པོ་བྲེད་ཀྲི་

ཡོད། 

ག༽ འཛམ་གིང་ཞི་བདླེ་དང་། བོད་ཀི་ནང་ཆོས།

རང་ཅག་ཚེ་སྔ་ཕྲི་དང༌། སྐྱྲེ་བ་སྔ་ཕྲི་ཁས་བངས། ནང་རྲིག་པའྲི་སྲེ་སྣོད་ལ་མོས་
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པ་ཡོད་མཁན་གྲི་མྲི་ཚོས་རྲེ་འདུན་བྲེད་པའྲི་མངོན་མཐོ་དང༌། ངྲེས་ལྲེགས་ཀྲི་གོ་

འཕང་སྒྲུབ་པ་ལ་ང་ཚོའྲི་གཙུག་ལག་སོབ་གྲྭ་འདྲི་ཡྲིས་ཕན་ཐོགས་ཆྲེན་པོ་ཡོང་རྒྱུ་

སྨོས་ཅྲི་དགོས། སྐྱྲེ་བ་སྔ་ཕྲི་ཁས་མ་བངས་པའམ། ཚེ་འདྲི་ཙམ་མ་གཏོགས་བསམ་

བོ་མ་འཁོར་མཁན་ཞྲིག་གྲི་དབང་དུ་བས་ན་ཡང་འདྲི་ཕན་ཐོགས་ཡོད་དྲེ། ང་རང་ཚོ་

ཚང་མས་ཤྲེས་གསལ་ལྟར། ཆྲེ་ས་ནས་བཤད་ན་འཛམ་གྲིང་འདྲིའྲི་ནང་མྲི་རྲིགས་

དང༌། ལུང་པ་ཤར་ནུབ་ཀྲི་དབྲེ་བ་མྲེད་པ་ཕོགས་གང་སར་འཛམ་གྲིང་ཞྲི་བདྲེ་

ཞྲེས། ཞྲི་བདྲེ་དོན་གཉྲེར་གྲི་སད་རྒྱག་གྲི་ཡོད་པ་དང༌། ཕོགས་མཚུངས་མྲི་རྲིགས་

སམ། ཡུལ་ཁག་རྲེ་རྲེའྲི་ནང་དུའང་ཞྲི་བདྲེར་དོན་གཉྲེར་བྲེད་པ་དང༌། ཆུང་ས་ཁྱྲིམ་

ཚང་རྲེ་རྲེའྲི་ནང་དུ་ཡང་ཞྲི་བདྲེ་དོན་གཉྲེར་བྲེད་པས་ཞྲི་བདྲེ་ཟྲེར་བ་དྲེ་ནྲི་ངྲེས་པར་

དུ་དགོས་པ་ཞྲིག་རྲེད། འོན་ཀང་ཞྲི་བདྲེ་ཡོང་བ་ལ་བསམ་བོ་འདུལ་དགོས། བསམ་

བོ་མ་དུལ་ན་ཞྲི་བདྲེ་ཡོང་ཐབས་རྩ་བ་ནས་མྲེད། ཉྲིན་རྲེའྲི་འཚོ་བ་སྐྱྲེལ་བའྲི་སབས་

སུ་རང་ངོས་ནས་བཟོད་བསན་ཆོག་ཤྲེས་བསྲེན། གཞན་ངོས་ལ་བམས་པ་དང་

སྙྲིང་རྲེའྲི་བསམ་བོ་གཏོང་ཐུབ་པ་ཞྲིག་བྱུང་ན་ཆུང་ས་རང་ཁྱྲིམ་གྲི་ནང་ལའང་ཞྲི་

བདྲེ་འབྱུང་ཐུབ་ལ། དྲེ་བྱུང་ན་སོ་སོའྲི་མྲི་རྲིགས་དང་ལུང་པ་སོ་སོའྲི་ཐོག་ལའང་ཞྲི་

བདྲེ་ཡོང་ཐུབ། དྲེ་དག་བསྲེབས་ནས་འཛམ་གྲིང་སྤྲི་ལའང་ཞྲི་བདྲེ་ཡོང་ཐུབ། དྲེའྲི་

ཆ་ནས་ཀང་གཙུག་ལག་སོབ་གྲྭ་འདྲིས་འཛམ་གྲིང་ཞྲི་བདྲེ་ལ་ཡང་ཕན་ཐོགས་ཡོང་

བའྲི་ཡྲིད་ཆྲེས་ཡོད། 

དྲེ་སྔ་བོད་འདྲི་ས་ཁད་ཆོད་དྲེ་བསད་པའྲི་རྐྲེན་གྲིས་མྲི་མང་པོ་ཞྲིག་གྲིས་བོད་

ལུང་པའྲི་གནས་ཚུལ་གསལ་པོ་མ་ཤྲེས་པའྲི་དཀའ་ངལ་ཡོད། དཔྲེར་ན་བོད་ཀྲི་
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ཆོས་ཟྲེར་བ་དང༌། བོད་ཀྲི་ནང་པའྲི་ཆོས་ལུགས། ཞྲེས་དང༌། བ་མའྲི་ཆོས་ལུགས་

ཟྲེར་བ་སོགས་དྲེ་འདའྲི་མྲིང་འད་མྲིན་མང་པོ་བཏགས་པའྲི་ཉྲེར་ལྲེན་གྲིས་རྣམ་རོག་

མང་པོ་ཆགས་པའྲི་གནས་ཚུལ་བྱུང་ཡོད་པས། ད་ཆ་བོད་ཀྲི་གནས་ཚུལ་དངོས་

བརྲེན་གསལ་པོ་ཤྲེས་ཐུབ་པའྲི་དོན་ལ་ཡང་གཙུག་ལག་སོབ་གྲྭ་འདྲིས་ཕན་ཐོགས་

ཡོང་གྲི་རྲེད་བསམ་པའྲི་ཡྲིད་ཆྲེས་ཡོད། སྔར་གྲི་དུས་རབས་མང་པོའྲི་རྲིང་རྒྱ་གར་

གྲི་པཎྲི་ཏ་དང༌། བོད་ཀྲི་ལོ་ཙཱ་བ་ཆྲེན་པོ་དྲེ་རྣམས་ནས་དཀའ་སྤད་དང་སྙྲིང་རུས་

ཆྲེན་པོས་དྲེང་དུས་ངོ་མཚར་སྐྱྲེ་འོས་པའྲི་ལག་རྲེས་བཟང་པོ་བཞག་ཡོད་པ་ལྟར། 

མ་འོངས་པའྲི་མྲི་རབས་དང༌། མ་འོངས་པའྲི་དུས་རབས་ཀྲི་དོན་དུ་གཞྲི་རྩ་གསར་

པ་འདྲིའྲི་ཐོག་ནས་ལག་རྲེས་ཆྲེན་པོ་ཞྲིག་འཇོག་ཐུབ་ཀྲི་རྲེད་བསམ་པའྲི་ཡྲིད་ཆྲེས་

དང༌། རྲེ་བ་ཞུ་གྲི་ཡོད་ལ་སྨོན་ལམ་ཡང་རྒྱག་གྲི་ཡོད། 

རྣམ་པ་ཚོ་ཚང་མ་དྲེ་རྲིང་འདྲིའྲི་སོ་འབྲེད་མཛད་སོར་ཕྲེབས་པ་དང༌། དམྲིགས་

བསལ་གྲི་ཐུགས་སྣང་གནང་བ་དྲེ་ལ་ཡང་བསྐྱར་ཐུགས་རྲེ་ཆྲེ་ཞྲེས་ཞུ་རྒྱུ་ཡྲིན། 

ཁྱྲེད་རང་ཚོ་བརྒྱུད་ནས་གཙོ་བོ་རྒྱ་གར་མྲི་མང་དང༌། རྒྱ་གར་གཞུང་དང་བཅས་

པར་ང་ཚོ་བོད་མྲི་ཚང་མས་ཞྲེ་ཐག་པ་ནས་བཀའ་དྲིན་རྲེས་སུ་དན་པས་ཐུགས་རྲེ་

ཆྲེ་ཞྲེས་ཞུ་གྲི་ཡོད། མཐའ་མཇུག་ཏུ་རྒྱ་གར་གྲི་མཁས་གྲུབ་ཆྲེན་པོ་དཔལ་རྒྱལ་

སས་ཞྲི་བ་ལྷའྲི་གསུང་གྲི་སྨོན་ཚིག་ཅྲིག་འདོན་རྒྱུར། 

འགྲོ་བའྲི་སྡུག་བསྔལ་སྨན་གཅྲིག་པུ། །བདྲེ་བ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའྲི་གནས། །

བསན་པ་རྲེད་དང་བཀུར་བསྲི་དང༌། །བཅས་ཏྲེ་ཡུན་རྲིང་གནས་གྱུར་ཅྲིག །

ཅྲེས་བཀའ་སོབ་སྩལ།། །།
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༄༅། །ཕི་ལོ་ ༡༩༦༩ ཟླ་ ༡༠ ཚེས་ ༡༡ ཉིན་ལྡི་ལི་གསར་པའི་རྒྱ་གར་

རྒྱལ་སྤིའི་སོབ་གཉླེར་ཁང་དུ། གདན་ཞུས་ལར་གསུང་བཤད་སྩལ་བ་

དབིན་བོད་གསར་ཤོག་ཁག་ནང་བཀོད་ཐོན་ནས་སིང་བསྡུས་ཟུར་

འདོན་ཞུས་པ།

ཀ༽ ཆོས་རིག་གི་འབྱུང་ཁུངས་དང་། འཕགས་བོད་ཀི་འབླེལ་བ།

གཙོ་འཛིན་མཆོག་དང༌། ཚོགས་ཕྲེབས་རྣམ་པ་ལྷན་རྒྱས་ལ་ཞུ་རྒྱུར། དྲེ་རྲིང་

ཕན་ལ་རྒྱ་གར་གྲི་རྒྱལ་སྤྲིའྲི་སོབ་གཉྲེར་སྲེལ་མཁན་ལས་ཁང་གྲི་ཚོགས་ཁང་

འདྲིར་བོད་དང༌། བོད་ཀྲི་ཁྱྲིམ་མཚེས་ཀྲི་གནས་སངས་ཤོད་དགོས་གསུངས་པ་ལྟར་

དྲེ་སོར་ཞུ་རྒྱུ་ཡྲིན། དྲེ་ཡང་རྒྱ་གར་གྲི་སོབ་དཔོན་ཞྲི་བ་ལྷས། 

སྔོན་ཆད་མ་བྱུང་བ་ཡང་འདྲིར་བརོད་མྲེད། །

སྲེབ་སྦོར་མཁས་པའང་བདག་ལ་ཡོད་མྲིན་ཏྲེ། །

ཞྲེས་གསུངས་པ་ལྟར་སྔོན་ཆད་སུས་ཀང་བཤད་མ་མོང་བའྲི་བརོད་བ་གསར་

པ་ཞྲིག་དང༌། ཡང་རོད་བྲེད་ཚིག་སྙན་པོ་གྲལ་འགྲྲིགས་པོ་ཞྲིག་ཀང་ཞུ་རྒྱུ་མྲེད་མོད། 

ཡྲིན་ནའང་ལྷག་བསམ་གྲིས་ཀུན་ནས་བསངས་ཏྲེ་བདྲེན་པའྲི་གནས་ཚུལ་ཞྲིག་ཞུ་

རྒྱུ་ཡྲིན། ད་ཆ་བོད་ལ་གཙོ་ཆྲེའྲི་ཁྱྲིམ་མཚེས་ཡུལ་གྲུ་ཆྲེན་པོ་གཉྲིས་ཡོད། དྲེ་ནྲི་ལྷོ་

རུ་རྒྱ་གར་དང༌། ཤར་དུ་རྒྱ་ནག་ཡོད། ངྲེད་ཆོས་པར་སོང་བ་དང༌། ཆོས་ཀྲི་འབྲེལ་

བ་དྲེ་བཟང་པོ་དང་གལ་ཆྲེར་བརྲེན། དང་པོ་ངས་ཆོས་ཀྲི་འབྱུང་ཁུངས་རྒྱ་གར་དང༌། 

བོད་ཀྲི་འབྲེལ་བའྲི་སོར་ཞུ་རྒྱུ་ཡྲིན། 
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རྒྱ་གར་དང༌། བོད་ཀྲི་འབྲེལ་བ་འདྲི་གཙོ་ཆྲེ་བ་ཆོས་ཀྲི་ཐོག་ནས་བྱུང་བ་ཞྲིག་

རྲེད། ཆོས་རྲིག་གྲི་འབྲེལ་བ་ནྲི་ཚོང་ལས་དང༌། སྲིད་དོན་གྲི་འབྲེལ་བ་དང་མྲི་འད་

བར་སྲེམས་ཀྲི་གཏྲིང་ནས་འབྲེལ་བ་ཟབ་པོ་ཞྲིག་ཡྲིན་པར་ངོས་འཛིན་བྲེད་ཀྲི་ཡོད། 

རྒྱ་གར་ནས་བོད་དུ་ཆོས་མ་དར་གོང་དུ་བོད་ལ་བོན་དར། དྲེ་རྲེས་ལོ་སོང་ཕག་ཙམ་

གྲི་སྔོན་དུ་བོད་དུ་ནང་པའྲི་ཆོས་དར་ནས་ཡར་རྒྱས་ཀྲི་གཞྲི་རྩ་ཚུགས། འཕགས་

བོད་ཆོས་ཀྲི་འབྲེལ་བ་འདྲི་ནྲི་ང་ཚོར་ཕན་ཐོགས་ཆྲེ་ཤོས་ཤྲིག་བྱུང་ཡོད། 

རྒྱ་གར་དུ་སོན་པ་ཐུབ་པའྲི་དབང་པོས་གཙོ་མཛད་པའྲི་མཁས་པ་ཚོའྲི་མཁྱྲེན་

རབ་ཀྲི་འོད་སྣང་ཤར་མྲེད་ན། ངྲེད་ཅག་བོད་དྲེ་ད་དུང་མུན་ནག་གྲི་ཡུལ་ཞྲིག་ཏུ་

གནས་པ་གོར་མ་ཆག །དུས་རབས་མང་པོར་བོད་ཀྲི་མྲེས་པོ་ཚོས་ཆོས་ལ་དད་

ཞྲེན་ཉམས་ལྲེན་ལྷོད་མྲེད་ཐོག །བོད་འགྲྲེལ་གྲི་བསན་བཅོས་མང་པོ་བརྩམས་ཏྲེ་

གཞྲི་རྩ་བརན་ཚུགས་བྱུང་སབས། ད་དུང་ཡང་བོད་མྲིའྲི་སྲེམས་ཀྲི་གཏྲིང་ལ་ཆོས་

དད་ཆྲེན་པོ་ཡོད་ཅྲིང༌། ཆོས་ཀྲི་ཉམས་ལྲེན་ཡོད་མཁན་དང་མྲེད་མཁན་གཉྲིས་ཀྲི་

དབར་སྡུག་བསྔལ་བཟོད་བསན་ཆྲེ་ཆུང་གྲི་ཁྱད་པར་ཆྲེན་པོ་དང༌། ཆོས་པས་སྡུག་

བསྔལ་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་དང༌། དྲེ་ཡང་རང་གྲི་ལས་ལས་བྱུང་བར་ཤྲེས་ཤྲིང་སྲེལ་

དུ་མྲེད་པའྲི་སྡུག་བསྔལ་དང༌། རྒུད་ཆག་བྱུང་ན་ལྲེ་ལན་རང་ཉྲིད་ལ་གདའ་བ་ཡྲིན་

སབས། དོན་མྲེད་གཞན་ལ་བསྙོན་དཀྲྲིས་ནས་འཚེ་བ་བྲེད་ཀྲི་མྲེད། བོད་མྲི་ཚོས་

དྲེང་སང་སྡུག་བསྔལ་གྲི་འཕང་ཆྲེན་བཟོད་དཀའ་བ་མོང་བའྲི་སབས་འདྲིར་སྲེམས་

ལ་ཞྲི་བདྲེ་ཅུང་ཟད་ཐོབ་པའྲི་དངོས་མཐོང་གྲི་ཉམས་མོང་འདྲིས་ཕ་མྲེས་རྒྱ་གར་བ་

ཚོའྲི་བཀའ་དྲིན་དྲེ་དན་གྲི་འདུག །དྲེས་ན་ཆོས་ཁ་ནས་བཤད་པ་ཙམ་མྲིན་པར་ལག་
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ལྲེན་བསར་རྒྱུ་གལ་ཆྲེན་པོ་ཡྲིན། 

བོད་ལ་ཆོས་དར་བ་དང་ཆབས་ཅྲིག་གཙུག་ལག་ཁང་དང༌། སྐུ་རྲེན། ཐུགས་

རྲེན། གསུང་རྲེན་གྲི་བཞྲེངས་ཚུལ་ཐྲིག་བཀོད་སོགས་བཟོ་རྲིག་པ་དང༌། དྲེ་བཞྲིན་

སྙན་ངག་དང༌། སྨན་སོགས་ཀང་རྒྱ་གར་ནས་དར་བ་རྲེད། སངས་རྒྱས་ཀྲི་བཀའ་

ལས་རྒྱལ་བའྲི་བསན་པ་བང་ནས་བང་དུ་དར་ཞྲེས་གསུངས་པ་བཞྲིན་རྒྱ་གར་གྲི་

བང་ཕོགས་བོད་དང༌། དྲེ་ནས་བང་ཕོགས་སོག་ཡུལ། ད་ལྟ་རུ་སུའྲི་མངའ་ཁོངས་

ས་གནས་འགའ་ཤས་བཅས་དང༌། དྲེ་མཚུངས་རྒྱ་ནག །ཀོ་རྲི་ཡ་སོགས་ལ་ཡང་

ཆོས་དར་བ་རྲེད། ཆོས་ཀྲི་བསམ་བོ་གཅྲིག་མཐུན་ཡོད་ན། ཆ་ལུགས་སད་རྲིགས་

སོགས་ཐ་དད་ཀང༌། སྲེམས་ནས་ཕན་ཚུན་ཉྲེ་པོ་ཞྲིག་ཡོང་གྲི་རྲེད་བསམ་གྲི་

འདུག །ཆོས་ཞྲེས་པ་འདྲི་ཉྲིན་མཚན་ཁོར་ཡུག་ཏུ་སྒྲུབ་རྒྱུ་ཞྲིག་མ་གཏོགས་འའཁྱུག་

ཙམ་འའཁྱུག་ཙམ་བྲེད་རྒྱུ་ཞྲིག་ནམ་ཡང་མྲིན། 

མྲི་ཇྲི་ཙམ་གྲི་གདུག་པ་ཅན་ཞྲིག་ཡྲིན་རུང་དྲེ་ལ་བཟང་པོའྲི་གཞྲི་རྩ་གཏན་

ནས་མྲེད་པ་མྲིན། ཆོས་ཀྲིས་དྲེ་འདའྲི་གཞྲི་རྩ་དྲེ་མངོན་གསལ་ཡར་རྒྱས་སུ་གཏོང་

བའྲི་ཕན་གྲོགས་བྲེད་ཀྲི་ཡོད་པས་ན། ཆོས་དྲེ་རང་ཉྲིད་ཀྲི་རྒྱུད་འདུལ་ཐབས་སུ་

བྲེད་སྤོད་བྲེད་དགོས། བོ་ཕམ་ཤོས་ཤྲིག་ལ་ཆོས་དྲེ་སྲེམས་འདུལ་ཐབས་སུ་བྲེད་

སྤོད་གཏོང་རྒྱུའྲི་ཚབ་ཏུ་ཆགས་སང་ཕོགས་ལྷུང་གྲི་ལག་ཆར་བྲེད་སྤོད་བྲེད་པ་འདྲི་

ཧ་ཅང་ཐབས་སྡུག་ཡྲིན། རྒྱ་གར་སོགས་རྲིས་སུ་མ་ཆད་པའྲི་ཆོས་པ་ཚང་མས་

ཆོས་ལུགས་ཀྲི་འཐྲེན་འཁྱྲེར་མྲི་བྲེད་པར་དམ་ཚིག་མཐུན་པོ་ཞྲིག་གནང་རོགས་

ཞྲེས་ངས་ཐལ་མོ་སྦར་ནས་ཞུ་རྒྱུ་ཡྲིན། 
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ཁ༽ རྒྱ་བོད་མཆོད་ཡོན་དང་། རང་དབང་གི་འཐབ་རོད།

རྒྱ་གར་དང༌། བོད་ཀྲི་འབྲེལ་བའྲི་སོར་དྲེ་ཙམ་ཞུས་ནས། རྒྱ་ནག་དང༌། བོད་

ཀྲི་འབྲེལ་བའྲི་སོར་ཕན་ཙམ་ཞུས་ན། གཞྲི་རྩ་ང་ཚོ་བོད་མྲི་རྣམས་གྲུང་པོ་ཞྲིག་ཡྲིན་

ཚོད་རྲེད། གང་ལགས་ཤྲེ་ན། ཆོས་བཟང་པོ་རྒྱ་གར་ལ་ཡོད་སབས་ཆོས་དྲེ་རྒྱ་གར་

ནས་བངས། གནམ་གཤྲིས་གྲང་མོའྲི་གོན་གོས་འཕོར་པོ་སོག་པོར་ཡོད་སབས་

གོན་གོས་སོག་པོ་ནས་དཔྲེ་བངས། ཁ་ཟས་ཞྲིམ་པོ་རྒྱ་ནག་ལ་ཡོད་སབས་ཁ་ཟས་

རྒྱ་ནག་ནས་དཔྲེ་བངས་ཏྲེ་བྲེད་སྤོད་བྲེད་ཀྲི་ཡོད། དྲེ་ནྲི་ཀུ་རྲེའྲི་ཚུལ་དུ་ཞུས་པ་

ཡྲིན། 

བོད་ལ་ནང་པའྲི་ཆོས་མ་དར་བའྲི་གོང་བོད་པས་ཁྱྲིམ་མཚེས་ཡུལ་ཁག་ལ་

བསུན་གཙེར་བཟོས་མོང་ཞྲིང༌། ཆོས་དར་ནས་སུ་ལའང་ཕར་རྒོལ་མ་བས་པར་

ཞྲི་དུལ་གཙོ་བོར་འཛིན་ཏྲེ་ཁྲེར་རྐང་དུ་བསད་པ་རྲེད། བོད་སོབས་ཤུགས་རྒྱས་

སབས་རྒྱ་ནག་ནང་བོད་དམག་སྲེབས་ནས་རྒྱ་ནག་གྲི་རྒྱལ་པོ་ཤྲིའྲི་རྔན་གྲོང་ཁྱྲེར་

ནས་བོས་དགོས་པའང་བྱུང་ཡོད། དྲེ་བཞྲིན་རྒྱ་ནག་སོབས་ཤུགས་རྒྱས་སབས་

རྒྱ་མྲིའྲི་ནུས་ཤུགས་བོད་ནང་སྲེབས་པ་དྲེ་འད་བྱུང་ཡོད་ཀང༌། བོད་དྲེ་རྒྱ་ནག་གྲི་

དབང་འོག་ཏུ་གཙང་དག་བས་ནས་བསད་པ་རྩ་བ་ནས་བྱུང་མྲེད། རྒྱ་བོད་འབྲེལ་བ་

དྲེ་མཆོད་ཡོན་གྲི་འབྲེལ་བ་ཡྲིན་ནའང་འབྲེལ་ཚུལ་དྲེ་ལ་རྒྱ་བོད་སོ་སོའྲི་ལྟ་ཚུལ་མྲི་

འད་བ་ཡོད། རྒྱ་མྲིས་མཆོད་ཡོན་གྲི་འབྲེལ་བ་དྲེ་རྒྱལ་ཁབ་མ་ལག་གྲི་འབྲེལ་བར་

བལྟས་ཏྲེ་སྲིད་བྱུས་ཁོག་བཅངས་བས་པ་རྲེད། བར་ལམ་བོད་དྲེ་ཁྲེ་གཙང་དུ་གནས་

པ་ཡྲིན་སབས། ཕྲི་ལྟར་དུ་བོད་ཀྲི་རང་དབང་རང་བཙན་གྲི་ཕྲི་འབྲེལ་རྣམ་པ་ཆྲེན་པོ་
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མ་མངོན་ཡང༌། ནང་རག་ཏུ་རང་བཙན་གཙང་མར་ཉྲེ་ཆར་བར་དུ་གནས་ཡོད། 

དྲེང་སབས་བོད་ཀྲི་རྒྱལ་རབས་ནང་གྲི་གནས་ཚུལ་སྡུག་ཤོས་དྲེ་ཤར་ཕོགས་

ཁྱྲིམ་མཚེས་ནས་བྱུང་སྲེ། བོད་ཀྲི་སྣོད་བཅུད་ཡོངས་རྫོགས་སྡུག་བསྔལ་གྲི་མུན་

ནག་ཏུ་ཚུད་དྲེ་ང་ཚོ་བཙན་བོལ་བ་བྲེད་དགོས་བྱུང་བ་འདྲི་ཡྲིན། ངས་རྒྱ་མྲིར་སྐྱོན་

བརོད་བས་པ་མྲིན་ཡང་དང་པོ་ཞུས་ན། ད་ཆ་མྲི་རྲིགས་གཅྲིག་རྩ་བརླག་ཏུ་འགྲོ་གྲི་

ཡོད་པ་རྲེད། བོད་དྲེ་བཞྲིན་རྒྱལ་རབས་ལོ་རྒྱུས་ཐོག་ནས་ཁུངས་དྲེད་ན་རང་བཙན་

གཙང་མ་ཡྲིན་ཅྲིང༌། འོན་ཏྲེ་ཁ་སང་ཟོས་པའྲི་ལྟོས་དྲེ་རྲིང་གྲོད་ཁོག་འགྲང་པར་

མྲི་ཕན་པ་ལྟར། འདས་པའྲི་རྒྱལ་རབས་ནང་རང་བཙན་ཡྲིན་ནའང༌། ད་ལྟ་རྒྱ་མྲིའྲི་

དབང་འོག་ལ་སྔར་རང་བཙན་དུ་གནས་པའྲི་སབས་ལས་སྐྱྲིད་པ་ཞྲིག་དང༌། ཡར་

རྒྱས་ཆྲེ་བའྲི་དོན་ཕན་ཞྲིག་དངོས་འབྲེལ་ཡོང་གྲི་ཡོད་ན། བོད་པའང་མྲི་རང་དུ་སོང་

སབས་དྲེ་སྔའྲི་ལོ་རྒྱུས་ཅྲི་ལྟར་ཡང༌། ད་ལྟའྲི་གྲོད་པའྲི་གནས་སངས་ཀྲི་རྩྲིས་རྒྱག་

རྒྱུ་ཡྲིན་མོད། དྲེ་དྲེ་འད་ཡོད་པ་མ་རྲེད། བོད་མྲི་རྒན་པ་ཚོ་ལྟ་ཨ་ཅང་མ་ཟད། བོད་མྲི་

གཞོན་སྐྱྲེས་དམར་པོའྲི་ལྟ་སྤོད་བསབ་གོམས་ཡོད་པ་རྣམས་ཀྲིས་ཀང་རང་རྲིགས་

ཀྲི་ཤ་ཞྲེན་གལ་ཆྲེ་ཤོས་སུ་བལྟས་ཏྲེ། རྒྱ་མྲིའྲི་དབང་བསྒྱུར་ལ་མྲི་དགའ་བ་བྲེད་

ཅྲིང༌། བོད་བོད་མྲིར་བདག་པའྲི་བསམ་སྤོད་གོང་མཐོར་འགྲོ་མུས་ཡྲིན། གནས་

ཚུལ་དྲེ་ལ་བརྲེན་ནས་ང་ཚོ་འདྲིར་འཁོད་བཙན་བོལ་བ་རྣམས་ནས་བོད་རང་བཙན་

རྩོད་ལྲེན་བྲེད་ཀྲི་ཡོད་པ་རྲེད། ང་ཚོས་རང་དབང་ལ་རྩོད་པ་ལས། སྤྲི་ཚོགས་དང༌། 

ལྟ་བའྲི་སོར་ལ་རྩོད་པ་གཏན་ནས་མྲིན། རང་དབང་བྱུང་ཕྲིན་ལྟ་སྤོད་ཅྲི་འད་ཞྲིག་

སྐྱོང་བ་རྒྱ་ཆྲེའྲི་མྲི་མང་གྲི་རང་དབང་ཡྲིན། གལ་ཏྲེ་མང་ཆྲེས་དམར་པོའྲི་རྒྱལ་ཁབ་
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ཅྲིག་ཏུ་འདོད་ན་དམར་པོའྲི་རྒྱལ་ཁབ་ཅྲིག་ལོས་ཡོང་ཆོག །རང་དབང་སྒྲུབ་པའྲི་

ལས་དོན་ལ་དཀའ་ངལ་ཡང་ཡོང་རྒྱུ་གདོན་མྲི་ཟ་བ་ཡྲིན་ནའང༌། མཐའ་མར་བདྲེན་

པའྲི་རྒྱལ་ཁ་འཐོབ་རྒྱུའྲི་ཡྲིད་ཆྲེས་བཏན་པོ་ཡོད། དཀའ་ངལ་དང་འགལ་རྐྲེན་ཇྲི་

ལྟར་བྱུང་རུང་བོད་རང་བཙན་སྐྱར་དུ་ལྲེན་རྒྱུར་མུ་མཐུད་ཐབས་ཤྲེས་འབད་རྩོལ་

བྲེད་རྒྱུ་ཡྲིན། 

ད་ཕན་རྒྱལ་ཚོགས་ནས་བོད་དོན་གྲེང་སོང་གྲིས་གྲོས་ཆོད་སྔ་རྲེས་གསུམ་

བྱུང་ཡོད། ལས་དོན་གཞྲི་རྒྱ་ཆྲེ་བས་ལམ་སྲེང་གྲུབ་འབས་ཐོན་མྲིན་ལ་མ་ལྟོས་

པར་རྒྱལ་ཚོགས་དྲེ་བཞྲིན་རྒྱལ་ཁབ་ཆུང་ཆུང་ཚོའྲི་བདྲེ་སྡུག་ཞུ་ཡུལ་ལ་བརྲེན། ང་

ཚོས་ཀང་བོད་དོན་རྩོད་རོག་གཞྲི་མྲེད་རང་ཡལ་མྲི་འགྲོ་བའྲི་སད་གོ་སབས་ནམ་

བྱུང་མཚམས་རྒྱལ་ཚོགས་སུ་འབོད་སྐུལ་མུ་མཐུད་ཞུ་འཆར་ཡྲིན། ཞྲེས་བཀའ་

སོབ་སྩལ།། །།

༄༅། །ཕི་ལོ་ ༡༩༧༠ ཟླ་ ༡ ཚེས་ ༣ ཉིན། ཝཱར་ཎ་བོད་ཀི་གཙུག་ལག་

སོབ་གཉླེར་ཁང་ནས་གོ་སྒིག་གིས་ནང་པའི་ཆོས་དང༌། དམར་པོའི་ལ་

བའི་སོར་མཁས་པའི་བགོ་གླེང་ཚོགས་འདུའི་ཐོག་སྩལ་བའི་བཀའ་

སོབ།

ཀ༽ དམར་པོའི་ལ་བ་དང་། མིའི་བ་སྤོད།

འདྲི་གར་ང་ཚོ་དམར་པོའྲི་ལྟ་བ་དང༌། ནང་པའྲི་ལྟ་བ་སོར་ལ་གོ་བསྡུར་བྲེད་
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རྒྱུ་ཡྲིན་ཞྲིང་། འདྲིར་ང་རང་སྲེར་གྲི་བསམ་ཚུལ་ཕན་བུ་ཞུ་རྒྱུར། ངས་ནང་པའྲི་

ཆོས་ཕན་བུ་སྦངས་ཀང་དྲེ་ཙམ་ཡག་པོ་ཤྲེས་ཀྲི་མྲེད། ཡྲིན་ནའང་ཐྲེག་པ་ཆྲེ་ཆུང་

སྔགས་དང་བཅས་པ་ཆ་ཚང་སྦངས་པ་རྲེད། དྲེ་དང་ཆབས་ཅྲིག་དམར་པོའྲི་ལྟ་བ་

འཛིན་པའྲི་སྲིད་དབང་ཡོད་པའྲི་དམར་པོའྲི་སྒྲིག་འཛུགས་ཤྲིག་དང་མཉམ་དུ་ལོ་

ཤས་བསད་པ་རྲེད། གཙོ་ཆྲེ་ཤོས་ཕྲི་ལོ་ ༡༩༥༤ དང་། ༡༩༥༥ དྲེའྲི་སབས་ནས་

དམར་པོའྲི་ལྟ་བར་དོ་སྣང་ཕན་བུ་བས་པ་མ་ཟད། བསམ་ཚུལ་འདྲི་བར་ལམ་ནས་

ཡོད་མུས་ཡྲིན། 

དམར་པོའྲི་ལྟ་བ་འཛིན་མཁན་གྲི་མྲིའྲི་བྲེད་སྤོད་དང༌། རྩ་བའྲི་དམར་པོའྲི་ལྟ་

བའྲི་བསམ་ཚུལ་གཉྲིས་པོ་འདྲི་དབྲེ་བ་ཡག་པོ་འབྲེད་དགོས་ཀྲི་འདུག བསམ་ཚུལ་

འདྲི་ཚོའྲི་སོར་རྒྱ་གར་ནང་ངའྲི་གྲོགས་པོ་ནང་པ་དང༌། ནང་པ་མྲིན་པ་ཅྲི་རྲིགས་ལ་

སད་ཆ་བྱུང༌། ཁ་ཤས་ནས་ངའྲི་བསམ་ཚུལ་ལ་མོས་མཐུན་གནང་མཁན་དང༌། ཁ་

ཤས་ཀྲིས་མོས་མཐུན་མྲི་གནང་མཁན་སྣ་ཚོགས་ཤྲིག་ཡོང་གྲི་འདུག །བར་ལམ་

ཨུ་པ་དྱ་ལ་དྲེ་སོར་གོ་བསྡུར་བྲེད་རྒྱུའྲི་སད་ཆ་བྱུང་བར་ཡག་པོ་འདུག་ཅྲེས་དྲེ་རྲིང་

འདྲིར་དངོས་སུ་ཚོགས་ཐུབ་པར་ང་དགའ་པོ་བྱུང༌། ང་ཚོ་དྲེ་རྲིང་གོ་བསྡུར་བྲེད་

སངས་དཔྲེར་ན། ངའྲི་ངོས་ནས་ཆ་བཞག་ན་སྲེར་གྲི་ཐོག་ནས་ཡྲིན་པ་དང༌། དྲེ་

བཞྲིན་རྣམ་པ་ཚོ་ཡྲིན་ན་ཡང་སོ་སོའྲི་སྲིད་དོན་དང༌། ཡང་ཕོགས་གཞན་དག་གྲི་

བསམ་ཚུལ་འདྲེས་ནས་གོ་སྡུར་བས་ན། ང་ཚོའྲི་གོ་བསྡུར་ལ་གྲུབ་འབས་ཡོང་གྲི་

མ་རྲེད། གང་འད་ཞྲིག་བྲེད་དགོས་སམ་ཞྲེ་ན། ལྟ་བའྲི་འཁྱྲེར་སོ་ཁྲེར་རྐང་གྲི་ཐོག་

ནས་གོ་བསྡུར་བས་ན་ཡག་པོ་ཡོང་གྲི་རྲེད་བསམ་གྲི་འདུག ངས་ཉན་རྒྱུར། རྣམ་པ་
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ཚོས་གསུང་མོལ་གནང་རོགས། 

(ཞྲེས་བཀའ་གནང༌། མཚམས་འདྲིར། མཁས་པ་ཁག་ནས་བགྲོ་གྲེང་གསུང་བཤད་གང་འཚམ་

གནང་སྲེ་ཆོས་དང་དམར་པོའྲི་ལྟ་བ་འགལ་ཟ་ཡོད་ཚུལ་ཤུགས་ཆྲེའྲི་གསུང་བཤད་རྲེས། ༸གོང་ས་

མཆོག་ནས་སྩལ་བའྲི་གསུང་མོལ།)

ཁ༽ འདི་དང་ཕི་མ། འཕལ་དང་ཕུགས། རང་དང་གཞན།

རྩ་བ་ནང་པ་དང༌། མར་ཁྲི་སྲིའྲི་ལྟ་བ་འདྲི་གཉྲིས་ཆྲེད་དུ་བ་བའྲི་ཆ་ནས་གཅྲིག་

འདྲི་སྲེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྲི་ཆྲེད་དུ་ཡྲིན་པ་དང༌། གཅྲིག་འདྲི་མྲིའྲི་ཆྲེད་དུ་རྲེད། 

དགོས་པའྲི་སོ་ནས་ཀང་གཅྲིག་འདྲི་མཐར་ཐུག་ཐར་པའྲི་གོ་འཕང་སྒྲུབ་བྲེད་ཡྲིན་པ་

དང༌། གཅྲིག་འདྲི་མ་ཤྲི་ཚུན་ཆད་ཚེ་འདྲི་གང་གྲི་དོན་དག་རྲེད། དྲེ་ལྟར་ཁྱད་པར་ཆྲེ་

ན་ཡང༌། ད་ལྟ་འདྲིར་དྲེ་དང་སྦྲྲེལ་བའྲི་བསམ་ཚུལ་གོ་བསྡུར་དགོས་དོན་གང་ཡྲིན་

ཟྲེར་ན། ང་ཚོ་ནང་པ་རྣམས་ནས་ཐར་པ་དང༌། ཐམས་ཅད་མཁྱྲེན་པའྲི་གོ་འཕང་ཞྲེས་

ཐག་རྲིང་པོ་ཞྲིག་ལ་བསམ་བོ་གཏོང་གྲི་ཡོད། ཡྲིན་ན་ཡང་དྲེའྲི་བར་དུ་མྲི་ཚེ་བསད་

དགོས་པ་དང༌། དྲེའྲི་བར་དུ་འཚོ་ཐབས་བསྲེན་དགོས། ང་ཚོའྲི་དམྲིགས་ཡུལ་ཐར་

པ་ཡྲིན་ནའང་ཐར་པ་མ་ཐོབ་བར་དུ་ཉྲི་མ་རྲེ་རྲེ་བཞྲིན་འཚོ་བ་སྐྱྲེལ་དགོས། ཡང་ང་

ཚོ་དཔྲེར་ན་རབ་བྱུང་ལ་ཆ་བཞག་ན་འཇྲིག་རྲེན་གྲི་བ་བ་བོས་བཏང་བ་རྲེད། ཆོས་

པ་སྲེར་གཅྲིག་གྲིས་བསམ་བོ་དྲེ་ལྟར་གཏོང་དགོས་ཀང་རྒྱལ་ཁབ་ལྟ་བུར་ཡོང་ཐུབ་

ཐབས་མྲེད། རྒྱལ་ཁབ་མྲེད་པར་རབ་བྱུང་འཚོ་གནས་ཐུབ་པ་ག་ལ་ཡོང་། རྒྱལ་

ཁབ་དྲེ་དག་འཚོ་བར་བྲེད་པ་ལ་མྲི་ཚེའྲི་འགྲོ་ལམ་དངོས་དོན་ལག་ལྲེན་དུ་འཁྲེལ་

བ་ཞྲིག་དགོས་ཤྲིང་། དྲེ་ལ་ཡང་ཁོག་སྒོམ་ཞྲིག་དགོས་པ་ཡྲིན། 
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སྔོན་མ་ལོ་སོང་ཕག་གོང་གྲི་རྒྱལ་ཁབ་རྣམས་ལྟར་སྒྲིག་འཛུགས་ཡག་པོ་མྲེད་

པ་དང༌། འགྲོ་སངས་ངྲེས་ཅན་མྲེད་པ་ལྟ་བུས་འགྲྲིགས་ཐབས་མྲེད། བརྒྱ་ཕག་ཉྲི་ཤུ་

པའྲི་ནང་ལ་སྲེབས་ནས་སྤྲི་ཚོགས་ཀྲི་དོན་དག་ལ་ལྟ་བ་མང་པོ་གཅྲིག་ཆགས་ཡོད། 

འདྲི་ཚོ་དངོས་ཡོད་གནས་ཚུལ་ཞྲིག་ཡྲིན་ལ། ལག་ལྲེན་ཡོད་མུས་ཤྲིག་ཡྲིན་པར་

བརྲེན་ངས་ད་ལྟ་ནན་སྐུལ་བྲེད་དོན་དང༌། དྲེ་རྲིང་འདྲིར་གོ་བསྡུར་བྲེད་དོན་འདྲི་རྲེད། 

ང་ཚོ་འདྲིར་དངོས་གནས་དང་གནས་དངོས་སུ་ལག་ལྲེན་དུ་འཁྲེལ་བའྲི་མྲི་

ཚེའྲི་འགྲོ་ལམ་ཞྲིག་བཙལ་དགོས་ཀྲི་ཡོད་པ་ལས། རང་དགར་ལྟ་བའྲི་རྩོད་པ་བྲེད་

པ་ལ་དགོས་དོན་མྲེད། ངས་གོང་དུ་ཞུས་དོན་ཡང་དྲེ་ག་ཡྲིན། དངོས་ཡོད་གནས་

ཚུལ་དང་སྦྲྲེལ་ཏྲེ་ལག་ལྲེན་ཐུབ་པའྲི་ལྟ་བའྲི་ལམ་སོན་ཞྲིག་དགོས་ཀྲི་འདུག སོན་

པ་སངས་རྒྱས་ཀྲིས་ནང་དོན་རྲིག་པ་ཟབ་མོ་འདྲི་རྣམས་སྲེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྲི་

དོན་དུ་གསུངས་པ་དང༌། མར་ཁྲེ་སྲི་ཁོང་གྲིས་ཀང་མང་ཚོགས་ལ་ཁྲེ་ཕན་སྒྲུབ་ཆྲེད་

གྲུབ་མཐའ་ཞྲིག་མཛད་པར་བསམ་གྲི་འདུག 

གྲུབ་མཐའ་འདྲི་དག་མཁས་པ་རྣམས་ལ་རྣམ་དཔོད་འཕྲེལ་བའྲི་དོན་གཅྲིག་པུ་

མྲིན་པར་སྤྲི་ཚོགས་ནང་ཕན་ཐོགས་ཡོང་ཆྲེད་ཡྲིན། སོན་པ་རང་ཉྲིད་ནས་འགྲོ་བ་

མྲི་དང༌། མྲིས་མཚོན་པའྲི་སྲེམས་ཅན་མང་པོ་ཞྲིག་སྡུག་བསྔལ་གྲིས་མནར་བར་

གཟྲིགས། འདྲི་དག་གྲི་ཆྲེད་བསམ་བོའྲི་འཁྱྲེར་སོ་ཞྲིག་བཟོ་དགོས་ཀྲི་ཡོད་པར་

གཟྲིགས་ཤྲིང༌། མར་ཁྲེ་སྲི་བརྒྱ་ཕག་བཅུ་དགུ་པའྲི་ནང་བྱུང་སྲེ། ཁོ་རང་གྲི་དུས་

སབས་ལ་བཟོ་ལས་འཛུགས་སྐྲུན་ཡར་རྒྱས་ཡོང་སབས་བཟོ་པ་ཚོ་དངོས་གནས་

དང་གནས་དཀའ་ངལ་ཆྲེན་པོ་ཞྲིག་གྲི་འོག་ལ་བསད་པ་ཞྲིག་དང༌། བཟོ་པས་དཀའ་



ཤེས་ཡོན་ལམ་སོན། དང་པོ།

159

ངལ་བས་པའྲི་གྲུབ་འབས་དྲེ་བཟོ་པའྲི་སྦྲིན་བདག་ཉུང་ཤས་ཤྲིག་གྲིས་བྲེད་སྤོད་

བྲེད་པའྲི་གནས་ཚུལ་འདྲི་འད་ཞྲིག་ཆགས་ཡོང་བར་བརྲེན། གནས་ཚུལ་འདྲིའྲི་

ཆྲེད་དུ་སྦྲིན་བདག་དྲེ་དག་ལ་མཐྲེ་བོང་ཀྲེར་ནས་གཟབ་གཟབ་བྲེད་རོགས། བམས་

པོ་བྲེད་རོགས་ཞྲེས་བརོད་ན་ཉན་གྲི་མ་རྲེད། འོ་ན་གང་ཞྲིག་བྲེད་དགོས་སམ་ཞྲེ་ན། 

འདྲིའྲི་ཆྲེད་དུ་ཐབས་ཤྲེས་བཙལ་དགོས་ལ། ཐབས་ཤྲེས་དྲེ་གང་འད་ཞྲིག་དགོས་

ཟྲེར་ན། སྲེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མ་ཡྲིན་ནའང་། ཉམ་ཐག་མྲི་མང་པོ་ཞྲིག་བཙན་

གནོན་གྲི་འོག་ཏུ་གནས་ཡོད་པའྲི་གནས་སངས་འདྲིའྲི་འོག་ནས་བསམ་བོ་ཞྲིག་

གཏོང་སབས། སྤྲིར་བཏང་བ་བ་གང་འད་ཞྲིག་ཡྲིན་རུང་ཐོག་མར་སད་ཆའྲི་འོག་

ནས་གོ་བསྡུར་ལམ་སོན་དང༌། དྲེ་ནས་དངོས་སུ་ལག་ལྲེན་གྲི་ཐོག་ནས་འགྲོ་དགོས། 

དྲེའྲི་སྔོན་ལ་རང་གྲི་སྲེམས་ལ་གསལ་པོ་བས་ནས་བསམ་བོ་གཅྲིག་འཆར་དགོས་

ཀྲི་ཡོད། བསམ་བོའྲི་འཁྱྲེར་སོའམ། ལྟ་བ་ཞྲིག་མྲེད་པར་བ་བ་ཡོང་ཐབས་མྲེད། 

འདྲི་ལ་བརྲེན་ནས་མཚན་ཉྲིད་རྲིག་པ་ཡོང་གྲི་ཡོད་པ་རྲེད། མཚན་ཉྲིད་རྲིག་པས་

རང་གྲི་འཚོ་བར་ཕན་པ་མྲེད་ཀང་། མཚན་ཉྲིད་རྲིག་པར་བརྲེན་ནས་མང་ཚོགས་

ཀྲི་འཚོ་བར་ཕན་ཐོགས་བྲེད་ཐུབ་ཀྲི་ཡོད། མར་ཁྲེ་སྲིའྲི་མཚན་ཉྲིད་རྲིག་པས་ལམ་

སོན་ཇྲི་འད་བས་ཡོད་ཅྲེ་ན། གོང་སྨོས་གནས་སངས་འདྲིའྲི་འོག་ལ་མང་ཚོགས་ཀྲི་

བསམ་བོའྲི་ནང་ལ་ལམ་ལུགས་བསྒྱུར་བཅོས་བྲེད་པའྲི་བོ་སོབས་སྐྱྲེ་དགོས་ལ། བོ་

སོབས་མྲེད་ན་བསྒྱུར་བཅོས་བྲེད་ཐབས་མྲེད། བོ་སོབས་སམ། སོབས་པ་ཇྲི་ལྟར་

བཟོ་དགོས་སམ་ཞྲེ་ན་བདྲེ་སྡུག་ཚང་མ་སོ་སོའྲི་ལག་པར་ཡོད་པ་འདྲི་སོན་དགོས་

པ་རྲེད། ངས་མར་ཁྲེ་སྲིའྲི་ལམ་ལུགས་ལ་སོབ་སྦོང་མ་བས་པས་ཡག་པོ་ཤྲེས་ཀྲི་
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མྲེད་ཀང་། ཚང་མ་སོ་སོའྲི་ལག་པར་རག་ལས་པ་འདྲི་སོན་གྲི་ཡོད། 

ག༽ ཡུལ་ལུང་གི་བདླེ་སྐིད་དང་། མིའི་འབད་བརོན།

ལུང་པའྲི་བདྲེ་སྐྱྲིད་རྒྱལ་པོས་བཟོས་པ་དང༌། མཐོ་རྲིམ་མྲི་སྣས་བཟོས་པ། 

དཀོན་མཆོག་གྲིས་བཟོས་པ་མ་ཡྲིན་པར། ལུང་པའྲི་བདྲེ་སྐྱྲིད་མང་ཚོགས་ཀྲི་ལག་

པར་ཡོད་པ་ཞྲིག་དང་། རང་ཉྲིད་ཀྲིས་དཀའ་ལས་བརྒྱབ་ན་སོ་སོར་བདྲེ་སྐྱྲིད་ཡོང་

ལུགས་ཤོད་སངས་འདྲིས་རང་བཞྲིན་བསམ་བོའྲི་ནང་ལ་བོ་ཁོག་རྒྱ་བསྐྱྲེད་བྲེད་

ཀྲི་འདུག་སྙམ། ནང་པའྲི་ཆོས་ནས་བདྲེ་སྡུག་ཚང་མ་ལས་ཀྲིས་བས་པར་གསུངས་

ཡོད། ལུང་པའྲི་བདྲེ་སྡུག་འདྲི་རྒྱལ་པོ་དང༌། མཐོ་རྲིམ་མྲི་སྣ་དང༌། དཀོན་མཆོག་

གྲིས་བཟོས་པ་མ་ཡྲིན་པར་སོ་སོའྲི་ལས་ཀྲིས་བཟོས་པར་གསུངས་ཡོད། ལས་དྲེ་

ཡང་གནམ་ནས་ལྷུང་བ་མ་ཡྲིན་པར་ལས་རང་ཉྲིད་ཀྲིས་བཟོས་པ་རྲེད། མར་ཁྲེ་སྲིའྲི་

ལྟ་བའྲི་ནང་རང་ཉྲིད་ཀྲིས་བས་པ་རྲེད་ཅྲེས་རགས་ཙམ་ཞྲིག་ཤོད་ཀྲི་ཡོད། ནང་པ་

ལྟར་ན་ལས་དྲེ་དག་རང་ཉྲིད་ཀྲིས་བསགས་པ་རྲེད། དྲེས་ན་བདྲེ་སྡུག་ཚང་མ་མཐར་

གཏུགས་ན་སོ་སོའྲི་ལག་པར་ཐུག་ཡོད། དྲེའྲི་ཆ་ནས་བལྟས་ན་འཇྲིག་རྲེན་བཀོད་པ་

པོ་དྲེ་རང་ཉྲིད་ཡྲིན་པ་རྲེད། འདྲི་ནང་དོན་གཅྲིག་ཡྲིན།

 ཡང་གཉྲིས་ན་བསམ་ཚུལ་འཁྱྲེར་སངས་ཐད་ནས་བས་ན། གཅྲིག་ལས་དུ་མ་

གཙོ་ཆྲེ་བ་བརྩྲི་གྲི་ཡོད། འདུལ་བའྲི་ནང་དུ་མཁན་པོ་སོགས་ཇྲི་ཙམ་གྲི་ཡོན་ཏན་

ཅན་ཞྲིག་ཡྲིན་ཡང་དྲེས་མྲི་ཆོག་པར་དགྲེ་འདུན་ཚོགས་ཏྲེ་ལས་བ་བར་གསུངས་

ཡོད། དཔྲེར་ན། ཆོས་གོས་དང༌། ཡོ་བད་སོགས་ལ་ཆ་བཞག་ན། ང་ཚོར་ཚད་ཡོད་
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ལ། དྲེ་ཡང་འཚོ་ལྷག་མཁོ་གསུམ་གྲི་དབྲེ་བ་ཕྲེས་ནས་གོན་གོས་འཕར་མ་བྱུང་

ཚེ་གཞན་གྲི་ཡྲིན་པའྲི་བསམ་བོ་བཞག་ནས་བདག་ཉར་བྲེད་པ་ལས་སོ་སོའྲི་ཡྲིན་

བསམས་ནས་ཉར་མྲི་ཆོག་པ་ཡྲིན། 

ང༽ དབུལ་ཕྱུག་ཁོད་སོམས་དང་། དམར་པོའི་ལ་གྲུབ།

ཡང༌། ཆོས་རྒྱལ་མུ་ནྲེ་བཙན་པོའྲི་དུས་སུ་བོད་ལ་དབུལ་ཕྱུག་ལན་གསུམ་

བསྙམས་ཤྲིང་། ཐ་མར་རང་རང་གྲི་ལས་ཀྲི་གནས་ཚུལ་ཐོག་ནས་ཡག་པོ་གཅྲིག་

མ་བྱུང༌། ཕྲིན་ཆད་ཕྲིའྲི་ནུས་པས་དབང་ཤྲེད་ཀྲི་ཐོག་ནས་བས་པས་འགྲྲིག་ཐབས་

མྲེད་པར་ངོས་འཛིན་བས་ཏྲེ་མཇུག་གནོན་བྲེད་མཁན་མ་བྱུང་བ་རྲེད། དབུལ་ཕྱུག་

སྙོམས་ཐབས་ཀྲི་བསམ་བོ་འདྲི་ཆོས་ཀྲི་ཐོག་ནས་བྱུང་བ་ཞྲིག་ཡྲིན། འོ་ན་མར་ཁྲེ་

སྲི་རྲིང་ལུགས་པས་ཆོས་ལ་ངོ་རྒོལ་བྲེད་ཀྲི་ཡོད་པས་མཐུན་ཐབས་ག་ལ་ཡོད་

ཟྲེར་ན། དཔྲེར་ན་ལྲེ་ཉྲིན་གྲིས་ཆོས་ནྲི་རྲེན་བཟོ་ཙམ་རྲེད་ཅྲེས་བཤད་ཡོད། དཔྲེར་

ན། མའོ་ཙེ་ཏུང་རང་ཉྲིད་ཀྲིས་ང་ལ་དངོས་སུ་ཆོས་དུག་རྲེད་ཅྲེས་བཤད་བྱུང༌། འདྲི་

དག་གང་ཞྲིག་ཡྲིན་ཞྲེ་ན། ཁོང་ཚོའྲི་བསམ་བོ་ནང་ལ་ཆོས་དུག་ཅྲེས་པའྲི་ཆོས་དྲེ་

གང་འད་ཞྲིག་ལ་ངོས་འཛིན་བྲེད་ཀྲི་ཡོད་དམ་ཞྲེས་ཕར་དྲིས་ཚེ། ཁོ་ཚོའྲི་ཆོས་ཟྲེར་

བ་འདྲི་དབྲིན་ཇྲིའྲི་ཚིག་ནང་ཆོས་ལ་རྲི་ལྲི་འཇོན་ (Religion) ཟྲེར་བ་འདྲི་དང༌། 

ལྲེགས་སྦར་གྲི་ཚིག་ཏུ་དརྨ་ཟྲེར་བ་འདྲི་གཉྲིས་ཕན་བུ་ཁྱད་པར་མྲེད་དམ་སྙམ། 

གང་ལྟར་མར་ཁྲེ་སྲི། ཨན་ཇྲེལ། ལྲེ་ཉྲིན། སྲི་ཏཱ་ལྲེན་སོགས་ཁོ་ཚོར་ཆོས་ལ་

རྒྱབ་གཏོད་ཀྲི་ལྟ་ཚུལ་ཞྲིག་བྱུང་བ་འདྲི་མྲིའྲི་སྤྲི་ཚོགས་ནང་གྲི་བདྲེ་སྡུག་གྲི་གནས་
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སངས་ཤྲིག་ལ་བརྲེན་ནས་བྱུང་བ་དང་། དྲེ་ཡང་སབས་དྲེའྲི་བསམ་ཚུལ་ཡོང་ས་

གཙོ་བོ་ཡྲེ་ཤུའྲི་ཆོས་ཡྲིན་མདོག་ཁ་པོ་རྲེད། འཛམ་གྲིང་ནང་ཆོས་དར་ནས་དུས་

ཡུན་རྲིང་པོར་སོང་སྲེ་སྤྲི་ཚོགས་ཀྲི་ལམ་ལུགས་ནང་ལ་ཆོས་ཀྲི་བསམ་ཚུལ་མང་

པོ་ཡོད་པ་དང༌། དྲེ་བཞྲིན་ཆོས་ཀྲི་ནང་དུ་ཡང་སྤྲི་ཚོགས་ཀྲི་ལམ་ལུགས་ཕར་

སྲེབས་ཡོད། འདྲི་གཉྲིས་དབྲེ་བ་འབྲེད་དགོས། སྤྲི་ཚོགས་ནང་དུ་རྒྱལ་པོ་དང༌། 

མཐོ་རྲིམ་རྣམས་ཤྲིན་ཏུ་རྩ་བ་ཆྲེན་པོ་བྲེད་པའྲི་དུས་སབས་སུ་ཆོས་ཀང་འདྲིའྲི་ཐོག་

ལ་བྲེད་སྤོད་བས་ཡོད། བ་མ་ཆྲེན་པོ་དང༌། རྒྱལ་པོ་ཆྲེན་པོ་གཉྲིས་གཅྲིག་གྲོགས་

གཅྲིག་གྲིས་བས་ཏྲེ། དོན་ལ་གཉྲིས་ཕན་སྒྲུབ་བཞྲིན་གནས་ཡོད་པ་སྲེ། དཔྲེར་ན། རུ་

སུའྲི་ཛར་ནང་བཞྲིན་དྲེ་རྲིགས་མང་དུ་བྱུང་ཡོད། མྲིའྲི་སྤྲི་ཚོགས་ཀྲི་གནས་སངས་

དྲེ་རང་བཞྲིན་གྲི་འགྱུར་བ་ཡོང་གྲི་ཡོད་ཅྲིང༌། འགྱུར་བ་མ་བྱུང་ན་དཔུང་ཤུགས་ཀྲི་

གསར་བརྲེ་མ་བས་པར་ཐབས་མྲེད། ཆུ་གསོག་བསད་པ་ཞྲིག་རྲིམ་བཞྲིན་ག་ལྲེར་

བཏང་ན་འགྲྲིག་ངྲེས་ཡྲིན། འོན་ཀང་དྲེ་ཡུན་རྲིང་འགགས་ན་ཉྲིན་ཞྲིག་དྲེ་བརོལ་རྒྱུ་

ལས་མྲེད། དྲེར་བརྲེན་དུས་ཚོད་དང་འཚམ་པའྲི་བསྒྱུར་བཅོས་མ་ཐུབ་པར་ལུས་ཏྲེ་

ནམ་ཞྲིག་སྤྲི་ཚོགས་ཀྲི་གནས་སངས་མགོ་རྲིང་སོག་སབས་ཆོས་ཀྲི་གནས་ཚུལ་

ལའང་དྲེ་ཁོ་ན་བཞྲིན་ཡོང་གྲི་ཡོད། ཡང་མྲི་གཅྲིག་གྲི་བསམ་བོའྲི་ནང་ལ་ང་ཡྲི་བདྲེ་

སྐྱྲིད་འདྲི་རྒྱལ་པོ་ལ་བརྲེན་ནས་བྱུང་བ་རྲེད། རྒྱལ་པོ་དྲེ་དཀོན་མཆོག་གྲིས་བཀོད་

པའམ། དཀོན་མཆོག་གྲི་རྣམ་འཕྲུལ་རྲེད་བསམ་ན། དཀོན་མཆོག་ལ་ཟུར་ཟ་མ་

འགྲོ་བར་རྒྱལ་པོ་ལ་རྒྱབ་འགལ་བྲེད་རྒྱུའྲི་ཚོར་བ་ཡོང་བ་འདུག་གམ། སྤྲིར་ན་རྒྱལ་

པོར་ངོ་རྒོལ་བ་རྒྱུའྲི་བསམ་བོ་འཁོར་བ་ཤྲིན་ཏུ་དཀའ་ཞྲིང་། དྲེ་ལ་བོ་སོབས་ཆྲེན་
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པོ་ཞྲིག་དགོས་པ་ཡྲིན། དྲེ་ལྟར་རྒྱལ་པོའྲི་ལམ་ལུགས་རྩ་བ་བརན་པོ་བཟོ་ཐབས་

ལ་ཆོས་ཀྲི་ཐོག་ནས་ཀང་མཐུན་སྦོར་བས་ཡོད་སབས། རྒྱལ་པོའྲི་ལམ་ལུགས་མྲི་

འདོད་པའྲི་བསམ་པས་བསྒྱུར་བཅོས་གཏོང་སབས་ཆོས་ལའང་རྒྱབ་གཏོད་མ་བས་

མཐུ་མྲེད་ཆགས་ཡོད། འདྲི་ངའྲི་བསམ་ཚུལ་ཡྲིན། 

དྲེས་ན་གནས་སངས་དྲེ་འད་ཞྲིག་གྲི་འོག་ནས་བསམ་ཚུལ་དྲེ་འད་ཡོང་བར་

ཁག་མྲི་འདུག་བསམ་པ་དན་གྲི་འདུག །ལར་ནས་དཔྲེར་ན། ནང་པ་དང་། ཁ་ཆྲེ། 

ཧྲིན་དྷུ། དྲེ་བཞྲིན་ཡྲེ་ཤུ་སུ་ལ་ཆ་བཞག་ནའང་ཕལ་ཆྲེར་མདོ་དོན་སྙྲིང་པོ་གཞན་

ལ་ཕན་ཐོགས་ཡོད་པ་ཤོད་ཀྲི་ཡོད་ཀང་། དངོས་སུ་ལག་བསར་བྲེད་མཁན་དག་

གྲི་ཁོད་ནས་རང་ཉྲིད་ཀྲི་ཁྲེ་ཕན་ཡོང་རྒྱུར་ཆོས་ཀྲི་ཐོག་ནས་བྲེད་སྤོད་བས། ངོ་

ཐོག་ཆོས་ཀྲི་ཐོག་ནས་སྒྲུབ་དཀའ་བའྲི་བསམ་སྦོར་བཟང་པོ་རྣམས་ཕར་ཙམ་དྲེར་

གཡུག་བཞག་པ་དང་། ལྷོད་ཡངས་སུ་བཏང༌། རང་ཁྲེ་ཡོང་རྒྱུའྲི་དོན་ལ་གང་ཐུབ་

ལག་ཏུ་བསར་ནས་ཡོང་བ་འདྲི་ལྟར་ཆགས་ཡོད་ཅྲེས་བཀའ་གནང༌། ཡང་ཚོགས་

མྲི་ཚོས་བགྲོ་གྲེང་མུ་མཐུད་གནང་གྲུབ་རྲེས། མཇུག་བསོམས་སབས་༸གོང་ས་

མཆོག་ནས། 

དྲེ་རྲིང་ང་ཚོ་བགྲོ་གྲེང་ཚོགས་འདུ་འདྲིར་ཕྲེབས་མཁན་རྣམ་པ་ཚོས་ཁ་སང་

དང༌། དྲེ་རྲིང་གཉྲིས་ཀར་ངོ་ཐོག་ཐུགས་ཁུར་ཆྲེ་བཞྲེས་གནང༌བ་དང་། ཐུགས་སྣང་

ཆྲེན་པོའྲི་ཐོག་ནས་གསུང་མོལ་གནང་བ་རྲེད། ཚང་མར་ཐུགས་རྲེ་ཆྲེ་ཞྲེས་ཞུ་རྒྱུ་

ཡྲིན། དྲེ་བཞྲིན་ད་ལན་གྲི་ཚོགས་འདུ་འདྲི་འཚོགས་རྒྱུའྲི་ཆྲེད་དུ་གྲ་སྒྲིག་གནང་

མཁན་ཚང་མར་ཡང་ཐུགས་རྲེ་ཆྲེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྲིན། དྲེ་མྲིན་གཞན་དག་ཞུ་རྒྱུ་གང་ཡང་
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མྲི་འདུག །བགྲོ་གྲེང་ཚོགས་འདུ་འདྲི་ལྟ་བུ་མ་འོངས་པ་ལ་ཡང་འཚོགས་ཐུབ་པའྲི་

རྲེ་འདུན་ཞུ་གྲི་ཡོད། ཐུགས་རྲེ་ཆྲེ། ཞྲེས་བཀའ་སོབ་སྩལ།། །།

༄༅། །ཕི་ལོ་ ༡༩༧༡ ཟླ་ ༩ ཚེས་ ༣༠ ཉིན། ཁང་གསར་ཚུལ་ཁིམས་

བསྟན་འཛིན་ནས་ཇི་ལར་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལར་ཕི་རྒྱལ་དུ་ཡོད་པའི་

བོད་རིགས་གཞོན་ནུ་ཚོར་སྩལ་བའི་གསུང་འཕིན།

ཀ༽ བཙན་འཛུལ། བཙན་གནོན། བོད་མིའི་ལས་འགན།

ཡུ་རོབ་ཁུལ་དང༌། ཨ་མྲི་རྲི་ཀ་སོགས་ཕྲི་རྒྱལ་ཁུལ་སོད་ང་རང་ཚོ་བོད་

རྲིགས་ཕོ་མོ་ཚོའྲི་ཐོག་ལ་ངས་འདྲིར་བརོད་རྒྱུ་ལ་ཁྱྲེད་རང་ཚོ་ཁ་ཤས་ནྲི་སོབ་གྲྭར་

ཕྲིན་ནས་གང་འཚམ་ཕྲིན་ཡོད། ཁ་ཤས་ནྲི་དྲེ་ཙམ་ཕྲིན་མྲེད། མདོ་དོན་ཁྱྲེད་རང་ཚོ་

ཚང་མ་ལུས་སྲེམས་བག་ཕྲེབས་ངང་སོབ་སྦོང་བྲེད་རྒྱུ་དང༌། དྲེ་བཞྲིན་ལས་ཀ་བྲེད་

རྒྱུ་ཚང་མར་ཧུར་ཐག་བས་ཡོད་སབས། ངས་ཚང་མར་བཀྲ་ཤྲིས་བདྲེ་ལྲེགས་དང༌། 

འཚམས་འདྲི་བྲེད་རྒྱུ་ཡྲིན། ང་རང་ཚོ་ཚང་མས་ཤྲེས་གསལ་རྲེད། ང་རང་ཚོ་བོད་

མྲི་ཁ་ཤས་འདྲི་ག་རྒྱ་གར་ལ་བསད་པ་དང་། ཁྱྲེད་རང་ཚོ་ལྟ་བུ་འགའ་ཤས་ནུབ་གྲིང་

གྲི་ཡུལ་ཁག་ལ་སྲེབས་ནས་བསད་ཡོད། 

དྲེ་བཞྲིན་ང་རང་ཚོའྲི་མྲི་མང་ཕལ་མོ་རྣམས་རང་གྲི་ལུང་པར་གནས་སོད་

བས་ཡོད། གང་ལྟར་ཁ་འཐོར་དགུ་འཐོར་ལྟ་བུར་ཕྲིན་ནས་དོན་སྙྲིང་ང་ཚོའྲི་བོད་ཀྲི་
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གནས་སངས་ཐབས་སྐྱོ་པོའྲི་ངང་དུ་གནས་ཡོད། ང་རང་ཚོ་སོ་སོའྲི་ལུང་པའྲི་ནང་ལ་

དངོས་གནས་དང་གནས་གཉོམ་ཆུང་དང་ཁ་ཁུ་སྲིམ་པོ་བས་ནས་བསད་པ་ཞྲིག་ལ་

ཐོབ་ཐང་མྲེད་པའྲི་ཕྲི་རྒྱལ་དབང་ཤུགས་ཀྲིས་ང་ཚོའྲི་ལུང་པ་བཙན་ཟོས་བས་པ་མ་

ཟད། སྲིད་དོན་གྲི་ཐོག་ནས་བཙན་གནོན་ཡོད་ཀང་དངོས་ཡོད་གནས་ཚུལ་ཐོག་མྲི་

མང་ལ་བདྲེ་སྐྱྲིད་དང༌། ཤྲེས་བ་ཡོན་ཏན་སོགས་གང་ཅྲིའྲི་ཐད་ནས་ཡར་རྒྱས་འགྲོ་

རྒྱུ་ཞྲིག་ཡོད་ན་ཁྱད་པར་གང་ཡང་མྲེད་ཀང༌། དྲེ་ལྟར་མྲིན་པར་སྲིད་དོན་གྲི་རང་

དབང་འཕོགས་པ་དང་ཆབས་ཅྲིག །འགྲོ་བ་མྲིའྲི་རྲིགས་ཀྲི་ཐོབ་ཐང་རྩ་བ་ནས་བལ་

བའྲི་གནས་ཚུལ་ཐབས་རྡུགས་དྲེ་འད་ཞྲིག་ལ་གར་ཏྲེ་གཞྲི་རྩ་དྲེའྲི་འོག་ནས་ང་རང་

ཚོ་ཁ་འཐོར་དགུ་འཐོར་གྲི་གནས་ཚུལ་འདྲི་ལྟར་ཆགས་པ་རྲེད། དྲེ་ལྟ་བུའྲི་ང་ཚོ་

ཕན་ཚུན་དབར་མལ་ལྲེ་སོང་ཕག་གྲིས་ཆོད་ནས་ཁ་གྲམས་ཏྲེ་བསད་ཡོད་ཀང་། རྩ་

དོན་ང་རང་ཚོ་ཚང་མ་བོད་རྲིགས་ཡྲིན་པ་གཅྲིག་གྱུར་དང༌། བོད་མྲིའྲི་བདྲེ་དོན་ལ་

བསམ་བོ་གཏོང་དགོས་པའྲི་སྙྲིང་གྲི་ན་ཚ་དྲེ་ཡང་གཅྲིག་གྱུར་ཡྲིན་སབས། ང་རང་

ཚོའྲི་རྩ་བའྲི་དོན་དག་བདྲེ་བ་སྒྲུབ་རྒྱུ་དང༌། སྡུག་བསྔལ་སྲེལ་རྒྱུ་དྲེ་དག་ང་རང་ཚོ་

ཚང་མའྲི་ལས་འགན་དང་པོ་དྲེ་ཡྲིན། 

གཞྲི་རྩའྲི་བོད་ཀྲི་གནས་སངས་ལ་འགྱུར་བ་ཆྲེན་པོ་བྱུང་ནས་ལོ་གང་འཚམ་

ཕྲིན་ཡོད། འོན་ཀང་ང་རང་ཚོའྲི་སྡུག་བསྔལ་དྲེ་རྲིང་པ་ཆགས་ནས་ཡལ་འགྲོ་བ་

དང༌། ཡུད་ཙམ་ཞྲིག་ནས་བརྲེད་ཆོག་པ་ཞྲིག་རྩ་བ་ནས་མྲིན། མྲི་རྲིགས་ཀྲི་ཉམས་

གུད་མ་སངས་བར་དུ་ང་ཚོས་སྲེམས་ཤུགས་སྐྱྲེས་ཏྲེ་མཐའ་བཀག་ནས་ལས་ཀ་

བྲེད་དགོས་པ་ཞྲིག་ཡྲིན། གཙོ་ཆྲེ་ཤོས་ནྲི་བོད་ནང་ལ་ཡོད་པའྲི་རྒྱ་ཆྲེའྲི་མྲི་མང་དྲེ་



༧ གོང་ས་ ༧ སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག

166

རྣམས་ནས་གཞན་དང་མྲི་འད་བའྲི་སྲེམས་ཤུགས་ཆྲེན་པོའྲི་ཐོག་ནས་ང་ཚོ་ཕྲི་རྒྱལ་

ལུང་པར་ཡོད་མཁན་བོད་པ་ཚོའྲི་ཐོག་ལ་རྲེ་བ་ཆྲེན་པོ་རྒྱག་བཞྲིན་ཡོད། 

མདོར་ན། བོད་ནང་ལ་ཡོད་པའྲི་མྲི་རབས་རྒན་པ་དང་། ཆོས་ཀྲི་བསམ་བོ་

ཡོད་པ་དྲེ་རྣམས་སྨོས་ཅྲི་དགོས། གཞོན་ནུ་ཕོ་མོ་གཞྲི་ནས་འཚར་ལོངས་བྲེད་

མཁན་གསར་པ་དྲེ་རྲིགས་ཀང་སོ་སོའྲི་སྲེར་གྲི་ལྟ་བའྲི་ཐོག་ལ་དམར་པོའྲི་ལྟ་བ་

ཡོང་གྲི་རྲེད། དྲེ་ནྲི་ལྔ་བཅུ་ང་དགུའྲི་ཚུན་ཆད་ཙམ་མྲིན་པར་དྲེ་སྔ་རྒྱ་མྲི་བོད་ལ་

མ་ཡོང་གོང་ནས་བོད་མྲི་རྲིགས་ནང་ལ་དམར་པོའྲི་ལྟ་བ་འཛིན་མཁན་གང་འཚམ་

ཡོད། སོ་སོའྲི་སྲེར་གྲི་ལྟ་བ་གང་ཞྲིག་ཡྲིན་རུང་མྲིན་རུང་མདོ་དོན་བོད་མྲི་རྲིགས་

སྤྲིའྲི་བདྲེ་སྡུག་ལ་ཚང་མས་སྲེམས་ཤུགས་གཅྲིག་པ་འཁྱྲེར་གྲི་ཡོད། དངོས་ཡོད་

གནས་ཚུལ་གཅྲིག་ནྲི་རྒྱ་མྲིའྲི་འོག་ལ་བསད་ནས་ཕན་ཐོགས་མྲེད་པར་བརྲེན། བོད་

རྲིགས་གཞོན་ནུ་ཕོ་མོ་སོ་སོའྲི་སྲེར་གྲི་ལྟ་བའྲི་ཐོག་ལ་དམར་པོའྲི་ལྟ་སྤོད་གཙང་མ་

ཡོད་མཁན་དྲེ་རྲིགས་ཀང་ད་ཆ་རྒྱ་མྲིར་མྲི་དགའ་བ་བས་ནས་ངོ་རྒོལ་བྲེད་མཁན་

ཆགས་ཀྲི་ཡོད། 

ཁ༽ རྒྱ་མིའི་སོབ་གསོ་དང་། བོད་མིའི་རིགས་ཞླེན།

དཔྲེར་ན་ ༡༩༥༢-༡༩༥༣ ནས་བོད་རྲིགས་གཞོན་ནུ་མང་པོ་ཞྲིག་རྒྱ་ནག་

ལ་འགའ་ཞྲིག་རང་ཉྲིད་ཀྲི་འདོད་པས་དང་བངས་བས་ནས་འགྲོ་མཁན་བྱུང་ཡོད་ལ། 

མང་ཆྲེ་བ་ནྲི་བཙན་པོའྲི་ཐོག་ནས་འཁྲིད་འདྲེད་བས་པ་རྲེད། དྲེའྲི་བར་ལ་སོབ་སྦོང་

སྤོད་ལོང་བྱུང་ཡོད་པ་མ་ཟད། ཡར་འཚར་ལོངས་བྲེད་རྒྱུའྲི་དུས་ཚོད་ཀང་བྱུང་ཡོད། 
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འོན་ཀང་ད་དུང་བོད་རྲིགས་གཞོན་ནུའྲི་ནང་ནས་དངོས་ནས་གནས་དང་གནས་རྒྱ་

མྲིའྲི་འདོད་པ་དང་མཐུན་པའྲི་ལས་ཀ་བྲེད་མཁན་བོད་རྲིགས་གཞོན་ནུ་ད་དུང་ཡང་

རོག་པོ་གཅྲིག་བསན་རྒྱུ་མྲེད་པའྲི་གནས་ཚུལ་དྲེའྲི་ཐོག་ནས་ཧ་ཅང་གསལ་པོ་རྲེད། 

དོན་སྙྲིང་བོད་ནང་གྲི་རྒྱ་ཆྲེའྲི་མྲི་མང་རྒན་གཞོན་བར་གསུམ་མང་ཆྲེ་བ་ཚང་མ་བོ་

རྩྲེ་གཅྲིག་མཐུན་ཐོག་ནས་རྒྱ་མྲིའྲི་འོག་ལ་སོད་འདོད་མྲེད་པའྲི་སྲེམས་ཤུགས་སྒྲིལ་

གྲི་ཡོད་སབས། ང་རང་ཚོ་བཙན་བོལ་བ་རྣམས་ནས་ཀང་ངྲེས་པར་དུ་དྲེ་རྣམས་ཀྲི་

སྲེམས་ཤུགས་དྲེའྲི་མཇུག་བསྐྱངས་ནས་ང་ཚོས་བྲེད་ཐུབ་པའྲི་འོས་འགན་ངྲེས་

པར་བང་དགོས་པའྲི་རྒྱུ་མཚན་དྲེ་ལྟར་རྲེད།

ཡང་ཁ་ཤས་ཀྲི་བསམ་ཚུལ་ལ་རྒྱ་ནག་ལ་ཆ་བཞག་ན། ཧ་ཅང་སོབས་ཆྲེན་

རྒྱལ་ཁབ་ཅྲིག་དང་། ང་ཚོ་ནྲི་མྲི་རྲིགས་ཆུང་ཆུང་སོབས་ཤུགས་མྲེད་པ་འདྲི་ལྟ་བུ་

ཞྲིག་གྲིས་ང་ཚོའྲི་རྲེ་འདོད་ཆྲེན་པོ་དྲེ་དག་ཇྲི་ལྟར་བས་ནས་འགྲུབ་བསམ་པ་ངྲེས་

པར་དུ་ཡོང་ངྲེས་ཡྲིན། འོན་ཀང་འཛམ་བུ་གྲིང་འདྲིའྲི་ཐོག་གྲི་བདྲེ་སྡུག་རྣམས་ནྲི་

མྲིའྲི་བསམ་བོ་དང༌། མྲིའྲི་ཐབས་ཤྲེས་ལ་བརྲེན་ནས་འགྱུར་བ་འགྲོ་དང་འགྲོ་བཞྲིན་

པ་རྲེད། ཕྲིའྲི་གོ་མཚོན་དང་སོབས་ཤུགས་ཆྲེན་པོ་དང་ཛ་དག་པོ་གང་ཞྲིག་ཡོད་

ནའང་གཙོ་ཆྲེ་ཤོས་ནྲི་མྲིའྲི་བསམ་བོར་ཐུག་ཡོད། དྲེས་ན་ཇྲི་སྲིད་བོད་རྒྱ་ཆྲེའྲི་མྲི་

མང་གྲི་སྲེམས་ཤུགས་ད་ལྟ་ནང་བཞྲིན་བས་ནས་མ་བརླག་པ་ཞྲིག་ཡོད་དགོས་པ་

དང༌། གཉྲིས་ནས་རྒྱ་ནག་གཞྲི་རྩའྲི་སོབས་ཤུགས་ཆྲེན་པོའྲི་རྒྱལ་ཁབ་ཅྲིག་ཡྲིན་

ནའང་། དཔྲེར་ན། དྲེང་སང་གྲི་གནས་ཚུལ་ལ་ཆ་བཞག་ན་འགོ་ཁྲིད་མྲི་ཉུང་ཤས་

ཤྲིག་གྲི་བསམ་བོ་གཏོང་སངས་དང༌། བྲེད་སངས་ཀྲིས་འགྱུར་ལྡོག་འགྲོ་བའྲི་གནས་
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ཚུལ་དྲེ་འད་ཞྲིག་ཆགས་ནས་ད་ལྟ་གང་འད་ཞྲིག་ཤོད་གྲབས་ཡོད་དམ། ད་ལྟ་སྲིད་

བྱུས་གང་འད་ཞྲིག་བྲེད་གྲབས་ཡོད་དམ་སྙམ་དུ་ཚོད་མྲི་ཐྲིག་པར་ཕལ་ཆྲེར་ནག་

ཁུང་ནང་ལ་བལྟས་པ་ལྟ་བུ་ཞྲིག་ཆགས་ཡོད། དགའ་བཞྲིན་སྤོ་བཞྲིན་དུ་ཞྲེ་ཐག་པ་

ནས་མཐུན་སྒྲིལ་དང༌། ཞྲེ་ཐག་པ་ནས་གཅྲིག་གྲིས་གཅྲིག་ལ་ཡོད་ཆྲེས་པ་དང༌། 

མཉམ་རུབ་མྲེད་པ་ཆགས་ནས་ཞྲེད་སྣང་དང༌། དངངས་སྐྲག །དོགས་པ་བྲེད་རྲེས་

ཁོ་ནའྲི་ངང་ལ་བསད་ཡོད། མྲི་རྲེ་ཟུང་གྲི་རྣམ་འགྱུར་ཕན་བུ་བསན་ལྲེགས་ཉྲེས་ཀྲི་

ཐོག་ནས་ཡ་ཡུད་འཕོ་འགྱུར་ཆྲེན་པོ་ཡོང་བའྲི་གནས་ཚུལ་ཆགས་ནས་བསད་ཡོད།

ག༽ ཡ་རབས་བཟང་སྤོད་དང་། བོད་མིའི་སྐུ་ཚབ།

ཕོགས་གཉྲིས་ནས་བལྟས་ན་ང་རང་ཚོའྲི་རྩ་བའྲི་བསྒྲུབ་བ་དྲེ་ཧ་ཅང་ཆྲེན་པོ་

དང་དཀའ་ངལ་ཡོད་པ་ཞྲིག་རྲེད། ཁྱྲེད་རང་ཚོ་ད་ལྟ་ཕྲི་རྒྱལ་ལུང་པར་སོད་མཁན་

བོད་རྲིགས་ཚོ་ཧ་ཅང་གལ་ཆྲེན་པོ་མཐོང་གྲི་འདུག །གང་ཡྲིན་ཟྲེར་ན། དངོས་

གནས་དང་གནས་དོན་དམ་གྲི་བོད་མྲི་རྲིགས་ཀྲི་སྐུ་ཚབ་ལྟ་བུ་ཆགས་ཡོད། བོད་

ཀྲི་གནས་ཚུལ་གོ་རྒྱུ་ཚོར་རྒྱུ་མྲེད་པར་སོད་མཁན་གྲི་ལུང་པའྲི་ནང་ལ་བོད་རྲིགས་

རྲེ་ཟུང་སྲེབས་སབས་འགའ་ཞྲིག་གྲིས་དོ་སྣང་བྲེད་མཁན་ཏན་ཏན་ཡོང་ངྲེས་ཡྲིན། 

དྲེས་ན་ཁྱྲེད་རང་ཚོས་བོད་པའྲི་སྐུ་ཚབ་དང་ཁྱད་མྲེད་བས་ནས་ང་ཚོ་བོད་མྲི་རྲིགས་

ཀྲི་ཡ་རབས་གོམས་གཤྲིས་བཟང་པོ་རྣམས་བསན་ཐུབ་པ་ཞྲིག་དང༌། གཉྲིས་ནས་

དྲེང་སང་ང་རང་ཚོའྲི་བོད་ཕྲི་ནང་གྲི་གནས་ཚུལ་རྣམས་གསལ་བཤད་བ་རྒྱུ་ཧ་ཅང་

གལ་ཆྲེན་པོ་རྲེད། 
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དྲེ་ནས་རྒྱ་གར་ནང་ལ་ད་ཕན་ལོ་ཤས་དྲེའྲི་རྲིང་ལ་འགལ་རྐྲེན་མང་པོ་ཞྲིག་

བྱུང་ཡོད། ཡྲིན་ནའང་གཙོ་ཆྲེ་ཤོས་གཞྲིས་ཆགས་བྲེད་རྒྱུ་དང༌། དྲེང་དུས་དང་

མཐུན་པའྲི་སོབ་སྦོང་བྲེད་རྒྱུ། དྲེ་བཞྲིན་བོད་ཀྲི་ཤྲེས་རྲིག་སྲུང་སྐྱོབ་བྲེད་རྒྱུའྲི་ལས་

ཀ་སོགས་གང་ཆྲེའྲི་གནས་ཚུལ་ཐོག་ལ་ང་རང་ཚོའྲི་མཐུན་རྐྲེན་ལ་གཞྲིགས་པའྲི་རྩ་

བའྲི་གཞྲི་རྩ་ཨང་ཀྲི་དང་པོ་ཚུགས་ཏྲེ་ཡག་པོ་ཡོད། ཡང༌། བར་ལམ་ཞྲིག་ནས་དོན་

མྲེད་ཀྲི་གྲེང་རོག་ལྟ་བུ་ཡོང་གྲི་ཡོད། འདྲི་རྲིགས་ནྲི་ང་ཚོ་མྲིའྲི་སྲེམས་མ་དུལ་བའྲི་

རྲེས་ལ་ཕན་བུ་མཐོང་ཚུལ་རྲིང་ཐུང་དང༌། སད་ཆ་ཤོད་རྲེས་ཡོང་བ་ནྲི་ཡུལ་ཕོགས་

གང་སར་ཡོད་པ་ཞྲིག་རྲེད། དྲེའྲི་རྐྲེན་གྲིས་ཁྱྲེད་རང་ཚོ་བོ་གཡྲེང་བྲེད་དགོས་དོན་

མྲེད། དྲེ་ཚོ་གནས་ཚུལ་ཆུང་ཆུང་རྲེད། དྲེ་འདའྲི་གནས་ཚུལ་འད་མྲིན་སྣ་ཚོགས་

ད་ལྟའང་ཡོང་གྲི་ཡོད་ལ། མ་འོངས་པར་ཡང་ཡོང་རྒྱུར་ངྲེས་པས་དྲེ་དག་ལ་གནད་

འགག་གང་ཡང་མྲེད། གཞྲི་རྩའྲི་གནས་ཚུལ་ཐོག་ལ་རྩ་བ་ཡག་ཐག་ཆོད་ཚུགས་

ཡོད་སབས། ཁྱྲེད་རང་ཚོ་བོ་གཡྲེང་བྲེད་མ་དགོས། མཐའ་དོན་ཁྱྲེད་ཚོ་ཚང་མར་

སར་ཡང་བཀྲ་ཤྲིས་བདྲེ་ལྲེགས་ཟྲེར་རྒྱུ་ཡྲིན། ཞྲེས་བཀའ་སོབ་སྩལ།། །། 

༄༅། །ཕི་ལོ་ ༡༩༧༢ ཟླ་ ༡༠ ཚེས་ ༢༠ ཉིན་ཤླེས་རིག་ཚོགས་ཆླེན་

ཐླེངས་གཉིས་པར་སྩལ་བའི་བཀའ་སོབ།

ཀ༽ ཤར་ནུབ་ཀི་ཤླེས་ཡོན་དང་། བདླེ་སྐིད་ཀི་མཐུན་རྐླེན།

དྲེ་རྲིང་འདྲིར་ཁྱྲེད་ཚོ་ངོ་འཛོམས་གནང་མཁན་ཚང་མར་ངོས་ནས་བཀྲ་ཤྲིས་
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བདྲེ་ལྲེགས་ཞུ་རྒྱུ་དང༌། དོ་སྣང་ཆྲེན་པོ་བས་ནས་འདྲིར་ཕྲེབས་པ་ལ་ཐུགས་རྲེ་

ཆྲེ་ཞྲེས་ཞུ་གྲི་ཡོད། གཞན་དག་ང་ལ་ཞུ་རྒྱུ་མང་པོ་མྲི་འདུག ང་ཚོ་འདྲིར་ཚོགས་

དགོས་པའྲི་རྒྱུ་མཚན་ད་ལྟ་ཁོང་རྣམ་གཉྲིས་ནས་བརོད་ཟྲིན་སོང༌། ང་ཚོ་ཚང་མས་

ཤྲེས་གསལ་ལྟར། ང་ཚོ་མྲི་ཟྲེར་བ་འདྲི་ཐོག་མར་སྐྱྲེས་པའྲི་སབས་ཤྲེས་ཡོན་ཅན་

བས་ཏྲེ་སྐྱྲེས་པ་མྲིན། ཤྲེས་ཡོན་ཞྲེས་པ་འདྲི་མྲི་ལ་རང་ཆས་སུ་ཡོད་པ་ཡང་མ་

ཡྲིན། ཤྲེས་ཡོན་ནྲི་ཐབས་ཤྲེས་བས་ཏྲེ་གསར་དུ་སྒྲུབ་དགོས། དྲེ་སྒྲུབ་པའྲི་དགོས་

དོན་སྙྲིང་པོ་གང་ཡྲིན་ཞྲེ་ན། མྲི་ལ་བདྲེ་སྐྱྲིད་ཅྲིག་བྱུང་ན་བསམ་ནས་སྒྲུབ་པ་ལས། 

ང་ཚོར་རོག་ད་སྣོན་མ་བཟོ་རྒྱུའྲི་དོན་དུ་མྲིན་ལ། བྲེད་རྒྱུས་ཕོངས་ནས་བས་པ་

ཡང་མྲིན། བདྲེ་སྐྱྲིད་བསྒྲུབ་རྒྱུའྲི་དོན་དུ་མྲི་ལ་རང་བཞྲིན་གྲི་བསམ་བོ་གཏོང་རྒྱུའྲི་

ནུས་པ་ཞྲིག་ཡོད་པ་ཡྲིན་སབས། དྲེའྲི་ཁ་སོང་ལྟ་བུར་ཤྲེས་ཡོན་ཞྲེས་པ་ཞྲིག་བྱུང་

བ་ཡྲིན། དྲེ་ནྲི་དུས་རབས་ནས་དུས་རབས་སྦྲྲེལ་ཏྲེ་ཡར་རྒྱས་ཕྲིན་ཡོད། ཡང་སྙྲིང་

ཤར་ཕོགས་ཀྲི་ཡོན་ཏན་དང་། ནུབ་ཕོགས་ཀྲི་ཡོན་ཏན། ཕྲི་རོལ་གྲི་ཡོན་ཏན། ནང་

གྲི་ཡོན་ཏན་གང་ཞྲིག་ཡྲིན་རུང༌། གང་ལྟར་ཡང་སྙྲིང་ཤྲེས་ཡོན་གྲི་རྲིགས་ཚང་མའྲི་

རྩ་བའྲི་སྙྲིང་པོ་དྲེ་མྲི་ལ་བདྲེ་སྐྱྲིད་ཅྲིག་ཡོང་བའྲི་དོན་དུ་ཕལ་ཆྲེར་རྲེད། 

དྲེང་སང་འཛམ་གྲིང་འདྲིའྲི་སང་ལ་ཤྲེས་ཡོན་གྲི་རྲིགས་ཧ་ཅང་མང་པོ་ཡོད། 

ཤྲེས་ཡོན་ཡར་རྒྱས་ཕྲིན་པའྲི་ལག་རྲེས་ལ་མྲི་ལ་བདྲེ་སྐྱྲིད་གསར་པ་ཐོབ་པ་དང༌། 

མཐུན་རྐྲེན་འཛོམས་སུ་འགྲོ་བའྲི་ཕན་ཐོགས་མང་པོ་བྱུང་ཡོད་ལ། དྲེ་དང་ཆབས་

ཅྲིག་རོག་ད་ཡང་མང་པོ་ཡོང་གྲི་ཡོད། དྲེང་དུས་ཤྲེས་ཡོན་ཡར་རྒྱས་ཕྲིན་པའྲི་ལུང་

པ་རྣམས་ཀྲི་ནང་དུ་གང་འད་ཞྲིག་ཡོང་གྲི་ཡོད་དམ་ཟྲེར་ན། སྔར་ཕན་མྲི་མང་པོ་
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ཞྲིག་གྲི་བསམ་བོའྲི་ནང་ལ་རང་རང་སོ་སོའྲི་ཤྲེས་ཡོན་གྲི་ལམ་ལུགས་ལྟ་བུ་ཡོད་

པ་དྲེ་ནོར་འཁྲུལ་གཏན་ནས་མྲེད་པ་ཞྲིག་ལ་ངོས་འཛིན་བས་ནས་བསད་ཡོད་ཀང༌། 

དྲེང་སང་གྲི་མྲི་ཚོར་གནས་ཚུལ་འདྲིས་མ་འདང་བའྲི་མཐོང་ཚུལ་ཡོང་གྲི་ཡོ། འདྲི་

ལྟར་ཡྲིན་སབས་ང་ཚོས་ཤྲེས་ཡོན་ཡར་རྒྱས་གཏོང་རྒྱུའྲི་དུས་སབས་འདྲིར་དཔྲེ་

བལྟ་ས་དང༌། མྲིག་བལྟ་ས་མང་པོ་ཞྲིག་ཡོད་པ་ལྟ་བུ་ཞྲིག་འདུག 

སྔོན་ཐོན་གྲི་ལུང་པ་ཚོར་མྲི་ཐོག་མང་པོས་དཀའ་ལས་བརྒྱབ་སྲེ་ཡར་རྒྱས་

ཕྲིན་པ་དྲེས་མྲི་འདང་བའྲི་གནས་ཚུལ་གང་དང་གང་ཞྲིག་ཡོང་གྲི་འདུག །ང་ཚོར་

ཆ་བཞག་ན་ཤྲེས་ཡོན་མང་པོ་ཞྲིག་གྲི་ཐོག་ལ་ང་ཚོ་ཧ་ཅང་རྲེས་ལུས་ཐྲེབས་ཡོད། 

ཡང་བསམ་བོ་ཡར་རྒྱས་ཀྲི་ཤྲེས་ཡོན་འགའ་ཤས་ཀྲི་ཐོག་ལ་ང་ཚོ་ཡར་རྒྱས་

རྲེད། འོན་ཀང་ང་ཚོ་གཅྲིག་པུའྲི་འགྲོ་སངས་དྲེས་ཀང་འདང་མྲི་ཐུབ་ལ། མྲི་ཚོའྲི་

འགྲོ་སངས་གཅྲིག་པུས་ཀང་མྲི་འདང་བ་ལྟ་བུ་ཞྲིག་མྲི་འདུག་གམ། གང་ལྟར་ཡང་

སྙྲིང་ཤྲེས་ཡོན་ཟྲེར་བ་འདྲི་མྲི་ལ་བདྲེ་སྐྱྲིད་ཡོང་བའྲི་དོན་དག་ཡྲིན་པས། ང་ཚོས་

གང་འད་བས་ནས་ཤྲེས་ཡོན་སོབ་སྦོང་སྤོད་དགོས་པ་དང་། ཤྲེས་ཡོན་སོབ་སྦོང་

སྤད་པའྲི་མྲི་དྲེ་ཡོན་ཏན་ཅན་ཞྲིག་བཟོས་པ་ཙམ་མ་ཡྲིན་པར། དྲེ་ཡོན་ཏན་ཅན་

ཞྲིག་བཟོས་པའྲི་ཐོག་ལ་ཁོ་རང་ལའང་བདྲེ་སྐྱྲིད་ཡོད་པ་ཞྲིག་དང༌། སྲེམས་སྐྱྲིད་པོ་

ཞྲིག །ཞོར་ལ་སྲེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བསམ་མ་ཐུབ་ཀང་སོ་སོའྲི་རོགས་པ་འགྲོ་

བ་མྲིའྲི་རྲིགས་ཚང་མར་ཕན་ཐོགས་ཡོང་བ་ཞྲིག་དང༌། ཚང་མར་དངོས་གནས་དང་

གནས་བོ་སྲེམས་དཀར་པོ་འཁྱྲེར་མཁན་ཞྲིག་བཟོ་ཐུབ་ན་ཤྲེས་ཡོན་སོབ་སྦོང་སྤད་

པའྲི་དགོས་དོན་དྲེ་རྲེད། ང་རང་ཚོ་མ་གཞྲི་བཙན་བོལ་བ་ལུང་པ་མྲེད་པའྲི་མྲི་སྐྱོ་པོ་
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ཁ་ཐབས་ཞན་པོ་ཞྲིག་ཡྲིན་ནའང་བསམ་བོ་དྲེ་འད་ཞྲིག་བཏང་ན་ཡག་པོ་མྲེད་དམ་

བསམ་གྲི་འདུག

ཁ༽ སྤི་ཚོགས་ཀི་ལམ་སོལ་དང་། མིའི་བདླེ་སྐིད།

མྲི་ལ་བདྲེ་སྐྱྲིད་ཡོང་བ་ཞྲིག་དང༌། འབས་བུ་བཟང་པོ་ཞྲིག་ཡོང་བའྲི་དོན་དུ་

ཤྲེས་ཡོན་སོབ་སྦོང་སྤོད་ཀྲི་ཡོད་པ་ཡྲིན་སབས། ང་ཚོས་ལམ་ལུགས་རྒྱུན་འཛིན་

བྲེད་དགོས་དོན་མྲེད། ཡས་ཡས་ཀྲི་ལུགས་སོལ་དང༌། མས་མས་ཀྲི་ལུགས་སོལ་

རྲེད་ཅྲེས་བརོད་དགས་ན། དྲེ་དངོས་ཡོད་གནས་ཚུལ་ཐོག་རན་མྲི་ཐུབ་པ་དང༌། 

དྲེས་ཕན་ཐོགས་ཡོང་མྲི་ཐུབ། ལུགས་སོལ་ཟྲེར་བ་འདྲི་ཡང་མྲིས་བཟོས་པ་རྲེད། 

ངའྲི་ལྟ་བའམ་བསམ་ཚུལ་དྲེ་འད་ཞྲིག་ཡྲིན། 

ལུགས་སོལ་ཟྲེར་བ་མྲིས་བཟོ་དགོས་དོན་ནྲི། མྲི་ལ་བདྲེ་སྐྱྲིད་ཅྲིག་བྱུང་ན་

བསམ་ནས་བཟོས་པ་རྲེད། མཐའ་མ་ལུགས་སོལ་དྲེས་མྲི་ལ་ཕན་གྲི་མྲི་འདུག་ན་

ལུགས་སོལ་དྲེར་བརྩྲི་དགོས་པ་མྲེད་ཅྲིང༌། ལམ་ལུགས་དྲེ་འཛིན་དགོས་པ་མྲེད། ང་

རང་ཚོས་ཁ་ཡོད་ལག་ཡོད་དུ་མྲི་ལ་གང་འད་བས་ན་ཕན་པ་འདུག །གང་འད་བས་

ན་བདྲེ་སྐྱྲིད་ཅྲིག་སྤོད་ཐུབ་པ་འདུག །རྩ་དོན་འདྲི་ལ་ང་ཚོས་བསམ་བོ་གཏོང་རྒྱུ་

གལ་ཆྲེན་པོ་མྲིན་ནམ་བསམ་གྲི་འདུག 

འཛམ་གྲིང་འདྲིར་གཞུང་གྲི་ལུགས་སོལ་འད་མྲི་འད་དང༌། དཔལ་འབོར་

ལུགས་སོལ་འད་མྲི་འད། སྤྲི་ཚོགས་ཀྲི་ལུགས་སོལ་འད་མྲི་འད་ཧ་ཅང་མང་པོ་ཡོད་

པ་འདྲི་རྣམས་དང་ཐོག་མྲིའྲི་བདྲེ་སྐྱྲིད་ཀྲི་རྩ་བ་ལ་བྱུང་བ་ཡྲིན་ན་ཡང༌། ད་ཆ་གོ་ལྡོག་
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ནས་མྲིའྲི་བདྲེ་སྐྱྲིད་དྲེ་བོས་བཏང༌། ལམ་ལུགས་དྲེ་གཙོ་ཆྲེར་འཛིན་མཁན་འད་ཡང་

ཡོང་གྲི་ཡོད། དྲེ་འདའྲི་རྐྲེན་པས་འཛམ་གྲིང་དུ་རོག་ད་གང་འད་འདུག 

ཚང་མས་མཁྱྲེན་གསལ་རྲེད། ཤར་ཕོགས་ལུང་པའྲི་ནང་དུ་རོག་ད་དྲེ་འད་ཞྲིག་

ཡོང་གྲི་ཡོད་པ་སྲེ། དཔྲེར་ན། ཝྲི་ཏྲི་ནམ་ནང་གྲི་གནས་ཚུལ་ཨྲེ་ཡྲིན། གང་སར་

དགོངས་པ་བཞྲེས་དང༌། ཆོས་ལུགས་ཀྲི་འཐྲེན་འཁྱྲེར་བྲེད་ཀྲི་ཡོད་པ་དང་། ལམ་

ལུགས་ཀྲི་འཐྲེན་འཁྱྲེར་བྲེད་ཀྲི་ཡོད་པ་ལྟ་བུ་འདུག །དྲེ་དག་ང་རང་སྲེར་གྲི་བསམ་

ཚུལ་ཡྲིན། ངས་བལྟས་ན། རྩ་བ་དང་སྙྲིང་པོ་མྲིའྲི་བདྲེ་སྐྱྲིད་དྲེ་བརླག་པའྲི་བཟོ་ལྟ་བུ་

མཐོང་གྲི་འདུག 

གང་འད་བས་ན་བདྲེ་སྐྱྲིད་ཡོང་གྲི་འདུག །འདྲི་ལ་བསམ་བོ་བཏང༌། འདྲི་དངོས་

ཡོད་གནས་ཚུལ་དང་སྦྲྲེལ་ནས་དྲེ་ལ་གང་སྨན་པ་གཅྲིག་དང༌། དྲེ་ལ་ལྲེགས་ཆ་ཡོད་

པ་ཞྲིག་འདུག་ན་ལམ་ལུགས་གང་འད་ཞྲིག་ཡྲིན་ནའང་ཁྱད་པར་གཏན་ནས་མྲེད། 

ལམ་ལུགས་འད་མྲིན་རྣམས་རྩ་དོན་སྒྲུབ་པའྲི་ཐབས་ཡྲིན་པ་ལས་བསྒྲུབ་བ་མྲིན། 

བསྒྲུབ་བ་དྲེ་མྲིའྲི་བདྲེ་སྐྱྲིད་རྲེད། བསྒྲུབ་བ་མྲིའྲི་བདྲེ་སྐྱྲིད་ལ་བསམ་བོ་མ་བཏང་

བར་སྒྲུབ་བྲེད་ཀྲི་ཐབས་ཤྲེས་འད་མྲི་འདར་མགོ་འཁོར་ནས་བསད་ན་ནོར་འཁྲུལ་

རྲེད། ངས་དྲེ་འད་ཞྲིག་དན་གྲི་འདུག 

ང་ཚོ་དྲེ་སྔོན་ལྷ་སར་ཡོད་པའྲི་སབས་རྒྱ་མྲིས་འགྲྲེལ་བཤད་རྒྱག་གྲི་ཡོད། ད་

ལྟ་བོད་ཞྲིང་བན་ལམ་ལུགས་ལ་བསད་ཡོད་ཀང༌། རོགས་རྲེས་མཉམ་སྦྲྲེལ་ཟྲེར་

བ་སོགས་བར་བརྒལ་གྲི་ལམ་ལུགས་མང་པོ་ཞྲིག་བརྒྱུད་མ་དགོས་པར་ཐད་ཀར་

སྤྲི་ཚོགས་རྲིང་ལུགས་ལ་འགྲོ་ཐུབ་པའྲི་རྲེ་བ་ཡོད་པ་རྲེད། གང་ཡྲིན་ཞྲེ་ན། རྒྱལ་
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ཡོངས་ཚང་མ་སྤྲི་ཚོགས་རྲིང་ལུགས་ལ་འགྲོ་གྲི་ཡོད་པའྲི་གནས་ཚུལ་གྲི་ཆ་ནས་

རྒྱབ་རྲེན་ལྟ་བུ་ཤུགས་ཆྲེན་པོ་ཞྲིག་ཡོད་པའྲི་སབས་ཀྲིས་རྲེད་ཅྲེས་ཟྲེར་གྲི་ཡོད། 

དྲེ་བཞྲིན་དུ་གཅྲིག་བས་ན་ང་ཚོར་ཁྲེ་ཕན་ཞྲིག་མྲེད་དམ་སྙམ། ང་རང་ཚོ་ད་

ལྟ་བར་དུ་གཞྲི་མང་པོ་ཞྲིག་ནས་རྲེས་ལུས་སུ་བསད་དྲེ་ད་ཆ་ང་ཚོ་ཕྲིར་ཐོན་པའྲི་

སབས་ལ། ང་ཚོར་མྲིག་བལྟ་ས་ཧ་ཅང་མང་པོ་ཞྲིག་ཡོད། ཤར་ནུབ་གས་སར་

མྲིག་བལྟས། མྲི་ཚོར་རོག་ད་ཡོང་ས་དྲེ་གང་གྲི་ཐོག་ནས་ཡོང་གྲི་འདུག དཔྲེར་ན། 

ཡུ་རོབ་ནང་ཆ་བཞག་ན། དངོས་གནས་གཞྲི་གཅྲིག་གྲི་ནང་ནས་ཤྲེས་ཡོན་ཡར་

རྒྱས་ཆྲེན་པོ་ཚད་ལོངས་པ་ཞྲིག་ཡྲིན་ན་ཡང༌། དྲེང་སང་ཤྲེས་ཡོན་གྲི་ཐོག་ནས་མ་

འགྲྲིགས་པར་འཁོས་སུ་མ་ཕབ་པ་ཡོང་གྲི་འདུག་པ་འདྲིའྲི་ཡོང་སའྲི་རྩ་བ་གང་འད་

ཞྲིག་ལ་ཐུག་གྲི་འདུག །འདྲིར་ཐབས་ཤྲེས་གང་ཞྲིག་འདུག །ང་ཚོས་དྲེ་དག་ལ་རྩད་

གཅོད་ཡག་པོ་བས་ནས་ཤྲེས་ཐུབ་པ་བྱུང་ཚེ། ཁོང་ཚོ་འགྲོ་སའྲི་ལམ་ལ་སྐྱོན་ཡོད་

ནའང༌། ང་ཚོ་སྐྱོན་དྲེ་བརྒྱུད་མ་དགོས་པར། ཉམས་མོང་དྲེ་མྲིས་བསགས། ལྲེགས་

ཆ་དྲེ་ང་ཚོས་ལྲེན་ཐུབ་པ་བྱུང་ན་ཁྲེ་བཟང་རྲེད། དྲེ་ལྟ་བུའྲི་ཆ་ནས་ཁྲེ་ཕན་མྲེད་དམ་

སྙམ་པ་འདུག །ང་ཚོར་དཔྲེ་བལྟ་ས་མང་པོ་ཞྲིག་ཡོད་པ་ཡྲིན་སབས། དྲེ་འདའྲི་ཐོག་

ལ་དགོངས་པ་བཞྲེས་དགོས། 

ག༽ ཤླེས་ཡོན་གི་བ་གཞག་དང་། དླེའི་དགླེ་མཚན།

མདོ་དོན་ཡང་སྙྲིང་ང་ཚོས་ཤྲེས་ཡོན་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་མཁན་གྲི་མྲི་སྣ་

ཤ་སག་ཡྲིན། དངོས་གནས་བ་བ་དྲེ་རླབས་ཆྲེན་རྲེད། བཟང་པོ་རྲེད། མྲི་ལ་ཕན་
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སྲེམས་བས། སོ་སོའྲི་ལྟོ་ཕོགས་དང༌། སོ་སོའྲི་ཁྲེ་གོང་གྲི་བསམ་བོ་མྲིན་པར། འགྲོ་

བ་མྲིའྲི་རྲིགས་ཀྲི་ཞབས་ཕྲི་ཞུ་གྲི་ཡོད་བསམ་ནས་ལས་ཀ་ཞྲིག་བྲེད་ཀྲི་ཡྲིན་ན་

རླབས་ཆྲེན་རྲེད། ལས་ཀ་ཧ་ཅང་ཡག་པོ་རྲེད། དཔྲེར་ན། ང་ཆོས་པ་གཅྲིག་གྲི་ཐོག་

ནས་སད་ཆ་བཤད་ན། ཆོས་ཁྲིའྲི་སང་ལ་བསད་ནས་ཆོས་བཤད་པ་དྲེ་དུས་དུས་

རྲེད། སོབ་གྲྭའྲི་ནང་ལ་ཕྲུ་གུ་དང་མཉམ་དུ་འགྲོགས་ནས་ལོ་དང་ཟ་བ་སྦྲྲེལ་ཏྲེ་ཕྲུ་གུ་

ཡ་རབས་འབྱུང་ཐུབ་པ་དང༌། དྲེའྲེ་མྲི་ཚེ་བཟང་པོ་ཞྲིག་གྲི་མཐའ་འཁྱོལ་བ་ཡོང་བའྲི་

འགན་སོ་སོས་བངས་ནས་བསམ་བོ་བཏང་ན་དྲེ་ལས་རླབས་ཆྲེ་བ་མྲེད། དངོས་

གནས་དང་གནས་ལས་ཀ་དྲེ་རྩ་ཆྲེན་པོ་རྲེད། མཁྱྲེན་སོང་ངམ། འདྲི་དགོངས་པ་

བཞྲེས་དགོས། 

སྤྲིའྲི་ཆ་ནས་མྲི་ཞྲིག་གྲི་འདུ་ཤྲེས་བཞག །མྲི་ལ་བདྲེ་སྐྱྲིད་ཡག་པོ་ཞྲིག་ཡོང་

རྒྱུའྲི་དོན་དུ་ཡྲིན་པ་ཞྲིག་དགོས་པ་མ་གཏོགས། ང་ཡས་ཡས་ཀྲིས་བསོས་པ་རྲེད། 

དྲེས་ན་ངས་དྲེ་མ་བས་ན་འགྲྲིགས་ཀྲི་མ་རྲེད་ཟྲེར་བ་ལྟ་བུ། གོང་ནས་མར་རྩད་

གཅོད་བྲེད་མཁན་ཞྲིག་མ་བྱུང་ན། དྲེ་ལས་ཀ་འགྲྲིགས་པའྲི་བཟོ་ལྟ་བུ་དྲེ་འད་བས་ན་

མྲི་འགྲྲིགས། སོ་སོ་སོ་སོས་བསམ་བོ་ཡག་པོ་བཏང༌། སོ་སོའྲི་འོག་ལ་ཡོད་མཁན་

སོ་སོས་མཛུབ་སོན་བས་ནས་འགོ་འཁྲིད་པའྲི་ཕྲུ་གུ་དྲེ་ཡ་རབས་ཀྲི་ཐོག་ནས་འགྲོ་

ཐུབ་པ་གང་འད་བས་ནས་བྲེད་དགོས་ཀྲི་འདུག་འདྲི་ལ་བསམ་བོ་གཏོང་རྒྱུ་གལ་

ཆྲེན་པོ་ཞྲིག་མཐོང་གྲི་འདུག
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ང༽ ཤླེས་ཡོན་གི་གཞི་ར་དང་། ཆབ་སིད་ཀི་གནས་ཚུལ།

དྲེ་ནས་གནས་ཚུལ་གཉྲིས་པ་དྲེ། ང་རང་ཚོ་བོད་མྲི་རྣམས་ལ་སོས་སུ་སྲིད་

དོན་གྲི་གནས་ཚུལ་ཞྲིག་འདྲེས་ཡོད། ང་ཚོས་སྲིད་དོན་དྲེ་བོ་གཏོང་ཐབས་མྲེད། 

གང་ཡྲིན་ཟྲེར་ན། བོད་ནང་གྲི་རྒྱ་ཆྲེའྲི་མྲི་མང་རྣམས་ད་ལྟའྲི་སྲིད་དོན་གྲི་གནས་

ཚུལ་དྲེས་མ་འགྲྲིགས་པར་དངོས་གནས་འ་ཆད་འུ་ཐུག་ནས་སྙྲིང་ཁོང་རུས་པའྲི་

གཏྲིང་ནས་ད་ལྟའྲི་གནས་ཚུལ་དྲེར་འགྱུར་བ་གཏོང་རྒྱུའྲི་འདོད་པས་རྐྲེན་བས་ནས་

ང་ཚོས་སྲིད་དོན་གྲི་ལས་ཀ་འདྲི་མ་བས་པར་ཐབས་མྲེད་པ་ཞྲིག་ཡོང་གྲི་ཡོད། ང་

ཚོས་རོག་ད་སྣོན་མ་དྲེའྲི་གནས་ཚུལ་ལ་ངྲེས་པར་དུ་བསམ་བོ་གཏོང་དགོས་ཀྲི་

འདུག །ཕྲུ་གུ་མྲི་རྲེ་ངོ་རྲེའྲི་མྲི་ཚེ་བཟང་པོ་ཞྲིག་མཐའ་འཁྱོལ་བ་མ་ཟད། ང་ཚོ་བོད་

སྤྲི་པའྲི་དོན་དག་དྲེ་ལ་སྨན་པ་ཞྲིག་ཡོང་བའྲི་བམས་བོ་ངྲེས་པར་གཏོང་དགོས་ཀྲི་

འདུག །སྤྲིར་བཏང་ཤྲེས་ཡོན་ཙམ་དུ་མ་ཟད། སྲིད་དོན་ཐོག་ལ་ཡང་ཤུགས་ཆྲེ་

ཙམ་བསམ་བོ་གཏོང་དགོས། མྲི་ལ་ཤྲེས་ཡོན་ཡོད་པ་གཅྲིག་པུས་འགྲྲིགས་ཀྲི་མྲི་

འདུག །ང་ཚོ་བོད་པའྲི་ཕྲུ་གུ་རྣམས་ཤྲེས་ཡོན་གྲི་ཐོག་ནས་སོ་སོ་གཅྲིག་པུ་མྲི་ཚེ་

བཟང་པོ་མཐའ་འཁྱོལ་བ་ཙམ་ཞྲིག་མ་ཡྲིན་པར་ང་ཚོ་བོད་སྤྲིའྲི་དོན་དག་དྲེ་དང༌། 

དོན་དག་དྲེ་ལ་སྨན་པ་ཞྲིག་ཇྲི་ལྟར་བས་ན་ལྲེགས་ངྲེས་པར་དུ་དགོངས་པ་བཞྲེས་

དགོས། འདྲི་ལ་ཚང་མས་དོ་སྣང་བྲེད་དགོས། ཤྲེས་ཡོན་དང༌། སྲིད་དོན་གྲི་གནས་

ཚུལ་ཐ་དད་བས་ཏྲེ། སྲིད་དོན་གྲི་བསམ་བོའྲི་ལམ་ཕོགས་སོན་སངས་ཐོག་ལ་ལྷོད་

ཡངས་སུ་ཕྲིན་ན་ཕངས་པོ་རྲེད། ཉྲེན་ཁ་ཡོད་རྲེད། དྲེ་ཡང་ངྲེས་པར་དུ་དགོངས་པ་

བཞྲེས་དགོས་ཀྲི་འདུག
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ཅ༽ རིག་གཞུང་ལ་སྲུང་སྐོབ་དང་། བོད་མིའི་མི་གཤིས།

དྲེ་བཞྲིན་ང་ཚོའྲི་རྲིག་གཞུང་སྲུང་སྐྱོབ་བྲེད་དགོས་པའྲི་སོར་སད་ཆ་རག་

ཏུ་ཡོང་གྲི་ཡོད། ང་ཚོས་ངོ་ཤྲེས་པའྲི་མྲི་མང་པོས་བོད་མྲིའྲི་བསམ་བོ་གཏོང་

སངས་དང༌། གཤྲིས་ཀ་དྲེ་ཡག་པོ་འདུག་ཅྲེས་བསོད་བསྔགས་བྲེད་མཁན་མང་པོ་

འདུག །དྲེ་མྲི་གཅྲིག་གཉྲིས་ཙམ་མྲིན་པར། མྲི་མང་པོས་ཁ་གཅྲིག་གྲགས་ཤོད་ཀྲི་

འདུག །དྲེ་ལ་གཞྲིགས་ན་ང་ཚོ་བོད་མྲིའྲི་རྲིགས་ལ་རང་བཞྲིན་གྲི་ཀུན་སྤོད་འཁྱྲེར་

སངས་དང༌། བསམ་བོ་གཏོང་ཕོགས་ལ་དགྲེ་མཚན་ཞྲིག་དངོས་གནས་ཡོད་པ་མྲིན་

ནམ་སྙམ། གང་ལྟར་ཉྲིན་རྲེ་ཉྲིན་རྲེའྲི་འཚོ་བ་སྐྱྲེལ་བའྲི་སབས་ལ་སྲེམས་བག་ཕྲེབས་

པོ་དང༌། སྲེམས་ལྷོད་ལྷོད་ཅྲིག་ང་ཚོ་ལ་ཡོང་གྲི་ཡོད། 

དྲེ་ནྲི་དངོས་པོ་ནང་བཞྲིན་རོག་རོག་གཅྲིག་མྲིག་ལ་སོན་རྒྱུ་མྲི་འདུག་ཀང་། ཆུ་

ཚོད་ ༢༤ ནང་འདྲི་འདའྲི་སྲེམས་ཞྲི་བདྲེ་བག་ཕྲེབས་ཡོད་པ་དྲེ་ཁྲེ་བཟང་རྲེད། སོ་

སོར་ཡོད་པའྲི་ལྲེགས་ཆ་འདྲི་གྲས་ཀྲི་གོམས་གཤྲིས་བཟང་པོ་རྣམས་སྲུང་སྐྱོབ་

བྲེད་འོས་པ་རྲེད། ང་ཚོས་ཤྲེས་རྲིག་སྲུང་སྐྱོབ་བྲེད་དགོས་ཞྲེས་རང་བཞྲིན་ཁ་སར་

མོ་གང་བཤད་པས་མྲི་འགྲྲིགས། དྲེའྲི་ངོ་བོ་གང་འད་ཞྲིག་ཡོད་པ་དང༌། དྲེ་གང་འད་

བས་ནས་ཡོང་གྲི་ཡོད་པ། དྲེ་ཡོང་བའྲི་ཐབས་ཤྲེས་གང་འད་བྲེད་དགོས་པ་བཅས་

ལ་བསམ་བོ་གཏོང་དགོས། དྲེ་སོར་དྲེབ་བྲིས་པས་འགྲྲིགས་ཀྲི་མྲེད། ཕྲི་རོལ་ཡྲི་

གྲེའྲི་ཐོག་ཡོད་པས་ཀང་འགྲྲིགས་ཀྲི་ཡོད་བཟོ་མྲི་འདུག མདོ་དོན་ཡང་སྙྲིང་མྲི་རྲེ་ངོ་

རྲེའྲི་བསམ་བོའྲི་ནང་ལ་གནས་ཚུལ་དྲེ་ཚང་བ་ཞྲིག་ཡོད་དགོས། འདྲི་བཟོ་ས་སོབ་

གྲྭའྲི་ནང་ལ་བཟོ་དགོས། ང་ཚོས་ཤྲེས་རྲིག་སྲུང་སྐྱོབ་བས་ཟྲེར་བ་དྲེ་སྔའྲི་ལམ་དང་
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ལུགས་སོལ་འགྲོ་སངས་གྲ་གྲུ་མ་ཉམས་པར་སྲུང་སྐྱོབ་བྲེད་དགོས་ཟྲེར་བ་མྲིན། དྲེ་

ལྟར་བྲེད་དགོས་དོན་མྲེད། ངའྲི་མཐོང་ཚུལ་ལ་ཤྲེས་རྲིག་ཟྲེར་བ་འདྲི་ཧ་ཅང་གཞྲི་

རྒྱ་ཆྲེན་པོ་ཞྲིག་ཡྲིན། རྲིགས་འགའ་ཤས་དྲེའྲི་ཚེ་དྲེའྲི་དུས་ཀྲི་སྤྲི་ཚོགས་གནས་

ཚུལ་ལ་གཞྲིགས་ནས་ལམ་ལུགས་དང༌། འགྲོ་ལུགས་ཆགས་པ་ཞྲིག་ཏན་ཏན་ཡོད་

མདོག་ཁ་པོ་རྲེད། འདྲི་ཚོའྲི་གྲས་ང་ཚོས་སྲུང་སྐྱོབ་བྲེད་ཐུབ་ཐབས་མྲེད་ལ། བས་

ནས་དགོས་པ་ཡང་མྲེད། འདྲི་ཚོ་སྲུང་སྐྱོབ་བྲེད་ཀྲིན་བསད་ན་ལྐུག་པའྲི་ལས་ཀ་

རྲེད། སྤྲི་ཚོགས་འགྱུར་འགྲོ་གྲི་རྲེད། མྲིའྲི་བསམ་བོ་གཏོང་སངས་འགྱུར་འགྲོ་གྲི་

རྲེད། འཛམ་གྲིང་གྲི་གནས་ཚུལ་འགྱུར་འགྲོ་གྲི་རྲེད། དྲེ་ཚོའྲི་གྲས་བརྲེ་དགོས་པ་

ལས་བསད་ནས་ཕན་ཐོགས་གང་ཡང་མྲེད། 

ཡང་དྲེ་མྲིན་ཤྲེས་ཡོན་གྲི་རྲིགས་གཅྲིག་དངོས་གནས་མྲིའྲི་རྩ་བའྲི་བདྲེ་བ་

སྡུག་བསྔལ་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་པ། ད་ལྟ་ཞུས་པ་བཞྲིན་ཉྲིན་རྲེ་ཉྲིན་རྲེའྲི་བསམ་བོའྲི་

ནང་བག་ཕྲེབས་པོ་ཡོང་བའྲི་ཆ་རྐྲེན་འདྲི་ཚོའྲི་གྲས་རྩ་བའྲི་མྲིའྲི་བདྲེ་སྡུག་གྲི་ཐོག་ལ་

ཕན་གནོད་འབྲེལ་གྲི་ཡོད་སབས། དྲེ་དག་ང་ཚོས་སྲུང་སྐྱོབ་བྲེད་འོས་པ་རྲེད། འདྲི་

ནྲི་ང་ཚོ་བོད་པ་ཙམ་དུ་མ་ཟད། འཛམ་བུ་གྲིང་གྲི་མྲི་ཚང་མར་དྲེ་འད་ཞྲིག་བྱུང་ན་

ཡག་པོ་རྲེད། 

ཆ༽ འཛམ་གིང་གི་དཀའ་ངལ་དང་། ཤླེས་ཡོན་གི་ལམ་སྟོན།

ང་ཚོའྲི་མྲིག་ལྟོས་བཟང་པོ་བྲེད་སངས་ཀྲི་གནད་འགག་དྲེ་བརྩད་ཆོད་ནས། 

ལམ་སོན་ཡག་པོ་བས་ན་བོད་པའྲི་སོབ་གྲྭའྲི་ཕྲུ་གུ་གཅྲིག་གྲི་དོན་དག་ཙམ་མྲིན་
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པར། འཛམ་བུ་གྲིང་གྲི་མྲི་ཚང་མར་ང་ཚོའྲི་མྲིག་ལྟོས་དྲེ་བསན་ཆོག་པ་ཞྲིག་རྲེད། 

མྲིག་དཔྲེ་བསན་ཐུབ་པ་ཞྲིག་གཅྲིག་བས་ན་ང་ཚོར་བྲེད་རྒྱུ་ཡོང་མདོག་ཁ་པོ་རྲེད། 

མདོ་དོན་ཡང་སྙྲིང་མྲི་གཅྲིག་ཡྲིན་ཕྲིན་ཆད་མྲི་ལ་རང་བཞྲིན་གྲི་སྡུག་བསྔལ་མང་པོ་

ཞྲིག་ཡོང་གྲི་ཡོད་པ་དང༌། སྡུག་བསྔལ་དྲེ་དང་འབྲེལ་བའྲི་བསམ་བོ་གཏོང་ཕོགས་

ཀྲི་ཐབས་ཤྲེས་ཤྲིག་ཡོད་ན་ཤྲིན་ཏུ་ཡག་པོ་རྲེད། འདྲིས་ང་ཚོར་ཕན་པ་རྲེད། ཤར་

ནུབ་མྲི་སུ་དང་སུ་ཡྲིན་ཀང་རུང༌། ཤ་མདོག་ཚོས་གཞྲི་ལའང་ཁྱད་པར་མྲེད། སྤྲི་

ཚོགས་གནས་ཚུལ་ལའང་ཁྱད་པར་མྲེད། གང་ལྟར་ཡང་སྙྲིང་མྲི་གཅྲིག་ཡྲིན་ཕྲིན་

ཆད་དྲེ་ལ་རང་ཆས་སུ་འབྲེལ་བའྲི་སྡུག་བསྔལ་མང་པོ་ཡོང་གྲི་ཡོད་པ་དང༌། དྲེ་ལ་

ཕན་པ་ཞྲིག་ཡོད་ན་ང་ཚོ་བོད་པ་གཅྲིག་པུའྲི་དོན་ཙམ་མྲིན་པར། འཛམ་བུ་གྲིང་གྲི་

མྲི་ཚང་མའྲི་དོན་དུ་ཕན་པ་རྲེད། 

ཤྲེས་རྲིག་ལ་ཆ་གཉྲིས་སུ་དབྲེ་ན། འདྲི་འདའྲི་རྲིགས་ཀྲི་ཆ་ལྟ་བུ་ཞྲིག་མྲེད་

དམ་བསམ་གྲི་འདུག །འདྲི་ལ་དགོངས་པ་བཞྲེས་དགོས་ཀྲི་འདུག །དཔྲེར་ན་ང་

ལ་ཆ་བཞག་ན། དྲེ་འདའྲི་གནས་ཚུལ་བསམ་བོ་འཁོར་ན་ཡང་ལྡང་གྲི་མྲི་འདུག དྲེ་

སོར་ལ་བསམ་བོ་གཏོང་དགོས་པ་ཞྲིག་དང༌། དོ་སྣང་བྲེད་དགོས་པ་ཞྲིག་ནྲི་ཤྲེས་

ཀྲི་འདུག །རྲེད་དྲེ་བྲེད་ཕོགས་གང་འད་ཞྲིག་བྲེད་དགོས་པ་དང༌། ཐབས་ཤྲེས་གང་

འད་ཞྲིག་སྤོད་དགོས་ཀྲི་ཡོད་མྲེད་མྲི་གཅྲིག་གྲི་ནུས་པས་ལྡང་ཐབས་མྲེད། འདྲི་

མུར་ལྷོད་ཡངས་བས་ནས་ལུས་པ་ཡྲིན་ན་ལས་དོན་འདྲི་ཚོའྲི་གྲས་ཁང་པ་ཞྲིག་པ་

ལྟ་བུའྲི་ཛ་དག་གྲི་གནས་ཚུལ་གང་ཡང་མྲེད་པ་ལྟ་བུར་སྣང་ཡང༌། དྲེའྲི་ཉམས་ཆག་

དང་འཐུས་ཤོར་འགྲོ་ལུགས་འདྲི་ཉྲིན་རྲེ་ཉྲིན་རྲེ་བཞྲིན་ཤོག་བུ་སྣུམ་ཐྲིག་ལྟ་བུར་
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ཕྲིན་ནས་ལོ་མང་པོ་ཞྲིག་དང༌། གཅྲིག་བས་ན། མྲི་ཐོག་གཅྲིག་གཉྲིས་ཤྲིག་ཕྲིན་

པའྲི་མཇུག་ལ་མངོན་གསལ་དོད་པོའྲི་ཉམས་ཆག་ཕྲིན་པ་དང༌། འཐུས་ཤོར་ཕྲིན་

པ་ཞྲིག་གཞྲི་ནས་མཐོང་གྲི་རྲེད། དྲེ་དུས་ཕྲིས་ཚར་བ་རྲེད། 

དྲེར་བརྲེན་ཤྲེས་རྲིག་གྲི་སོར་འདྲི་ཧ་ཅང་གྲི་ཛ་དག་པོ་ཞྲིག་དང༌། གལ་ཆྲེ་དོན་

ཆྲེ་ཡྲིན་པའང་ཤྲེས། བྲེད་ཕོགས་གང་འད་ཞྲིག་བྲེད་དགོས་མྲིན་ཚོད་ཀང་མྲི་ཐྲིག་

པའྲི་སབས་འདྲིར་བོ་སྦུག་དོག་དགས་ནས་སད་ཆ་བཤད་ནའང་མྲི་འགྲྲིགས། སོ་

སོའྲི་ལམ་ལུགས་དང༌། སོ་སོའྲི་འགྲོ་སངས་དྲེ་རྣམས་ཡག་པོ་འབའ་ཞྲིག་ཡོད་ཟྲེར་

ན་རྒྱ་མྲིའྲི་སད་ཆའྲི་ཤོད་སངས་ལྟར་དོན་ཕན་ཡོང་རྒྱུ་ནམ་ཡང་མྲེད། ཡང་མྲི་གཞན་

དག་གྲི་འགྲོ་སངས་དྲེ་དག་ཚང་མ་བརྒྱ་ཆ་བརྒྱ་ཐམ་པ་བཟང་པོ་ཞྲེ་ཅྲིག་རྲེད་ཅྲེས་

བརོད་ཀང་འགྲྲིགས་ཀྲི་མྲི་འདུག །གནས་ཚུལ་ཚང་མར་བལྟས། གནས་ཚུལ་མང་

པོ་ཞྲིག་གྲི་ཐོག་ལ་བསམ་བོ་གཏྲིང་རྲིང་པོ་ཞྲིག་བཏང༌། ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའྲི་

ཆོས་ཀྲི་ཐོག་ནས་མྲིའྲི་བསམ་བོའྲི་འགྲོ་སངས་དང༌། མྲིའྲི་ཀུན་སྤོད་འགྲོ་སངས་ཀྲི་

འགྲྲེལ་བཤད་ཅྲིག་རྒྱག་གྲི་ཡོད་པ། དྲེ་ཚོའྲི་ཐོག་ནས་ཀང་ལྲེགས་ཆ་བངས། དྲེང་

སང་མྲི་ཚོས་སྤྲིར་བཏང་འགྲོ་བ་མྲི་ཡྲི་རྲིགས་ཀྲི་བསམ་བོ་གཏོང་སངས་དང༌། སྤྲི་

ཚོགས་ཀྲི་གནས་ཚུལ་འགྲོ་སངས། རྒྱལ་རབས་ཀྲི་གནས་ཚུལ་འགྲོ་སངས་འདྲི་

གྲས་ཀྲི་ཐོག་ནས་འགྲྲེལ་བཤད་ཅྲིག་རྒྱག་གྲི་ཡོད་པ་དྲེ་རྣམས་ལའང་ཉམས་ཞྲིབ་

བས། ཕོགས་ཚང་མའྲི་གནས་ཚུལ་ལ་བརག་དཔད་དང་ཉམས་ཞྲིབ་མཐྲིལ་ཕྲིན་པ་

བས་ཏྲེ། ང་ཚོས་རྲིམ་པས་ལམ་སོན་གསལ་པོ་ཞྲིག་བས་ན་བྲེད་ཨྲེ་ཐུབ་བསམ་པ་

དན་གྲི་འདུག །འདྲི་དངོས་གནས་གལ་ཆྲེན་པོ་ཞྲིག་དང༌། ཛ་དག་པོ་ཞྲིག་གྲི་གནས་
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ཚུལ་ཡྲིན་སབས། ཚོགས་འདུ་ཞྲིག་ཚོགས་ནས་ལག་ལྲེན་སོར་གྲི་དཀའ་ངལ་སྲེལ་

ཕོགས་དང༌། དྲེ་དང་ཆབས་ཅྲིག་རྩ་བའྲི་བསམ་བོ་གཏོང་ཕོགས་ཀྲི་སོར་འདྲི་ཚོའྲི་

གྲས་གོ་བསྡུར་བྲེད་རྒྱུ་དང༌། བསམ་བོ་གཏོང་རན་པ་མྲིན་ནམ་ཞྲེས་ཁ་སང་སད་ཆ་

བྱུང༌།

 ཇ༽ དངོས་པོའི་ཡར་རྒྱས་དང་། སླེམས་ཀི་བདླེ་སྐིད།

རྩ་བའྲི་ང་ཚོའྲི་ཤྲེས་རྲིག་སྲུང་སྐྱོབ་གཏྲིང་རྲིང་པོའྲི་ཆ་ནས་བསམ་བོ་གཏོང་

ཕོགས་ཀྲི་སོར་རྲེས་སུ་ཚོགས་འདུ་ཚོགས་རྒྱུ་དང༌། སྔོན་ལ་སོབ་གྲྭ་ཁག་བཙུགས་

ནས་ཚུགས་པ་དང༌། ཚུགས་མུས་སུ་ཡོད་པ་དྲེ་རྣམས་ཀྲི་དཀའ་ངལ་སྲེལ་ཕོགས་

སོར་ལ་གོ་བསྡུར་བ་རྒྱུ་བཅས་ཁག་གཉྲིས་སུ་བགོས་ཏྲེ། ད་རྲིང་འདྲིར་སོབ་གྲྭ་ཡོད་

བཞྲིན་པའྲི་ནང་དཀའ་ངལ་སྲེལ་ཕོགས་སོར་ལ་ཚོགས་པ་རྲེད། དྲེ་ལ་ངས་སོབ་གྲྭའྲི་

འཕལ་སྲེལ་གྲི་དཀའ་ངལ་སྲེལ་ཐབས་སོར་ལ་གོ་བསྡུར་བྲེད་གཞྲི་ཟྲེར་ནའང་རུང༌། 

རྩ་བའྲི་ང་ཚོའྲི་ཤྲེས་ཡོན་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་པའྲི་སོར་ལ་ང་རང་གྲི་བསམ་ཚུལ་གང་

ཡོད་ཞུས་པ་ཡྲིན། ངས་ཞུས་པའྲི་ནང་ལ་ཡང་དག་པ་དང་ཡང་མ་དག་པ་གཉྲིས་

ཡོད་ངྲེས་པས། འདྲིར་ཁྱྲེད་རང་ཚོས་ངྲེས་པར་དུ་དགོངས་པ་བཞྲེས་དགོས། 

ང་ཚོས་རྩ་བའྲི་བསམ་བོ་གཏོང་ཕོགས་དྲེ་གཞྲི་རྒྱ་ཆྲེན་པོ་ཞྲིག་གྲི་ཐོག་ནས་

དགོངས་པ་བཞྲེས་ཐུབ་ན་དན་གྲི་འདུག །གནས་ཚུལ་འདྲི་སོར་ང་རང་ཚོ་བོད་པའྲི་

ཤྲེས་ཡོན་གཅྲིག་པུ་ཡོད་པའྲི་མྲིའྲི་ཀླད་པས་ལྡྲེང་ཐབས་མྲེད། ཕྲི་རྒྱལ་གྲི་ཤྲེས་

ཡོན་གཅྲིག་པུ་ཡོད་པའྲི་མྲིའྲི་ཀླད་པས་ཀང་ཕལ་ཆྲེར་ལྡྲེང་ཐབས་ཨྲེ་ཡོད་སྙམ། ང་
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ཚོས་འདྲི་ཉྲིན་མ་གཅྲིག་ལ་གོ་བསྡུར་བས་ནས་བཟོ་ལྟ་ཆགས་ཐུབ་རྒྱུ་ཕལ་ཆྲེར་

ཁག་པོ་རྲེད། ཡྲིན་ནའང་ཚང་མས་དོ་སྣང་བས། བསམ་བོའྲི་ནང་ལ་བཞག་ནས་དྲེང་

སང་གྲི་འཛམ་གྲིང་དངོས་པོ་ཡར་རྒྱས་ཕྲིན་པའྲི་དུས་རབས་ཉྲི་ཤུ་པ་འདྲིའྲི་གནས་

ཚུལ་ལ་གཞྲིགས་པས། ནང་བསམ་བོའྲི་ཡར་རྒྱས་ཞྲིག་གང་འད་བས་ནས་གཏོང་

ཐུབ་ཀྲི་འདུག །གང་འད་བས་ནས་ང་ཚོས་ལམ་ཕོགས་བསན་ཐུབ་ཀྲི་འདུག །འདྲི་

ནྲི་ང་ཚོས་བསམ་བོ་གུ་དོག་པོ་བས་པ་མྲིན་ལ། ལྐུག་པ་ཨུ་ཚུགས་བས་པ་དྲེ་བས་

མྲིན། རྒྱ་མྲིའྲི་སད་ཆ་ལྟར་མྲི་རྲིགས་གུ་དོག་རྲིང་ལུགས་ཀྲི་བསམ་བོ་བཏང་བ་

ཡང་མྲིན། ང་ཚོ་འཛམ་གྲིང་འདྲིའྲི་སང་གྲི་མྲི་གཅྲིག་ཡྲིན་པར་བརྲེན། མྲིས་མྲིའྲི་

བྱུས་གཏོགས་བྲེད་པ་བབས་འོས་ཡོད་པས། འདྲི་དག་གྲི་ཐོག་ཏུ་དགོངས་བཞྲེས་

གནང༌གལ་ཆྲེ། ཚང་མའྲི་སྲེམས་ལ་བཞག་དགོས་ལ། ཤྲེས་རྲིག་གྲི་སོར་ལ་དོ་སྣང་

དང་། ལས་འགན་འཁྲི་མཁན་ཚོས་བསམ་བོ་གཏོང་རྒྱུ་དྲེ་ཧ་ཅང་གལ་ཆྲེན་པོ་མྲིན་

ནམ་སྙམ། རྲིམ་པས་རྲིམ་པས་སོ་སོ་སོ་སོའྲི་ཉམས་མོང་དང༌། དྲེ་འདའྲི་གནས་

ཚུལ་བརག་དཔད་མང་པོ་ལོ་བསྟུད་ནས་བས་པའྲི་མཇུག་ལ་གཅྲིག་བས་ན་ལམ་

སོན་ཡག་པོ་དྲེ་འད་ཏན་ཏན་ཡོང་སྲིད་ཀྲི་རྲེད། དྲེ་འད་ཞྲིག་བྱུང་ན་བསམ་པའྲི་རྲེ་བ་

ཡོད། འདྲི་གཅྲིག་ཡྲིན།

 ཉ༽ བསམ་བོའི་ལམ་སྟོན་དང་། དགླེ་སྐོན་ལ་བརག་ཞིབ།

 དྲེ་ནས་དོན་ཚན་གཉྲིས་པ་ནྲི། སྔོན་མ་ང་ཚོ་སོབ་གྲ་ཚུགས་པའྲི་སབས་སུ་

སྔོན་ལ་འགྲོ་ལུགས་འགྲོ་སངས་དང་། སོབ་གྲྭའྲི་སྒོམ་གཞྲི་ལྟ་བུ་མ་ཆགས་པའྲི་
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དཀའ་ངལ་ཁོ་ནའྲི་དོན་དུ་འགོར་བ་རྲེད། ད་ཆ་འདྲིའྲི་ངོ་བོ་དྲེ་བརྲེས་ནས་རྩ་བའྲི་

བསམ་བོའྲི་ལམ་སོན་བྲེད་ཕོགས་དྲེ་གང་འད་ཞྲིག་གྲི་ཐོག་ལ་འགྲོ་དགོས་ཀྲི་

འདུག །ད་ལྟ་བར་བསམ་བོའྲི་ལམ་སོན་བྲེད་ཕོགས་དྲེས་ལྡྲེང་གྲི་འདུག་གམ་མྲི་

འདུག །ལྟ་བའྲི་དུས་སབས་རྲིམ་པ་གཉྲིས་པ་ལྟ་བུ་དྲེར་ཕལ་ཆྲེར་སྲེབས་ཀྲི་མྲེད་

དམ་བསམ་གྲི་འདུག །དྲེ་ནྲི་གཏྲིང་རྲིང་པོ་ཡྲིན་པས་གོང་དུ་ཞུས་པའྲི་གནས་ཚུལ་

དང་འབྲེལ་བ་ཡོད། 

ང་ཚོ་བོད་པའྲི་ཕྱུ་གུ་ཚོ་གཞྲི་ནས་བསམ་བོའྲི་ཚད་མཐོ་རུ་ཕྲིན་ནས་གནས་

ཚུལ་མང་པོ་མཐོང་གྲི་ཡོད་པ་རྲེད། ལོ་གཅྲིག་མ་སུ་རྲི་ལ་ཕྲིན་པའྲི་སབས་ལ་ཕྲེང་

རྲིང་ཁོ་རང་གཉྲིས་དང་སད་ཆ་བྱུང་དོན། ད་ཆ་ཕྲུ་གུ་ཚོ་འཚར་ལོངས་གང་འཚམ་

ཡོང་དུས་བོད་ཀྲི་དྲེ་སྔའྲི་སྤྲི་ཚོགས་ཀྲི་གནས་ཚུལ་དང༌། བོད་ལུང་པ་འཐུས་ཤོར་

འགྲོ་གཞྲི་ཆོས་ཀྲི་ཐོག་ལ་མགོ་འཁོར་ནས་བྱུང་བ་ཡྲིན་ནམ་ཞྲེས་དྲི་བ་ཁྱད་མཚར་

པོ་དྲེ་འད་ཡོང་གྲི་འདུག་པས། ངས་ཕྲུ་གུ་རྒན་པ་ཚོ་ཐུག་ན་ཞྲེས་སད་ཆ་བྱུ་དོན་ལྟར་

ཕྲུ་གུ་རྒན་པ་ཚོ་ཟུར་དུ་ཐུག་པ་ཡྲིན། དྲེ་ཚོ་དངོས་གནས་རླབས་ཆྲེན་རྲེད། ང་ཚོར་

རླབས་ཆྲེན་གྲི་མྲེ་ཏོག་གཞྲི་ནས་ཤར་གྲི་ཡོད་པ་དྲེ་ཡག་པོ་རྲེད། ང་དྲེ་དུས་ཧ་ཅང་

དགའ་པོ་བྱུང༌། 

སོ་སོའྲི་རང་སོབས་ཀྲིས་དགྲེ་སྐྱོན་ལ་བརག་ཞྲིབ་བྲེད་མཁན་བྱུང་ན། དྲེ་

རྲིགས་དང་ང་ཚོ་གཤྲིབས་གཏུགས་བརྒྱབ་ནས་རྩོད་པ་རྩོད་དྲེ་བརར་བའྲི་གསྲེར་

བཞྲིན་ཆགས་པ་རྲེད། དྲེ་མ་གཏོགས་༸རྒྱལ་བ་རྲིན་པོ་ཆྲེའྲི་བཀའ་རྲེད་ཟྲེར་བ་

དང༌། ཅྲི་མཛད་ལྲེགས་མཐོང་ཟྲེར་བ། སངས་རྒྱས་ཀྲི་བཀའ་རྲེད་ཟྲེར་བ་ལྟ་བུ། 
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བཀའ་ཕྲེབས་བཞྲིན་དང༌། བཀའ་གནང་རང་ཞྲེས་པའྲི་སད་ཆ་དྲེ་ཚོའྲི་སང་ལ་ཕྲིན་

ན། ང་ཚོའྲི་ལས་ཀ་དྲེ་མགོ་རུལ་རྣ་བས་མ་ཚོར་བ་ཞྲིག་ཡོང་རྒྱུ་ཐག་ཚོད་པ་མ་

གཏོགས་ཁྱོན་ནས་ཡག་པོ་མྲི་འདུག །ང་ཚོ་ཡང་ཡང་ཚོགས་འདུར་སད་ཆ་ཡོང་གྲི་

འདུག །ཅྲི་མཛད་ལྲེགས་མཐོང་ཟྲེར་བའྲི་སད་ཆ་དྲེ་དུག་རང་རྲེད། ང་ཚོ་ཡར་རྒྱས་

འགྲོ་དགོས་པ་དང༌། ང་ཚོ་དྲེང་སང་འཛམ་གྲིང་འདྲིའྲི་སང་ལ་ཆབ་སྲིད་ཀྲི་ལས་ཀ་

དང་། དངོས་ཡོད་གནས་ཚུལ་གྲི་ལས་ཀ་བྲེད་མཁན་ཞྲིག་ཡྲིན་ན་ཅྲི་མཛད་ལྲེགས་

མཐོང་ཟྲེར་བའྲི་སད་ཆ་དྲེ་དུག་རྲེད། ཧ་ཅང་ཉྲེན་ཁ་ཆྲེན་པོ་རྲེད། ད་ཆ་ཉྲེན་ཁ་དྲེ་

སྲེལ་གྲི་ཡོད་པ་རྲེད། དངོས་གནས་རང་སོབས་ཀྲི་བསམ་བོ་གཏོང་བའྲི་ནུས་པ་

ཞྲིག་སྲེབས་པ་དྲེ་ཧ་ཅང་རྩ་བ་ཆྲེན་པོ་རྲེད། དྲེ་དུས་མ་སུ་རྲིར་ཕྲུ་གུ་ཚོ་ཐུག་པའྲི་

སབས་སུ་འགྲྲེལ་བཤད་བྲེད་རྒྱུ་བྱུང༌། 

ངས་ལྲེགས་པོ་མྲི་ཤྲེས་ཀང༌། ང་རང་གྲི་བསམ་ཚུལ་རྣམས་བཤད་པ་ཡྲིན། 

དྲེ་བཞྲིན་དྲེ་རྲིང་དྲེ་ནས་འཕོས་པའྲི་སད་ཆ་སྣོན་མ་ལྟ་བུ་ཆགས་སོང་ཡང་། དཔྲེར་

ན། ཟ་བ་ནོར་བུའྲི་བསམ་བོ་ལྟ་བུ་ཡྲིན་ན། དངོས་གནས་དགའ་བསུ་ཞུ་དགོས་པའྲི་

བསམ་བོ་ཧ་ཅང་གྲི་རླབས་ཆྲེན་པོ་རྲེད། བོད་པ་ཞྲིང་པ་སྐྱོ་པོ་ཞྲིག་གྲི་ཕྲུ་གུ་གཅྲིག་

གྲིས་སོ་སོ་སོབ་སྦོང་བས། གཞྲི་ནས་བསམ་བོའྲི་གནས་ཚད་གང་འཚམ་སོན་ནས་

གཏྲིང་རྲིང་པོའྲི་བསམ་བོ་བཏང་སྲེ་སད་ཆ་བཤད་ཡོང་དུས་ཧ་ཅང་རྩ་བ་ཆྲེན་པོ་

མཐོང་གྲི་འདུག །སབས་རྲེར་བཀའ་ཤག་ལའང་སད་ཆ་བྱུང༌། ཟ་བ་ནོར་བུ་དང་ཟུར་

དུ་ཐུག་འཕད་བས་ཏྲེ་ངས་བསྔགས་བརོད་ཞུ་རྒྱུ་བྱུང༌། ཧ་ཅང་ཡག་པོ་རྲེད། རླབས་

ཆྲེན་རྲེད། འདྲི་འད་ཞྲིག་བྱུང་ན་བསམ་ནས་བསད་ཡོད། བསམ་ཕོད་པ་དང་། ཤོད་
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ཕོད་པ། བྲེད་ཕོད་པ་དགོས་ཞྲེས་ངས་རྒྱུན་དུ་ཤོད་དོན་དྲེ་རྲེད། 

ད་ནྲི་དངོས་གནས་ང་ཚོར་མྲེ་ཏོག་ལྟ་བུ་ཤར་ཡོང་གྲི་ཡོད། འོ་དྲེ་འད་ཞྲིག་གྲི་

དུས་ཚོད་ལ་སྲེབས་ཀྲི་ཡོད་སོབས། འགོ་བྲེད་མཁན་ཚོས་ཡྲིན་ན་ཡང༌། ང་འགོ་

བྲེད་མཁན་ཡྲིན་པས་ངས་ལབ་པ་དྲེ་ཁོང་ཚོས་ཉན་དགོས། མ་ཉན་ན་མྲི་འགྲྲིགས། 

ཁོང་ཚོ་མ་ཉན་རང་ཉན་རྲེད་བསམ་པ་དང༌། ངས་མཛུབ་མོ་གར་བསན་ཤར་རྩྲིས་ཀྲི་

རྲེད་བསམ་པའྲི་ཐོག་ནས་ཟོམ་འཇོག་དང༌། ལྷོད་ཡངས་སུ་ཕྲིན་ན། དངོས་གནས་

དང་གནས་བོད་སྤྲི་པའྲི་དོན་དག་ཕུང་ལ་སྐྱྲེལ་གྲི་རྲེད། འདྲིའྲི་དུས་ཚོད་དྲེ་ཡོལ་

ནས་སོབ་ཕྲུག་ཚོའྲི་ནང་ནས་མྲིའྲི་ནུས་པ་འདྲི་ལྟར་སྲེབས་ཡོང་དུས་ཧ་ཅང་ཡག་པོ་

རྲེད། དཔྲེ་མྲི་སྲིད་པའྲི་རྩ་བ་ཆྲེན་པོ་མཐོང་གྲི་འདུག །འདྲི་ལྟར་ཡྲིན་སབས་ལས་ཀ་

བྲེད་མཁན་དང༌། སང་ནས་བསམ་བོའྲི་ལམ་སོན་བས་ནས་འགོ་ཁྲིད་མཁན་ཚོར་དྲེ་

ལ་དཔགས་པའྲི་ཁུར་འགན་སྲེབས་ཡོད་པ་དང༌། དྲེ་ལ་དཔགས་པའྲི་གཟབ་གཟབ་

བྲེད་དགོས་པའྲི་དུས་སུ་སྲེབས་ཡོད། དྲེ་ཚོར་ངྲེས་པར་དུ་བསམ་བོ་གཏོང་དགོས་

ཀྲི་འདུག 

ཏ༽ སྤི་ཚོགས་ཀི་འགྱུར་འགོས་དང་། དགླེ་སོབ་ཀི་ཞུ་སོ།

དཔྲེར་ན། ཕྲི་རྒྱལ་ཁག་ལ་སྔོན་མ་ནས་ཡྲིན་ན་དགྲེ་རྒན་ཚོས་སོབ་སྦོང་

སྤོད་དུས། སོབ་ཕྲུག་ཚོས་ཀང་དགྲེ་རྒན་གྲི་བཀོད་འདོམས་དྲེ་གའྲི་འོག་ཏུ་ཤར་

བསྐྱོད་འགྲོ་གྲི་ཡོད་ནའང༌། དྲེང་སང་སོབ་ཕྲུག་ཚོ་དབང་དང༌སོབས་པ་ཆྲེན་པོ་

ཆགས། དགྲེ་རྒན་ལ་བརྩྲི་མྲེད་བས་ནས་དགྲེ་རྒན་མང་པོ་ཁག་པོ་བྲེད་ཀྲི་འདུག་
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ཟྲེར་མཁན་འདུག །གཅྲིག་བས་དུས་སྡུག་ཅག་ཁྲིམས་མྲེད་བྲེད་མཁན་ལྟ་བུ་ཡྲིན་

ནའང་། གཅྲིག་བྲེད་དུས་དངོས་ཡོད་གནས་ཚུལ་དྲེ་འད་ཆགས་ཡོང་གྲི་ཡོད། ང་

རང་ཚོ་བོད་པའྲི་ནང་ལ་འཁྲུག་ཆ་དོད་པོ་དྲེ་འད་མྲེད་ཀང༌། བཟོ་ལྟ་དྲེ་འད་ཡོང་གྲི་

ཡོད་པ་ཡག་པོ་རྲེད། དྲེ་འདའྲི་དུས་ཚོད་གཉན་འཕང་ཞྲིག་གྲི་སང་དུ་སྲེབས་ཡོང་གྲི་

ཡོད་སབས། ཚང་མས་ངའྲི་སོབ་གྲྭའྲི་ནང་ལས་ཀ་འདྲི་ལྟར་བྲེད་ཀྲི་ཡོད་ཅྲེས་ལས་

བསོམས་ཞུས་པ་ལྟ་བུ་མ་ཡྲིན་པར་སོ་སོས་ན་ཚ་ཚང་མ་མཉམ་དུ་འཁྱྲེར་ནས། 

སྤྲིར་འགྲོ་བ་མྲིའྲི་རྲིགས་ཀྲི་ཞབས་ཕྲི་ཞུ་རྒྱུ་དང༌། བྲེ་བག་བོད་མྲི་རྲིགས་ཀྲི་ཞབས་

ཕྲི་ཞུ་རྒྱུ། ཡང་སོས་དུས་གཉན་འཕང་ཞྲིག་ལ་སྲེབས་པའྲི་གནས་ཚུལ་ཚང་མར་

དགོངས་པ་བཞྲེས་པའྲི་ཐོག་ནས། མདོ་དོན་ང་ཚོར་ཁ་ཡོད་ལག་ཡོད། ཕུགས་རྒྱང་

རྲིང་པོའྲི་བསམ་བོའྲི་ལམ་སོན་ལ་ཕན་པའྲི་སོབ་སོན་ཡག་པོ་ཞྲིག་བྲེད་ཐུབ་ན་ཡག་

པོ་མྲིན་ནམ་སྙམ་པ་འདུག །འདྲི་གཞྲི་ལ་བཞག་པའྲི་ལག་ལྲེན་གང་འད་བྲེད་དགོས་

ཀྲི་འདུག །ཁ་ཤས་ནྲི་ལམ་སྲེང་ལམ་སྲེང་ལག་ལྲེན་འཁྲེལ་ཐུབ་པ་ཡོང་གྲི་རྲེད། ཁ་

ཤས་ནྲི་རྲིམ་པས་རྲིམ་པས་མ་གཏོགས་ལམ་སྲེང་ལག་ལྲེན་མྲི་ཐུབ་པ་ཡང་ཡོང་

གྲི་རྲེད། དྲེ་ནྲི་གནས་ཚུལ་ཐ་དད་རྲེད། དངོས་ཡོད་ཐོག་ལ་མ་འགྲུབ་ན་དྲེ་ག་རྲེད། 

འགྲུབ་ཚོད་དྲེ་ལག་ལྲེན་བྲེད་དགོས། ངས་སད་ཆ་མང་དགས་པ་དང༌། ནོར་འཁྲུལ་

བྱུང་ཡོད་ན་དགོངས་དག ཅྲེས་བཀའ་སོབ་སྩལ།། །། 
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༄༅། །ཕི་ལོ་ ༡༩༧༢ ཟླ་ ༡༠ ཚེས་ ༢༤ ཉིན་ཤླེས་རིག་ཚོགས་ཆླེན་

ཐླེངས་གཉིས་པའི་ཚོགས་བཅར་བར་སྩལ་བའི་བཀའ་སོབ།

ཀ༽ གནས་ཚུལ་གི་འགྱུར་འགོས་དང་། འཚོ་ཐབས་ཀི་བསམ་བོ།

དྲེ་རྲིང་འདྲིར་བརོད་རྒྱུར། ཁྱྲེད་ཚོ་ཚོགས་འདུའྲི་སར་འབོར་མཁན་ཚང་མ་

སོབ་གྲྭའྲི་ནང་ལས་ཀ་བྲེད་མཁན་ཡྲིན་ཅྲིང་། དྲེ་ཡང་སོབ་གྲྭའྲི་ནང་གྲི་གད་ཕྲིས་

བྲེད་མཁན་དང༌། མ་བན་ལྟ་བུ་དྲེ་འད་མྲིན་པར་དགྲེ་རྒན་ཤ་སག་རྲེད། དགྲེ་རྒན་

ཚོས་གང་ཞྲིག་བྲེད་ཀྲི་ཡོད་ཟྲེར་ན། ཕྲུ་གུའྲི་བསམ་བོའྲི་སྣྲེ་འཁྲིད་ཀྲི་ཡོད་ཅྲིང་། 

མ་གཞྲི་དགྲེ་རྒན་གའ་ཤས་སུམ་རགས་སོབ་མཁན་དང་། ལ་ལ་རྒྱལ་རབས་སོབ་

མཁན་གྲི་དགྲེ་རྒན་སོ་སོར་དམྲིགས་བཀར་གྲི་ཕྲུ་གུར་སོབ་སྦོང་སྤོད་རྒྱུའྲི་ལས་

འགན་ཡོད་ན་ཡང་། རྩ་བའྲི་སོ་སོའྲི་བསམ་བོ་ཇྲི་ཙམ་གྲི་གནས་ཚད་མཐོ་བ་དང༌། 

གུ་ཡངས་པ་ཞྲིག་བྱུང་ན་དྲེའྲི་ཚོད་ཀྲིས་སོ་སོར་བོ་ལྟ་མཁན་ཕྲུ་གུ་ཚོར་ཞར་དང་

ཞོར་ལ་ལམ་སོན་བྲེད་ཕོགས་ཡོང་གྲི་རྲེད་བསམ་གྲི་འདུག དྲེ་ཧ་ཅང་གལ་ཆྲེན་པོ་

རྲེད། དྲེ་རྒྱུ་མཚན་གཅྲིག་ཡྲིན།

དྲེ་ནས་རྩ་བའྲི་རྒྱུ་མཚན་གཞན་ཞྲིག་ནྲི་བར་ལམ་འཛམ་གྲིང་གྲི་དུས་རབས་

འཕོ་འགྱུར་འགྲོ་གྲི་ཡོད་པ་དང༌། དུས་རབས་རྲེ་རྲེའྲི་མྲི་དྲེ་དག་ཧ་ལམ་ལོ་བཅུ་

གྲངས་ནང་དུ་འགྱུར་བ་འགྲོ་གྲི་ཡོད་ལ། དྲེ་ལས་མགོགས་པ་ལོ་གཅྲིག་གཉྲིས་

ནང་ལའང་འགྱུར་བ་འགྲོ་གྲི་རྲེད། དྲེ་ལྟའྲི་དུས་ཚོད་ལ་ང་རང་བོད་པ་ཚོ་ནྲི་དྲེ་བས་

ཀང་འགྱུར་བ་ཆྲེན་པོ་འགྲོ་གྲི་ཡོད། འགྱུར་བ་ཕྲིན་པའྲི་སབས་ལ་གནས་ཚུལ་དྲེ་



༧ གོང་ས་ ༧ སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག

188

བསམ་བོས་རྲེས་ཟྲིན་པ་ཞྲིག་དགོས་ཀྲི་ཡོད་པ་དང༌། དངོས་ཡོད་གནས་ཚུལ་དྲེ་

ལ་གཞྲིགས་པའྲི་མཐའ་གཉྲིས་སུ་མ་ལྷུང་བའྲི་ཐོག་ནས་ང་ཚོ་འཚོ་ཐབས་བསམ་བོ་

གཏོང་དགོས་པ་ལས། ང་རང་ཚོར་བདྲེན་པ་ཡོད་པའྲི་དཔའ་བོ་ཁོག་ཅྲིག་དང༌། ལྷག་

བསམ་གཅྲིག་པུས་འདང་གྲི་མྲེད། དངོས་ཡོད་གནས་ཚུལ་ལ་རན་པ་ཞྲིག་དགོས། 

དཔྲེར་ན། ང་ལ་ཆ་བཞག་ན། གནས་ཚུལ་གང་སར་དོ་སྣང་བས་ནས་བལྟས་

པའྲི་སབས་སུ་བསམ་བོ་མང་པོ་ཞྲིག་འཁོར་གྲི་འདུག །དྲེ་ལྟ་བུའྲི་བསམ་བོ་འཁོར་

བའྲི་ནང་ཏན་ཏན་ལྲེགས་ཆ་ཡོད་ལ། དངོས་ཡོད་གནས་ཚུལ་དང་མ་མཐུན་པ་དང༌། 

སོ་སོའྲི་ཉམས་མོང་གྲིས་མ་འདང་བའྲི་སྐྱོན་ཡང་མང་པོ་ཡོད། དཔྲེར་ན། ང་རང་ཚོ་

དཔྲེ་ཆ་བ་ཚོས་ཤྲེས་གསལ་ལྟར། རྩོད་པ་རྩོད་པའྲི་སབས་ལ་ཅྲི་ཙམ་གྲིས་མཐའ་

དཔོད་མང་བ་དྲེ་ཙམ་གྲིས་ངྲེས་པ་རྲེད་རྒྱུ་ལྲེགས་པ་ལྟ་བུ་སྲེ། དཔྲེར་ན། ཡྲིག་ཆ་

མང་ཆྲེ་བའྲི་ནང་ལ། གཞན་ལུགས་དགག་པ། རང་ལུགས་བཞག་པ། རྩོད་པ་སོང་བ་

བཅས་དགག་བཞག་སོང་གསུམ་གྲི་རྣམ་གཞག་བཤད་ཡོད། ཅྲི་ཙམ་དགག་བཞག་

སོང་གསུམ་གྲི་རྣམ་གཞག་མང་བའྲི་ཚོད་ཀྲིས་རང་ལུགས་ལ་ངྲེས་པ་ཆྲེན་པོ་རྲེད་

ཐུབ་ཅྲིང་། དྲེ་ལྟར་མྲིན་པའྲི་སམ་བཤད་ཅྲིག་ཡྲིན་ན་དྲེའྲི་ཚོད་ཙམ་ལས་ཡོང་

ཐབས་མྲེད། སོ་སོའྲི་དགྲེ་སྐྱོན་གྲི་ཕོགས་མང་པོར་བསམ་བོ་བཏང་ནས་བསམ་བོ་

འད་མྲིན་ཇྲི་ཙམ་མང་བ་འཁོར་ན་དྲེའྲི་ཚོད་ཀྲིས་ཕན་ཐོགས་ཡོང་རྒྱུ་རྲེད་བསམ་གྲི་

འདུག
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ཁ༽ ༸རྒྱལ་བའི་དགོངས་བཞླེད་དང་། བོད་རིགས་ཀི་ཐུགས་སྣང་།

ཕྲི་རྒྱལ་ལ་སོགས་པའྲི་མྲི་མང་པོར་ཐུག །ཁོང་ཚོས་སད་ཆ་འད་མྲིན་དྲིས། 

དཔྲེར་ན་ང་ལ་༸རྒྱལ་བ་རྲིན་པོ་ཆྲེས་སྐྱྲེ་བ་སྔོན་མ་དན་གྲི་འདུག་གམ་ཟྲེར་བ་

དང་། ཉྲིན་གཅྲིག་ལ་ཉམས་ལྲེན་གང་ཞྲིག་བྲེད་ཀྲི་ཡོད་དམ་ཟྲེར་བ། བསམ་བོ་གང་

ཞྲིག་འཁོར་གྲི་འདུག་གམ་ཟྲེར་བ། དྲེ་བཞྲིན་༸རྒྱལ་བ་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་བཞྲི་པ་ཤྲི་ན་

སྐུ་ཕྲེང་བཅོ་ལྔ་པ་ཡོང་གྲི་ཡོད་མྲེད་སོགས་ལས་བརྩམས་ཏྲེ་དྲི་བ་མང་པོ་ཡོང་གྲི་

འདུག །ཁོ་རང་ཚོས་འཚེར་སྣང་དང་བཅས་ཏྲེ་འདྲི་བཞྲིན་འདུག །གང་ལྟར་ཡང་སྙྲིང་

སད་ཆ་འད་མྲིན་འདྲི་སབས་དྲེ་གའྲི་གནས་ལུགས་དང་འཚམས་པའྲི་འགྲྲེལ་བཤད་

ཅྲིག་རྒྱག་གྲི་ཡོད། དྲེ་ལྟར་རྒྱག་སབས་ཁོང་ཚོས་༸རྒྱལ་བ་རྲིན་པོ་ཆྲེའྲི་བསམ་

ཚུལ་གང་འད་ཞྲིག་ཡོད་པ་དང༌། རྒྱལ་བ་རྲིན་པོ་ཆྲེའྲི་འཕལ་ཕུགས་ཀྲི་བསམ་བོ་

གང་ཞྲིག་ཡོད་པ་དྲེ་དག་ཤྲེས་རོགས་ཐུབ་ཀྲི་ཡོད། ཡྲི་གྲེའྲི་ནང་ལའང་འགོད་ཐུབ་

ཀྲི་ཡོད། 

ཚུར་ཕོགས་ང་ཚོ་བོད་རྲིགས་ནང་ལ་ཆ་བཞག་ན་ཤྲེས་ཀྲི་མྲེད་ལ། ཚུར་འདྲི་

མཁན་མ་བྱུང་ན་ངོས་ནས་ཡས་ཡས་དན་གྲི་འདུག །མས་མས་དན་གྲི་འདུག་ཅྲེས་

བརོད་མྲི་ཤྲེས། གལ་ཏྲེ་དྲེ་ལྟར་བརོད་ཚེ་༸རྒྱལ་བ་རྲིན་པོ་ཆྲེ་བསམ་བོ་བདྲེ་པོ་རང་

མྲེད་པ་འད་འདུག །བསམ་བོའྲི་སྨན་ཁང་ལ་འཁྲིད་དགོས་ཀྲི་མྲེད་དམ་སྙམ་པ་དན་

སྲིད། ཚོགས་འདུ་འད་ཚུགས་ནས་སད་ཆ་བཤད་པའྲི་སབས་ལ་ནྲི་ཁོ་རང་འབྲེལ་

ཡོད་ཀྲི་སད་ཆ་ཤོད་རྒྱུ་ལས་དྲེ་ལྷག་བཤད་དོན་མྲེད། དྲེ་ལྟར་ལ་བརྲེན་ནས་རང་

ཉྲིད་ཀྲི་བསམ་བོ་ངོ་མ་དྲེ་ཐོན་གྲི་མྲེད། མ་ཐོན་ན་ཤྲེས་ཐབས་མྲེད། 
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ཁྱྲེད་རང་ཚོ་ཚང་མར་གཞན་སྲེམས་ཤྲེས་པའྲི་མངོན་ཤྲེས་ཡོད་ན་འགྲྲིགས། 

འོན་ཀང་དྲེ་ནྲི་མྲེད། ང་བོད་པ་ཡྲིན་ལ། ད་ལྟ་༸རྒྱལ་བ་རྲིན་པོ་ཆྲེའྲི་མྲིང་འཁྱྲེར་ནས་

བོད་པའྲི་འགོ་འཁྲིད་ཀྲི་ཡོད། དཔྲེར་ན་ངས་སྐྱྲེ་བ་བངས་པ་འདྲི་ཕལ་ཆྲེར་བོད་པའྲི་

དོན་དག་ལ་སྐྱྲེས་པ་ལྟ་བུ་རྲེད། དྲེས་ན་ངས་ཤ་ཚ་ན་བོད་པར་ཤ་ཚ་བ་ལས་གཞན་

སུ་ཞྲིག་ལ་ཚ། སྤྲིར་སྲེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གཉྲེན་དུ་བལྟ་དགོས་པ་དང༌། སྲེམས་

ཅན་ཐམས་ཅད་བསམ་དགོས་ཀང༌། སོས་སུ་བོད་འབངས་ཀྲི་སྲེམས་ཅན་དྲེ་དག་གྲི་

ཆྲེད་དུ་ང་སྐྱྲེས་པ་ཞྲིག་ཆགས་ཡོད་པས་ངས་ཤ་སུ་ལ་ཚ་ཞྲེ་ན་བོད་པ་རྣམས་ལ་ཚ་

དགོས། འོན་ཀང་ཤ་ཚ་སའྲི་ཡུལ་དྲེ་དག་གྲིས་༸རྒྱལ་བ་རྲིན་པོ་ཆྲེའྲི་བསམ་བོར་

གང་ཡོད་ཤྲེས་ཀྲི་མྲེད། གཞན་རྣམས་ཀྲིས་༸རྒྱལ་བ་རྲིན་པོ་ཆྲེའྲི་བསམ་བོ་གང་

འད་ཞྲིག་ཡོད་པ་དཔྲིས་ཕྲིན་པར་ཤྲེས་ཀྲི་ཡོད། དྲེ་ནྲི་ག་ཕྲི་ག་ལོག་མ་མྲིན་ནམ། 

དཔྲེར་ན། ཁྱྲེད་རང་ཚོ་བོད་རྲིགས་ནང་ནས་༸རྒྱལ་བ་རྲིན་པོ་ཆྲེའྲི་བསམ་

བོ་གང་འད་ཞྲིག་ཡོད་པ་དང༌། ཆོས་ཀྲི་ཐོག་ནས་༸རྒྱལ་བ་རྲིན་པོ་ཆྲེའྲི་བསམ་

བོ་གང་འད་ཡོད་པ། སྲིད་ཀྲི་ཐོག་ནས་བསམ་བོ་གང་འད་ཡོད་པ། སྤྲི་ཚོགས་ཀྲི་

གནས་ཚུལ་ཐོག་བསམ་བོ་གང་འད་ཞྲིག་ཡོད་མྲེད་གལ་སྲིད་ཁྱྲེད་རང་ཚོའྲི་ནང་

ཕྲུ་གུ་གཞོན་པ་ཞྲིག་གྲི་བསམ་བོའྲི་ནང་ཤྲེས་འདོད་ཡོད་པ་དང༌། ད་ལྟའྲི་གནས་

སབས་ལ་རྩད་གཅོད་བྲེད་དགོས་བྱུང་ན། ༸རྒྱལ་བ་རྲིན་པོ་ཆྲེ་ཐུག་མོང་བའྲི་ཕྲི་མྲི་

གཅྲིག་གྲིས་དྲི་བ་དྲིས་ལན་བས་པའྲི་རྩོམ་བྲིས་ཨྲིན་ཇྲིའྲི་ཡྲི་གྲེ་ཞྲིག་ལ་བལྟས་ན་མ་

གཏོགས་ཕལ་ཆྲེར་ཤྲེས་ཀྲི་མ་རྲེད། བོད་ཡྲིག་ནང་ལ་སྤྲིར་བཏང་གཞྲིས་སར་ཁག་

ཏུ་སད་ཆ་བཤད་པ་དྲེ་རྲིགས་ཕན་བུ་ཞྲིག་ལས་གཞན་ཤྲེས་ཐབས་མྲེད་པ་རྲེད། གོ་
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ལྡོག་ནས་ཤྲེས་དགོས་མཁན་ཚོས་མ་ཤྲེས། གནས་ཚུལ་འབྲེལ་བ་དྲེ་ཙམ་མྲེད་

མཁན་དག་གྲིས་ཤྲེས་པ་དྲེ་འོས་པོ་དང༌འཇུག་པོ་ཞྲིག་མྲི་འདུག 

ངས་བར་ལམ་དྲེ་འད་ཞྲིག་དན་ཡོང་གྲི་འདུག །དཔྲེར་ན། ཕྲུ་གུ་སོབ་གྲྭ་བ་

གཅྲིག་གྲིས་གནས་ཚུལ་ཞྲིག་མཐོང་སྲེ། ༸རྒྱལ་བ་རྲིན་པོ་ཆྲེས་ཁ་སང་འདྲི་འད་

གསུངས་འདུག །ཕྲི་རྒྱལ་ཞྲིག་ལ་འདྲི་ལྟར་གསུངས་འདུག །འདྲི་གང་འད་ཡྲིན་

ནམ་བསམས་ནས་ཁོའྲི་བསམ་བོར་ཤྲེས་འདོད་ཅྲིག་བྱུང་ནས་སོབ་སྤྲི་དང་། ཡང་

ན་དགྲེ་རྒན་ཞྲིག་ལ་དྲེ་གང་འད་ཡྲིན་ནམ་ཞྲེས་དྲིས་ན་ཤྲེས་མ་བྱུང་ཞྲེས་བརོད་རྒྱུ་

ལས་མྲེད། ཁྱྲེད་རང་ཚོ་མང་ཆྲེ་བས་སབས་དྲེར་བསམ་བོ་དྲེའྲི་ཡོང་སའྲི་གཞྲི་རྩ་ཁོ་

རང་ཤྲེས་ཀྲི་མ་རྲེད། གནས་ཚུལ་འདྲི་གོ་ལྡོག་པའྲི་སྐྱོན་འདུག་བསམ་པ་དན་བྱུང༌། 

གནས་ཚུལ་ཤྲེས་པར་བྲེད་པའྲི་ཐབས་ཤྲེས་ཕོགས་གཅྲིག་ནས་སད་ཆ་

བཤད་པ་དྲེ་རྲིགས་ཡྲི་གྲེའྲི་ཐོག་བཀོད་ནས་ཕར་ཚུར་ལྟ་ཀློག་བྲེད་རྒྱུ་དྲེ་ཐབས་

ཤྲེས་གཅྲིག་རྲེད། ཐབས་ཤྲེས་དག་ཤོས་དང༌། ལས་ས་ཤོས་ནྲི་འདྲི་ལྟར་མཉམ་དུ་

འཛོམས་པའྲི་སབས་ལ་གྲོས་སྡུར་སད་ཆ་བཤད་ན། ང་དྲེར་སམ་ཤོར་རྒྱུ་དང༌། ངོ་

ཚ་རྒྱུ་གང་ཡང་མྲི་འདུག །ངས་ཤྲེས་པ་ནྲི་ཤྲེས་པ་རྲེད། མ་ཤྲེས་པ་ནྲི་མ་ཤྲེས་པ་

རྲེད། སོ་སོའྲི་བསམ་ཚུལ་གང་ཞྲིག་ཡོད་པ་དྲེ་ཐག་ཆོད་པ་ནྲི་ཆོད་པ་རྲེད། ཐག་མ་

ཆོད་པ་ནྲི་མ་ཆོད་པ་རྲེད། ང་རང་ཚོ་ཚང་མ་ནང་ཁུལ་རྲེད། འདྲི་ལྟར་ཐུག་འཕད་

སབས་དྲི་བ་དྲིས་ལན་ལྟ་བུ་བས་ན་ཡག་པོ་ཡོང་གྲི་རྲེད་བསམ་པ་ངས་དྲེ་ལྟར་དན་

གྲི་ཡོད། དྲེ་ཡང་དངོས་ཡོད་གནས་ཚུལ་ལ་རན་དང་མ་རན་གྲི་དགྲེ་སྐྱོན་ལྟ་བུ་ཡོང་

སྲིད། དྲེར་བརྲེན་བཀའ་ཤག་དང་ཚོགས་གཙོ་གཉྲིས་ཡར་ཕྲེབས་ནས་སྐུ་སྲེར་ཡྲིག་
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ཚང་གྲི་ལས་ཀ་བྲེད་མཁན་ཚོ་མཉམ་དུ་གོ་སྡུར་བས། དྲེ་ལ་དགྲེ་སྐྱོན་འད་མྲིན་གང་

ཞྲིག་འདུག་ཅྲེས་ཞུས་པར་ཚང་མའྲི་དགོངས་འཆར་ལ་ཡག་པོ་འདུག་གསུང་གྲི་

འདུག །དྲེ་གནས་ལུགས་འགྲྲེལ་བཤད་ཡྲིན། ཞྲེས་བཀའ་སོབ་སྩལ།། །།

༄༅། །ཕི་ལོ་ ༡༩༧༣ ཟླ་ ༡ ཚེས་ ༤ ཉིན་ལྡི་ལི་གསར་པའི་ཨ་ཤོ་ཀའི་

མགོན་ཁང་དུ། ལྡི་ལིར་ཡོད་པའི་བོད་ཀི་མཐོ་རིམ་སོབ་ཕྲུག་ཚོར་

སྩལ་བའི་བཀའ་སོབ།

ཀ༽ ཤླེས་ཡོན་གི་ཆ་རྐླེན་དང་། ར་བའི་ལྷག་བསམ།

ཚང་མར་བཀྲ་ཤྲིས་བདྲེ་ལྲེགས་ཡོད། ད་ལྟ་ང་འདྲིར་འབོར་བའྲི་སབས་ལ། 

ཁྱྲེད་རང་ཚོ་མཐོ་སོབ་ཏུ་ཡོད་པ་རྣམས་ཐུག་ན་བསམ་པ་བྱུང༌། དྲེའྲི་ཞོར་ལ་ལྡྲི་ལྲིར་

སོབ་སྦོང་དུ་ཡོད་པ་གཞན་དག་ཁ་ཤས་ཀང་མཉམ་དུ་འཛོམས་པ་ཡག་པོ་བྱུང་

འདུག །ང་རང་ཚོ་འཛམ་བུ་གྲིང་འདྲིའྲི་སང་ལ་མྲིའྲི་ནུས་པ་ཆ་ཚང་ཞྲིག་བྲེད་སྤོད་

བྲེད་ཐུབ་པ་ཡོང་བ་ལ་ཤྲེས་ཡོན་དགོས་པས་ཤྲེས་ཡོན་ཧ་ཅང་གལ་ཆྲེན་པོ་རྲེད། 

ཡྲིན་ནའང་ཤྲེས་ཡོན་ཞྲེས་པ་དྲེ་ཉྲི་མ་གཅྲིག་ལ་འགྲུབ་ཐུབ་ཐབས་མྲེད་པར་ལོ་ནས་

ལོ་བསྟུད་དྲེ་འབད་བརྩོན་བས་ནས་ཡོང་དགོས་པ་ཞྲིག་ཡྲིན་སབས། སྔོན་མ་ང་ཚོ་

མ་སུ་རྲིའྲི་སོབ་གྲྭས་མཚོན་པའྲི་སོབ་གྲྭ་དྲེ་དག་ཐོག་མར་ཚུགས་སབས། ཁྱྲེད་རང་

ཚོ་ཕྲུ་གུ་ཆུང་ཆུང་རྣམས་མཐོང་སབས། འདྲི་ཚོ་མ་ལོངས་བར་དུ་ཇྲི་ཙམ་འགོར་
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ཡོང་ངམ། དྲེའྲི་གོང་དུ་མགོགས་པོའྲི་སྔོན་ལ་རླབས་ཆྲེན་གྲི་གནས་ཚུལ་གང་འད་

ཞྲིག་ཡོང་བསམ་པ་བོ་ལ་ཤར་གྲི་ཡོད་ཀང་། ད་ཆ་ཁྱྲེད་རང་ཚོ་མཐོ་སོབ་ནང་དུ་

ཕྲིན། གང་ལྟར་མྲིའྲི་ཚད་ལོངས། དྲེ་སྔ་གཅྲེས་པོ་བས་ཏྲེ་བཏབ་པའྲི་ས་བོན་ལ་ད་

ཆ་འབས་བུ་གཞྲི་ནས་སྨྲིན་ཏྲེ་འཚར་ལོངས་བས་ཡོང་སབས་སྲེམས་ནང་དགའ་

པོ་དང༌། སོབས་པ་རྲེད་ཀྲི་འདུག །དྲེས་ན་དྲེ་རྲིང་འདྲིར་ཐུག་ན་བསམ་པའྲི་བསམ་

ཚུལ་འདྲི་ཡྲིན། གཞན་དག་དམྲིགས་ཡུལ་ཞུ་རྒྱུ་མྲི་འདུག །ཁྱྲེད་རང་ཚོ་ཚང་མར་

བཀྲ་ཤྲིས་བདྲེ་ལྲེགས་ཟྲེར་རྒྱུ་ཡྲིན། 

རང་ཉྲིད་ཀྲི་སོབ་སྦོང་སབས་སུ་གང་བབས་ཀྲི་སོབ་ཚན་མྲི་འད་བ་རྲེ་ཡོད་

ངྲེས་ལ། དྲེ་དག་ཐོག་གཟབ་ནན་བས་ཏྲེ་སྦོང་དགོས། སོབ་སྦོང་ནྲི་ཆ་རྐྲེན་གཅྲིག་

རྲེད་དམ་ཟྲེར་ན་ཆ་རྐྲེན་གཅྲིག་རྲེད། འོན་ཀང་དྲེ་གཅྲིག་པུས་ཕལ་ཆྲེར་ལྡྲེང་ཐབས་

མྲེད། རྩ་བའྲི་ལྷག་བསམ་དག་པོ་ཞྲིག་བྱུང་ན། དྲེ་གཉྲིས་ཟུང་དུ་སྦྲྲེལ་ནས་དངོས་

གནས་རང་ལ་ཡང་མྲི་ཚེ་དོན་དང་ལྡན་པ་ཞྲིག་དང༌། གཞན་ལའང་ཕན་ཐོགས་ཡོང་

བ་ཞྲིག་བྲེད་ཐུབ། ཤྲེས་ཡོན་གཅྲིག་པུ་ལས་རྩ་བའྲི་ལྷག་བསམ་དག་པོ་མྲེད་ན་དྲེ་

ནྲི་གནས་ཚུལ་ཁག་པོ་རྲེད། ཤྲེས་ཡོན་གཅྲིག་པུས་གྲོད་ཁོག་རྒྱག་པ་དང༌། ཤྲེས་

ཡོན་གཅྲིག་པུས་འགྲྲིག་རྒྱུ་ཁག་པོ་ཡྲིན་པས། ལྷག་བསམ་དག་པོ་བྲེད་རྒྱུ་ཧ་ཅང་

གལ་ཆྲེན་པོ་རྲེད། 

ལྷག་བསམ་ཞྲེས་པ་ཚིག་གཉྲིས་ཡྲིན་ནའང་། ང་ཚོར་གལ་གནད་ཆྲེ་ཤོས་གང་

ཡོད་དམ། ད་ལྟའྲི་དུས་སུ་ཕོགས་གཅྲིག་ནས་ང་རང་ཚོ་མྲི་ཡྲིན་བསམ་པ་ཞྲིག་དང༌། 

ང་རང་ཚོ་མྲི་ཡྲིན་པར་བརྲེན་སྔོན་ལ་སྲེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཇྲི་ལྟར་ཡང་། མྲིའྲི་
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རྲིགས་ཚང་མར་མྲིའྲི་རྲིན་ཐང་དང༌། མྲི་ཟྲེར་བ་རྩ་ཆྲེན་པོ་ཡྲིན་པའྲི་བསམ་བོ་སྐྱྲེ་རྒྱུ་

དྲེ་གལ་ཆྲེན་པོ་མྲིན་ནམ་བསམ་གྲི་འདུག །དྲེ་ཡོད་ན་རང་ཉྲིད་ཙམ་མྲིན་པར་རང་

ཉྲིད་ལྟར་འཚོ་བ་མོང་མཁན། དཔྲེར་ན། གཏམ་ངན་པ་ཅྲིག་ཡྲིན་ན་མྲི་བཟོད་ཅྲིང་། 

བཟང་པོ་ཞྲིག་ཡྲིན་ན་ཇྲི་ཙམ་བྱུང་ཡང་དགོས་པ་དྲེ་ནྲི་རང་ཉྲིད་ལ་ཡོད་པ་བཞྲིན་མྲི་

ཚང་མ་གཅྲིག་མཚུངས་ཡྲིན། དྲེར་བརྲེན་རང་ངོས་ནས་དྲེ་ལ་རོགས་རམ་བས་ན་ཁོ་

དགའ་པོ་ཡོང་བ་དང་། ངས་ཁོ་ལ་བསམ་གནག་བས་ན་ཁོ་དགའ་གྲི་མ་རྲེད་བསམ་

ནས། མྲི་ཚང་མ་གཅྲིག་མཚུངས་ཡྲིན་པའྲི་བསམ་བོ་དྲེ་གལ་ཆྲེན་པོ་རྲེད། 

ཁ༽ མི་ཚེའི་སིང་པོ་དང་། རིན་ཐང་བལ་བའི་དངོས་པོ།

དྲེང་སང་འཛམ་བུ་གྲིང་འདྲིའྲི་སང་ལ་རོག་ད་མང་པོ་ཡོད། གཙོ་ཆྲེ་ཤོས་རོག་

ད་གང་གྲི་ཐོག་ནས་ཡོང་གྲི་ཡོད་དམ་ཟྲེར་ན། རང་ཉྲིད་གཅྲིག་པུའྲི་བསམ་བོ་དང་། 

རང་ཉྲིད་གཅྲིག་པུའྲི་ཁྲེ་ཕན་གྲི་དོན་དུ་གཞན་བྲེད་སྤོད་བྲེད་པ་ལས། བདྲེ་བ་འདོད་

པ་དང༌། སྡུག་བསྔལ་མྲི་འདོད་པའྲི་ཚོར་བ་རང་ལ་ཡོད་པ་བཞྲིན་གཞན་ལའང་ཡོད་

པ་བསམ་མ་ཐུབ་པའྲི་ཐོག་ནས་མྲི་གཞན་ལ་གུས་བརྩྲི་དང༌། གཞན་ལ་དགའ་ཞྲེན་

བྲེད་པའྲི་བསམ་བོའྲི་རྲིགས་བརླགས་ནས་འཛམ་གྲིང་འདྲིའྲི་སྲེང་དུ་རོག་ད་མང་

པོ་ཡོང་གྲི་ཡོད། སབས་རྲེ་དྲེ་དག་གྲི་ཐོག་ཏུ་བསམ་བོ་གཏོང་སབས་དངོས་གནས་

འཇྲིགས་སྣང་སྲེབས་ཡོང་གྲི་འདུག །འཛམ་གྲིང་འདྲིའྲི་ཐོག་ཏུ་ང་ཚོས་ཡར་རྒྱས་

མང་པོ་ཞྲིག་གཏོང་བཞྲིན་ཡོད། དྲེ་མཚུངས་འཛུགས་སྐྲུན་བྲེད་ཀྲི་ཡོད་ལ། ཟ་བའྲི་

སྲེང་དུ་འགྲོ་བ་སོགས་བྲེད་ཀྲི་ཡོད། འོན་ཀང༌ཚུར་ཕོགས་འདྲིར་ང་ཚོར་སྐྱྲེས་ནས་



ཤེས་ཡོན་ལམ་སོན། དང་པོ།

195

མ་ཤྲི་བར་དུ་སོད་སའྲི་འཛམ་གྲིང་འདྲིའྲི་ནང་དུ་དངོས་གནས་དང་གནས་གཅྲིག་

གྲིས་གཅྲིག་ལ་ཤ་ཚའྲི་བསམ་བོ་དྲེ་བརླག་པ་ཡྲིན་ན། འཛམ་བུ་གྲིང་འདྲིའྲི་སང་

ལ་ཧ་ལམ་མྲི་ཚེ་འདྲི་སྙྲིང་པོ་མྲེད་པ་ཆགས་རྒྱུའྲི་ཉྲེན་ཁ་ཡོད། ངོས་རང་འདྲི་ལྟར་

དན་གྲི་འདུག །དྲེ་ལྟར་ཡྲིན་མྲིན་ལ་རང་ཉྲིད་ཀྲིས་བསམ་བོ་གཏོང་དགོས། དངོས་

གནས་གཞན་ལ་ཤ་ཚའྲི་བསམ་བོ་དང༌། སྲེམས་པ་བཟང་པོའྲི་བསམ་བོ་འདྲི་རྲིན་

ཐང་བལ་བའྲི་དངོས་པོ་ཡྲིན། དྲེ་ཤྲིན་ཏུ་གལ་ཆྲེན་པོ་རྲེད། 

ངས་ཆོས་བྲེད་དགོས་ཞྲེས་བརོད་ཀྲི་མྲེད་ལ། ཆོས་པའྲི་ཐོག་ནས་ཀང་སད་

ཆ་ཤོད་ཀྲི་མྲེད། འདྲི་རྲིགས་ནྲི་ང་རང་ཚོར་ཁ་ཡོད་ལག་ཡོད་ཀྲི་གནས་ཚུལ་ཞྲིག་

ཡྲིན། དཔྲེར་ན། རང་ཉྲིད་ཀྲི་རོགས་པ་ཁྱྲིམ་མཚེས་བཟང་པོ་ཞྲིག་ཡོད་ན། རང་

གཞན་ཚང་མ་སྐྱྲིད་པོ་ཡོང་ངྲེས་ཡྲིན། ཇྲི་ཙམ་གྲི་སྲེམས་པ་བཟང་པོ་ཡོད་པའྲི་ཚོད་

ཀྲིས་རང་ཉྲིད་ཞོགས་པ་ལངས་པ་ནས་དགོང་དོ་མ་ཉལ་བར་དུ་སྲེམས་པ་སྐྱྲིད་པོ་

བས་ཏྲེ་ཉྲིན་མ་གཅྲིག་བསྐྱལ་ན་དྲེའྲི་དགོང་དོ་སོ་སོ་སྲེམས་སྐྱྲིད་པོ་ཡོང་ངྲེས་ཡྲིན། 

དྲེ་ཡང་གདོང་པ་འཛུམ་ཤྲིག་ཤྲིག་དང་། ངག་ནས་སད་ཆ་ཡང་སྙན་པོ་ཐོན་པ། དྲེ་

འད་ཞྲིག་གྲིས་ཉྲིན་གཅྲིག་བསྐྱལ་བའྲི་མཇུག་ཏུ་དགོང་དོ་ཉལ་ཁར་བོ་བག་ཕྲེབས་

པོ། སྲེམས་སྐྱྲིད་པོ་ཡོང་ངྲེས་ཡྲིན། 

དྲེ་མྲིན་ཉྲི་མ་དྲེའྲི་རྲིང་ལ་ཞོགས་པ་ནས་སྲེམས་ངན་འཆང་སྲེ་གཞན་ལ་རྒྱག་

རྲེས་བརྒྱབ། མྲི་ལ་ཁ་དགྲ་རྣ་དགྲ་བསགས་ནས་ཉྲི་མ་བསྐྱལ་ཚེ། དཔྲེར་ན། རྒྱག་

རྲེས་བརྒྱབ་ནས་མྲི་གཅྲིག་གྲི་མགོ་ལ་ཁུ་ཚུར་དང་། དབྱུག་པ་སོགས་གཞུས་ནས་

རང་ཉྲིད་ལ་རྒྱལ་ཁ་ཐོབ་ནའང་དགོང་དོ་སྐྱྲིད་པོ་དྲེ་ཙམ་ཡོང་གྲི་མ་རྲེད། སོ་སོའྲི་



༧ གོང་ས་ ༧ སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག
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སྲེམས་ནང་ལ་མ་བདྲེ་ཤྲིག་ཤྲིག་དང་། གྲང་སོང་སོང་ཞྲིག་ཡོང་ངྲེས་ཡྲིན། གང་ཞྲིག་

བས་སམ་སྙམ་ནས་བསམ་བོ་གཏོང་སབས། གོང་དུ་གཞན་ལ་རྒྱག་རྲེས་བརྒྱབ་

པ་དྲེས་མ་སྐྱྲིད་པ་བྱུང་བ་རྲེད། རང་ཉྲིད་ཀྲིས་སྲེམས་བཟང་མ་བས་པར་སྲེམས་

ངན་བཅངས་ན་རང་ཉྲིད་སྐྱྲིད་པོ་ཡོང་ཐབས་མྲེད། དྲེ་བཞྲིན་ཇྲི་ཙམ་གྲི་རང་ཉྲིད་ལ་

སྲེམས་བཟང་པོ་ཡོད་པ་ལྟར་རོགས་པ་རྣམས་ཀང་སྲེམས་སྐྱྲིད་པོ། ནང་ཚགས་

བག་ཕྲེབས་པོ། ཆུ་རྐང་ཞྲིག་ལས་འཐུང་རྒྱུ་མྲེད་ཀང་ཧ་ཧ་ཧུ་ཧུ་ངང་ནས་འཐུང་རྒྱུ་

ཡོང་ངྲེས་ཡྲིན། 

གཅྲིག་གྲིས་གཅྲིག་ལ་མ་དགའ་བ་དང་། གཅྲིག་གྲིས་གཅྲིག་ལ་མཐོ་གནོན་

ཕག་དོག་ཐོག་ཏུ་གནས་ན། དངོས་གནས་ཁ་ལ་ཆང་རག་རྲིན་གོང་ཆྲེན་པོ་ཞྲིག་

བཏུང་ནའང་བོ་བ་གང་ཡང་མྲེད། དྲེ་དག་ནྲི་ངའྲི་བསམ་ཚུལ་རྲེད། བདྲེན་མྲིན་ཁྱྲེད་

རང་ཚོས་བསམ་བོ་གཏོང་རྒྱུ་ལས་ངས་ཐག་གཅོད་བྲེད་རྒྱུ་མྲིན། མྲི་ལ་རྲིན་ཐང་

བལ་བའྲི་དངོས་པོ་ཞྲིག་ཡོད་པ་ནྲི་སྲེམས་བཟང་པོ་འདྲི་ཡྲིན། དྲེ་ནྲི་དངོས་གནས་

རྲིན་ཐང་བལ་བའྲི་དངོས་པོ་ཡྲིན་ཞྲིང་། སྨན་ཁང་ནང་ནས་སྨན་བཏང་སྲེ་སྲེམས་

བཟང་པོ་བཟོ་རྒྱུ་མྲེད་ལ། ཁོམ་ནས་སྲེམས་བཟང་པོ་ཞྲིག་ཉོ་རྒྱུ་ཡང་མྲེད། དྲེ་ནྲི་

རང་ཉྲིད་ཀྲིས་བསམ་བོ་བཏང་ནས་སྲེམས་བཟང་པོ་ཞྲིག་བཟོ་རྒྱུ་རྲེད། ང་དྲེ་འད་

དན་གྲི་འདུག །སྲེམས་བཟང་པོ་ཞྲིག་བྱུང་ན་རང་ཉྲིད་ལ་ཕན་པ་མ་ཟད། གཞན་

ལའང་ཡང་ཕན་པ་དང་། མྲི་ཚེ་དོན་དང་ལྡན་པ་ཡོང་ངྲེས་ཡྲིན། རྲིན་ཐང་བལ་བའྲི་

དངོས་པོ་གཞན་ཞྲིག་ནྲི་ལྷག་བསམ་ཡྲིན་ལ། དྲེ་ཡང་ཧ་ཅང་གལ་ཆྲེན་པོར་མཐོང་

གྲི་འདུག །དྲེ་ཡང་ང་ཚོ་བོད་པ་ཡྲིན་པའྲི་ཆ་ནས་བཤད་པ་མ་ཡྲིན་པར། སྤྲིར་བཏང་
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མྲི་ཞྲིག་ཡྲིན་པ་དང༌། རང་ཉྲིད་མྲིའྲི་རྲིགས་སུ་སྐྱྲེས་ནས་རང་ཉྲིད་མ་ཤྲི་བར་དུ་མྲི་

དང་མཉམ་དུ་གཤྲིབས་ནས་འཚོ་དགོས་སབས། མྲི་དང་མཉམ་དུ་འགྲོགས་པའྲི་

རྲིང་ལ་མྲི་ལ་བརྩྲི་སངས་དང༌། བལྟ་སངས་སོགས་བཟང་པོ་ཞྲིག་བྱུང་ན་རང་ཉྲིད་

ཀྲི་མྲི་ཚེ་དྲེ་སྐྱྲིད་པོ་ཞྲིག་ཡོང་གྲི་རྲེད། ཐྲེག་པ་ཆྲེན་པོའྲི་ཆོས་ཀྲི་ཐོག་ནས་བཤད་ན་

མྲི་གཅྲིག་པུ་མྲིན་པར་སྲེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྲི་དོན་ལ་བསམ་བོ་གཏོང་དགོས། 

ལྷག་བསམ་གྲི་ཡོང་སའྲི་རྩ་བ་འདྲི་རྲེད།

 ག༽ གཞིས་བཞུགས་ཀི་དཀའ་སྡུག་དང་། བཙན་བོལ་བའི་གནས་བབ།

དྲེ་ནས་བྲེ་བག་ང་ཚོ་བོད་རྲིགས་ཡྲིན་ལ། ང་ཚོ་ཕོགས་གཅྲིག་ནས་རང་གྲི་

ལུང་པ་དང་བལ་ནས་མྲི་ཡུལ་རྒྱ་གར་ལུང་པའྲི་ནང་སོབ་སྦོང་བས་ཏྲེ་ཁྱྲེད་རང་ཚོ་

འཚར་ལོངས་བྱུང་ཞྲིང་། ང་རང་ཚོ་རྒྱ་གར་ལུང་པའྲི་ནང་ལ་ལྟ་སོར་རམ་གནས་

སོར་དང༌། དགའ་པོ་སྐྱྲིད་པོའྲི་དོན་ལ་ཡོང་བ་རྲེད་དམ་ཞྲེ་ན་དྲེ་ལྟར་མྲིན། སོ་སོའྲི་

ལུང་པར་གནས་མ་ཐུབ་པའམ། སོད་མ་ཐུབ་པའྲི་གནས་ཚུལ་ཆགས་ཏྲེ་རང་གྲི་ལུང་

པ་དྲེ་མྲི་འདོད་བཞྲིན་དུ་བལ་དགོས་པའྲི་གནས་ཚུལ་ཐབས་སྡུག་པོ་དྲེ་འད་ཞྲིག་

ཆགས་པ་ལས། ང་ཚོ་ཡག་དགས་ནས་ཡོང་བ་དྲེ་ལྟར་མྲིན། ང་རང་ཚོ་སོ་སོའྲི་ལུང་

པ་བལ་བ་ཙམ་ཞྲིག་ཡྲིན་ན་དྲེ་ཙམ་ཧ་ལས་རྒྱུ་གང་ཡང་མྲེད། 

ཁྱྲེད་རང་ཚོ་ཐོག་མར་སོབ་སྦོང་འགོ་བཙུགས་པ་ནས་བཟུང་དུས་ད་ལྟ་བར་

དུ་ལོ་ ༡༣-༡༤ ཙམ་ཕྲིན་པ་རྲེད། ཁྱྲེད་རང་ཚོ་འཛིན་གྲྭ་ཚུགས་དུས་འཛིན་གྲྭ་

ཚོགས། གུང་སྲེང་བཏང་དུས་གུང་སྲེང་བཏང༌། རྩྲེད་མོ་རྩྲེ་དུས་རྩྲེད་མོ་རྩྲེས། སབས་
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རྲེ་ཡྲིག་ཚད་བཏང༌། དྲེ་ལྟའྲི་མུར་ལོ་དྲེ་དག་ལས་ས་པོར་འཁྱོལ་ཡོད་ཀང་། གཙོ་ཆྲེ་

ཤོས་བོད་ནང་ལ་ཡོད་པའྲི་མྲི་རྣམས་དངོས་གནས་དང་གནས་སོག་གྲི་ཉྲེན་ཁ་ཡོད་

པའྲི་དངངས་སྐྲག་གྲི་འོག་ནས་ལོ་དྲེ་ཙམ་མྲི་ཚེ་སྐྱྲེལ་དགོས་བྱུང་ན་ཧ་ཅང་ཁག་པོ་

རྲེད། དངོས་གནས་ཟ་འདོད་པའྲི་ལྟོ་ཆས་ཤྲིག་དང༌། འཐུང་འདོད་པའྲི་བཏུང་བ་

ཞྲིག་ཁ་ལ་མ་རག་པའྲི་ཐོག་ལ། ད་དུང་སོག་གྲི་ཉྲེན་ཁ་དྲེ་མཇྲིང་པའྲི་སང་ལ་འཁུར་

ནས་ལོ་མང་པོ་དྲེ་ཙམ་སྐྱྲེལ་དགོས་པ་དྲེ་ལས་ས་པོ་ག་ལ་ཡོད། དྲེ་དག་ཁྱྲེད་རང་

ཚོས་ཤྲེས་ངྲེས་ཡྲིན། ལོ་དྲེ་དག་རྲིང་དངོས་གནས་བོད་ནང་གྲི་གནས་ཚུལ་དྲེ་ཉམ་

ཐག་འུ་ཐུག་ཞྲིག་གྲི་ནང་དུ་ཕྲིན་པ་རྲེད། 

ད་དུང་གནས་ཚུལ་འདྲི་འད་ཞྲིག་གྲི་འོག་ལ་གནས་པའྲི་རྒྱ་ཆྲེའྲི་མྲི་མང་དྲེ་

རྣམས་ནས་༸རྒྱལ་བ་རྲིན་པོ་ཆྲེ་ཐྲེ་བས་རང་དབང་ལུང་པར་བོད་པ་ཉུང་ཤས་ཤྲིག་

གར་བ་དྲེ་རྣམས་ཀྲིས་ཐབས་ཤྲེས་གཡོ་འགུལ་ཞྲིག་བྲེད་ཀྲི་ཡོད་བསམ་པའྲི་རྲེ་བ་

རྒྱག་གྲི་ཡོད་པ་དང༌། བོ་ཞྲིག་ལྟ་གྲི་ཡོད་པ་རྲེད། དངངས་སྐྲག་ཆྲེན་པོ་དྲེ་འད་ཞྲིག་

གྲི་འོག་ལ་ད་དུང་སྙྲིང་སོབས་བསྐྱྲེད། ལྷག་དོན་བོད་པ་རྒན་པ་ཚོ་ཨ་ཅང་ཅང༌། བོད་

པ་གཞོན་པ་དྲེ་ཚོའྲི་གྲས་ཀྲིས་རྒྱ་མྲིས་ཇྲི་ཙམ་བརོད་ཀང་མ་ཉན་པར་གཤྲིས་ཀ་

སོག་པ་འད་པོ། དཔྲེར་ན། རྒྱ་མྲིས་ཚོགས་འདུ་ཚོགས་པའྲི་སབས་ལ་སྐྱོན་བརོད་

བསམ་འཆར་བཏོན་དང་འདོན་བཞྲིན་པར་ད་དུང་བོད་ཆས་ཨུ་ཚུགས་ཀྲིས་གོན་

པའྲི་གནས་ཚུལ་ཉྲེ་ཆར་རང་བྱུང་འདུག 
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ང༽ གཞིས་བླེས་བོད་ཕྲུག་དང་། སོབ་སྦོང་གི་གོ་སབས།

ཁ་ས་ཁ་ཉྲིན་བལ་ཡུལ་བརྒྱུད་འབོར་བའྲི་ལྷ་ས་ནས་ཡོང་བའྲི་ཕྲུ་གུ་གསུམ་ཁ་

ཉྲིན་ད་རམ་ས་ལར་ཐུག་འཕད་བྱུང༌ཞྲིང་། ཕྲུ་གུ་བུ་གཅྲིག་ལོ་བཅུ་གྲངས་ཤྲིག་ཡྲིན་

འདུག །གཅྲིག་ལོ་བཅུ་གཉྲིས་བཅུ་གསུམ་ལ་སོན་པ་ཞྲིག་དང་། རྒན་ཤོས་བུ་མོ་ལོ་

བཅུ་དྲུག་ཏུ་སོན་པ་གཅྲིག་བཅས་འདུག །ངས་ཁྱྲེད་རང་ཚོ་སོབ་སྦོང་བས་ཨྲེ་ཡོད་

དྲིས་པར། བུ་གཉྲིས་གོརྵའྲི་སོབ་གྲྭར་འགྲོ་གྲི་ཡོད་ཟྲེར། བུ་མོ་དྲེ་འགོ་སོད་སོབ་གྲྭར་

ཕྲིན་པ་ཡྲིན། ཀ་ཁ་ཤྲེས་ཙམ་གྲི་མཚམས་ལ་སྲེབས་སབས་ལྟོ་གོས་འགྲྲིག་ཐབས་

རྩ་བ་ནས་མྲི་འདུག །དྲེ་ནས་ཨར་པོ་བརྒྱུགས་ཏྲེ་བསད་པ་ཡྲིན་ཟྲེར་གྲི་འདུག 

ངས་ལག་པ་དྲེ་ཚུར་བངས་ཏྲེ་བལྟས་པར་ལག་པ་ཆུང་ཆུང་སྲེར་ཁ་གས་

ཤྲིང་། མདོག་ཀང་ཡོངས་སུ་ཤོར་བ་ལྟ་བུ་ཆགས་འདུག །ལག་པ་ཆུང་ཆུང་དྲེ་འད་

ཞྲིག་གྲིས་ཨར་པོ་བརྒྱབ་ཀང༌། དངོས་གནས་དང་གནས་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་ཕན་

པའྲི་ཞལ་འདྲེབས་རྒྱག་ཐུབ་ཐབས་མྲེད། འོན་ཀང་དངོས་ཡོད་གནས་ཚུལ་ཐོག་ཏུ་

ལྟོགས་ཤྲི་ཐྲེབས་རྒྱུའྲི་མཚམས་ལ་སྲེབས་སབས། གྲོད་ཁོག་དང༌། སོག་གྲི་དོན་ལ་

སོབ་སྦོང་བོས་བཏང་སྲེ་ལས་ཀ་བས་ཏྲེ་མྲི་ཚེ་བསྐྱལ་ནས་བསད་པ་རྲེད། དངོས་

གནས་དང་གནས་སྲེམས་པ་སྐྱོ་བྱུང༌། 

བོད་ནང་གྲི་གནས་ཚུལ་དྲེ་འད་རྲེད་འདུག །ཁྱྲེད་རང་ཚོར་བྲི་རྲིལ་སྤོད་ཀྲི་

འདུག་གམ། རྒྱ་མྲིས་བམས་པོ་བྲེད་ཀྲི་འདུག་གམ། སྔོན་མ་ང་ཚོ་རྒྱ་མྲིའྲི་ལས་

ཁུངས་དང་ཚོགས་འདུར་ཕྲིན་པའྲི་སབས་སུ་ཀའོ་ཙེ་ཟ་མོང༌ཞྲིང་། ཀའོ་ཙེ་དྲེ་རོག་

རོག་ཟ་རྒྱུ་མང་པོ་མྲེད་ཀང་ལས་ཀ་མང་པོ་དང༌། མགོ་འཁོར་པོ་ཡོང་གྲི་ཡོད། ཁྱྲེད་
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ཚོར་ཀའོ་ཙེ་སྲེར་གྲི་རྲེད་དམ་ཞྲེས་དྲིས་པར། ཕྲུ་གུ་ཆུང་ཆུང་དྲེས་གདོང་ནག་ཧུར་

ཧུར་བས་ཏྲེ་ཁྱོན་ནས་བམས་པོ་བྲེད་ཀྲི་མྲི་འདུག །ང་དང་ང་འད་བའྲི་ང་ཚོ་ལོ་ཆུང་

ཆུང་མང་པོ་ཨར་པོ་བརྒྱུགས་ཏྲེ་སོད་ཀྲི་ཡོད་ཟྲེར་བྱུང༌། ཁྱྲེད་རང་ཚོའྲི་ནང་ལ་རྒྱ་

མྲིར་ཕར་དགའ་པོ་བས། རྒྱ་མྲིས་ཚུར་དངོས་གནས་དང་གནས་བམས་པོ་བྲེད་

སའྲི་ཕྲུ་གུ་དྲེ་འད་ཡོད་དམ་དྲིས་པར། སུ་གཅྲིག་མྲེད་ཅྲེས་ཤུགས་ཆྲེན་པོ་ཟྲེར་གྲི་

འདུག ལོ་ན་ཆུང་ཆུང་དྲེ་འད་ཞྲིག་རྲེད། 

གང་ལྟར་ཡང་སྙྲིང་བོད་ནང་གྲི་གནས་ཚུལ་དྲེ་འད་ཞྲིག་ལ་གར་ཏྲེ་ད་དུང་མུ་

མཐུད་དྲེ་བསད་ཡོད་པ་རྲེད། དཀའ་ངལ་དང་གནས་ཚུལ་ཛ་དག་དྲེ་འད་ཞྲིག་གྲི་

འོག་ནས་ང་ཚོར་རྲེ་བ་གཅྲིག་བརྒྱབ། ཁ་ལྟ་གྲི་ཡོད་སབས། ང་ཚོས་གཟབ་གཟབ་

མ་བས་ན་ལས་རྒྱུ་འབས་འཕྲེར་གྲི་མ་རྲེད། གལ་ཏྲེ་བོད་ནང་བདྲེ་སྐྱྲིད་ཅྲིག་ཡོད་ན་

ང་ཚོས་འདྲི་འད་བྲེད་དགོས་དོན་རྩ་བ་ཉྲིད་ནས་མྲེད། 

ཅ༽ རང་བཙན་གི་ཐབས་ཤླེས་དང་། བསྒྲུབ་བའི་བདླེ་སྐིད།

ང་ཚོས་འདྲིར་རང་བཙན་དང་རང་བཙན་ཞྲེས་ཤུགས་རྒྱག་གྲི་ཡོད་པ་འདྲི་

ང་ཚོའྲི་བོད་མྲི་རྲིགས་སྤྲིའྲི་བདྲེ་སྐྱྲིད་ཀྲི་རྩ་བ་ལ་རང་བཙན་ཤོད་ཀྲི་ཡོད་པ་མ་

གཏོགས། ང་ཚོས་གཏམ་འདོད་བས་ནས་རང་བཙན་བཤད་པ་མྲིན། རང་བཙན་

ཟྲེར་བ་དྲེ་ཐབས་ཤྲེས་ཤྲིག་ཡྲིན་པ་རྲེད། ཐབས་ཤྲེས་འདྲི་བརྒྱུད་ནས་བསྒྲུབ་བ་དྲེ་

གང་ཡྲིན་ཟྲེར་ན་བདྲེ་སྐྱྲིད་རྲེད། བསྒྲུབ་བའྲི་བདྲེ་སྐྱྲིད་དྲེ་ཐབས་ལམ་གཞན་ཞྲིག་

ནས་ཡོང་གྲི་ཡོད་ན་འགྲྲིག་པ་དང་འཐུས་པ་རྲེད། ད་ལྟ་དངོས་ཡོད་གནས་ཚུལ་ཐོག་
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ཇྲི་སྲིད་རྒྱ་མྲིའྲི་འོག་ཏུ་ང་ཚོ་བསད་ཕྲིན་ཆད་ང་ཚོར་བདྲེ་སྐྱྲིད་མྲེད་པའྲི་གནས་ཚུལ་

སང་ལ་སྲེབས། ང་ཚོ་རྒྱ་མྲིའྲི་འོག་ལ་སོད་མ་དགོས་པ་མ་བྱུང་ན། ང་ཚོར་བདྲེ་སྐྱྲིད་

ཡོང་བའྲི་རྲེ་བ་ཡོད་སབས། ང་ཚོ་རྒྱ་མྲིའྲི་འོག་སོད་ཀྲི་མྲིན་ཞྲེས་སད་རྒྱག་རྒྱུའྲི་

དོན་རྩ་འདྲི་ཡྲིན་པ་ལས། རྒྱུ་མཚན་གཞན་དག་གང་ཡང་མྲིན། 

རྒྱལ་རབས་ཞྲེས་པ་འདས་པའྲི་ལོ་རྒྱུས་གལ་ཆྲེན་པོ་ཡྲིན་ནའང་། ངའྲི་བསམ་

ཚུལ་ལ་འདས་པ་ནྲི་འདས་པ་རང་རྲེད། དྲེའྲི་ཚེ་དྲེའྲི་དུས་ཀྲི་གནས་ཚུལ་ཞྲིག་རྲེད། 

ད་ལྟ་ད་ལྟའྲི་གནས་ཚུལ་རྲེད། ད་ལྟ་ད་ལྟ་རྒྱ་མྲིའྲི་འོག་ནས་བསད་ནས་ང་ཚོར་ཁྲེ་

ཕན་ཆྲེ་བ་དང༌། བདྲེ་སྐྱྲིད་མང་བ་ཡོད་ན་དྲེ་གའྲི་འོག་ཏུ་སོད་ཀྲི་རྲེད། འདས་པའྲི་

ལོ་རྒྱུས་ནས་ང་ཚོ་རང་བཙན་ཡྲིན་ནའང་། ད་ལྟ་ཁ་ཡོད་ལག་ཡོད་ཀྲི་དངོས་ཡོད་

གནས་ཚུལ་ལ་དྲེ་སྔ་རང་བཙན་བས་པའྲི་གནས་སབས་ལས་བདྲེ་སྐྱྲིད་ལྷག་ཙམ་

དང༌། ཁྲེ་ཕན་ཆྲེ་ཙམ་ཞྲིག་ད་ལྟ་རྒྱ་མྲིའྲི་འོག་ཏུ་ཡྲིན་ཡང་རུང༌། དྲེ་མྲིན་སུ་ཞྲིག་གྲི་

འོག་ཏུ་བསད་ནས་ང་ཚོར་ཡོད་ན་འགྲྲིག་པ་རྲེད། 

གལ་ཏྲེ་བོད་ནང་ང་ཚོར་ཁྲེ་ཕན་ཡོད་པའྲི་གནས་ཚུལ་དྲེ་འད་ཞྲིག་ཡྲིན་ན། ང་

ཚོས་ཚུར་ཙམ་འདྲིར་སད་བརྒྱབ། ལས་ཀ་འད་ཞྲིག་བས་ན་དྲེ་དངོས་གནས་དང་

བདྲེན་མ་རྲེད། མ་རུང་ཁོག་བཅུག་གྲི་ལས་ཀ་ཆགས་པ་རྲེད། དངོས་གནས་རྒྱུ་

མཚན་ལྡན་པ་མ་རྲེད། སྙྲིང་པོ་གང་ཡང་མྲེད། འོན་ཀང་དངོས་ཡོད་གནས་ཚུལ་ལ་

དྲེ་འད་མ་ཡྲིན་པར་བོད་ནང་གྲི་མྲི་ཚོས་ང་ཚོར་རྲེ་བ་བརྒྱབ། ལས་ཀ་བྲེད་ཀྲི་ཡོད་

པར་བརྲེན། དངོས་གནས་ང་རང་ཚོས་སྙྲིང་ལ་རུས་པ་བཅུག་ནས་འབད་རྩོལ་ཞྲིག་

མ་བས་ན། ཨ་ཙི་ཐབས་རྲེ་སྡུག་བསམ་པ་བོ་ལ་ཤར་དགོས་པ་ཞྲིག་རྲེད། དྲེ་ལྷག་
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བསམ་གཉྲིས་པ་དྲེ་རྲེད། 

ཆ༽ ལྷག་བསམ་གཉིས་དང་། གཞུང་ཤིང་གི་བསྒྲུབ་བ།

ལྷག་བསམ་དང་པོ་དྲེ་མྲི་ཡྲིན་པའྲི་ཆ་ནས་དང༌། ལྷག་བསམ་གཉྲིས་པ་འདྲི་

བོད་པ་ཡྲིན་པའྲི་ཆ་ནས་ང་རང་ཚོས་ཤ་ཁག་གཅྲིག་གྱུར་གྲི་རྒྱ་ཆྲེའྲི་མྲི་མང་དྲེ་

རྣམས་ཁ་ཐབས་འདྲི་འད་ཞྲིག་ལ་གར་ཏྲེ་སོད་ཀྲི་ཡོད་པ་དྲེ་ཚོས་རྲེ་བ་རྒྱག་གྲི་ཡོད་

སབས། ང་རང་ཚོས་གཟབ་གཟབ་མ་བས་ན་དངོས་གནས་དང་གནས་རྒྱུ་འབས་

འཕྲེར་གྲི་མ་རྲེད། དཔྲེ་སྲིད་ཀྲི་མ་རྲེད། རྒྱུ་འབས་ཁས་མ་བངས་ན་ཡང་སོ་སོ་མྲི་

ཞྲིག་ཡྲིན་སབས། ཡ་རབས་སྤོད་བཟང་དང་མཐུན་གྲི་མ་རྲེད་བསམ་པའྲི་བསམ་

བོ་དྲེ་དུས་རག་ཏུ་སྲེམས་ནང་མ་བརྲེད་པ་དགོས་ཀྲི་རྲེད། དྲེ་གཉྲིས་པོ་གཞུང་ཤྲིང་

ལྟ་བུར་འཛིན་དགོས། དྲེའྲི་ཐོག་ཏུ་སོ་སོའྲི་ཤྲེས་བ་ཡོན་ཏན་གང་འད་ཞྲིག་ཡོད་པ་

དྲེ་སྤུངས་ཐུབ་ན། དྲེ་ནྲི་དངོས་གནས་དང་གནས་སོབ་སྦོང་བས་པའྲི་དགོས་དོན་

ཚང་བ་རྲེད། མྲི་ཚེ་དོན་དང་ལྡན་པ་ཞྲིག་ཡོང་གྲི་རྲེད། ཤྲི་ཁར་རང་ཉྲིད་བསད་པའྲི་

མྲི་ཚེའྲི་རྲིང་ལ་ངས་མྲི་ཚེ་གང་འད་ཞྲིག་བས་འདུག །ཕྲི་མྲིག་ཅྲིག་བལྟས་ན་སྲེམས་

དགའ་པོ་བས་ཏྲེ་འཆྲི་ཐུབ་ཀྲི་རྲེད། 

ཆོས་པ་ཞྲིག་གྲི་ཐོག་ནས་བཤད་ནའང་། སྐྱྲེས་པའྲི་མཐའ་མ་འཆྲི་རྒྱུ་རྲེད། མྲི་

སུ་དང་སུ་ཡྲིན་རུང༌། འཛམ་བུ་གྲིང་འདྲིའྲི་སང་ལ་སད་གྲགས་ཆྲེན་པོ་ཞྲིག་བཞག་

ཀང་རུང༌། སད་གྲགས་མྲེད་པ་ཞྲིག་ཡྲིན་ཡང་རུང༌། གང་ལྟར་ཡང་སྙྲིང་མཐའ་མ་

འཆྲི་རྒྱུ་རྲེད། འདྲི་ངས་ཆོས་པའྲི་སད་ཆ་བཤད་པ་རྲེད། ཁྱྲེད་རང་ཚོ་ཁ་ཤས་སྣང་
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བར་འགྲོ་མདོག་ཁ་པོ་མ་རྲེད། སྣང་བར་མ་འགྲོ་ནའང་སྐྱོན་མྲེད། ངས་བསམ་ཚུལ་

བཤད་པ་ལས། ཁྱྲེད་རང་ཚོར་བཙན་དབང་ཤོད་ཀྲི་མྲེད། ངའྲི་བསམ་ཚུལ་གང་

ཞྲིག་ཡོད་ཀང་བཤད་ཆོག་གྲི་རྲེད། དྲེར་བརྲེན་ཆོས་པ་ཞྲིག་གྲིས་བསམ་བོ་བཏང་

ན། སྐྱྲེས་པའྲི་མཐའ་མ་ནྲི་འཆྲི་རྒྱུ་རྲེད། ཤྲི་བའྲི་ཉྲིན་མོ་དྲེར་ལས་བསོམས་ཆྲེན་མོ་

དྲེ་བརྒྱབ་པ་རྲེད། དྲེའྲི་སབས་སུ་སོ་སོ་སྲེམས་སྐྱྲིད་པོ་ཞྲིག་བྱུང་ན་གལ་ཆྲེན་པོ་

རྲེད་བསམ་གྲི་འདུག དྲེས་ན་གནས་ཚུལ་འདྲི་འད་རྲེད། 

ལྷག་བསམ་ཟྲེར་བ་དྲེ་དངོས་གནས་གལ་ཆྲེན་པོ་རྲེད། འདྲི་བྱུང་ན་གང་ཞྲིག་

ཡྲིན་ནའང་ཕན་ཐོགས་ཀྲི་རྲེད། དཔྲེར་ན། ཤྲེས་བ་ཡོན་ཏན་ཆྲེན་པོ་ཞྲིག་ཡོད་ན་

དྲེ་ལ་དཔག་པའྲི་རྒྱ་ཆྲེན་པོ་ཞྲིག་གྲི་ཐོག་ཏུ་ཕན་ཐོགས་ཡོང་བ་དང་། ཤྲེས་བ་ཡོན་

ཏན་དྲེ་ཙམ་མྲེད་ཀང་ལྷག་བསམ་ཡོད་ན་དྲེ་ལ་དཔག་པའྲི་ཕན་ཐོགས་ཡོང་གྲི་རྲེད། 

ལྷག་བསམ་མྲེད་ན་ཤྲེས་བ་ཡོན་ཏན་ཇྲི་ཙམ་ཡོད་ཀང་ཧ་ལས་རྒྱུ་གང་ཡང་མྲེད། 

ལྷག་བསམ་མྲེད་པའྲི་ཡོན་ཏན་དྲེས་གཞན་ལ་བདྲེ་སྐྱྲིད་སྦྲིན་དང་། ད་དུང་གཞན་

ལ་སྡུག་བསྔལ་སྣོན་མ་ཞྲིག་བཟོ་མྲིན་ཆ་མ་འཚལ། དྲེ་དག་ཁྱྲེད་རང་ཚོའྲི་སྲེམས་

ལ་བཅངས། གཞན་ང་ལ་དམྲིགས་བསལ་ཤོད་རྒྱུ་མྲེད། ཅྲེས་བཀའ་སོབ་སྩལ།། །། 
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 ༄༅། །ཕི་ལོ་ ༡༩༧༣ ཟླ་ ༡ ཚེས་ ༤ ཉིན་ལྡི་ལི་གསར་པའི་ཨ་ཤོ་

ཀའི་མགོན་ཁང་དུ། མཐོ་རིམ་སོབ་མ་ཚོར་བཀའ་སོབ་སྩལ་གྲུབ་

རླེས། བཀའ་འདྲི་བཀའ་ལན་སྩལ་བ་གསུང་དཔར་ནས་ཕབ་བིས་

བཤུས་པ།

ཀ༽ རྒྱ་གར་གཞུང་དང་། བོད་ཐོག་འཛིན་པའི་སིད་བྱུས།

ཁྱྲེད་རང་ཚོར་སད་ཆ་དྲི་རྒྱུ་འད་ཡོད་དམ། ཁྱྲེད་ཚོར་ཤྲེས་འདོད་ཡོད་པ་འད་

ཡོད་ན་ངས་གསལ་བཤད་བས་ཆོག 

( ཅྲེས་བཀའ་གནང་བར། སོབ་ཕྲུག་ཅྲིག་ནས། རྒྱ་གར་གཞུང་གྲིས་བོད་

དོན་ཐོག་འཛིན་པའྲི་སྲིད་བྱུས་ལ་དགོངས་འཆར་ཇྲི་ཡོད་བཀའ་འདྲི་ཞུས་པར། )

བཀའ་ལན། ངའྲི་བསམ་འཆར་ཁྱྲེད་རང་ཚོར་གང་ཞྲིག་ཡོད་པ་དང་ཕལ་ཆྲེར་

གཅྲིག་མཚུངས་ཡོང་ངྲེས་ཡྲིན། གང་ཡྲིན་ཞྲེ་ན། བོད་པར་ཤ་ཚ་ཡོད་མཁན་དང་། 

བོད་དོན་ལ་དཀའ་ལས་རྒྱག་མཁན་ཤ་སག་རྲེད། ཨ་ཙི་རྩྲེ་མོ་བས། 

སྤྲིར་ན་གཞུང་རང་རང་སོ་སོར་སྲིད་བྱུས་ཤྲིག་ཡོད་པ་དྲེའྲི་ཐོག་ནས་འགྲོ་གྲི་

རྲེད། མདོ་དོན་རྒྱ་གར་གཞུང་གྲི་ལས་ཀ་བྲེད་མཁན་ཚོས་གནས་ཚུལ་མང་པོ་ཞྲིག་

ཐོག་ནས་བོད་དོན་ལ་ཤ་ཚ་ཡོད་པ་དྲེ་ངས་བརྒྱ་ཆ་བརྒྱ་ཐམ་པ་ཚོད་ཐྲིག་གྲི་རྲེད། 

སྔོན་མ་ ༡༩༥༦ ལོར་རྒྱ་གར་དུ་ཡོང་དུས་རླབས་ཆྲེན་གཟྲི་བརྲིད་ལྡན་པ་རྒྱ་གར་

གྲི་སྲིད་འཛིན་ར་ཇན་ད་ར་པར་སཏ་དངོས་གནས་བང་ཆུབ་སྲེམས་པ་ལྟ་བུ་ཧ་ལས་
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པ་ཞྲིག་རྲེད། དྲེ་ནས་སྲིད་འཛིན་གཞོན་པ་ཌོག་ཊར་ར་ཏ་ཀྲི་རྲི་ཤྲི་ན་དངོས་གནས་

དང་གནས་མཁས་པ་དགྲེ་བཤྲེས་ལྟ་བུ་ཞྲིག་རྲེད། སྲེམས་རྒྱུད་དུལ་པོ། འདས་པའྲི་

སྲིད་འཛིན་དྲེ་དག་ལ་ཆ་མཚོན་ནའང༌། དངོས་གནས་དང་གནས་ང་ཚོར་ཤ་ཚ་ཡོད། 

དྲེ་བཞྲིན་སབས་དྲེར་ནང་སྲིད་བོན་ཆྲེན་སད་གྲགས་ཆྲེན་པོ་པན་ཏ་ཟྲེར་བ་བགྲྲེས་

སོང་ཞྲིག་འདུག་པ་དྲེ་དག་ཀང་ང་ཚོར་ཤ་ཚ་ཡོད། 

དྲེང་སང་རྒྱ་གར་གཞུང་གྲི་ཕག་ལས་གནང་མཁན་ལ་ཆ་བཞག་ནའང་ང་ཚོར་

ཤ་ཚ་ཡོད། དྲེ་བཞྲིན་རྒྱ་གར་ནང་གྲི་ས་ཁུལ་གང་སར་རྒྱ་གར་རང་གྲི་ཤྲེས་རྲིག་

གྲི་ཞག་རྩྲི་ཡོད་མཁན། དྲེ་སྔའྲི་གནས་ཚུལ་ཡང་ཕན་བུ་ཤྲེས་མཁན། རྒྱ་གར་རང་

གྲི་རང་གཤྲིས་ཡོད་པའྲི་མྲི་གཅྲིག་གྲིས་བོད་པའྲི་གནས་ཚུལ་མ་ཤྲེས་ན་གནས་

ཚུལ་ཐ་དད་ལས། ཤྲེས་མཁན་ཞྲིག་ཡྲིན་ན་ང་ཚོ་བོད་པར་རང་བཞྲིན་གྲིས་དགའ་

པོ་དང༌། རང་བཞྲིན་གྲི་སྲེམས་ཐག་ཉྲེ་པོ་ཞྲིག་ཚང་མར་འདུག ང་རྒྱ་གར་གྲི་ས་ཆ་

གང་སར་སྲེབས་པ་ཡྲིན་སབས་དྲེ་འད་འདུག 

གལ་ཏྲེ་བོད་པར་ཤ་མ་ཚ་མཁན་ཞྲིག་ཡྲིན་ཡང་། བོད་ཀྲི་དོན་དག་དྲེས་རྒྱ་

གར་ལ་ཕན་གནོད་ཆྲེན་པོ་འབྲེལ་བའྲི་སབས་ཀྲིས་སུས་བལྟས་ཀང་བོད་ལ་ཡག་

པོ་ཞྲིག་དང༌། བོད་ལ་དུས་བདྲེ་ཞྲི་འཇགས། བོད་ས་ཐག་ཐག་ཅྲིག་བྱུང་ན་བསམ་

པ་ཞྲིག་རྒྱ་གར་བ་སུ་ལའང་ཡོད་པ་ལས་མྲེད་པ་ག་ལ་སྲིད། འོན་ཀང་སྲེམས་ལ་

དྲེ་འད་བསམ་ཡང༌། དངོས་སུ་ལག་ལྲེན་ཇྲི་ཙམ་བཀལ་ཐུབ་མྲིན་ནྲི་དངོས་ཡོད་

གནས་ཚུལ་ལ་བསྟུན་ནས་འགྲོ་དགོས་པ་ལས། སྲིག་པ་མྲིག་བཙུམ་བས་ཏྲེ་འགྲོ་

ཐུབ་མཁན་སུ་ཞྲིག་ཡོང་གྲི་མ་རྲེད། དྲེ་འདའྲི་ཆབ་སྲིད་ཀྲི་ལས་ཀ་བྲེད་མཁན་དང༌། 
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གཞུང་སོ་སོའྲི་ལས་ཀ་བྲེད་མཁན་དྲེ་རྣམས་ཤ་ཚ་ཡོད་པ་དང༌། ལྷག་བསམ་ཡོད་

པ་གཅྲིག་པུས་ལྡྲེང་ཐབས་མྲེད། དངོས་ཡོད་གནས་ཚུལ་གྲི་ལས་དོན་སྒྲུབ་མཁན་

ཞྲིག་ཡྲིན་པར་བརྲེན། དངོས་ཡོད་གནས་ཚུལ་ལ་གཞྲིགས་ཏྲེ་འགྲོ་རྒྱུ་རྲེད། དཔྲེར་

ན། ད་ཕན་གསུང་བཤད་འད་མྲིན་སྣ་ཚོགས་ཐོན་པ་ལྟར། ད་དུང་ཡང་ཐོན་མདོག་ཁ་

པོ་རྲེད། ང་ནྲི་མཐོང་ཚུལ་འདྲི་འདུག །ཁག་མྲེད་བསམ་གྲི་འདུག །འབ་སུ་མ་འདུས་

པའྲི་གནས་ཚུལ་རྲེད། དཔྲེར་ན། བོད་རང་བཙན་འདོད་པ་ཡོད་སབས་ཇྲི་ལྟར་བས་

ཏྲེ་རང་བཙན་སྒྲུབ་དགོས། བྲེད་ཐུབ་ཐབས་མྲེད། 

ང་ཚོ་བོད་པ་མང་པོས་བོད་པའྲི་གནས་ཚུལ་དང༌། བྷང་ལ་སྲེ་ཤའྲི་གནས་ཚུལ་

ཕར་ཚུར་བསྲེས་ཏྲེ་བསམ་བོ་མང་པོ་འཁོར་གྲི་ཡོད། ཡྲིན་ཐག་ཆོད་རྲེད། ཐོབ་ཐང་

གྲི་ངོས་ནས་རྩྲིས་བརྒྱབ་ན་བྷང་ལ་སྲེ་ཤ་ལས་ང་ཚོར་དངོས་གནས་མང་བ་ཡོད། 

བྷང་ལ་སྲེ་ཤ་དྲེ་སྔ་རང་བཙན་བྲེད་མོང་མྲེད། ང་ཚོ་བོད་པ་ལོ་མང་པོའྲི་སྔོན་ནས་

རང་བཙན་བྲེད་མོང་ཡོད་པ་ཞྲིག་རྲེད། འོན་ཀང་ཐོབ་ཐང་ཡོད་པ་དང༌། རྒྱུ་མཚན་

ལྡན་པའྲི་སད་ཆ་ཤོད་ས་མྲེད་པའྲི་དངོས་ཡོད་གནས་ཚུལ་རྩ་བ་ནས་ཐ་དད་རྲེད། 

ནམ་ཞྲིག་དངོས་ཡོད་གནས་ཚུལ་ལ་འགྱུར་བ་ཐྲེབས་པའྲི་དུས་སབས་བྱུང་སོང་ན་

བོད་ལ་བཀྲ་ཤྲིས་བདྲེ་ལྲེགས་གཏོང་མཁན་དང་པོ་དྲེ་ལྡྲི་ལྲི་ནས་བཏང་ཡོང་གྲི་རྲེད། 

དྲེ་ངས་བརྒྱ་ཆ་བརྒྱ་ཐམ་པ་ཚོད་ཐྲིག་གྲི་ཡོད། དྲེས་ན་རྒྱ་གར་གཞུང་དངོས་ཡོད་

གནས་ཚུལ་ལ་བསྟུན་ཏྲེ་གསུང་བཤད་འད་མྲིན་ཐོན་ཡོང་གྲི་ཡོད་པ་འདྲི་དག་ལ། ང་

རང་ཚོས་དྲེ་ཙམ་གྲི་དོགས་འདོགས་རྣམ་རོག་བྲེད་དགོས་པའྲི་རྒྱུ་མཚན་མཐོང་གྲི་

མྲི་འདུག །གནས་ཚུལ་དྲེ་འད་རྲེད། 
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ཁ༽ རྒྱ་གར་གི་མི་སླེར་དང་། གཞིས་བཞུགས་བོད་མིའི་མཐོང་སྣང་།

གཞན་དག་ཤོད་མཁན་ཡོད་ན་ལག་པ་རྐོངས། དྲི་བ་ཞྲིག་ཞུས་པའྲི་བཀའ་

ལན་དུ། 

རྒྱ་གར་གྲི་མྲི་སྲེར་བྲེད་རྒྱུའྲི་སོར་དྲེ་ལས་ས་པོ་རྲེད། ང་རང་ཚོའྲི་སྲིད་བྱུས་

ཀང་དྲེ་ག་རྲེད། དཔྲེར་ན། བོད་རྲིགས་ནང་ད་ཕན་རྒྱ་གར་མྲི་སྲེར་བས་པ་གང་ལ་

གང་འཚམ་བྱུང་ཡོད། ད་དུང་ཡྲིན་ཀང་དངོས་ཡོད་གནས་ཚུལ་དང་བསྟུན་པའྲི་

དགོས་པ་རྒྱུ་མཚན་གྲིས་རྒྱ་གར་མྲི་སྲེར་བྲེད་མཁན་ཡོང་གྲི་རྲེད་ལ་འགྲྲིག་གྲི་

རྲེད། དྲེ་ལ་ཁྱད་པར་གང་ཡང་མྲེད། རོག་དའམ། གནད་འགག་གང་ཞྲིག་ཡོད་ཅྲེ་

ན། དགོས་མྲེད་དྲིལ་བསྒགས་ཆྲེན་པོ་བས་ནས། བོད་པ་མང་པོའྲི་མཐོང་ཕོགས་སྐྱྲེ་

གཞྲི་བཟོ་བ་དང༌། དྲིལ་བསྒགས་དང་འབྲེལ་བའྲི་ཐོག་ནས་ཁྱོན་ཆྲེན་པོ་ཞྲིག་རྒྱ་གར་

མྲི་སྲེར་བས་པ་རྲེད་ཅྲེས་བརོད་ན། ང་ཚོས་བལྟས་ན་ཧ་ལས་རྒྱུ་དང༌། ཐལ་ཆ་འགྲོ་

གཞྲི་གང་ཡང་མྲི་འདུག་རུང༌། བོད་ནང་ལ་གནས་ཚུལ་དྲེ་གོ་ཐོས་ཡོང་ངྲེས་ཡྲིན། 

མྲི་རྲེ་གཉྲིས་ཐད་ཀ་ཐད་ཀའྲི་དགོས་པ་རྒྱུ་མཚན་གྲིས་རྒྱ་གར་གྲི་མྲི་སྲེར་བས་ན། 

བོད་ནང་གནས་ཚུལ་ཐད་ཀར་སྲེབས་མྲི་ཐུབ། དྲེ་ལ་མངོན་གསལ་དོད་པོའྲི་མཐོང་

སྣང་ཡོང་བཟོ་མྲེད་ལ་སྐྱོན་ཡང་མྲེད། 

སྐྱོན་ཡོང་ས་དྲེ་མངོན་གསལ་དོད་པོས་རྒྱ་གར་གྲི་མྲི་སྲེར་བས་པ་རྲེད་ཅྲེས་

བརོད་ན། བོད་ནང་ཡོད་པའྲི་བོད་མྲི་དྲེ་རྣམས་ཀྲིས་ཨ་ཙི་ད་ནྲི་ང་ཚོས་རྲེ་བ་རྒྱག་

སའྲི་མྲི་དྲེ་རྣམས་ཀྲིས་ཀོ་ཐག་གོད་བྱུང༌། ག་ལྲེར་བདྲེ་སྤོད་བཟང་པོའྲི་ནོར་བུ་

ལྟར་ཐོག་མར་འོད་ཆྲེན་པོ་དང་། དྲེ་རྲེས་འོད་ཇྲེ་ཆུང་ནས་ཇྲེ་ཆུང་དུ་འགྲོ་གྲི་འདུག་
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བསམ་སྲེ་བོ་ཕམ་ཚེ། ངས་འགྲྲེལ་བཤད་སྔོན་དུ་བརྒྱབ་པ་ལྟར། དྲེ་འདའྲི་ཉམ་ཐག་

ཅྲིང༌། དངངས་སྐྲག་འོག་ཏུ་སོད་མཁན་ལ་ང་ཚོས་གཞན་དག་བྲེད་མ་ཐུབ་ཀང༌། 

གཏམ་སྙན་པ་གཅྲིག་ལས་ཤོད་རྒྱུ་མ་བྱུང་རུང་དྲེ་སྐྱྲེལ་ཨྲེ་ཐུབ་བསམ་པའྲི་བསམ་

བོ་གཏོང་དགོས་ཤྲིང་། གནས་ཚུལ་འདྲི་འདའྲི་ཐོག་ནས་དོ་སྣང་བྲེད་དགོས་པ་

དང༌། གཟབ་གཟབ་མ་བས་ན། བོད་ནང་བོད་པ་དྲེ་རྣམས་སྲེམས་ཤུགས་ཆག་པ་

དང༌། བོད་ནང་ཡོད་པའྲི་མྲི་དྲེ་རྣམས་བོ་ཕམ་སྐྱྲེ་གཞྲི་བྲེད་རྒྱུའྲི་ཉྲེན་ཁ་ཡོང་གྲི་རྲེད། 

འདྲི་བོད་རྲིགས་གཅྲིག་ཡྲིན་པར་བརྲེན་རང་དོན་རང་གཅྲེས་ཀྲི་བསམ་བོ་གཏོང་རྒྱུ་

གལ་ཆྲེན་པོ་ཡྲིན། 

གཞན་དངོས་ཡོད་གནས་ཚུལ་དགོས་མཁོ་དང་བསྟུན་ཏྲེ་ལས་ཀ་བྲེད་རྒྱུའྲི་

ཐོག་ནས་ཁྱད་པར་དྲེ་ཙམ་མྲི་འདུག །གཅྲིག་གཉྲིས་ཀྲི་གནས་ཚུལ་ཕར་བཞག །ཡང་

མྲིན་ན་མྲི་སྲེར་གཉྲིས་བྲེད་པའང་ཡོད། ཨ་མྲི་རྲི་ཀར་དྲེ་རྲིགས་རྲེ་ཟུང་མཐོང་རྒྱུ་

འདུག །རྒྱ་གར་དང་བོད་པ་གཉྲིས་ཀའྲི་མྲི་སྲེར་བས་ནའང་འགྲྲིག བོད་ནང་འདྲེམས་

བསོ་བྲེད་སབས་བོད་ལ་ཕྲིན། ཡང་རྒྱ་གར་ལ་འདྲེམས་བསོ་བྲེད་སབས་རྒྱ་གར་ལ་

ཡོང༌། དྲེ་འད་བས་ནའང་འགྲྲིག་གྲི་རྲེད། ཁྱད་པར་གང་ཡང་མྲི་འདུག །ཡོང་སྲིད་

པས་ཧ་ལས་རྒྱུ་མྲི་འདུག །འོན་ཀང་མཐོང་ཚུལ་སྡུག་ཅག་ཡོང་གཞྲི་དང༌། མྲི་མང་

པོའྲི་བསམ་བོར་གནོད་སྐྱོན་ཡོང་བའྲི་གཞྲི་རྐྲེན་ཡོད་པ་དྲེ་རྲིགས་ལ་ང་ཚོས་གཟབ་

གཟབ་བྲེད་དགོས། གཞན་དག་གང་ཡང་མྲི་འདུག 
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ག༽ ཝི་ཏི་ནམ་གི་དམག་འཁྲུག་དང་། བོད་དོན་གི་འགྱུར་བ།

ཡང་དྲི་བ་ཞྲིག་གྲི་བཀའ་ལན་དུ། 

དྲེ་ཝྲི་ཏྲི་ནམ་གྲི་དམག་ཡྲིན་པ་ལས་རྒྱ་མྲིའྲི་དམག་མ་རྲེད། དྲེང་སང་འཛམ་

བུ་གྲིང་གང་སར་འབྲེལ་བ་ཆགས་ཡོད་སབས་ཕན་གནོད་ཡོང་མདོག་ཁ་པོ་རྲེད། 

དྲེ་མྲིན་ལམ་སང་འདྲི་རྲེད་མ་རྲེད་བརོད་ཐུབ་པ་ཁག་པོ་རྲེད། གང་ལྟར་ཡང་སྙྲིང་

གང་ཞྲིག་ཡྲིན་རུང་འཆམ་པོ་བྱུང་ན་ཡག་པོ་རྲེད་བསམ་གྲི་འདུག །བང་ཝྲི་ཏྲི་ནམ་

གྲིས་དགྲ་བོ་བསད་པ་ཡྲིན་ཞྲེས་དགའ་དགའ་སྤོ་སྤོ་བས། ཚུར་ཙམ་འདྲིར་མྲི་ཞྲིག་

ཤྲི་སོང་ཞྲེས་མ་ངན་གདུང་གདུང་བས་ན་དྲེ་བསམ་བོ་ཐབས་སྐྱོ་པོ་རྲེད། དྲེ་འདའྲི་

དམག་འཁྲུག་གྲི་ལས་ཀ་ཐབས་རྡུགས་པོ་དྲེ་དག་མཚམས་ཆོད་ན་དགའ་པོ་བྲེད་

འོས་པ་རྲེད། དྲེའྲི་རྐྲེན་པས་བོད་དོན་སོར་འགྱུར་བ་གང་ཞྲིག་འགྲོ་མྲིན་བརོད་ཐུབ་

པ་ཁག་པོ་རྲེད། འགྱུར་བ་ཞྲིག་ཡོང་སྲིད་ཀང་ཞྲིབ་ཕ་ངས་བརོད་མྲི་ཐུབ། གཞན་

དག་ཤོད་རྒྱུ་འདུག་གམ། ཁྱྲེད་རང་ཚོས་དྲེ་འདའྲི་གནས་ཚུལ་ཐོན་སབས་དོ་སྣང་

བས་པའྲི་རགས་དང་ཡག་པོ་རྲེད། ཇྲི་ཙམ་གྲི་དོ་སྣང་ཆྲེ་བ་བས་པ་དྲེ་ཙམ་གྲིས་

བསམ་བོ་འཁོར་རྒྱུ་མང་བ་ཡོང་བ་དང༌། བསམ་བོ་འཁོར་རྒྱུ་མང་བའྲི་ཚོད་ཀྲིས་

སོ་སོའྲི་བསམ་བོ་བཟོ་ལྟ་ཆགས་ཡོང་ངྲེས་ལ་བརྲེན་དྲེ་རྲིགས་ཡག་པོ་རྲེད། དྲེ་

མྲིན་དུས་རྒྱུན་དོ་སྣང་དྲེ་ཙམ་མྲེད་མཁན་ཞྲིག་ལ་ཧོབ་སྲེ་རྐྲེན་དང་འཕད་སབས། ད་

ནྲི་གང་ཞྲིག་བྲེད་དགོས་སམ་སྙམ་ནས་ཧོན་འཐོར་བ་ལྟ་བུ་ཡོང་གྲི་རྲེད། དུས་རྒྱུན་

དུ་གནས་ཚུལ་མང་པོར་དོ་སྣང་བས། ཡང་དག་པ་ཡྲིན་མྲིན་ལ་མ་ལྟོས་པར་བསམ་

བོའྲི་ནང་གོ་རྲིམ་ཞྲིག་བསྒྲིགས་ཡོང་སབས་ཕན་ཚོད་ཅྲིག་ཕན་གྲི་རྲེད།
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ང༽ རྒྱལ་ཚོགས་སུ་འཛུལ་ཞུགས་དང་། བོད་དོན་ལ་འགྱུར་འགོས།

ཡང་དྲི་བ་ཞྲིག་གྲི་བཀའ་ལན་དུ། 

དྲེ་ཤྲེས་ཀྲི་མྲི་འདུག །སྤྲིར་བཏང་བས་ན་ཡག་པོ་རྲེད། རྒྱ་མྲིའྲི་ལུགས་སོལ་

ལྲེགས་ཉྲེས་དང༌། རྒྱ་ནག་ནང་གང་ཞྲིག་བྲེད་ཀྲི་ཡོད་རུང༌། རྒྱལ་ཁབ་སོབས་ཆྲེན་

གཅྲིག་ཡྲིན་སབས། འཛམ་བུ་གྲིང་གྲི་རྒྱལ་ཁབ་ཆྲེ་ཕ་ཚང་མ་གཅྲིག་འདུས་ཀྲི་ལྷན་

ཚོགས་དྲེའྲི་ནང་ཐོབ་ཐང་ཡོད་པ་ཆགས་པ་རྲེད། ཐོབ་ཐང་ཡོད་པ་དྲེ་ཡག་པོ་རྲེད། 

རྒྱལ་ཚོགས་ནང་ཐོབ་ཐང་ཡོད་པ་དྲེས་བོད་དོན་སོར་ཕན་གནོད་གང་ཞྲིག་ཡོང་

མྲིན་ལམ་སྲེང་བརོད་ཐུབ་པ་ཞྲིག་མྲི་འདུག །དྲེ་སྔ་རྒྱ་མྲི་རྒྱལ་ཚོགས་ནང་མྲེད་པའྲི་

སབས་ལ་རྒྱལ་ཚོགས་ནས་གང་ཞྲིག་བཤད་ཀང་ང་ཚོས་ཆ་འཛིན་བྲེད་མྲི་ཐུབ། 

ང་ཚོ་རྒྱལ་ཚོགས་ནང་མྲེད་ཅྲེས་ཟྲེར་བ་སོགས་སྡུག་གོང་གཏོང་རྒྱུའྲི་ཁ་འཕངས་

ལག་འཕྲིས་ལྟ་བུ་ཤོད་ཀྲི་ཡོད། ད་ནྲི་དྲེ་ལྟ་བུའྲི་ལག་པ་ཕྲིས་ས་ཡོང་གཞྲི་མྲེད།  

གང་ཞྲིག་ཡྲིན་ཡང་སྤྲི་མཚུངས་ཀྲི་འགྲོ་སངས་ཤྲིག་བྲེད་དགོས་སབས། ཇྲི་

ཙམ་མྲིན་ཞྲེས་བརོད་ཀང་འད་ཆགས་པོ་ཞྲིག་དང༌། མཐོང་ཚུལ་ཡག་པོ་ཡོང་བའྲི་

ཐབས་ཤྲེས་བྲེད་ཀྲི་འདུག །རྒྱ་མྲི་རྒྱལ་ཚོགས་ནང་ཚུད་ནས་རྒྱ་ནག་སྐུ་ཚབ་ཚོའྲི་

བྲེད་སངས་དྲེ་རྒྱུ་མཚན་ལྡན་པའྲི་ཐོག་ལ་འགྲོ་གང་ཐུབ་བྲེད་ཀྲི་འདུག །ཕྲི་ལ་གདོང་

དྲེ་འད་ཞྲིག་བསན་ཟྲིན་པར་བརྲེན་ཤུགས་མ་ཐུབ་ཀྲིས་བོད་ཀྲིས་མཚོན་པའྲི་ས་

ཁུལ་དྲེ་རྣམས་སུ་ག་ནས་ཡྲིན་ཡང་ལྲེ་འགྲྲིག་པ་ཞྲིག་དང༌། གྲ་འགྲྲིག་པ་ཞྲིག་ཡོང་

རྒྱུའྲི་ཐབས་ཤྲེས་མ་བས་ཐབས་མྲེད་ལྟ་བུ་རྲེད། དྲེ་འད་བའྲི་གནས་ཚུལ་ཆ་ནས་

བས་ན་ཕན་ཐོགས་མྲེད་དམ་སྙམ། 
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སྤྲིའྲི་སྒྲིག་འཛུགས་ནང་ལ་བཅུག་ནས་ཡོང་དུས་ཤུགས་མ་ཐུབ་ཀྲིས་དྲེར་

གལ་ཆྲེན་པོ་བས་ཏྲེ་བསམ་བོ་གཏོང་དགོས་པས་ན། ཕུགས་རྒྱང་རྲིང་པོའྲི་གནས་

ཚུལ་གྲི་ཆ་ནས་བས་ན་ཕན་པ་ལྟ་བུ་ཞྲིག་རྲེད། ཡང་ཧོབ་སྲེ་ལྟ་སབས་རྒྱལ་ཁབ་

གཞན་དག་མང་པོ་སྤྲི་མཚུངས་ཀྲི་ཐོབ་ཐང་ས་ཐག་ཐག་ཅྲིག་ཆགས་ཡོང་དུས་

བོད་དོན་སོར་ལ་ནམ་རྒྱུན་སད་ཆ་ཤུགས་ཆྲེན་པོ་ཤོད་མཁན་ཚོ་ཕན་བུ་ཟོན་བྲེད་

དགོས་པ་ལྟ་བུ་སོགས་ཕོགས་འགའ་ཤས་ལ་ནྲི་གནོད་པའང་ཡོང་གྲི་རྲེད། དྲེ་སྔ་

བོད་དོན་སོར་ཤུགས་ཆྲེན་པོ་བྲེད་མཁན་རྒྱལ་ཁབ་དྲེ་ཚོའྲི་གྲས་རྒྱ་མྲི་དང་འབྲེལ་

བ་ཆགས་པའྲི་ཉྲེར་ལྲེན་གྲིས་ཕན་བུ་ཤུགས་ཆུང་དུ་འགྲོ་རྒྱུའྲི་ཉྲེན་ཁ་འདུག །དྲེས་

ན་དྲེ་ཚོའྲི་གྲས་ཀྲི་གནས་ཚུལ་དྲེ་ཕུགས་རྒྱང་རྲིང་པོའྲི་གནས་ཚུལ་རྲེད། ངས་ཡག་

པོ་ཤོད་མྲི་ཤྲེས། གང་ལྟར་ཡང་ཕན་གནོད་ནྲི་འབྲེལ་གྲི་ཡོད། 

ཡང༌། རྒྱལ་སྤྲིའྲི་བཙན་བོལ་རོགས་ཚོགས་ལས་ཁུངས་ནས་བོད་མྲིར་

རོགས་རམ་བ་རྒྱུའྲི་གྲོས་གཞྲིར་རྒྱ་མྲིས་དགག་པ་བས་པའྲི་སོར་དྲི་བ་ཞུས་པའྲི་

བཀའ་ལན། 

དྲེ་རྲེས་འོས་བསྡུས་ཏྲེ་སྤོད་རྒྱུ་བས་པ་མ་རྲེད་དམ། ཁ་སྲེང་འགོ་སོད་དུ་རྒྱ་

མྲིས་དགག་པ་བརྒྱབ། དྲེ་མཇུག་ཚོགས་ཆུང་དྲེ་ནས་འོས་བསྡུ་བྲེད་སབས་རྒྱ་མྲི་

བར་གནས་ལ་བསད། མཐའ་མ་མུ་མཐུད་རོགས་བྲེད་རྒྱུ་རང་ལ་གཏན་འཁྲེལ་བ་

ལྟ་བུ་ཞྲིག་ཡོང་བ་ཡོད། བཀྲ་ཤྲིས་བདྲེ་ལྲེགས། གང་ལྟར་ཡང་སྙྲིང་ཁྱྲེད་རང་ཚོས་

དོ་སྣང་བས་པ་ཡག་པོ་རྲེད། རྲེ་བ་རྒྱག་སའྲི་ཡུལ་ནས་ཀོ་ཐག་གོད་རྒྱུ་མྲེད། ང་རང་

ཚོ་ཚང་མ་མྲི་རྲིགས་སྤྲི་པའྲི་དོན་དག་གྲི་ཁུར་ཚང་མར་འཁྲི་བ་རྲེད། གཟབ་གཟབ་
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གྲིས། དྲེ་ངའྲི་རྲེ་བ་ཡྲིན། བཀྲ་ཤྲིས་བདྲེ་ལྲེགས། ཞྲེས་བཀའ་སོབ་སྩལ།། །།

༄༅། །ཕི་ལོ་ ༡༩༧༣ ཟླ་ ༨ ཚེས་ ༡༤ ཉིན། སུད་སི་བོད་ཁིམ་ཡུམ་བུ་

བ་སང་གི་སོབ་ཕྲུག་ཚོ་ཁག་གཅིག་དང༌། མ་ཚབ་སྒོལ་མ་བཅས་ལ་

བཞུགས་སར་ཕོ་བང་ཚོམས་ཆླེན་དུ་མཇལ་བཅར་སབས་སྩལ་བའི་

བཀའ་སོབ།

ཀ༽ མི་རིགས་འཛུགས་སྐྲུན་དང་། དགོས་མཁོའི་ཆླེད་ལས་པ།

 ( ཐོག་མར་ཁུངས་སོ་སོར་མྲིང་དང༌། ལོ་གྲངས། ལུང་པ། སོབ་སྦོང་ཇྲི་

བས། ཕ་མ་གར་ཡོད། ས་གནས་གར་ཕྲིན། འགྲོ་ཡུལ་ས་གནས་ཁག་ནང་མཐོང་

སྣང་ཇྲི་འཆར་གནས་སངས་སོགས་རྲེ་རྲེ་བཞྲིན་བཀའ་རྩད་གནང༌། དྲེ་རྲེས་སུད་

སྲི་གཞོན་ནུའྲི་དྲུང་ཆྲེ་ཆ་ཕྲེང་བོ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་སུད་སྲིར་ཡོད་པའྲི་བོད་སོབ་

ཚོ་སོབ་སྦོང་ཟྲིན་མཚམས་ལས་ཀ་ཇྲི་ལྟར་ཞུ་དགོས་དང༌། སོབ་སྦོང་ཇྲི་ལྟར་ཞུས་

ལྲེགས་སོགས་དགོངས་སོར་སྙན་སྲེང་ཞུས་པར། ) 

བཀའ་ལན་དུ། སོབ་སྦོང་ལ་ལས་རྲིགས་སྣ་ཚོགས་ཡོད། གཙོ་ཆྲེ་ཤོས་སོ་

སོའྲི་གཤྲིས་ཀ་དང༌། ལས་དོན་རན་པོ་དང་འཚམ་པོ་ཞྲིག་བས་ན་ལྲེགས། བོ་དང་

མྲི་འཚམ་པ་ཞྲིག་བས་ཀང་ཕན་ཐོགས་མྲེད། རང་རྲེ་མྲི་རྲིགས་གཅྲིག་འཛུགས་
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སྐྲུན་བྲེད་ཀྲི་ཡོད་སབས། ཤྲེས་རྲིག་ཆ་ཚང་བ། ཤྲེས་ཡོན་མཐའ་དག་ནས་སོབ་

སྦོང་བས་པའྲི་མྲི་དགོས་ཤྲིང་། འཕལ་སྲེལ་གཞྲིས་ཆགས་དང༌། སོབ་སྦོང་ནང་

ལས་ཀ་བྲེད་རྒྱུ་རྲེད། སོབ་དགྲེ་མང་པོ་ཞྲིག་དང༌། གཞྲིས་ཆགས་ནང་འགན་འཁྱྲེར་

ནས་ལས་ཀ་བྲེད་མཁན། ཨྲེམ་རྲེ། སྨན་ཁང་སོགས་ལ་ལས་ཀ་བྲེད་རྒྱུ་ཏན་ཏན་

ཡོང་གྲི་རྲེད། སོབ་སྦོང་རྲིགས་ཁ་ཤས་ང་རང་ཚོ་བོད་པའྲི་ནང་བྲེད་མ་ཐུབ་པ་

དང༌། ལམ་སྲེང་བྲེད་ཡུལ་མྲེད་པ་དྲེ་འད་ཡང་ཡོང་གྲི་རྲེད། རྩ་བ་སོ་སོ་རང་ལ་ལྷག་

བསམ་དང༌། རྒྱལ་ཁབ་དང་མྲི་རྲིགས་ལ་ཞྲེན་ཤ་ཚ་ཞྲིག་ཡོད་ན་བོད་པ་མཉམ་དུ་

མཐའ་གཅྲིག་ཏུ་སོད་དགོས་པའྲི་ཁྱབ་པ་མྲེད། ལས་ཀ་གང་དུ་བས་ཀང་འགྲྲིག 

དཔྲེར་ན། མའྲེ་སོར་ལྟ་བུར་མཚོན་ན། བྷྲེང་ལོར་ལྟ་བུར་བཟོ་གྲྭའྲི་ནང་ལས་

ཀ་བས། སོད་ཁྱྲིམ་བོད་མྲིའྲི་གཞྲིས་ཆགས་ནང་བསད། ཕྲུ་གུ་བུ་ཕྲུག་གནས་ཡུལ་

གཞྲིས་ཆགས་ནང་བཞག །སོ་སོའྲི་གུང་སྲེང་དུས་ཚོདྲེ་རྲིང་དྲེར་ལོག་རྒྱུ་བཅས་

བས་ན་ཡང་འགྲྲིག །བསམ་བ་ོསྦུག་སྲུབ་དོག་པ་ོབྲེད་མྲི་དགོས། ཡང་ཕྲུ་གུ་ཁ་ཤས་ཕྲི་

རྒྱལ་ནང་སོད་འདོད་ཡོད་པའང་ཡོང་གྲི་རྲེད། ཁྱད་མྲི་འདུག །གཙོ་ཆྲེ་ཤོས་ལྷག་ཞྲེན་

དགོས་ཀྲི་རྲེད། ལྷག་ཞྲེན་གྲི་བསམ་བོ་དྲེ་ཡོད་ན་སོད་ཡུལ་ཉྲེ་འགངས་ལ་ཁྱད་པར་

དྲེ་ཙམ་མྲེད། དྲེ་གྲས་ཉུང་ཤས་ལས་དྲེ་ཙམ་མང་པོ་མྲེད། སྤྲི་ཡོངས་ང་ཚོའྲི་གཞྲིས་

ཆགས་ཁག་ནང་ས་ཐག་ཐག་ཆགས་ཟྲིན་པ་ཡྲིན་སབས་བོད་པ་རྲེ་ཟུང་ལོགས་སུ་

བསད་པར་ཁྱད་པར་མྲེད། 

རྩ་བ་ལྷག་བསམ། སྲེམས་ཤུགས། ཞྲེན་ཤ་ཚ་མ་བརླག་པ་དགོས། དྲེ་བརླག་

པ་ཡྲིན་ན་བོད་མྲིའྲི་ནང་བསད་ཀང་དགོས་པ་མ་ཚང་བ་རྲེད། མདོ་དོན་རན་པ་
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གཅྲིག སོ་སོས་དྲེ་ངས་བྲེད་ཐུབ། ངས་བས་བསམ་པ་ཞྲིག་དགོས་ཀྲི་རྲེད། སོབ་

སྦོང་སྤོད་པ་དྲེ་ངས་བལྟས་ན་མྲི་ལ་ལག་པ་སྤད་པའམ། ལག་ཆ་སྤད་པ་ལྟ་བུ་ཞྲིག་

རྲེད། རྩ་བའྲི་བྲེད་མཁན་སོ་སོའྲི་གཤྲིས་ཀ་དང་བསྟུན་དགོས། རང་རྒྱུད་ཀྲི་གཤྲིས་

ཀ་དང་རན་པོ་མ་བྱུང་ན་སོབ་སྦོང་བཟང་པོ་ཇྲི་ཙམ་ཡོད་ཀང་ལག་ལྲེན་ཇྲི་བཞྲིན་མ་

འཁྲེལ་བ་ཡོང་གྲི་འདུག །སྲིད་དོན་ལས་ཀ་ཞྲིག་ཡྲིན་ཡང་སོ་སོའྲི་གཤྲིས་ཀ་དང་

རན་པོ་དགོས་ཀྲི་འདུག 

ཁ༽ བོད་པའི་བུ་ཕྲུག་དང་། བོད་པའི་དྲི་མ།

ཡང་དགོངས་སོར་ཞུས་པའྲི་བཀའ་ལན། 

ང་ཚོ་སྤྲི་དོན་དང༌སྲེར་དོན་ཆ་སྙོམས་པའམ། འབྲེལ་བ་ཡོད་པ་ཞྲིག་བྱུང་ན་

ཡག་པོ་རྲེད། དགོས་གལ་ཆྲེ་ཤོས། ལམ་སྲེང་ལས་ཀ་བྲེད་ས་ཡོད་པ་སོབ་གྲྭ་ཁག་

རྲེད། བོད་པའྲི་ཕྲུ་གུ་ནར་སོན་ནས་བོད་པ་རང་བྲེད་དགོས་པ་ཡྲིན་སབས། སོབ་

སྦོང་སྤོད་ཕོགས་དང༌། འཛིན་སྐྱོང་བྲེད་ཕོགས། འགྲོ་སོང་གང་གྲི་ཆ་ནས་དཀའ་

ངལ་ཆྲེན་པོ་ཡོང་ངྲེས་ཡྲིན། འོན་ཀང་ད་མུས་མུ་མཐུད་ནས་འཛུགས་ཐུབ་པའྲི་

འབད་བརྩོན་བྲེད་ཀྲི་ཡོད། ད་ལྟ་ཕན་བོད་ནང་ལ་སྐྱྲེས་པའྲི་ཕྲུ་གུ་དྲེ་རྣམས་ལ་རྒྱ་

གར་གཞུང་ནས་འགྲོ་སོང་ནར་གཏོང་གནང་སྲེ་སོབ་སྦོང་སྤད་ཡོད་ཀང༌། ཕྲིན་ཆད་

བོད་པའྲི་ཕྲུ་གུ་ཡོད་ཚད་ཀྲི་འགན་རྒྱ་གར་གཞུང་ནས་འཁུར་མྲི་ཐུབ་ལ། ང་ཚོས་ཞུ་

ཡང་མྲི་ཤྲེས། ཕ་མ་སོ་སོས་ཀང་ཁུར་ཕན་བུ་བངས། རྒྱ་གར་གཞུང་ལ་རོགས་རམ་

འད་ཞུས། ང་ཚོས་ཀང་བསམ་བོ་གཏོང་དགོས་པ་ཞྲིག་རྲེད། 
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གང་ལྟར་བོད་པའྲི་ཕྲུ་གུར་བོད་པའྲི་དྲི་མ་ཞྲིག་སོད་དགོས་ཀྲི་འདུག་ན། ངྲེས་

པར་དུ་བོད་པའྲི་སོབ་གྲྭ་ཞྲིག་འཛུགས་དགོས། དྲེ་འད་ཡྲིན་སབས་ད་ལྟ་ང་ཚོའྲི་སོབ་

གྲྭ་ཁག་ནང་བོད་པའྲི་ཡྲི་གྲེ་དང༌། རྒྱལ་རབས། ཆོས་འབྱུང༌། གྲུབ་མཐའ་བཅས་བོད་

དགྲེའྲི་ཐོག་ནས་བསབས་པ་ཙམ་ལས་ས་བཅད་གཞན་དག་ཚང་མ་རྒྱ་གར་དགྲེ་

རྒན་ཞྲེ་གཅྲིག་རྲེད། ཕྲིན་ཆད་སོབ་གྲྭ་སོ་སོའྲི་ནང་གྲི་སོབ་ཚན་ཐམས་ཅད་སོ་སོའྲི་

མྲིས་སྤོད་ཐུབ་པ་བྱུང་ན་ཡག་པོ་ཡོང་གྲི་རྲེད། སོ་སོའྲི་མྲིས་བས་པ་ཡྲིན་ན་སད་ཀྲི་

ཐོག་ནས་ར་འཕོད་པ་དང༌། ཤ་ཚ་ཡོད་པའྲི་སབས་ཀྲིས་གང་བས་ཀང་སབས་བདྲེ་

ཞྲིང༌། ཕན་ཆྲེ་ལ་གྲུབ་འབས་ཀང་མྲི་འད་བ་ཞྲིག་ཡོང་གྲི་རྲེད། ད་ལྟ་སོབ་ཕྲུག་སོང་

ཕག་དྲུག་བདུན་ཞྲིག་ཡོད། ཕྲུ་གུ་ཕོན་ཆྲེན་པོ་ཡྲིན་སབས་སོབ་དགྲེ་བས་ཆོག་པ་ལྟ་

བུ་རྲེད། 

ག༽ གཞིས་ཆགས་ས་བརན་དང་། ཤླེས་ལྡན་གི་གཞིས་ཆགས། 

ལས་ཀ་བྲེད་ཡུལ་གཞན་ཞྲིག་གཞྲིས་ཆགས་ནང་སོ་ནམ་སོགས་ཀྲི་ལས་ཀ་

དྲེ་ཚོ་རྲེད། གཞྲིས་ཆགས་ཟྲེར་དུས་མཐོང་ཆུང་བྲེད་མྲི་འོས། གཞྲིས་ཆགས་འདྲི་

དག་ལས་ཀ་གཞན་དག་བྲེད་སོབས་བལ་ཏྲེ་གང་ཡང་མ་ཤྲེས་པའྲི་སབས་ཀྲིས་སོ་

ནམ་གྲི་ལས་ཀ་འཇོར་དང་སྦར་མ་ལག་པར་འཁྱྲེར་དུ་བཅུག་པ་མ་རྲེད། ད་ལྟའྲི་ང་

ཚོའྲི་གཞྲིས་མྲི་འདྲི་དག་དྲེ་སྔ་སོབ་སྦོང་གྲི་གོ་སབས་མ་ཐོབ་པའྲི་ཤྲེས་ཚད་དམའ་

པོའྲི་རྲིམ་པ་ཞྲིག་ཡྲིན་སབས་དྲེ་ལ་དཔགས་པའྲི་གཞྲིས་ཆགས་ཤྲིག་མ་བས་རང་

བས་ལྟ་བུ་བྱུང་བ་རྲེད། 
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རྩ་བ་ང་ཚོའྲི་གཞྲིས་ཆགས་བྲེད་པའྲི་དམྲིགས་ཡུལ་དྲེ། བོད་པའྲི་སྲེ་ཁག་

གཅྲིག །བོད་པའྲི་ཚོ་ཁག་གཅྲིག་མཉམ་སོད་ཐུབ་པའྲི་ཕྲིར་བཙུགས་པ་རྲེད། ད་ལྟ་

ས་སོ་ནམ་མ་གཏོགས་བྲེད་མ་ཤྲེས་པའྲི་ཚད་དམའ་པོའྲི་མྲི་ཐོག་འདྲི་རྣམས་རྫོགས་

པའྲི་མཇུག་ཏུ་མུ་མཐུད་ནས་གལ་སྲིད་ང་ཚོ་ཡུན་རྲིང་ཙམ་སོད་དགོས་བྱུང་ན་དྲེའྲི་

རྲིང་བོད་པ་རང་གྲིས་ཟྲིན་དགོས་པ་མ་གཏོགས། དྲེ་གཞག་རྒྱུ་ཅྲིག་མ་རྲེད། ས་ཞྲིང་

ཁག་གྲི་གཞྲིས་ཆགས་དྲེ་རྣམས་མུ་མཐུད་ནས་ཟྲིན་དགོས་ཀྲི་འདུག །ད་ལྟའྲི་ཤྲེས་

ཡོན་མྲེད་མཁན་གྲི་མྲི་དྲེ་རྣམས་རྫོགས་པ་དང༌། ཤྲེས་ཡོན་ཅན་གྲི་གཞྲིས་ཆགས་

ཤྲིག་ཆགས་ཀྲི་རྲེད། ཕལ་ཆྲེར་དྲེ་འད་རང་འགོར་གྲི་མ་རྲེད། གལ་སྲིད་ང་ཚོ་ལོ་

ཉྲི་ཤུ། དྲེ་ལས་སྡུག་ན་མྲི་ཐོག་གཅྲིག་གཉྲིས་འད་འགོར་ནའང༌། ཐབས་སྡུག་པོའྲི་

དབུལ་ཕོངས་ཀྲི་གཞྲིས་ཆགས་མ་ཡྲིན་པར། ཤྲེས་ཡོན་ཅན་གྲི་གཞྲིས་ཆགས་ས་

ཐག་ཐག་ཅྲིག་ཆགས་ཀྲི་རྲེད། གཞྲིས་ཆགས་དྲེ་དག་ཀང་གང་ཐུབ་ཀྲི་བཟོ་ལས་

དང༌། འཕྲུལ་ལས་ཀྲི་གཞྲིས་ཆགས་སུ་སྒྱུར་ཐབས་བྲེད་མུས་རྲེད། ཤྲེས་ཡོན་སོབ་

སྦོང་ཚད་མཐོ་པོ་སོན་པ་ཞྲིག་ལ་ལག་པར་འཇོར་སྦག་བསྐུར་ནས་ས་ཞྲིང་ལས་ཀ་

བྲེད་དགོས་ཟྲེར་ན་ཁག་པོ་ཡྲིན་ཀང༌། ཤྲེས་ཡོན་ཅན་གྲི་གཞྲིས་ཆགས་ཕྱུག་པོ་

གཅྲིག་ཆགས་ཀྲི་རྲེད། གཅྲིག་བས་ན་གཡས་གཡོན་རྒྱ་གར་གཞྲིས་ཆགས་རྣམས་

ལས། ང་ཚོ་ཚད་མཐོར་སོན་ཏྲེ་དཀའ་ངལ་འད་འཕད་སྲིད་ཀང༌། ང་ཚོའྲི་དམྲིགས་

ཡུལ་དྲེ་འད་ཞྲིག་རྲེད། 
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ང༽ སོབ་དླེབ་ཀི་ཤླེས་ཡོན་དང་། ཐུན་མིན་གི་གཤིས་ཀ

གང་ལྟར་ཡང་བོད་པ་ནང་ཁུལ་ཆང་ས་བརྒྱབ། མཉམ་དུ་བསད་དུས། བོད་

ཀྲི་མྲི་རྲིགས་དྲེ་དང༌། གོམས་གཤྲིས་དྲེ་མ་བརླག་པ་ཞྲིག་ཡོང་གྲི་རྲེད། བོད་པའྲི་

གྲོང་གསྲེབ་ནང་སྲེབས་པ་ནང་བཞྲིན་འདུག་གམ། གང་འད་འདུག །བོད་པའྲི་ཤྲེས་

རྲིག་ཟྲེར་བ་མཐའ་གཅྲིག་ཏུ་སོབ་དྲེབ་གཅྲིག་པུར་བསབ་དགོས་པ་ཨྲེ་ཡྲིན། དྲེབ་

ནང་ནས་བསབས་པ་རྣམས་ཕྲི་རྒྱལ་མྲིས་བཤད་པ་ལྟ་བུ་ཡྲིན་ཞྲིང༌། གཙོ་ཆྲེ་ཤོས་

སོ་སོ་བོད་མྲིའྲི་ནང་བསད་ནས་གཤྲིས་ཀ་འགོས་པ་དྲེ། ཁ་ནས་འགྲྲེལ་བཤད་རྒྱག་

ཐུབ་མྲིན་ཡང༌། བོད་པའྲི་གཤྲིས་ཀ་ཐུན་མོང་མ་ཡྲིན་པ་ལྟ་བུ་ནྲི། སྲེམས་བག་

ཕྲེབས་པོ། སྐྱྲིད་པོ་བས་ཏྲེ་སོད་པ། ཁ་ཆག་སྣ་རལ་ལྟ་བུ་བྱུང་ན་ཡང༌། ཅྲི་དག་གང་

དག་རང་མ་ཡྲིན་པར་ལྷོད་ཕྲེབས་པོ་བྲེད་ཐུབ་པ། དྲེ་ནྲི་བོད་པའྲི་གཤྲིས་ཀ་ཐུན་

མོང་མ་ཡྲིན་པ་ཞྲིག་རྲེད། དྲེ་ལ་ཕྲི་རྒྱལ་མྲི་མང་པོ་ཞྲིག་གྲིས་དོ་སྣང་ཆྲེན་པོ་བྲེད་

ཀྲི་འདུག །སྲེམས་སྐྱྲིད་པོ་བྲེད་པ་དྲེ་ཁ་ཡོད་ལག་ཡོད་ཀྲི་ཁྲེ་བཟང་རྲེད། འཛམ་

གྲིང་ནང་ཤྲེས་ཡོན་སོབ་པ། འཛུགས་སྐྲུན་བྲེད་པ། ཚང་མ་མྲི་ལ་སྐྱྲིད་པོ་ཞྲིག་བྱུང་

ན་བསམ་སྲེ་བས་པ་རྲེད། དགོས་དོན་སྐྱྲིད་པ་ཞྲིག་བྱུང་ན་ཡག་པོ་རྲེད། ཁྲེ་བཟང་

རྲེད། ཤྲེས་ཡོན་སོབ་སྦོང་བས་པ་དང་། འཛུགས་སྐྲུན་བས་པ། མཐའ་མ་རང་ཤྲི་

རྒྱག་དགོས་པ་དྲེ་འད་བྱུང་ན་ཧ་ཅང་ཐབས་རྡུགས་རྲེད། སྲེམས་གུ་ཡངས་པོ། མྲི་

ཚེ་གཅྲིག་གྲི་དོན་ལ་ཅྲི་དག་གང་དག་རང་མྲི་བྲེད་ཅྲིང༌། དྲེའྲི་སབས་ཀྲིས་རོགས་

པར་ཡང་བསྟུན་མཁས་པོ། གཤྲིས་ཀ་དྲེ་དག་སོབ་དྲེབ་ཀྲི་ནང་ནས་བསབས་ནས་

ཤྲེས་རྒྱུ་ཡོད་པ་ཞྲིག་མྲིན་པར། བོད་མྲི་དང་འདྲེས་ནས་འགོས་པ་ཞྲིག་བྲེད་དགོས། 
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ཅ༽ གཞིས་ཆགས་ཀི་དམིགས་ཡུལ་དང་། བོད་མིའི་གོམས་གཤིས།

དྲེ་ལྟ་བུའྲི་ཆ་ནས་ཀང་གཞྲིས་ཆགས་དྲེ་གལ་ཆྲེན་པོ་འདུག །རྩ་བ་དྲེ་དག་

རྲེད། གཞྲིས་ཆགས་ཁག་ནང་སྐྱྲིད་སྡུག་འཚོ་ཁག་འཚོ་ཁག་བས་བསད། ཁ་འཐོར་

དྲེ་ཚོ་གྲོང་ཁྱྲེར་ཆྲེ་ཆུང་ཁག་ནང་དང༌། ས་གནས་གང་སར་ལས་ཀ་བྲེད་རྒྱུ་ཏན་ཏན་

ཡོང་གྲི་རྲེད། རྩ་བ་དྲེ་བརླགས་ན་ད་ལྟའྲི་མྲི་ཐོག་འདྲི་ཚོ་བོད་པའྲི་དྲི་མ་ཡོད་མཁན་

ཞྲིག་བྱུང་ན་ཡང༌། མྲི་ཐོག་རྲེས་མ་དྲེ་ཚོ་ཁག་པོ་རྲེད། དྲེར་བརྲེན་གཤྲིས་ཀ་བཟང་

པོ་དྲེ་དག་གོམས་འདྲིས་ཡོང་ཆྲེད་གཞྲིས་ཆགས་ཁག་རྣམས་བསམ་བོ་དྲེ་འད་ཞྲིག་

བཏང་ནས་བཙུགས་པ་རྲེད། 

རྒྱ་གར་ནང་གཞྲིས་ཆགས་འདྲི་རྣམས་བོད་མྲི་སྐྱབས་བཅོལ་བ་རྣམས་རང་

ཁ་རང་གསོ་ཐུབ་ཙམ་ཞྲིག་གྲི་ཆྲེད་དུ་མ་རྲེད། རྩ་བའྲི་རྲེ་བ་རྒྱག་ས་ཁ་ཡོད་ལག་

ཡོད་ཀྲི་གནད་འགག་ཅྲིག་ལ་ཐུག་ཡོད། བོད་ནང་རྒྱ་མྲིའྲི་འོག་སོད་མཁན་ཕྲུ་གུ་དྲེ་

རྣམས་ཐབས་རྡུགས་དཀའ་ལས་ཆྲེན་པོའྲི་འོག་ནས་འཚར་ལོངས་བས་པ་དང༌། ང་

ཚོ་འདྲིར་བཙན་བོལ་བ་སོང་ཕག་བརྒྱད་ཅུ་ཙམ་ཞྲིག་ཡོད་པའྲི་བུ་ཕྲུག་རྣམས་གོ་

སབས་འདྲི་འད་ཞྲིག་གྲི་འོག་ནས་སོབ་སྦོང་དང་འཚར་ལོངས་བས་པ་རྲེད། ཉྲིན་

མ་གཅྲིག་འགྱུར་བ་བྱུང་དུས་བོད་ནང་ལས་ཀ་མཉམ་དུ་བྲེད་དགོས་པ་ཡྲིན། དྲེའྲི་

སབས་བོད་ནང་འཚར་ལོངས་བས་པ་དྲེ་ཚོ་དང༌། ང་ཚོ་བོས་བོལ་དུ་འབོར་བ་

རྣམས་འགྲན་བསྡུར་བྲེད་དགོས། 

དྲེ་ཡང་སོད་ས་སྐྱོ་དགས་པ་དང༌། གསང་སྤོད་སྐྱོ་དགས་པ། ཉལ་ཁྲི་སྐྱོ་དགས་

པ་ཟྲེར་བ་དྲེ་འད་མྲིན་པར། མྲི་ཚེ་འདྲིར་ལག་རྲེས་སུས་ཆྲེ་བ་བཞག་འདུག །བས་
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རྲེས་གང་ཞྲིག་ཆྲེ་བ་བཞག་འདུག་བལྟ་དགོས་པ་ལས། འཕལ་སྲེལ་སྐྱྲིད་མ་སྐྱྲིད་

དང༌། ལྟོ་གོས་བཟང་ངན་ལ་བལྟ་རྒྱུ་མ་ཡྲིན། བོད་སྤྲི་པའྲི་ལུང་པ་དྲེ་སྐྱོ་པོ་ཞྲིག་ཏུ་

མ་བཞག་པར་ཡར་རྒྱས་གཏོང་རྒྱུའྲི་བསམ་བོ་གཏོང་དགོས། འཕལ་སྲེལ་དཀའ་

ངལ་དང༌། མཐུན་རྐྲེན་ཚང་མྲི་ཚང་ཏན་ཏན་ཡོང་གྲི་རྲེད། དྲེ་ཚོ་སྲེལ་ཐུབ་ཀྲི་རྲེད། 

བོད་ནང་ཧ་ཅང་སྲེམས་ཤུགས་ཆྲེན་པོ་འདུག །ང་རང་ཚོ་འདྲི་གར་ཡང་དཀའ་ལས་

རྒྱག་གྲི་ཡོད་ལ། སྲེམས་ཤུགས་མ་ཆག་པར་ལས་ཀ་བྲེད་ཀྲི་ཡོད། བདྲེན་པའྲི་

མཐའ་གསལ་ཐུབ་ཀྲི་རྲེད། 

ཆ༽ རླབས་ཆླེན་གི་མི་རིགས་དང་། བོད་མིའི་གཟི་བརིད། 

ལྷག་དོན་བོད་ནང་གཞོན་ནུ་ཚོ་སྲེམས་ཤུགས་ཤྲིན་ཏུ་ཆྲེན་པོ་འདུག འདས་

པའྲི་ལོ་རྒྱུས་ལ་མཚོན་ན། བོད་མྲི་རྲིགས་ནས་བས་རྲེས་ཆྲེན་པོ་བཞག་ཡོད། མྲི་

རྲིགས་དྲེ་ཧ་ཅང་རླབས་ཆྲེན་པོ་ཡྲིན། སྐྱོ་པོ་རྩ་བ་ནས་མྲིན། བར་ལམ་བྲེད་སངས་

ཤྲེས་མྲིན་དང༌། མཐུན་རྐྲེན་མ་འཛོམས་པ་ལྟ་བུས་ཉམས་ཉྲེས་ཆྲེན་པོ་བྱུང་བ་མ་

གཏོགས། རྩ་བའྲི་ང་ཚོའྲི་མྲི་རྲིགས་འདྲི་ཤར་ལྷོ་ཨྲེ་ཤ་ཡའྲི་ནང་མྲི་རྲིགས་ཤུགས་

ཆྲེ་བ་ཞྲིག་རྲེད། དྲེང་སང་ལ་ཆ་མཚོན་ན་ཡང་ང་ཚོ་བོད་པའྲི་ཕྲུ་གུ་ལུང་པ་འད་མྲི་

འདའྲི་ནང་སྲེབས། སོབ་སྦོང་གྲི་གོ་སབས་ཐོབ་པའྲི་ཁོངས་ནས་ཕྲུ་གུ་ཉུང་ཤས་

ཤྲེས་མྲི་ཤྲེས་འད་ཡོང་ཤས་ཆྲེ། བོད་པའྲི་ཕྲུ་གུ་ཚང་མ་བརྒྱ་ཆ་བརྒྱ་ཐམ་པ་ཡག་

པོ་རྲེད་ཅྲེས་ཤོད་མྲི་ཐུབ་ཀང༌། སྤྲིར་བཏང་བོད་ཕྲུག་རྣམས་སྡུག་པའྲི་གྲལ་དུ་ཁྱོན་

ནས་ལུས་ཀྲི་མྲི་འདུག སྐྱོ་པོ་གཏན་ནས་རྲེད་མྲི་འདུག 
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ནང་གྲི་ཀླད་པ་ཟྲེར་བ་འདྲི་སྐྱྲེས་པའྲི་སབས་ནས་བཟོ་དགོས་པ་ལས། ཕྲི་

ནས་དཀར་པོ་དམར་པོ་བྱུག་པ་ལྟ་བུ་བཟོ་ཐབས་མྲེད། གོན་ཆས་ལྟ་བུ་ཡྲིན་ན་འད་

ཆགས་པོ། ཚོས་གཞྲི་འད་ཆགས་པོ་ཕྲི་ནས་བཟོས་ཆོག་ཀང་། བསབས་ནས་མ་

ཤྲེས་མཁན། ཀླད་མྲེད་སྒྲིད་ངན་གྲི་མྲི་རྲིགས་ཤྲིག་ཡྲིན་ན་བཟོ་ཐབས་གང་ཡང་

མྲེད། ང་ཚོ་དྲེ་ལྟར་མ་རྲེད། སོབ་སྦོང་བྲེད་རྒྱུའྲི་གོ་སབས་ཤྲིག་ཐོབ་པའྲི་སབས་

དང༌། གཞྲིས་ཆགས་ལྟ་བུར་གྲུབ་འབས་གང་ལྲེགས་ཐོན་ཡོད། དྲེ་ཚོར་ལམ་སོན་

བྲེད་མཁན་ཡོད། དྲེ་མྲིན་འཚོ་བ་རང་འཚོར་སོད་མཁན་སུ་གཅྲིག་གྲིས་རོགས་རམ་

དང༌། ལམ་སོན་བྲེད་མཁན་མྲེད་པ་ཚོ་ཡང༌། ཚོང་འད་བརྒྱབ་པ་དང་། རྒྱ་གར་བའྲི་

ག་པ་བྲེད་པ། གཡོག་པོ་བསྐུལ་བ་སོགས་ཧ་ལས་པའྲི་གོང་པོ་དང༌། ཧ་ཅང་གྲུང་པོ་

ཞྲིག་རྲེད། ང་ཚོ་བཙན་བོལ་བ་ཡྲིན་ཀང་གཞྲིས་ཆགས་ཁག་ནང་རྒྱ་གར་ཡུལ་མྲི་

མྲི་གས་བྲེད་ཀྲི་འདུག །ཁ་ཤས་ཀྲིས་རྒྱ་གར་བའྲི་ས་ནས་བུ་ལོན་བངས་ཏྲེ་མ་སྤད་

པར་མཚན་ཤས་ཀང་ཕན་བུ་བྲེད་ཀྲི་འདུག །གང་ལྟར་ལྟོ་གོས་འཚོལ་སངས་མཁས་

པོ་དང་གོང་པོ་འདུག །དྲེ་ནྲི་ང་ཚོའྲི་མྲི་རྲིགས་ཀྲི་གཟྲི་བརྲིད་རྲེད། 

ཇ༽ བོད་མིའི་བས་རླེས་དང་། སད་ཡིག་གི་ཁད་ཡོན།

ང་རང་ཚོ་མྲི་རྲིགས་ཀྲི་བས་རྲེས་ལ་ཆ་བཞག་ན། ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའྲི་

ཆོས་གཏྲིང་རྲིང་པོ་འདྲིའྲི་འགྲྲེལ་བཤད་ཆ་ཚང་བ་ཞྲིག་ང་ཚོའྲི་བོད་སད་གཅྲིག་

པུའྲི་ཐོག་མ་གཏོགས་གཞན་ལ་མྲི་འདུག །གཞྲི་རྩ་གཞན་དག་འགའ་ཞྲིག་ནང་བོད་

སད་ཡར་རྒྱས་ཕྲིན་མྲི་འདུག་ཀང༌། དྲེ་ནྲི་བྲེད་སྤོད་མ་བས་པ་དང༌། བྲེད་སྤོད་ཀྲི་གོ་
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སབས་མ་བྱུང་བ་རྲེད། བྲེད་སྤོད་བྲེད་ས་གཙོ་བོ་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའྲི་ཆོས་ཀྲི་

ཐོག་བོད་སད་ཧ་ཅང་ཕྱུག་པོ་ཡྲིན། དབྲིན་ཇྲི་དང༌། ཧྥ་རན་སྲིའྲི་སད་ཡྲིག་ནང་ལའང་

ཆོས་ཚིག་ལྡྲེང་གྲི་མྲི་འདུག །བོད་སད་ཕྱུག་པོ་ཡག་པོ་དྲེ་ང་ཚོས་ལོ་གཅྲིག་གཉྲིས་

ནང་ཡར་རྒྱས་བཏང་བ་མྲིན་ལ། རྒྱ་མྲིས་རོགས་རམ་བས་ནས་ཡར་རྒྱས་བཏང་བ་

དྲེ་བས་མྲིན། རྒྱ་གར་བས་རོགས་བས་ནས་ཡར་རྒྱས་བཏང་བ་ཡང་མྲིན། དྲེ་ནྲི་ང་

རང་ཚོའྲི་བོད་རྲིགས་མྲི་ཐོག་མང་པོའྲི་རྲིང་རྲིམ་བཞྲིན་ཡར་རྒྱས་ཕྲིན་པ་རྲེད། 

ལུང་པར་ཆ་བཞག་ན། ང་རང་ཚོའྲི་ལུང་པ་ཆ་རྐྲེན་ཧ་ཅང་འཛོམས་པོ་རྲེད། 

ཁྱྲེད་རང་ཕག་རྲིར་མ་གཏོགས་འགྲོ་མ་མོང་ན། ཕག་རྲི་སྐྱྲིད་པོ་ཡྲིན་ཡང༌། ང་སྔོན་

མ་ཕག་རྲིར་འགྲོ་སབས་གནམ་གཤྲིས་གྲང་མོ་འཁྲེལ་ཏྲེ། རྐང་ལག་ཤྲིན་ཏུ་འཁྱགས་

བྱུང༌། ཕག་རྲི་ཟྲེར་སབས་གྲང་སོང་སོང་ཅྲིག་མ་གཏོགས། སྐྱྲིད་མདོག་ཅྲིག་མཐོང་

མ་བྱུང༌། དྲེ་ནས་དུད་སྣ། ཉྲེ་རོ། ས་མ་མདའ་དྲེ་ཚོ་སྐྱྲིད་པོ་རྲེད། གང་ལྟར་སྤྲི་

ཡོངས་ནས་བཤད་ན་ནུབ་ལ་དྭགས་ནས། ཤར་དར་རྩྲེ་མདོ་བར་མཐུན་རྐྲེན་ཧ་

ཅང་འཛོམས་པོ་རྲེད། མཐོ་ས། ས་དམའ་ས། མཚོ། མཚེའུ། གངས་རྲི། བག་རྲི། 

སང་ལོངས། ནགས་ཚལ། འབབ་ཆུ་སོགས་སྣ་ཤྲིན་ཏུ་འཛོམས་པོ་ཡོད། དྲེ་སྔ་ང་

ཚོ་འགྲྲིམ་འགྲུལ་བདྲེ་པོ་མྲེད་ཀང་ནུབ་ལ་ཡོད་ན་ནུབ་ལ་ཆོད་ཅྲིག །ཤར་ལ་ཡོད་ན་

ཤར་ལ་ཆོད་ཅྲིག་ཏུ་ལུས། ང་ཚོར་འགྲྲིམས་འགྲུལ་བདྲེ་པོ་དང༌། ཕར་ཚུར་བྲེད་སྤོད་

ཡག་པོ་བྲེད་ཐུབ་ན་ལུང་པ་མཐུན་རྐྲེན་འཛོམས་པོ་དང༌། ཡག་པོ་རྲེད། 

ཐོན་སྐྱྲེད་ལ་མཚོན་ན། ས་དམའ་ས་ཀོང་པོའྲི་ནང༌། ཁྱྲེད་རང་ཚོ་ཆ་ཕྲེང་པའང་

ས་དམའ་པོ་མ་རྲེད་དམ། སོན་ཐྲེངས་གཉྲིས་གསུམ་འདྲེབས་པའང་ཡོད། བང་ཐང་
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ལ་ཆ་བཞག་ན། འབོག་སྲེར་སྲེམས་ཅན་ཧ་ཅང་མང་པོ་ཡོད། དྲེང་སང་རྒྱ་མྲིས་

གཏྲེར་ཁ་མང་པོ་ཡོད་པར་བརྩྲི་གྲི་འདུག །

དྲེར་བརྲེན་ང་རང་ཚོའྲི་ལུང་པའྲི་ཆ་ནས་ཡྲིན་ཡང་རུང༌། མྲིའྲི་ཆ་ནས་ཡྲིན་

ཡང་རུང་ཡག་པོ་དང་གོང་པོ་རྲེད། 

༼མཚམས་འདྲིར་གསུང་དཔར་མཐུད་མཚམས་འཁྲེལ་ཏྲེ་ཕན་བུ་ཞྲིག་མ་ཚང་བར་ལུས།༽ 

དྲེ་རྲིང་དབུ་མཛད་ཆ་ཕྲེང་པས་བས་པ་རྲེད། ད་གཞན་དག་བརོད་རྒྱུ་ཇྲི་

ཡོད་བཀའ་གནང་བར། 

ཡང༌། ཆ་ཕྲེང་བོ་བཟང་རྒྱ་མཚོས། ཕྲི་རྒྱལ་ནས་འབོར་བའྲི་སོབ་ཕྲུག་ཚོར་

གུང་སྲེང་རྲིང་བོད་ཀྲི་རྒྱལ་རབས་ལོ་རྒྱུས་སོགས་ཀྲི་སོབ་གྲྭ་ཞྲིག་ཟུར་འཛུགས་

གནང་གྲི་ཡོད་ལུགས་ཐོས་པ། དྲེ་སོར་བཀའ་སོབ་ཡོད་པ་ཞུས། 

བཀའ་ལན། འཆར་གཞྲི་དྲེ་ག་རང་རྲེད། ད་ལྟ་འགྲོ་སོང་རོགས་རམ་བྲེད་

མཁན་མ་བྱུང་བར་ལུས་ཡོད། འགོ་འཛུགས་ལྟ་བུ་ཟུར་གསོག་ཏུ་གུང་སྲེང་སོབ་

ཕྲུག་ཚོར་འཛིན་གྲྭ་ཚོགས་མུས་རྲེད། འཆར་གཞྲི་དང་བསམ་བོ་དྲེ་ག་རང་རྲེད། 

ང་རང་ཚོའྲི་སོབ་གྲྭ་ཁག་ནང་ཕྲིན་པ་ཚོ་དག་གྲི་རྲེད། ཕྲི་ལ་ཕྲིན་པ་དང༌། སོབ་གྲྭ་

གཞན་དག་ནང་ཕྲིན་པ་ཚོར་དམྲིགས་བཀར་བོད་སོར་སོབ་སྦོང་བྲེད་ཡུལ་མྲེད་

སབས། གུང་སྲེང་སོ་སོར་སོབ་སྦོང་བྲེད་ས་ཞྲིག་བཟོས་པ་རྲེད། རྲིམ་པས་མཐུན་

རྐྲེན་འཛོམས་ན་ང་རང་ཚོའྲི་སོབ་གྲྭ་ཆུང་ཆུང་ཞྲིག་འཛུགས་རྒྱུའྲི་བསམ་གཞྲི་དྲེ་
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འད་རྲེད། སོབ་ཚན་ཡང་གཞྲི་རྒྱ་ཆྲེ་ཙམ་བྱུང་ན་བསམ་པ་ཡྲིན། བཀྲ་ཤྲིས་བདྲེ་

ལྲེགས། ཞྲེས་བཀའ་སོབ་སྩལ།། །། 

༄༅། །ཕི་ལོ་ ༡༩༧༥ ཟླ་ ༥ ཚེས་ ༢༦ ཉིན། རོར་གིང་བོད་རིགས་སོབ་

གྲྭར་གནང་བའི་བཀའ་སོབ་གསུང་བཤད།

ཀ༽ མིའི་བ་མླེད་ཀི་ཁད་ཆོས་དང་། ཀླད་པ་བླེད་སྤོད།

དྲེ་རྲིང་ང་ཚོའྲི་ཕྲུ་གུའྲི་དཀྲིལ་ལ་འབོར་ནས་དགའ་པོ་བྱུང༌། ཁྱྲེད་རང་ཚོ་ཚང་

མར་ངས་སྙྲིང་ཁོང་རུས་པའྲི་གཏྲིང་ནས་བཀྲ་ཤྲིས་བདྲེ་ལྲེགས་དང༌། འཚམས་

འདྲི་ཡོད། སྤྲིར་བཏང་ང་རང་ཚོ་བོད་པ་ཚང་མ་དངོས་གནས་གཅྲིག་གྲིས་གཅྲིག་

ལ་དགའ་པོ་ཡོད་པ་ལྟར། ཁྱྲེད་རང་ཚོས་ང་ལ་སྲེམས་ཀྲི་གཏྲིང་ནས་དགའ་པོ་བྲེད་

པ་དང༌། ངས་ཀང་ཚང་མར་བོ་ཐག་ཉྲེ་པོ་ཡོད་པའྲི་རྐྲེན་གྲིས་ང་རང་ཚོའྲི་འབྲེལ་

བ་དྲེ་སྤྲིར་བཏང་གཞན་དག་གྲི་འབྲེལ་བ་དང་མྲི་འད་བར་དངོས་གནས་སྲེམས་ཀྲི་

གཏྲིང་ནས་ངོ་ལོག་མྲེད་པའྲི་དགའ་བརྩྲེའྲི་འབྲེལ་བ་ཡོད་པ་འདྲིའྲི་ཐོག་ནས་དྲེ་རྲིང་

ང་འབོར་བའྲི་སབས་ལ་ཁྱྲེད་རང་ཚོས་འད་ཆགས་ཆགས་ལྟ་བུ་མྲིན་པར་དངོས་

གནས་དང་གནས་དོན་དམ་པའྲི་དགའ་ཞྲེན་གྲི་རྣམ་འགྱུར་བསན་ནས་དགའ་བསུ་

བས་པ་ལ་ཧ་ཅང་དགའ་པོ་བྱུང༌། ཁྱྲེད་རང་ཚོ་ཚང་མར་ཐུགས་རྲེ་ཆྲེ་ཞྲེས་ཞུ་རྒྱུ་
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ཡྲིན། 

ཁྱྲེད་རང་ཚོ་རྒན་གཞོན་ཚང་མ་ཁ་ཤས་ནྲི་ཤྲེས་ཡོན་སོབ་སྦོང་བྲེད་མཁན་

དང༌། ཁ་ཤས་ནྲི་སོབ་སྦོང་སྤོད་མཁན། ཁ་ཤས་ནྲི་སོབ་སྦོང་གྲི་བསྲི་གནས་འདྲིར་

ཞབས་ཕྲི་ཞུ་མཁན་སོགས་གང་ལྟར་ཡང་སྙྲིང་དངོས་དང་བརྒྱུད་པའྲི་ཐོག་ནས་

མྲིའྲི་བོ་གྲོས་ཀྲི་རྣམ་དཔོད་ཡར་རྒྱས་གཏོང་རྒྱུའྲི་དོན་ལ་ལས་ཀ་བྲེད་མཁན་ཤ་

སག་རྲེད། ང་ཚོ་འགྲོ་བ་མྲིའྲི་རྲིགས་ཀྲི་ཁྱད་ཆོས་བ་ན་མྲེད་པ་དྲེ་གང་ཞྲིག་ཡྲིན་ཞྲེ་

ན། ཀླད་པ་བྲེད་སྤོད་གཏོང་རྒྱུ་འམ། བོ་གྲོས་རྣམ་དཔོད་ཀྲིས་བྲེད་སྤོད་གཏོང་རྒྱུ་དྲེ་

རྲེད། ཁྱྲེད་རང་ཚོ་སྤྲིར་བཏང་ཕྲི་རོལ་ལྟོ་གོས་ཀྲི་དོན་དག་ལྟ་བུ་མ་ཡྲིན་པར་མྲིའྲི་བོ་

གྲོས་རྣམ་དཔོད་ཡར་རྒྱས་གཏོང་རྒྱུའྲི་ཐོག་ལ་ལས་ཀ་བྲེད་ཀྲི་ཡོད་སབས་དངོས་

གནས་དགའ་པོ་བྱུང༌། 

ད་ལྟ་སོབ་སྤྲིའྲི་ཐོག་ནས་གནས་ལུགས་བཤད་པ་ལྟར། དྲེ་རྲིང་ང་འདྲིར་

དངོས་སུ་སྲེབས་པ་དང་པོ་ཡྲིན་ཀང་སོབ་གྲྭའྲི་གནས་ཚུལ་རྒྱུན་དུ་ཤྲེས་རོགས་

ཡོང་མུས་ཡྲིན། ཚང་མས་ད་བར་དུ་ཧུར་ཐག་བས་པའྲི་ཉྲེར་ལྲེན་གྲིས་གྲུབ་འབས་

འདྲི་འད་ཞྲིག་ཐོན་པ་རྲེད། ཧུར་ཐག་མ་བས་ན་གྲུབ་འབས་འདྲི་འད་ཐོན་ཐུབ་ཀྲི་མ་

རྲེད། མྲིས་དབང་ཡོད་བཤད་ནས་གྲུབ་འབས་ཐོན་ཐུབ་ཀྲི་མ་རྲེད། རང་རང་སོ་

སོས་སྲེམས་ཀྲི་གཏྲིང་ནས་ཁུར་བངས་ཏྲེ་ཤ་ཚ་རྣམ་དག་གྲིས་འབད་རྩོལ་བས་

པའྲི་ཉྲེར་ལྲེན་གྲིས་ཡར་རྒྱས་དང་གྲུབ་འབས་ཐོན་པ་ཡྲིན་པས་ན། ངས་འདྲིར་སོབ་

གྲྭའྲི་འཛིན་སྐྱོང་ལས་ཀ་བྲེད་མཁན་དང༌། དྲེ་ག་ནང་བཞྲིན་ཁྱྲེད་རང་སོབ་ཕྲུག་ཚོ། 

མདོར་ན་མ་བན་ཚུན་ཆད་ཚང་མར་དྲེ་རྲིང་གྲི་གོ་སབས་འདྲི་ཟྲིན་ནས་ཐུགས་རྲེ་ཆྲེ་
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ཟྲེར་རྒྱུ་ཡྲིན། དྲེ་ག་ནང་བཞྲིན་ང་རང་ཚོ་ཁག་པོ་ཡོད་པའྲི་སབས་ལ་རྒྱ་གར་གཞུང་

གྲིས་ང་རང་ཚོ་ལ་རྩ་བའྲི་སྦྲིན་བདག་ཨ་མ་འད་པོ་བས་ཏྲེ་རོགས་རམ་གནང་བ་

ཡྲིན་སབས་རྒྱ་གར་གཞུང་ལ་ཡང་ངས་ཐུགས་རྲེ་ཆྲེ་ཞྲེས་ངྲེས་པར་དུ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྲིན། 

ད་དུང་ཡྲིན་ནའང་ཡར་རྒྱས་གཏོང་རྒྱུའྲི་དོན་ལ་ཁྱྲེད་རང་ཚོ་ཚང་མས་སྲེམས་

ཤུགས་ཀྲིས་ཁུར་བངས་ཏྲེ་གཟབ་གཟབ་ཡག་པོ་བྲེད་དགོས། 

ཁ༽ གཞི་ར་གསར་འཛུགས་དང་། ཚད་ལོངས་ཀི་དུས་སབས།

ང་རང་ཚོ་ཚང་མས་ཤྲེས་གསལ་ལྟར། ཕྲི་ལོ་ ༡༩༥༩ ལོར་བོད་ལུང་པ་མགོ་

རྲིང་སོག་པའྲི་དུས་ཚོད་ཅྲིག་འགོ་ཚུགས་པ་རྲེད། དུས་དྲེ་ནས་ད་ལྟ་ཕན་ལ་ལོ་བཅུ་

དྲུག་ཙམ་སོང་བའྲི་རྲིང་ལ་ང་རང་ཚོས་ལས་ཀ་མང་པོ་ཞྲིག་བས་ཡོད་པའྲི་ནང་

ཚན་ནས་བཙན་བོལ་བའྲི་གནས་སབས་གཞྲིས་ཆགས་ཀྲི་ལས་ཀ་དང༌། ལྷག་པར་

ཤྲེས་རྲིག་གྲི་ལས་ཀའྲི་ཐོག་ལ་གྲུབ་འབས་ཡག་པོ་ཡོད་བསམ་པ་དན་གྲི་འདུག ང་

ཚོ་མྲིའྲི་ལུང་པར་ཡུལ་གར་གྲི་མྲི་ཆགས། དཔལ་འབོར་གྲི་ནུས་པ་ནྲི་མྲེད། སོ་

སོའྲི་ས་ཆ་ནྲི་མྲེད། ཆ་རྒྱུས་མྲེད་པའྲི་ལུང་པའྲི་ནང་སྲེབས་ན་ཡང་རྒྱ་གར་གཞུང་

གཙོ་བོར་གྱུར་པའྲི་སྦྲིན་བདག་འད་དང༌། ཤ་ཚ་བྲེད་མཁན་གྲི་མྲི་ཚོས་རོགས་རམ་

བས། གཙོ་བོ་ང་རང་ཚོའྲི་མྲིས་འབད་རྩོལ་དང༌། ཐབས་ཤྲེས་བས་ཏྲེ་ལས་ཀར་

གྲུབ་འབས་འདྲི་ལྟར་ཐོན་པ་རྲེད། 

དྲེ་སྔ་ང་རང་ཚོ་སོ་སོའྲི་ལུང་པའྲི་ནང་སོད་པའྲི་གནས་སབས་སུ་དྲེ་རྲིང་ཁ་

སའྲི་སོབ་གྲྭའྲི་འགྲོ་སངས་འདྲི་འད་ཞྲིག་ཡོད་མྲེད་མྲི་རྒན་པ་ཚོས་ཤྲེས་གསལ་
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རྲེད། སོབ་ཚན་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཡོད་པའྲི་སོབ་སྦོང་བྲེད་སའྲི་ལམ་སོལ་འདྲི་གྲས་

ང་ཚོའྲི་བོད་ནང་ཡོད་པ་མ་རྲེད། སྤྲིར་བཏང་སོབ་སྦོང་གྲི་གནས་སངས་ཤྲིན་ཏུ་སྐྱོ་

པོ་རྲེད། ཆོས་སོགས་རྲིགས་གཅྲིག་རྐང་འཛིན་གྲི་སོབ་གཉྲེར་བྲེད་སངས་ནྲི་དངོས་

གནས་ཧ་ལས་དགོས་པའྲི་ཡག་པོ་ཡོད། དྲེང་སང་རྒྱ་གར་ལུང་པའྲི་ནང་ས་གནས་

གང་འད་ཞྲིག་ཏུ་ཕྲིན་ཀང་དྲེ་སྔ་བོད་ནང་ཆོས་ཀྲི་སོབ་སྦོང་བས་པ་ལྟ་བུ་ཞྲིག་ཡོང་

ཐབས་མྲེད་པ་ལས། གཞན་སྤྲི་བྲིངས་རྒྱ་ཆྲེའྲི་མྲི་མང་མང་ཚོགས་ཀྲི་ཉྲིན་རྲེ་ཉྲིན་

རྲེའྲི་འཚོ་བའྲི་དགོས་མཁོའྲི་ནང་གྲི་སོབ་སྦོང་འཛོམས་པོ་འདྲི་འད་ང་ཚོ་བོད་ལ་དྲེ་

སྔ་ཡོད་པ་མ་རྲེད། 

དྲེར་བརྲེན་ང་ཚོ་མྲི་གཞན་གྲི་ལུང་པར་སྲེབས་ནས་བོད་པའྲི་སོབ་གྲྭ་འཛུགས་

དགོས་པའྲི་མཚམས་ལ་སྲེབས་ཡོང་དུས། བོད་ཡྲིག་སོབ་དྲེབ་ཀྲིས་མཚོན་པས་

གང་ཅྲིའྲི་གོ་སྒྲིག་གཞྲི་ནས་གསར་དུ་བྲེད་དགོས་བྱུང་བ་རྲེད། ཁང་པ་ལྟ་བུར་

མཚོན་ན་ས་ཆ་སོང་པ་ཞྲིག་གྲི་སང་ལ་གཞྲི་ནས་རྩྲིག་རྨང་བྲུས། འཆར་གཞྲི་བཀོད་

དྲེ་ཨར་ལས་ཚང་མ་གཞྲི་ནས་གསར་དུ་བྲེད་དགོས་པ་ལྟ་བུ་བྱུང་བ་རྲེད། ཐོག་མའྲི་

སབས་ལ་ང་རང་ཚོ་ཚང་མར་ཆ་རྒྱུས་ཉམས་མོང་ཇྲི་བཞྲིན་མྲེད་པས་མགོ་ཚོས་ལ་

མ་ཚོས་ཀྲི་ངང་ནས་འབད་བརྩོན་བས་པའྲི་མཐའ་མ་ད་ལྟའྲི་གནས་སབས་སུ་སྤྲིར་

བཏང་འཛམ་བུ་གྲིང་གྲི་ཤྲེས་ཡོན་སོབ་སྦོང་སྤྲི་འགྲྲེའྲི་གྲས་སུ་སྲེབས་ཐུབ་པ་ལྟ་བུ་

བྱུང་བ་འདྲི་གྲུབ་འབས་ཆྲེན་པོ་རྲེད་བསམ་གྲི་འདུག བསམ་བོའྲི་ནང་སོབས་པ་སྐྱྲེ་

རྒྱུ་དང༌། སྲེམས་ནང་དགའ་སྤོ་སྐྱྲེ་དགོས་པ་ལྟ་བུ་རྲེད། 

འདས་པའྲི་ལོ་ཡུན་དྲེ་དག་གྲི་ནང་ལ་ཤྲེས་ཡོན་སོབ་སྦོང་བྲེད་སངས་སོར་ལ་
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གང་ལ་གང་འཚམ་གྲི་ཁོག་ལོན་པ་དང༌། གཞྲི་རྩ་ཞྲིག་ཚུགས་ཡོད་པར་བརྲེན། ད་

ཆ་གཞྲི་མྲེད་པའྲི་གཞྲི་གསར་པ་བཟོ་རྒྱུའྲི་དུས་ཚོད་ཡོལ་ཏྲེ། གཞྲི་རྩ་ཡོད་པ་དྲེ་དག་

ཡར་རྒྱས་གཏོང་རྒྱུ་དང༌། དྲེ་དག་ཚད་ལོངས་པ་བཟོ་རྒྱུའྲི་དུས་ཚོད་ལ་སྲེབས་ཡོད། 

དྲེ་ལ་ཚང་མས་དོ་སྣང་དང༌། འབད་རྩོལ་བྲེད་བཞྲིན་པ་ལྟར་བར་ལམ་ཤྲེས་རྲིག་གྲི་

ཚོགས་འདུ་འད་ཡང་ཚུགས་པ་རྲེད། 

ག༽ གོམས་གཤིས་ཀི་དགླེ་སྐོན་དང་། ཤླེས་ཡོན་སིད་བྱུས། 

ཤྲེས་ཡོན་སོབ་སྦོང་ཟྲེར་བ་དྲེ་སྤྲིར་བཏང་གྲི་ལམ་དང་ལུགས་སོལ་ལྟ་བུ་མ་

ཡྲིན་པར་མྲིའྲི་མྲི་ཚེ་སྐྱྲེལ་ཐབས་ཀྲི་འགྲོ་སངས་ཤྲིག་བཟོ་གྲི་ཡོད་པས་ན། ང་རང་

ཚོས་དངོས་ཡོད་གནས་ཚུལ་དང་བསྟུན་ཏྲེ་འགྲོ་སངས་ཡག་པོ་ཤྲེས་པ་ཞྲིག་བྲེད་

དགོས། ལོ་བཅུ་བཅོ་ལྔ་ཞྲིག་སོབ་སྦོང་བས་པ་དྲེ་སོ་སོའྲི་དངོས་སུ་མྲི་ཚེ་སྐྱྲེལ་

རྒྱུའྲི་ལས་དོན་ནང་དུ་བྲེད་སྤོད་མ་ལྷག་མ་ཆད་པར་འགྲོ་ཐུབ་པ་ཞྲིག་བྱུང་ན་སོབ་

སྦོང་བས་པ་དྲེ་དོན་དང་ལྡན་པ་དང༌། སྙྲིང་པོ་ཡོད་པ་བྱུང་བ་རྲེད། སྤྲིར་བཏང་ང་

རང་ཚོའྲི་བོད་མྲིའྲི་བསམ་བོ་གཏོང་སངས་དྲེ་ཕན་བུ་མྲི་འད་བ་ཞྲིག་རྲེད། དཔྲེར་

ན། རྒྱ་གར་གྲི་ཤྲེས་ཡོན་སོབ་སྦོང་སྤོད་སངས་དབྲིན་ཇྲིའྲི་དུས་ཀྲི་སོལ་ལུགས་ལྟ་

བུའྲི་རྲིགས་འདྲི་ཚོ་ང་ཚོ་བོད་པར་རན་གྲི་ཡོད་མྲེད་སོར་ལ་ངྲེས་པར་དུ་བསམ་བོ་

གཏོང་དགོས་པ་ཞྲིག་རྲེད། ང་རང་ཚོ་བོད་པར་སོ་སོའྲི་ལུང་པའྲི་གནས་སངས་ལ་

གཞྲིགས་པས་མྲི་ཐོག་ནས་མྲི་ཐོག་རྲིམ་པར་བརྒྱུད་པའྲི་གོམས་གཤྲིས་ཤྲིག་ཡོད། 

གོམས་གཤྲིས་དྲེ་ཚོའྲི་ནང་ལ་སྐྱོན་ཡོད་པའྲི་གོམས་གཤྲིས་ཡོད་ལ་སྐྱོན་མྲེད་པའྲི་
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གོམས་གཤྲིས་ཀང་ཡོད། སྐྱོན་ཡོད་པའྲི་གོམས་གཤྲིས་རྲིགས་ང་ཚོས་ཉར་ཚགས་

བྲེད་ཐུབ་ཀྲི་ཡང་མ་རྲེད་ལ། བྲེད་དགོས་དོན་ཡང་མྲེད། མྲི་གཞན་དག་ལ་མྲེད་པ་

ང་རང་ཚོར་རང་ཆས་སུ་ཡོད་པའྲི་གོམས་གཤྲིས་འགའ་ཤས་ཉྲིན་རྲེ་ཉྲིན་རྲེའྲི་མྲི་ཚེ་

སྐྱྲེལ་བའྲི་སབས་ལ་ཕན་ཐོགས་དང༌། ཁྲེ་བཟང་ཡོད་པའྲི་རྲིགས་དྲེ་ཚོ་ང་ཚོས་སྲུང་

སྐྱོབ་བས་པ་ལ་ངོ་ཚ་དགོས་པ་དང༌། སམ་ཤོར་དགོས་པ་གང་ཡང་མྲེད། དྲེ་ཚོ་དང་

མཐུན་ཞྲིང་རན་པ་ཞྲིག་ཡོང་བའྲི་བསམ་བོ་གཏོང་རྒྱུ་མྲེད་དམ་སྙམ། ཡྲིན་ནའང་

ངའྲི་བསམ་བོའྲི་ནང་དན་པ་ཙམ་ཞྲིག་རྲེད་མ་གཏོགས་ཁྱྲེད་རང་ཚོར་མྲིག་ཁ་ཕྲེ་བ་

ལྟ་བུ་འདྲི་བཞྲིན་བྲེད་དགོས་ཞྲེས་ངས་བརོད་མྲི་ཤྲེས། དྲེ་ཚོར་གོ་བསྡུར་བས་ཏྲེ་

བསམ་བོ་གཏོང་རྒྱུ་མྲེད་དམ་སྙམ་པ་དན་ནས་ཞུས་པ་ཡྲིན། 

ང༽ ཡར་རྒྱས་ཀི་དུས་མཚམས་དང་། མ་འོངས་པའི་འཆར་གཞི།

རྲིམ་པ་གཉྲིས་པ་ལྟ་བུ་དྲེ་ཡར་རྒྱས་གཏོང་རྒྱུའྲི་དུས་མཚམས་ལ་སྲེབས་ཀྲི་

ཡོད་སབས་ངས་འབོད་སྐུལ་བྲེད་རྒྱུ་ལ་དགྲེ་རྒན་ཚོ་དང༌། དྲེ་ག་ནང་བཞྲིན་ལས་ཀ་

བྲེད་མཁན་འབྲེལ་ཡོད་ཚང་མས་ཤུགས་བསྐྱྲེད་དྲེ་ཕོགས་གཅྲིག་ནས་ཉྲིན་རྲེ་ཉྲིན་

རྲེའྲི་ལས་ཀ་འཐུས་མ་ཤོར་བར་ཚགས་སུ་ཚུད་པ་ཞྲིག་དང༌། གཉྲིས་ནས་ད་ལྟ་སོ་

སོས་ལས་ཀ་བྲེད་བཞྲིན་པ་འདྲིའྲི་ཉམས་མོང་ལ་གཞྲིགས་པས་ང་ཚོ་རྒྱ་གར་ནང་

སོད་པའྲི་རྲིང་ལ་སོབ་སྦོང་སྤོད་སངས་ད་ལྟའྲི་འདྲི་མུས་ཡག་པོ་འདུག་གམ། འདྲིའྲི་

སང་ལ་སྣོན་འཕྲི་བྲེད་དགོས་པ་གང་ཞྲིག་འདུག །ད་དུང་དྲེ་ཙམ་མ་ཟད། མ་འོངས་

པར་ང་རང་ཚོ་བོད་དུ་སྲེབས་པའྲི་མཚམས་ལ་བྲེད་སངས་གང་འད་ཞྲིག་དགའ་བ་
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འདུག་གམ། 

སོབ་སྦོང་སྤོད་པ་ནྲི་མྲིའྲི་འཚོ་བའྲི་འགོ་འཛུགས་ཀྲི་ལས་དོན་གལ་ཆྲེ་ཤོས་

ཤྲིག་ཡྲིན་པས་དྲེའྲི་སོར་ལ་ང་ཚོས་བསམ་བོ་གང་འད་ཞྲིག་གཏོང་དགོས་ཀྲི་

འདུག །གང་འད་ཞྲིག་བྲེད་དགོས་ཀྲི་འདུག །ལམ་གང་འད་ཞྲིག་སོན་དགོས་ཀྲི་

འདུག །འཁྱོག་པོ་ཡོ་བསང་གང་འད་བྲེད་དགོས་ཀྲི་འདུག །དྲེ་ཚོའྲི་སོར་ལ་དོ་སྣང་

དང༌། ཉམས་མོང་གསོག་དགོས་ཀྲི་འདུག །ཉྲིན་རྲེ་ཉྲིན་རྲེའྲི་འཚོ་བ་དག་ཕུད་ཐུབ་

ཙམ་མ་ཡྲིན་པར་དྲེ་ཚོའྲི་སོར་ལ་བསམ་བོ་བཏང་ན་ཡག་པོ་རྲེད། 

ཁྱྲེད་རང་ཚོ་སོབ་གྲྭ་གཞན་དག་ནང་ལ་ལས་ཀ་བྲེད་མཁན་བོད་པ་འགའ་ཤས་

ཡོད་པ་ཚོས་ཀང་དོ་སྣང་བས། ཁུར་ལྲེན་དགོས། དངོས་གནས་སོབ་སྦོང་སྤོད་རྒྱུ་

ཟྲེར་བ་འདྲི་མྲིའྲི་མྲི་ཚེ་གཅྲིག་གྲི་མདུན་ལམ་ལ་བཟོ་ལྟ་བཟོ་རྒྱུ་ཡྲིན་སབས་ལས་ས་

པོ་མ་རྲེད། འདྲི་ཁུལ་མྲི་ཚོས་ག་རྲེ་བྲེད་ཀྲི་འདུག །མྲི་གཞན་དག་གྲིས་ག་རྲེ་བྲེད་

ཀྲི་འདུག །ཕྲི་རྒྱལ་ལའང་གང་ཞྲིག་བྲེད་ཀྲི་འདུག །ཉྲི་ཧོང་གྲི་མྲི་ཚོ་གོང་པོ་རྲེད། 

ཁོང་ཚོས་གང་ཞྲིག་བྲེད་ཀྲི་འདུག །དམར་པོའྲི་རྒྱལ་ཁབ་འགའ་ཤས་ནང་ལའང་

སོབ་སྦོང་སྤོད་སངས་དྲེ་ཚོ་རྲིང་མ་དགས་ཐུང་མ་དགས་པའྲི་དགྲེ་མཚན་ཡོད་པ་ལྟ་

བུ་ཡོད་པས་དྲེ་ཚོའྲི་གྲས་ལའང་གང་འད་འདུག །དོ་སྣང་བས། བརྲེད་ཐོ་འད་བྲིས། 

སོག་པོ་ཆོས་གྲགས་ཀྲིས། 

མྲི་ཟས་ཡུན་རྲིང་བཟས་པའྲི་རྲིན་འབབ་ཏུ། །

དྲེབ་ཆུང་འདྲི་ཉྲིད་མྲི་ཡྲི་ཡུལ་དུ་བཞག །

ཟྲེར་བ་ལྟར་ཁྱྲེད་རང་ཚོས་
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ཉམས་མོང་བསགས་ཏྲེ་སོ་སོའྲི་མྲི་ཚེའྲི་རྲིང་ལ་རྣམ་དཔོད་གཏོང་རྒྱུ་མ་བྱུང་ན་

ཡང༌། མྲི་ཐོག་རྲེས་མ་ཚོར་དྲེབ་ཆུང་གཅྲིག་ལས་མ་བྱུང་ན་ཡང་བཞག་ཐུབ་རྒྱུའྲི་

བསམ་བོ་བཏང་ན་ཕན་གྲི་རྲེད། ཉྲིན་མ་གཅྲིག་ཡྲིན་ནའང་ཆུད་ཟོས་མ་བཏང་བར་

སོ་སོས་དོ་སྣང་དང༌། འབད་རྩོལ་བྲེད་ཀྲི་ཡྲིན་ན། ང་ཚོ་མྲི་རྲིགས་གཅྲིག་གྲི་བསམ་

བོ་གཏོང་དགོས་པས་ན་ཕན་གྲི་རྲེད། 

ད་དུང་ང་ཚོས་སོབས་པ་ཆྲེ་ཙམ་བཤད་པ་ཡྲིན་ན་ང་ཚོས་མྲི་རྲིགས་གཅྲིག་

གྲི་བསམ་བོ་གཏོང་བ་དང་ཆབས་ཅྲིག །ང་ཚོའྲི་མྲི་རྲིགས་འདྲིས་མྲི་རྲིགས་གཞན་

དག་ལ་མྲིག་དཔྲེ་སོན་ཐུབ་པ་ཞྲིག་ང་ཚོས་བྲེད་མ་ཐུབ་པ་ག་རྲེ་ཡོད། ང་ཚོར་ས་ཆ་

རྒྱ་ཆྲེན་པོ་དང༌། མྲི་མང་པོ་མྲེད་པ་འདྲི་དག་ལ་ལམ་སོན་ཡག་པོ་ཞྲིག་དང༌། འཁྲིད་

སངས་ཡག་པོ། སོབ་སྦོང་སྤོད་སངས་ཡག་པོ་ཞྲིག་བྲེད་ཐུབ་ན་དངོས་གནས་ང་

ཚོ་བོད་ལུང་པ་དྲེ་ཁྱད་མཚར་པོ་ཞྲིག་ཡོང་ཐུབ་རྒྱུའྲི་རྲེ་བ་ཏན་ཏན་ཡོད། རྲེ་བ་

ཡོད་ཅྲེས་ཉལ་བསད་པས་ག་ནས་ཡོང༌། ཚང་མས་སོ་སོ་སོ་སོར་ཁུར་དུ་འཁྲི་ཞྲིང་

སབས་སུ་བབ་པའྲི་ལས་འགན་གང་ཡོད་ལ་དོ་སྣང་བས། དྲེ་ལ་ཉམས་ཞྲིབ་བས་ཏྲེ་

ཡར་རྒྱས་གཏོང་རྒྱུའྲི་བསམ་བོ་བཏང༌། ལྲེགས་ཆ་རྣམས་སྤྲི་ས་དྲེར་སྤུངས་ན་ཕན་

ནུས་ངྲེས་ཅན་ཞྲིག་ཐོན་གྲི་རྲེད། ང་མྲི་གཅྲིག་གྲི་ནུས་པས་ལྡང་གྲི་མ་རྲེད། ཁྱྲེད་

རང་ཚོ་སོ་སོ་སོ་སོའྲི་ལས་རྲིགས་ཀྲི་ཁུར་ཡོད་མཁན་ཚོས་དོ་སྣང་ཡག་པོ་བྲེད་

དགོས། ངས་དོ་སྣང་བྲེད་ཀྲི་མྲི་འདུག་ཟྲེར་གྲི་མྲེད། ཧུར་ཐག་བྲེད་ཀྲི་ཡོད་པ་རྲེད། 

ད་དུང་ཡང་ངས་ཉྲིན་རྲེ་ཉྲིན་རྲེའྲི་ལས་ཀ་འདྲིས་འགྲྲིག་གྲི་ཡོད། དྲེང་སང་ལས་ཀ་

ཡག་ཐག་ཆོད་ཡོད་ཅྲེས་སྲེམས་ལྷོད་ནས་མ་བསད་པར་ང་ཚོའྲི་མྲི་རྲིགས་སྤྲི་པའྲི་



ཤེས་ཡོན་ལམ་སོན། དང་པོ།

231

དོན་དུ་ཀླད་པ་མང་ཙམ་དཀྲུག་སྲེ་འབད་བརྩོན་བས་ན་ཡག་པོ་རྲེད་བསམ་པ་དན་

བྱུང༌། རྲེད་དམ། མ་རྲེད། ངས་འུར་ཤོབ་ཤོད་ཀྲི་འདུག་གམ། ངོ་ཐོག་རྲེད་བསམ་

པ་དན་གྲི་འདུག །དྲེ་གཅྲིག་ཡྲིན། 

ཅ༽ ཤླེས་ཡོན་སོབ་སྦོང་དང་། ར་བའི་དམ་བཅའ།

དྲེ་བས་ཁྱྲེད་རང་ཕྲུ་གུ་ཚོར་ངས་ཤོད་རྒྱུ་ཞྲིག་ལ། ཁྱྲེད་རང་ཚོས་སོབ་སྦོང་

བས་ནས་ད་ལྟ་བར་དུ་གྲུབ་འབས་གང་ལ་གང་འཚམ་བྱུང་ཡོད། རོ་རྲེ་གྲིང་སོབ་གྲྭ་

ཐོན་པའྲི་ཕྲུ་གུ་མང་པོ་ཞྲིག་སོབ་སྦོང་གྲི་གནས་ཚད་ཡག་པོ་ལོན་པ་དང༌། འགའ་

ཤས་ཡྲིག་ཚོད་ཀྲིས་ཨང་གྲངས་རྩྲེར་སོན་བྱུང་བ་ལ་ཧ་ཅང་དགའ་པོ་ཡོད། དྲེ་

ཚོ་དངོས་གནས་དང་གནས་སོབས་པ་སྐྱྲེ་འོས་པ་རྲེད། ང་ཚོས་ཕྲུ་གུ་གཞན་དག་

ལ་མཐོང་ཆུང་ཁྱད་གསོད་བས་པ་མྲིན། ཡྲིན་ནའང་སྤྲིར་བཏང་བོད་པའྲི་ཕྲུ་གུ་

ཚོ་གཞན་གྲི་གྲལ་མཇུག་ཏུ་རྩ་བ་ནས་ལུས་ཀྲི་ཡོད་པ་མ་རྲེད། ཡག་ཐག་ཆོད་

འདུག །སྔོན་མ་ནས་ཡྲིག་ཚད་གྲུབ་འབས་ཡག་པོ་ཐོན་པ་དྲེ་འད་ཁ་ཤས་བྱུང་ཡོད། 

དྲེ་དུས་ལས་ཀ་བྲེད་མཁན་ལྷ་དབང་ལགས་རྲེད། སྤྲིར་བཏང་མྲི་ལ་སྐྱོན་དང་ནོར་

འཁྲུལ་ཡོང་ངྲེས་ཡྲིན། ཡྲིན་ནའང་སོབ་གྲྭ་བཙུགས་པའྲི་དགོས་དོན་སོབ་སྦོང་རྲེད། 

སོབ་སྦོང་བས་པའྲི་གྲུབ་འབས་དྲེ་ཡྲིག་ཚད་ཡྲིན་པས། ཡྲིག་ཚད་ཡག་པོ་ཐོན་ཡོང་

དུས་གྲུབ་འབས་ཐོན་པ་རྲེད། དྲེར་བརྲེན་ལྷ་དབང་ལགས་དྲེ་རྲིང་འདྲིར་མྲི་འདུག་

ཀང་། ངས་ལྷ་དབང་ལགས་སུ་ཐུགས་རྲེ་ཆྲེ་ཞྲེས་ཟྲེར་རྒྱུ་ཡྲིན། དངོས་གནས་དང་

གནས་ཁུར་ཆྲེན་པོ་བངས། ཧུར་ཐག་བས་སོང༌། ད་དུང་ཁྱྲེད་རང་ཚོས་མུ་མཐུད་
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ནས་སྲེམས་ཤུགས་བསྐྱྲེད། ལྲེ་ལོ་དང༌། ཞུམ་པ་མ་བས་པར་སོབ་སྦོང་ཧུར་ཐག་

ཡག་པོ་བས། གཟབ་གཟབ་བྲེད་དགོས། 

དྲེ་ནས་ཁྱྲེད་རང་ཚོ་སོབ་སྦོང་གང་ལ་གང་འཚམ་ཐོན། ལོ་གང་ལ་གང་འཚམ་

སྲེབས་ཏྲེ་མྲི་ཚེ་འགོ་འཛུགས་རྒྱུའྲི་མཚམས་ལ་སྲེབས་པའྲི་ཕྲུ་གུ་གང་འཚམ་ཞྲིག་

ཡོད་པ་རྲེད། ཁྱྲེད་རང་ཚོས་སོབ་སྦོང་བས་པའྲི་དགོས་དོན་དྲེ་མྲི་ཚེ་སྐྱྲེལ་ཐབས་ལ་

ཕན་པ་ཞྲིག་དགོས་པ་རྲེད། སོབ་སྦོང་བས་པའྲི་ལག་རྲེས་སུ་རང་གྲི་མྲི་ཚེ་དྲེ་ཡག་

པོ་ཞྲིག་སྐྱྲེལ་ཐུབ་པ་དང༌། ལྷག་པར་སོབ་སྦོང་བས་པའྲི་དགོས་དོན་མྲི་ལ་བརབ་

གསྲིག་མ་གཏོང་མཁན་དང༌། ཐུབ་ཚོད་མྲི་ཤོད་མཁན། མྲིའྲི་སྤྲི་ཚོགས་ནང་རོག་ད་

སྣོན་མ་མྲི་བཟོ་མཁན་ཞྲིག་དགོས་ཀྲི་རྲེད། དྲེ་ཤྲིན་ཏུ་གལ་ཆྲེན་པོ་རྲེད། སོབ་སྦོང་

བས་ཏྲེ་སོབ་གྲྭ་ཐོན་པའྲི་མཐར་སོ་སོའྲི་རང་བདྲེ་བསྒྲུབ་རྒྱུའྲི་དོན་ལ་མྲི་གཞན་དག་

བྲེད་སྤོད་བས་ཏྲེ། མྲིའྲི་སྤྲི་ཚོགས་ནང་རོག་ད་བཟོ་མཁན་ལྟ་བུ་ཞྲིག་བྱུང་ན། དྲེ་

འདའྲི་ཤྲེས་ཡོན་ཡོད་པ་ལས་མྲེད་ན་དགའ་གྲི་རྲེད། ང་ཚོས་ཤྲེས་ཡོན་སོབ་སྦོང་

བྲེད་པའྲི་རྩ་བའྲི་དམ་བཅའ་གང་ཡྲིན་ཟྲེར་ན། མྲིའྲི་མྲི་ཚེ་ཡག་པོ་སྐྱྲེལ་ཐུབ་རྒྱུའྲི་

ཆྲེད་དུ་རྲེད། ང་ཚོས་ཁང་པ་རྒྱག་པའྲི་དགོས་དོན་སོད་དུས་སྐྱྲིད་པོ་བས་ཏྲེ་སོད་རྒྱུ་

ཞྲིག་མ་བྱུང་ན་ཕྲི་ལོགས་རྫྲིག་པོ་དང༌། འགྲོ་སོང་མང་པོ་བཏང་བར་ཧ་ལས་རྒྱུ་གང་

ཡང་མྲེད།

དཔྲེ་དྲེ་བཞྲིན་དུ་སོབ་སྦོང་སྤད་པའྲི་དགོས་དོན་དྲེ་མྲིའྲི་མྲི་ཚེ་བཟང་པོ་སྐྱྲེལ་

བའྲི་ཐབས་སུ་མ་ཕྲིན་པར་མྲིའྲི་སྤྲི་ཚོགས་ནང་གནོད་པ་སྐྱྲེལ་བའྲི་གཞྲིར་ཕྲིན་

ན་ཁྱོན་ནས་ཡག་པོ་མ་རྲེད། སོ་སོས་སོབ་སྦོང་བས་པའྲི་ཤྲེས་ཡོན་དྲེ་མྲིའྲི་སྤྲི་
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ཚོགས་ནང་བྲེད་སྤོད་ཡག་ཤོས་བྲེད་ཐུབ་པའྲི་བསམ་བོ་གཏོང་དགོས། གཅྲིག་

བས་ན་ང་རང་ཆོས་པ་ཡྲིན་སབས་ཕོགས་སུ་ལྷུང་བའྲི་བསམ་བོའྲི་ལྟ་སངས་ཡྲིན་

ཤས་ཆྲེ། ང་དྲེ་འད་ཞྲིག་དན་གྲི་འདུག །སོབ་སྦོང་གཅྲིག་པུར་ཧ་ལས་པ་མཐོང་གྲི་

མྲི་འདུག །དྲེར་བརྲེན་ཁྱྲེད་རང་ཚོ་སོབ་སྦོང་གང་ལ་གང་འཚམ་བྱུང་བ་ཚོས་དངོས་

གནས་དང་གནས་མྲིའྲི་སྤྲི་ཚོགས་ཀྲི་ནང་ལ་ཡག་པོ་བྲེད་སྤོད་བྲེད་ཐུབ་པའྲི་བསམ་

བོ་གཏོང་དགོས། 

ཆ༽ རིན་བལ་གི་དངོས་པོ་དང་། ལྷག་པའི་བསམ་པ།

སོབ་སྦོང་ལ་ལས་རྲིགས་འད་མྲི་འད་མང་པོ་ཡོད། ད་གྲིན་སོབ་སྦོང་ཐོག་ནས་

བཤད་པ་ལྟར། དྲེང་སང་རྒྱ་གར་ནང་སོབ་སྦོང་སྤོད་སངས་སྒྱུར་བཅོས་བཏང་སྲེ་རྒྱ་

གར་ལུང་པའྲི་དཔལ་འབོར་གྲི་དཀའ་ངལ་དང༌། ལུང་པའྲི་གནས་སངས་ཀྲིས་ཤྲེས་

ཡོན་ཅན་མང་པོར་ལས་ཀ་མ་ཐོབ་པའྲི་དཀའ་ངལ་སྲེལ་ཆྲེད་ལག་ཤྲེས་སྣ་ཚོགས་

ཀྲི་སོབ་སྦོང་ལ་ཤུགས་བརྒྱབ་སྲེ་ལུང་པའྲི་གནས་ཚུལ་འདྲི་འདའྲི་མྲིའྲི་སྤྲི་ཚོགས་

ནང་རན་པ་ཞྲིག་ཡོང་བའྲི་དོན་དུ་བསམ་བོ་བཏང་ནས་སྒྱུར་བཅོས་གཏོང་གྲི་ཡོད་

པ་རྲེད། དྲེ་ཚོ་ཐབས་ཤྲེས་ཡྲིན་ཐག་ཆོད་རྲེད། དྲེ་དང་དྲེ་འདའྲི་ཐབས་ཤྲེས་མང་པོ་

བརྒྱུད་དྲེ་འགྲོ་དགོས། 

ངའྲི་མཐོང་ཚུལ་ལྟར་བས་ན་གཙོ་བོ་དྲེ་བསམ་བོ་ལ་རག་ལས་པ་རྲེད་བསམ་

གྲི་འདུག །ཆོས་སད་ཐོག་ནས་བཤད་པ་ཡྲིན་ན་ལྷག་བསམ་ཟྲེར་བ་དྲེ་ཡོད་

དགོས། ལྷག་པའྲི་བསམ་པ་ཟྲེར་བ་དྲེ་རྲིན་ཐང་བལ་བའྲི་དངོས་པོ་ཞྲིག་རྲེད། ལྷག་
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པའྲི་བསམ་པ་ཡོད་ན་ཤྲེས་ཡོན་བརྒྱ་ཐམ་པ་ཡོད་ན་བརྒྱ་ཐམ་པ་བྲེད་སྤོད་ཐུབ་

རྒྱུ། ཤྲེས་ཡོན་སོང་ཕག་ཡོད་ན་སོང་ཕག་བྲེད་སྤོད་བྲེད་ཐུབ་ཀྲི་རྲེད། ཤྲེས་ཡོན་

གཅྲིག་ལས་མྲེད་ཀང་གཅྲིག་པོ་དྲེ་བྲེད་སྤོད་ཡག་པོ་ཞྲིག་བྲེད་ཐུབ་ཀྲི་རྲེད། ལྷག་

པའྲི་བསམ་པ་ཟྲེར་བ་དྲེས་ཕོངས་ན་ཤྲེས་བ་ཡོན་ཏན་ཇྲི་ཙམ་ཡོད་ཀང་ཧ་ལས་རྒྱུ་

གང་ཡང་མྲེད། ལྷག་པའྲི་བསམ་པ་ཟྲེར་བ་དྲེ་ནྲི་གཞན་ཕན་གྲི་བསམ་བོ་ཡྲིན་པས་

མྲི་གཞན་དག་ལ་རོགས་རམ་བྲེད་རྒྱུའྲི་བསམ་བོ་གཏོང་བ་དང༌། མྲི་འད་འདའྲི་ནང་

ནས་ཉམ་ཆུང་ཚོར་དམྲིགས་བསལ་གྲི་བསམ་བོ་གཏོང་བ། ཛ་དག་དགོས་མཁོ་ཆྲེ་

སར་བསམ་བོ་གཏོང་བ་སོགས་ལྷག་བསམ་རྲེད། 

ང་རང་ཚོས་དུས་རག་ཏུ་དངོས་འབྲེལ་ཡ་རབས་ཀྲི་བསམ་བོ་འཁྱྲེར་རྒྱུ་དྲེ་

དང༌། རྒྱ་ཆྲེའྲི་མང་ཚོགས་ཀྲི་དོན་ལ་བསམ་བོ་གཏོང་རྒྱུའྲི་ལྷག་བསམ་དྲེ་གལ་ཆྲེན་

པོ་རྲེད། དྲེ་བྱུང་ན་ཆྲེ་གཞོག་ཆུང་གཞོག་གྲིས་མྲི་ལ་ཕན་བདྲེ་བསྒྲུབ་ཐུབ་རྒྱུ་དང༌། 

དྲེས་མྲིའྲི་སྤྲི་ཚོགས་ནང་ཕན་ཐོགས་ཡོང་གྲི་རྲེད། ང་རང་ཚོའྲི་སོབ་གྲྭའྲི་ནང་ཆོས་

དགྲེ་བཙུགས་ཡོད་པ་ཚོས་བཀའ་འགྱུར་བསན་འགྱུར་པོ་ཏྲི་མང་པོ་ཡོད་རབས་

མ་བརོད་པར་བཀའ་བསན་འགྱུར་གྲི་དགོས་དོན་མྲིའྲི་བསམ་བོ་ཡར་རྒྱས་གཏོང་

རྒྱུའྲི་དོན་ལ་ཡྲིན་པ་དྲེ་ངོས་བཟུང་ནས་ཆོས་ཀྲི་སྙྲིང་དོན་ཉྲིན་རྲེ་ཉྲིན་རྲེའྲི་མྲིའྲི་སྤྲི་

ཚོགས་ཀྲི་འཚོ་བའྲི་ནང་ལ་འགྲོ་ཐུབ་པའྲི་སོབ་སོན་བྲེད་དགོས་ཀྲི་འདུག །དྲེ་འདའྲི་

ལྷག་བསམ་གོང་ནས་གོང་འཕྲེལ་གཏོང་བ་དང༌། གཞན་གཅྲེས་འཛིན་གྲི་སྲེམས་

ཤུགས་སྐྱྲེ་ཐབས་བྲེད་དགོས། རང་བདྲེ་ཡལ་བར་དོར་རྒྱུ་ཁག་པོ་རྲེད་དྲེ། རང་བདྲེ་

གཙོ་བོར་མྲི་འཛིན་པ་ཞྲིག་བྲེད་རྒྱུ་དྲེ་དངོས་འབྲེལ་མྲིའྲི་སྤྲི་ཚོགས་ཀྲི་ནང་ཤྲིན་ཏུ་
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དགོས་མཁོ་ཆྲེན་པོ་ཆགས་ཡོད། དྲེང་སང་གང་གྲིས་ཕོངས་འདུག་ཅྲེ་ན། ང་ཚོ་གོ་

མཚོན་ལག་ཆས་ཕོངས་མྲི་འདུག །རྒྱུ་དངོས་པོས་ཕོངས་མྲི་འདུག །དཀའ་སྤད་

ཀྲིས་ཕོངས་མྲི་འདུག །ཤྲེས་ཡོན་གྲིས་ཕོངས་མྲི་འདུག ལྷག་བསམ་གྲིས་ཕོངས་

པ་རྲེད། 

དྲེང་སང་འཛམ་བུ་གྲིང་འདྲིའྲི་སང་ལ་ཝྲི་ཏྲི་ནམ་ནང་ལ་ལྟོས་དང༌། དབུས་ཤར་

ནང་ལ་ལྟོས་དང༌། ལྲེ་ཊྲིན་ཨ་མྲེ་རྲི་ཀ་ཟྲེར་དུས་ལུང་པ་སོབས་ཆྲེན་པོ། རང་དབང་

གྲི་ལུང་པ། མྲི་ལ་རོགས་བྲེད་མཁན། མྲི་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་བྲེད་མཁན། མྲི་ལ་འགོ་འདོན་

འཚོ་སྐྱོང་བྲེད་མཁན། ཕན་སྲེམས་ཡོད་མཁན་ཡག་པོ་ཞྲིག་རྲེད་ཟྲེར་གྲི་ཡོད་ཀང༌། 

ནྲེག་སན་གྲི་བྲེད་སངས་དང༌། ཨ་རྲིའྲི་གཞུང་གྲི་ལས་ཀ་བྲེད་སངས་ལ་ལྟོས་དང༌། 

དྲེ་རྲིང་ཁ་སའྲི་ཝྲི་ཏྲི་ནམ་གྲི་གནས་ཚུལ་ལ་ལྟོས་དང༌། ཞབས་འདྲེན་རྲེད། དྲེ་ཚོའྲི་

གྲས་མ་གཞྲི་རྒྱུ་རྐྲེན་མང་པོ་ཞྲིག་འཕད་ནས་བྱུང་བ་ཡྲིན་གྲི་རྲེད་དྲེ། རྩ་བ་ལྷག་

བསམ་གྲིས་ཕོངས་ཏྲེ་འགྲོ་བ་མྲིའྲི་འབྲེལ་བ་དང༌། མྲིས་མྲི་ལ་བརྩྲེ་བ་བརླགས་

པའྲི་ཉྲེར་ལྲེན་གྲིས་གནས་ཚུལ་ཐབས་སྡུག་པོ་དྲེ་འད་བྱུང་བ་རྲེད། མ་རྲེད་དམ། ང་

རང་ཚོ་བོད་པར་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའྲི་ཆོས་ཤྲིག་ཡོད། ངས་ནང་པ་སངས་རྒྱས་

པའྲི་ཆོས་ལ་རྨོངས་ཞྲེན་བས་ཏྲེ་ཤོད་ཀྲི་མྲེད། ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའྲི་ཆོས་ཀྲི་

སྙྲིང་པོ་དང༌། ལྷག་དོན་ཐྲེག་པ་ཆྲེན་པོའྲི་ཆོས་ཀྲི་སྙྲིང་པོ་གཞན་ཕན་གྲི་བསམ་པ་

བཟང་པོ་དྲེ་ནྲི་གུང་བན་ལ་ཡང་དགོས་པ་ཡྲིན། སྐྱྲེ་བ་སྔ་ཕྲི་ཁས་མྲི་ལྲེན་མཁན་མྲི་

ལོག་ལྟ་ཅན་ཡྲིན་ན་ཡང་གཞན་ཕན་གྲི་བསམ་བོ་དགོས་ཀྲི་འདུག །དྲེ་ལ་དགག་པ་

བྲེད་མཁན་སུ་ཡང་མྲེད། ཚང་མར་དགོས་མཁོ་ཡོད་པ་ཞྲིག་ཡྲིན། ང་ཚོ་ཛ་དག་གྲི་
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གནས་ཚུལ་ལ་ཐུག་ཡོད་པ་མ་གཏོགས་ལྟོ་འགྲངས་ཉྲི་མས་དོས་ཏྲེ། ཉྲི་མ་འབུད་

ཐབས་ཀྲི་སད་ཆ་བཤད་པ་མྲིན། དངོས་གནས་དང་གནས་འཛམ་བུ་གྲིང་འདྲིའྲི་སྲེང་

ན། མྲིས་མྲི་ལ་བརྩྲེ་བ་བྲེད་རྒྱུ་བརླགས་པའྲི་ཉྲེར་ལྲེན་གྲིས་ཆྲེན་པོས་ཆུང་ཆུང་ལ་

ཐུབ་ཚོད་བཤད། རྒྱུ་ཡོད་མཁན་གྲིས་མྲེད་མཁན་ལ་ཐུབ་ཚོད་བཤད། དབང་ཡོད་

བཤད། མགོ་སོར་བཏང༌། ཤྲེས་ཡོན་ཡོད་མཁན་གྲིས་ཤྲེས་ཡོན་མྲེད་མཁན་ལ་

བྲེད་སྤོད་བྲེད་ཀྲི་འདུག །དྲེ་དག་ལྷག་བསམ་གྲིས་ཕོངས་པའྲི་ལས་ཀ་མ་རྲེད་དམ། 

རྲེད་མ་རྲེད། ང་རང་ཚོ་ཤྲེས་ཡོན་སོབ་སྦོང་བྲེད་མཁན་ཡྲིན་པར་བརྲེན་ངས་གནད་

དོན་དྲེ་དན་ནས་ཞུས་པ་ཡྲིན། 

ང་རང་ཞྲེ་དག་འཇོན་གྲི་ཡོད་ཅྲེས་ཟྲེར་གྲི་མྲེད། ཡང་ངས་ཁྱོན་ནས་འཇོན་གྲི་

མྲེད་བརོད་པ་ཡང་མྲིན། ལྷག་བསམ་ཐོག་ལ་ཆ་བཞག་ན་བམས་པ་དང་སྙྲིང་རྲེའྲི་རྩ་

བ་ཅན་གྲི་བང་ཆུབ་ཀྲི་སྲེམས་ཟྲེར་བ་འདྲི་ལ་ངས་ཆུ་ཚོད་ ༢༤ རྲིང་ག་ཚོད་ཐུབ་

ཐུབ་ཀྲི་འབད་རྩོལ་བྲེད་ཀྲི་ཡོད། ང་རང་གྲིས་ཉམས་མོང་ཐོག་ནས་བལྟས་ན། འདྲི་

ནྲི་རྲིན་ཐང་བལ་བ་ཞྲིག་རྲེད་བསམ་པ་དན་གྲི་འདུག དྲེ་འད་ཡྲིན་དུས་ཁྱྲེད་རང་

ཚོས་ཡྲིན་ན་ཡང་ག་ཚོད་ཐུབ་ཐུབ་ཀྲི་ཐོག་ནས་མྲིས་མྲི་ལ་བརྩྲེ་བ་བྲེད་པ་དང༌། 

མྲིས་མྲི་ལ་ཡ་རབས་ཀྲི་ཐོག་ནས་ལྟ་སྐྱོང་བྲེད་པ་དྲེ་མྲི་ཚེའྲི་ནང་གྲི་སྙྲིང་པོ་གཅྲིག་

ཡྲིན་པ་ལ་ངོས་འཛིན་བས་ཏྲེ། དྲེའྲི་ཐོག་བྲེད་སྤོད་བྲེད་ཐུབ་པ་ཞྲིག་དགོས་ཀྲི་རྲེད། 

དྲེ་ཧ་ཅང་གལ་ཆྲེན་པོ་རྲེད། ཆོས་པའྲི་མྲིང་འདོགས་དགོས་དོན་མྲེད། སོ་སོའྲི་མྲི་

ཚེ་སྐྱྲེལ་སངས་དྲེ་ཡ་རབས་ཀྲི་ཐོག་ལ་བསྐྱལ་ཏྲེ་མྲི་གཞན་དག་ལ་རོགས་རམ་ཡག་

པོ་བས། མྲི་གཞན་ལ་ལྷག་བསམ་དཀར་པོ་ཞྲིག་བྲེད་ཀྲི་ཡྲིན་ན་གཅྲིག་ཡྲིན་ནའང་



ཤེས་ཡོན་ལམ་སོན། དང་པོ།

237

ཕན་གྲི་རྲེད། གཉྲིས་ཡྲིན་ནའང་ཕན་གྲི་རྲེད། 

ཇ༽ མ་རབས་ཀི་སྤི་ཚོགས་དང་། བཟང་སྤོད་ཀི་དཀའ་ངལ།

ཡང་མྲི་འགའ་ཤས་ཀྲིས་འདྲི་འད་ཤོད་མཁན་ཡོང་གྲི་འདུག དྲེ་ལྟར་ཡྲིན་ཐག་

ཆོད་རྲེད། འོན་ཀང་དྲེང་སང་མྲིའྲི་སྤྲི་ཚོགས་ནང་ཡ་རབས་འགྲོ་ས་མྲེད་པའྲི་དུས་

ཚོད་ལ་སྲེབས་ཡོང་དུས་སོ་སོ་ཡ་རབས་བས་ན་ཕོ་རོག་དཀར་པོ་ཆགས་ཡོང་གྲི་

རྲེད་ཅྲེས་ཟྲེར་མཁན་འདུག །དྲེ་ཡང་དངོས་གནས་རྲེད་དྲེ། མྲི་གཞན་དག་གྲིས་ཕ་

གསོད་ཀྲི་འདུག མ་གསོད་ཀྲི་འདུག །དྲེ་འད་ཡྲིན་ཙང་ངས་ཕ་གསོད་ཀྲི་ཡྲིན། མ་

གསོད་ཀྲི་ཡྲིན་ལབ་ན་འགྲྲིག་གྲི་མ་རྲེད། འཛམ་བུ་གྲིང་གྲི་སང་ལ་སྡུག་ཅག་བྲེད་

མཁན་གྲི་མྲི་ཡོད། ཕ་གསོད་མཁན་ཡོད་ལ། མ་གསོད་མཁན་ཡང་ཡོད། འད་མྲི་

འད་བྲེད་མཁན་ཡོད་པ་རྲེད། འོན་ཀང་གཞན་དག་གྲིས་སྡུག་ཅག་བྲེད་ཀྲི་ཡོད་པ་

རྒྱུ་མཚན་དུ་བས་ཏྲེ་སོ་སོས་དྲེ་བཞྲིན་བྲེད་ཀྲིན་བསད་ན་མཉམ་དུ་ཕུང་གྲི་རྲེད། 

ལས་ཀ་གཞྲི་མྲེད་པ་གཅྲིག་ལ་གཞྲི་གསར་དུ་འཛུགས་པའམ། ཡར་རྒྱས་ཀྲི་

ངོ་བོ་ཡོད་པའྲི་ལས་ཀ་གསར་པ་ཞྲིག་རྩ་འཛུགས་བྲེད་པའྲི་སབས་ལ་དཀའ་ངལ་

ཡོང་གྲི་རྲེད། མྲིས་མ་རབས་བྲེད་པའྲི་སྤྲི་ཚོགས་ཞྲིག་གྲི་ནང་ལ་ང་རང་ཚོས་ཡ་

རབས་ཀྲི་སོལ་བཏོད་པ་ལ་གཞན་དག་གྲིས་རོགས་བྲེད་མཁན་མྲེད་པ་གྲོགས་མྲེད་

གཅྲིག་པུ་ལྟ་བུ་ཆགས་ཡོད་ན་ཡང་སོ་སོས་བསམ་བོ་བཏང༌། སྙྲིང་སོབས་བསྐྱྲེད་

དྲེ་ཡ་རབས་ཀྲི་ལུགས་སོལ་དྲེ་འཛུགས་དགོས་པ་མ་གཏོགས། རོགས་པ་ཚང་མ་

མ་རབས་བྲེད་ཀྲི་འདུག་ལབ་སྲེ་སོ་སོ་མ་རབས་སང་ལ་འགྲོ་དགོས་པའྲི་རྒྱུ་མཚན་
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གཏན་ནས་མྲེད། དྲེ་ལྐུག་པའྲི་སད་ཆ་རྲེད། ཡ་རབས་ནྲི་ཚང་མར་དགོས་མཁོ་ཡོད་

པ་ཞྲིག་ཡྲིན། འཛམ་བུ་གྲིང་གྲི་མྲིའྲི་སྤྲི་ཚོགས་ནང་གྲི་མྲི་རྣམས་མ་རབས་ཀྲི་ལམ་

དུ་ཕྲིན་པ་ཡྲིན་ན་འཛམ་བུ་གྲིང་འདྲིར་རྲེ་བ་གང་ཡང་མྲེད་པ་ཆགས་ཀྲི་རྲེད། འཛམ་

བུ་གྲིང་འདྲིའྲི་སང་ལ་དང་བདྲེན་ཟྲེར་བ་དྲེ་མྲེད་པ་དང༌། ཡ་རབས་ཟྲེར་བ་དྲེ་མྲེད་པ་

ཆགས་ནས་མྲི་ཚེའྲི་སྙྲིང་པོ་བརླག་པ་རྲེད། 

ང་རང་ཚོ་མྲི་ཡྲི་རྲིགས་རྣམས་ནྲི་མྲི་གཅྲིག་གྲིས་གཅྲིག་ལ་བརྲེན་པ་དང༌། 

མྲིའྲི་ཚོགས་སྲེ་ཕན་ཚུན་གཅྲིག་གྲིས་གཅྲིག་ལ་བརྲེན་ནས་འཚོ་བ་སྐྱྲེལ་དགོས་མ་

གཏོགས། སྲེམས་ཅན་བསྲེ་རུ་ཟྲེར་བ་དང༌། གཅན་གཟན་གདུག་པ་ཅན་འགའ་ཞྲིག་

ལྟར་རང་ཉྲིད་གཅྲིག་པུར་འཁྱམས་ཏྲེ་སོད་མཁན་ཞྲིག་མ་རྲེད། མྲིའྲི་སྤྲི་ཚོགས་ཀྲི་

རང་བཞྲིན་གྲི་གནས་སངས་དྲེ་ག་མྲི་རྣམས་མཉམ་དུ་བསད་ནས་མྲི་ཚེ་སྐྱྲེལ་དགོས་

པ་ཞྲིག་ཡྲིན་པ་ལ། མྲི་ཕན་ཚུན་གཅྲིག་གྲིས་གཅྲིག་ལ་དོགས་པ་བས། གཅྲིག་གྲིས་

གཅྲིག་ལ་མགོ་སོར་བཏང༌། གཅྲིག་གྲིས་གཅྲིག་ལ་གནོད་འཚེ་བྲེད་རྲེས་བས་ཏྲེ་

བསད་ན་སྐྱྲིད་པོ་ག་ནས་ཡོང་ཐུབ་ཀྲི་རྲེད་དམ། ཁ་ནས་དང་པོ་དང༌། ཞྲི་བདྲེ་ཟྲེར་

གྲི་ཡོད་ན་ཡང༌། དོན་ལ་ཞྲི་བདྲེར་ལྟ་རྒྱུ་མྲེད་མཁན། དང་པོ་ལ་ཡང་ལྟ་རྒྱུ་མྲེད་པ་

དབང་ཡོད་མཁན་ཞྲིག་གྲིས་གང་ཡང་བས་ཆོག་གྲི་ཡོད་པ་ལྟ་བུ་དྲེ་འདའྲི་དུས་ཚོད་

ལ་སྲེབས་པ་ཡྲིན་ན་ཤྲིན་ཏུ་ཐབས་རྡུགས་རྲེད། 

ང་རང་ཚོ་བོད་པའྲི་སྤྲི་ཚོགས་རྲིང་པའྲི་ནང་ལའང་འབུ་ཆྲེས་ཆུང་བཟོས་ཀྲི་

ཐུབ་ཚོད་བྲེད་པ་དང༌། གཅྲིག་གྲིས་གཅྲིག་ལ་མགོ་སོར་གཏོང་བ་སོགས་བཙོག་

ཐག་ཆོད་ཡོད། དྲེ་ཡང་མང་ཆྲེ་བ་མཐོ་རྲིམ་མྲི་སྣ་ཤྲེས་ཡོན་ཅན་གྲི་ནང་ལ་ཡོད། ང་
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ཚོ་བོད་པའྲི་ནང་ལ་ཆ་བཞག་ན་མྲི་ག་ཚད་གྲུང་བ་དང༌། མྲི་ག་ཚོད་ཀྲིས་ཤྲེས་ཡོན་

ཆྲེ་བ་དྲེས་མྲི་ལ་མགོ་སོར་གཏོང་བ་དང༌། མྲི་ལ་ཐུབ་ཚོད་ཤོད་པ་སྡུག་པའྲི་བཟོ་འད་

པོ། ག་ཚོད་ཀྲིས་བསམ་བོ་ཉུང་བ་དྲེ་ཡ་རབས་ཆྲེ་བ་དང༌། ཐུབ་ཚོད་ཤོད་རྒྱུ་ཉུང་

བ། མྲི་བདྲེན་པ་བདྲེན་ཐུབ་བོས་འཁྲེལ་ཆྲེ་བ་ལྟ་བུ་ཡོང་གྲི་འདུག །དྲེ་ལྷག་བསམ་

གྲིས་ཕོངས་པའྲི་སྐྱོན་རྲེད། ཕོགས་གཅྲིག་ནས་ལྷག་བསམ་གྲི་ཕོངས་པ་དྲེ་ཁ་གསོ་

ཐུབ་པ་བྱུང་ན་ཤྲེས་ཡོན་དང༌། ལྷག་བསམ་གཉྲིས་ཟུང་དུ་སྦྲྲེལ་ཏྲེ་འགྲོ་ཐུབ་པ་ངྲེས་

པར་དུ་ཡོང་གྲི་རྲེད། ལྷག་བསམ་ཅན་ལ་ཤྲེས་ཡོན་ཞྲིག་བྱུང་ན་དངོས་གནས་དང་

གནས་མྲི་ལ་དགོས་རྒྱུ་རྲེད། ད་ལྟ་ཞུས་པ་བཞྲིན་བོད་པའྲི་སྤྲི་ཚོགས་ནང་ལ་གནས་

ཚུལ་ཐབས་རྡུགས་ཡོད་ན་ཡང༌། སྤྲིར་བཏང་བརྒྱ་ཆ་ལྟ་བུ་བསོར་ན། མྲི་གཞན་དག་

གྲིས་སོར་སོང་ཕག་གཅྲིག་གཉྲིས་མགོ་སོར་གཏོང་ས་ལ་བོད་པས་སོར་བརྒྱ་ཕག་

ཙམ་མ་གཏོགས་ཨྲེ་ཡོད་སྙམ། མ་གཞྲི་སྡུག་ཅག་རྲེད་དྲེ་ལྟོས་ས་ལྟོས་འཇོག་གྲིས་

གཞན་དག་ལས་ཕན་བུ་དག་གྲི་རྲེད། 

 ཉ༽ ཞི་བདླེ་བག་ཕླེབས་དང་། བོད་མིའི་གོམས་གཤིས།

དྲེ་བཞྲིན་དུ་རྩ་བའྲི་ང་རང་ཚོ་བོད་པའྲི་མྲི་ཚེ་སྐྱྲེལ་སངས་ནང་ཕན་བུ་སྲེམས་

སྐྱྲིད་པ་དང༌། འདོད་ཆུང་ཆོག་ཤྲེས་ཆྲེ་བ་ལྟ་བུ་ཡོད། འབད་རྩོལ་བས་ཏྲེ་འབ་སུ་མ་

འདུས་ན་ཡང་རང་ཤྲི་རྒྱག་དགོས་པ་ལྟ་བུ། དྲེ་ཙམ་གྲི་འ་ཆད་འུ་ཐུག་རང་མྲེད་པ་

དྲེ་ཕན་བུ་བོད་པར་ལྟ་རྒྱུ་ཡོད་པའྲི་བཟོ་འད་ཞྲིག་འདུག །སྔར་ཕན་དྲེ་ཙམ་གསལ་

པོ་ཤྲེས་ཀྲི་ཡོད་པ་མ་རྲེད་དྲེ། དྲེང་སང་མྲི་གཞན་དག་གྲི་དཀྲིལ་ལ་སྲེབས་པའྲི་མྲི་
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ཚོས་ཁྱད་མཚར་བོད་པའྲི་མྲི་དྲེ་ཚོ་སྲེམས་ཁལ་མྲེད་པ་ལྟ་བུ། སྣང་བ་སྐྱྲིད་མདོག་

ཁ་པོ་འདུག་ཅྲེས་མྲིས་དོ་སྣང་བས་ཡོང་གྲི་འདུག །ང་ཚོར་དྲེ་འདའྲི་ཁྱད་པར་ཞྲིག་

ཡོད་པ་དྲེ་ཁོ་ཚོས་གསལ་པོ་མཐོང་གྲི་ཡོད་པ་རྲེད། དྲེར་བསམ་བོ་ཐོངས་དང༌། ཆུ་

ཚོད་ ༢༤ ལ་སྲེམས་སྐྱྲིད་པ་བྱུང་ན་ཁྲེ་བཟང་མ་རྲེད་དམ། 

མྲི་འགའ་ཞྲིག་ལ་ལྟོ་ཆས་ཞྲིམ་པོ་ཟ་རྒྱུ་ཡོད་པ་དང༌། གོས་ཡག་པོ་གོན་རྒྱུ་

ཡོད་པ། དཀྲོག་དཀྲོག་དང་ཉམས་བྲེད་རྒྱུ་ཡོད་ན་ཡང་སྲེམས་སྐྱྲིད་པོ་མྲེད་པར་མྲི་

ཞྲིག་འཕད་ན་ཡང་དབུགས་རྲིང་གཏོང་དགོས་པ་དང༌། སོ་སོའྲི་ཤག་གྲི་ནང་སྲེབས་

ན་ཡང་དབུགས་རྲིང་ཤ་སག་བཏང་ནས་སོད་དགོས་པ། ཆང་ཞྲིག་འཐུང༌། ཐ་མག་

ཅྲིག་འཐྲེན་ན་ཡང་སོད་སལ་ན་སྲེ་སོད་དགོས་བྱུང་ན་ལྟོ་ཞྲིམ་པས་ཕན་མ་ཐོགས་ལ། 

གོན་ཆས་ཡག་པས་ཕན་ཐོགས་མ་སོང་། དྲེ་ལས་མྲི་ཞྲིག་འཕད་ཀང་དགའ་དགའ་

ལྷོད་ལྷོད་བས་ཏྲེ་སད་ཆ་ཤོད་རྒྱུ་ཡོད་པ་དང༌། སོ་སོའྲི་ཤག་གྲི་ནང་ལ་ཡང་ལྷོད་

ཤྲིག་ཤྲིག་སྐྱྲིད་པོ་བས་ཏྲེ་སོད་རྒྱུ་བྱུང་ན་དྲེ་སྐྱྲིད་པོ་མ་རྲེད་དམ། ལྟོ་གོས་བཟང་པོ་

དང༌། ཐ་མག་འཐྲེན་རྒྱུ། སྣ་ཐག་འཐྲེན་རྒྱུ་མྲེད་ནའང་སོ་སོའྲི་སྲེམས་ལྷོད་ལྷོད་བས་

ཏྲེ་སོད་རྒྱུ་ཡོད་པ་དྲེ་སྐྱྲིད་པོ་རྲེད་བསམ་པ་དན་གྲི་འདུག །དྲེ་འད་ཡྲིན་དུས་སྲེམས་

སྐྱྲིད་པོ་དྲེ་མྲི་ལ་དགོས་མཁོ་ཡོད་པ་ཞྲིག་རྲེད། 

བོད་པའྲི་སྤྲི་ཚོགས་ནང་ལ་སྐྱོན་མང་པོ་ཡོད་ཀང༌། དྲེ་འདའྲི་ལྲེགས་ཆ་ཡང་

གང་འཚམ་མྲེད་དམ་སྙམ། དྲེ་ག་རྲེའྲི་ཐོག་ནས་བྱུང་བ་རྲེད་ཟྲེར་ན། བར་ལམ་ལོ་ཁ་

ཤས་རྲིང་དྲེའྲི་སོར་བསམ་བོ་གཏོང་དུས་བོད་པའྲི་སྤྲི་ཚོགས་ནང་གོམས་གཤྲིས་

དྲེ་འད་ཡོད་པ་དྲེ་བོད་པ་ལྐུག་དགས་ནས་བྱུང་བ་རྲེད་དམ། བོད་པ་སྐྱོ་དགས་ནས་



ཤེས་ཡོན་ལམ་སོན། དང་པོ།

241

བྱུང་བ་རྲེད་དམ། ག་རྲེ་བས་ཏྲེ་བྱུང་བ་ཡྲིན་ནམ་བསམ་པ་ན། ལྐུག་དགས་པ་གཅྲིག་

པུས་ཀང་ཨྲེ་ཡྲིན་སྙམ། ཕན་བུ་ཁྱད་པར་བྱུང་ཡོད་ཤས་ཆྲེ། སྐྱོ་དགས་པས་ཀང་

ཕན་བུ་ཁྱད་པར་ཡོད་སྲིད་ཀང་གཙོ་བོ་དྲེ་ལྟར་ཨྲེ་ཡྲིན་སྙམ། གཙོ་བོའྲི་རྒྱུ་རྐྲེན་ནྲི་

ཐྲེག་པ་ཆྲེན་པོའྲི་ཆོས་ཀྲི་ནང་བདག་པས་གཞན་གཅྲེས་པ་ཟྲེར་བའྲི་སད་ཆ་དྲེས་

ཕལ་ཆྲེར་ཤུགས་རྐྲེན་ཐྲེབས་ཀྲི་མྲེད་དམ་སྙམ་པས་དྲེང་སང་ངྲེས་པ་ཕན་བུ་རྲེད་

ཀྲི་འདུག 

བོད་མྲིའྲི་ནང་ལ་ཕན་བུ་ལྲེགས་ཆ་ཡོད་པ་ནྲི། སད་ཆ་ཤོད་དུས་ཧམ་པ་ཆྲེན་

པོ་རང་ཤོད་མྲི་ཤྲེས་པ་དང༌། ཕན་བུ་ངོ་ཚ་རྒྱུ་ཡོད་པ་འདྲི་ཚོའྲི་རྲིགས་རྲེད། མྲི་

འགའ་ཤས་མྲི་འཚམ་པའྲི་བསོད་ར་གཏོང་བ་དང༌། ཧམ་པ་ཤོད་པ་ལ་ངོ་ཚ་རྒྱུ་

མྲེད་པ་དཔྲེར་ན་ང་ལ་རྲེ་བ་རྒྱག་དགོས་མཁན་མྲི་ཞྲིག་ཡྲིན་ན་ཧ་ལམ་ངའྲི་མགོ་

ལ་གཙུག་ཏོར་འདུག །འོད་ཟྲེར་འདུག་ཟྲེར་བ་ལྟ་བུ་བཤད་ནས། ཤོད་མཁན་ངོ་མ་

ཚ་ཡང་ཉན་མཁན་ངོ་ཚ་དགོས་པ་ཡོང་གྲི་འདུག ངའྲི་མགོ་ལ་ག་རྲེ་ཡོད་མྲེད་ང་

རང་གྲིས་ཤྲེས་གསལ་རྲེད། མྲི་དྲེས་ང་ལ་རྲེ་བ་རྒྱག་དགོས་པའྲི་ཉྲིན་མོ་དྲེ་རྫོགས་

སོང་ན་སང་ཉྲིན་ནས་མཐོང་ནའང་མཐོང་མ་བྱུང་མདོག་མདོག་བྲེད་ཀྲི་འདུག །དྲེ་

ལྟ་བུའྲི་མྲི་ངོ་ཚ་རྒྱུ་མྲེད་པ་དང༌། གདོང་པགས་མཐུན་པོ་དྲེ་འད་ཡོང་གྲི་འདུག །ང་

ཚོ་རྒྱ་གར་ལ་སྲེབས་ཏྲེ་ལོ་ ༡༦ ཙམ་ཕྲིན་པ་རྲེད། མྲི་འད་མྲིན་མང་པོ་ཐུག་དུས་

ང་རང་ཡང་གདོང་པགས་ཕན་བུ་མཐུག་ཏུ་འགྲོ་གྲབས་བྲེད་ཀྲི་འདུག །ཚུར་ཧམ་པ་

ཤོད་པ་དང༌། བརས་བཅོས་གནས་དུས་ཚོད་རྩྲིས་བས་ཡོང་དུས་ཕར་ལ་ཡང་དྲེ་

བཞྲིན་མ་བས་ན་མ་འགྲྲིགས་པའྲི་བཟོ་འད་པོ་མཚམས་མཚམས་ལ་ཆགས་ཡོང་
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གྲི་འདུག །དྲེ་འདས་རྐྲེན་བས་ཏྲེ་ང་ཚོ་རྲིམ་པས་བསད་པའྲི་ཉྲེན་ཁ་འདུག །འོ་དྲེ་འད་

ཡོང་བའྲི་སབས་ལ་དངོས་ཡོད་གནས་ཚུལ་དྲེ་དང་སྦྲྲེལ་ཏྲེ་བཟོད་པ་བསོམས་ན་མ་

འོངས་པ་ལ་འབས་བུ་བཟང་པོ་ཡོང་གྲི་རྲེད། 

ཡང༌། མགོགས་པོའྲི་སྔོན་ལ་རླབས་ཆྲེན་ཟྲེར་བའྲི་དཔྲེ་ལྟར། མ་འོངས་པའྲི་

འབས་བུ་བཟང་པོ་མ་བྱུང་གོང་ལ་འཐུས་ཤོར་ཡོང་ཉྲེན་ཡོད་ན། ཆོས་སད་ཐོག་

ནས་ལྷག་པའྲི་བསམ་པ་ཟྲེར་བ་དྲེའྲི་བསམ་བོའྲི་སྲེམས་ཤུགས་ཀྲིས་ར་ཁ་ག་ཚོད་

ཐུབ་ཐུབ་འཐྲེན་ཏྲེ་འཕལ་སྲེལ་ཕ་རོལ་པའྲི་རྣམ་འགྱུར་དྲེ་ལ་དཔགས་པའྲི་ལན་ཞྲིག་

སོག་པ་ཡྲིན་ན་ཡང་རྩ་བའྲི་སོ་སོའྲི་རང་བཞྲིན་གྲི་ར་ཁ་འཐྲེན་ཏྲེ་བསད་པ་ཡྲིན་ཙང་

ཧ་ཅང་གྲི་མཐར་མ་ལྷུང་བར་དབུ་མའྲི་ལམ་དུ་གནས་པ་ཡོང་གྲི་རྲེད། ང་ཚོས་དྲེ་

ལྟར་འབད་རྩོལ་བྲེད་དགོས་ཞྲེས་ངས་ད་ལྟ་ཞུ་དོན་སྙྲིང་པོ་འདྲི་ཡྲིན། 

ཏ༽ སྤི་ཚོགས་ཀི་ལླེགས་ཆ་དང་། བོད་མིའི་ཁད་ཆོས།

ང་ཚོའྲི་སྤྲི་ཚོགས་ཀྲི་ནང་ལ་དྲེ་ལྟའྲི་ལྲེགས་ཆ་ཞྲིག་ཏན་ཏན་ཡོད་པ་ལྟ་བུ་

འདུག །ལྲེགས་ཆ་དྲེའྲི་འབྱུང་ཁུངས་ཇྲི་ཡྲིན་ལ་ང་རང་ནས་དཔག་ཚོད་ཀྲིས་ཉམས་

ཞྲིབ་བས་ན་གོང་དུ་ཞུས་པ་ལྟར་ལྟར་ཕལ་ཆྲེར་ཐྲེག་པ་ཆྲེན་པོའྲི་བདག་པས་གཞན་

གཅྲེས་པ་ཟྲེར་བ་དྲེའྲི་ཤུགས་རྐྲེན་ཐྲེབས་པ་མྲིན་ནམ་སྙམ་པ་དན་གྲི་འདུག །ང་རང་

གྲི་ཉམས་མོང་ལ་གཞྲིགས་ན་ཡང་དྲེས་ཏན་ཏན་ཕན་གྲི་ཡོད་པའྲི་བཟོ་འད་ཞྲིག་

འདུག །དྲེ་འདའྲི་གཞན་ཕན་གྲི་བསམ་བོ་དྲེ་དངོས་གནས་དང་གནས་གལ་ཆྲེན་པོ་

དང༌། ཕན་ཐོགས་ཡོད་པ་ཞྲིག་རྲེད། གཞྲི་རྩ་དྲེ་ང་ཚོས་གསར་དུ་བཟོ་མྲི་དགོས་པར་
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ང་ཚོར་ཡོད་ཡོད་པ་ཡྲིན་ཙང༌། དྲེ་དག་ཉམས་སུ་མ་བཅུག་པར་མུ་མཐུད་ཐབས་

དང༌། ཡར་རྒྱས་གཏོང་ཐབས་ལ་བསམ་བོ་གཏོང་དགོས་པ་མ་གཏོགས་ང་ཚོར་

སྔར་མྲེད་ཅྲིག་གསར་དུ་སྒྲུབ་དགོས་པ་ལྟ་བུ་མ་རྲེད། 

དཔྲེར་ན། ཨ་མྲེ་རྲི་ཀ་ལྟ་བུ་དང༌། ཡོ་རོབ་ནང་ལ་བལྟས་ན། ཤྲེས་ཡོན་ཅན་

གྲི་མྲི་མང་པོ་ཞྲིག་དྲེ་རྲིང་ཁ་སའྲི་ལུགས་སོལ་ལྟ་བུ་ཤྲེས་ཡོན་གྲི་འགྲོ་སངས་

དང༌། སྤྲི་ཚོགས་ཀྲི་འགྲོ་སངས་འདྲི་དག་ཉྲིན་རྲེའྲི་འཚོ་བ་སྐྱྲེལ་ཐབས་ཤྲིག་ཡྲིན་

ཙང་དྲེ་ལྟར་མ་བས་ན་ཡང་མ་འགྲྲིགས། བས་པ་གང་ཞྲིག་ལ་དྲེར་སྐྱོན་མཐོང་ནས་

མཐའ་གཅྲིག་ཏུ་དྲེ་ལ་དགའ་མོས་ཀང་མྲེད་པའྲི་བསམ་ཚུལ་སྣ་ཚོགས་ཤོད་མཁན་

འདུག །ཁོང་ཚོས་དྲེ་འད་ཤོད་དུས་གཞྲི་ནས་སོ་སོའྲི་བསམ་བོའྲི་ནང་དངོས་གནས་

མྲིའྲི་བདྲེ་བ་སྡུག་བསྔལ་དོན་ལ་སད་ཆ་བཤད་པ་དྲེ་ལྟར་ཡྲིན་ཐག་ཆོད་རྲེད་བསམ་

པ་དང༌། ང་རང་ཚོར་ཚུར་བལྟས་ཡོང་དུས་ང་ཚོར་ཁོང་ཚོ་ལ་མྲེད་པའྲི་ལྲེགས་ཆ་

ཞྲིག་ཡོད་པའྲི་བཟོ་འད་ཞྲིག་འདུག །ང་ཚོར་ལྲེགས་ཆ་ཡོད་པ་དྲེ་དཀོན་མཆོག་

གྲི་ཐུགས་རྲེས་བྱུང་བ་རྲེད། བ་མས་གནང་བ་རྲེད། ༸རྒྱལ་བ་ཡྲིད་བཞྲིན་ནོར་

བུས་གནང་བ་རྲེད་ཅྲེས་ལབ་ན་ལྐུག་པའྲི་སད་ཆ་རྲེད། དྲེ་རྒྱུ་མཚན་ག་རྲེའྲི་ཐོག་ལ་

ཐུག་འདུག །གཞྲི་རྩ་ག་འདའྲི་ཐོག་ནས་བྱུང་འདུག །ཡག་པོ་རྩད་གཅོད་བས་ཏྲེ་ངོ་

འཕོད་པ་བས། ངོ་འཕོད་པའྲི་ཐོག་ནས་དྲེ་ལ་རན་པའྲི་ཐབས་ཤྲེས་འདུ་འགོད་ག་རྲེ་

བྲེད་དགོས་ཀྲི་འདུག་བསམ་བོ་བཏང་ན་རྒྱུ་མཚན་རྲེད་ཐུབ་ཀྲི་རྲེད། འདྲི་ཡག་པོ་

ཞྲིག་རྩད་གཅོད་བས་ཏྲེ་གསལ་པོ་བྱུང་ན་ང་ཚོས་ཉར་ཚགས་བྲེད་ཐབས་ཀྲི་འབད་

རྩོལ་བྲེད་རྒྱུ་རྲེད། དྲེང་སང་མྲི་རྲིགས་འགའ་ཞྲིག་ལ་སོ་སོའྲི་རྲིང་པ་ཞྲིག་ཡོད་
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པ་དྲེས་ཕན་མ་ཐོགས་ཤྲིང་། གསར་པ་བཟོ་མ་ཤྲེས། རྲིང་པ་ནས་གསར་པ་ཞྲིག་

ཏུ་བསྒྱུར་དཀའ་ལ། བསྒྱུར་ཀང་འདོད་པ་མ་ཁྲེངས་པའྲི་དཀའ་ངལ་ཡོང་གྲི་ཡོད། 

མྲིའྲི་བསམ་བོའྲི་ནང་བདྲེ་བ་ཡོང་བའྲི་ཆ་རྐྲེན་ཞྲིག་ང་ཚོར་གོམས་གཤྲིས་རྲིང་པ་

ཡོད་པ་དྲེའྲི་ཐོག་ནས་བྱུང་བའྲི་གཞྲི་རྩ་ཆགས་འདུག་ན། ཡོད་ཡོད་པ་དྲེ་ཟྲིན་རྒྱུ་

རྲེད་མ་གཏོགས་གསར་པ་བཟོ་དགོས་པའྲི་དཀའ་ངལ་གང་ཡང་མྲེད། ང་ཚོར་གཞྲི་

རྩའྲི་བསམ་བོ་གཏོང་ཕོགས་ལ་ལྲེགས་ཆ་ཡོད་པ་དྲེ་མྲི་ཉམས་པར་སྲུང་སྐྱོབ་བས་

པ་དང་ཆབས་ཅྲིག་དྲེའྲི་སང་ལ་མ་ལྡྲེང་པ་ཇྲི་ཡོད་ཁ་སྣོན་རྒྱག་དགོས། ཁྱྲེད་རང་

ཚོ་གང་ལ་གང་འཚམ་སོབ་གྲྭ་ཐོན་ཡོང་གྲི་ཡོད་ཙང༌། ཁྱྲེད་རང་ཚོས་དྲེའྲི་སོར་ལ་

བསམ་བོ་གཏོང་དགོས་ཀྲི་མྲེད་དམ་སྙམ། 

འགའ་ཞྲིག་ནས་ང་ཚོ་བོད་པའྲི་ལུགས་སོལ་ལས་ལྲེགས་པ་མྲེད། བོད་པས་

ནུབ་ཕོགས་པའྲི་ཤྲེས་ཡོན་སྦངས་ཏྲེ་ཕན་ཐོགས་ཡོད་པ་མ་རྲེད་ཅྲེས་ཤོད་མཁན་

ཡོང་གྲི་འདུག །དྲེ་ཡང་ཕོགས་གཅྲིག་ཏུ་ལྷུང་བའྲི་སད་ཆ་རྲེད། ཡང་འགའ་ཞྲིག་ནས་

ང་ཚོས་ནུབ་ཕོགས་པའྲི་ལད་མོ་བྲེད་ཐུབ་པ་ཞྲིག་བྱུང་ན་དྲེ་ལས་ལྷག་པ་མྲེད་ཚུལ་

ཤོད་མཁན་གཅྲིག་ཡོང་གྲི་འདུག །དྲེ་ཡང་མཐའ་ལྷུང་བ་རྲེད། གཉྲིས་ཀར་ལྲེགས་

ཆ་ཡོད་པས་ང་རང་ཚོར་ཉམས་མོང་གྲི་ཐོག་ནས་ཡོད་པའྲི་ལྲེགས་ཆ་དྲེ་དག་དང༌། 

གསར་པའྲི་ཕོགས་སུ་ལྲེགས་ཆ་ཡོད་པ་དྲེ་དག་ཟུང་དུ་སྦྲྲེལ་ཏྲེ་མྲིའྲི་སྤྲི་ཚོགས་ནང་

གང་འད་བས་ནས་ཞབས་འདྲེགས་ཡག་པོ་ཞྲིག་ཞུ་ཐུབ་པ་འདུག །བྲེད་སྤོད་ཡག་

པོ་བྲེད་ཐུབ་པ་འདུག །བསམ་བོ་བཏང་ན་ཡག་པོ་མྲིན་ནམ་སྙམ། དྲེ་འད་ཞྲིག་བྱུང་

ན་ཁྱྲེད་རང་ཚོས་ཤྲེས་ཡོན་སྦངས་པ་དྲེ་མྲིའྲི་སྤྲི་ཚོགས་ནང་བྲེད་སྤོད་བྲེད་རྒྱུར་
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དངོས་གནས་དང་གནས་ཁ་ཡོད་ལག་ཡོད་ཕན་ཐོགས་བྱུང་བ་རྲེད། ཧ་ཅང་ཡག་

པོ་རྲེད། དོན་ཚན་དང་པོ་ཤྲེས་ཡོན་སོར་ང༌། དོན་ཚན་གཉྲིས་པ་ཤྲེས་ཡོན་དྲེ་བྲེད་

སྤོད་ཡག་པོ་བྲེད་ཐབས་སོར་རྩ་དོན་དྲེ་འད་ཞྲིག་སྲེམས་ནང་དན་བྱུང་། 

ཐ༽ དངོས་ཡོད་གནས་ཚུལ་དང་། བསམ་བོའི་འཆར་སོ།

དྲེ་རྲིང་ང་ཚོ་ནང་ཚགས་སོང་སབས་སྒྲུང་ལྟ་བུར་གསལ་བཤད་བས་པ་ཡྲིན། 

ཁྱྲེད་རང་ཚོའྲི་སྲེམས་ནང་ངྲེས་སོང་ངམ། ཁྱྲེད་རང་ཚོ་དར་མ་དར་གཞོན་ལུས་པོ་

འཚར་ལོངས་བས་ཏྲེ་དབང་པོ་དར་ཡོང་བ་དང་མཉམ་དུ་གནས་ཚུལ་གང་ཅྲིའྲི་ཐོག་

ལ་བསམ་བོ་མང་པོ་འཁོར་མཁན། དན་པ་སྣ་ཚོགས་ཤར་ཡོང་མཁན་ཞྲིག་ཡྲིན་པ་

དྲེ་ཧ་ཅང་ཡག་པོ་རྲེད། དྲེ་ངྲེས་པར་དུ་དགོས་ཀྲི་རྲེད། དྲེ་བཀག་འགོག་བྲེད་རྒྱུའྲི་

བཟོ་འད་པོ། བསམ་བོ་དྲེ་འད་བཏང་ཆོག་གྲི་མ་རྲེད་ཟྲེར་བ་ང་ཚོའྲི་ཁའྲི་ཟུར་ནས་

ཐོན་མྲི་ཡོང༌། ཡྲིན་གཅྲིག་མྲིན་གཅྲིག་བསམ་བོ་མང་པོ་གཏོང་དགོས། དྲེ་ལས་

ལྷག་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་འད་ཞྲིག་ཡྲིན་ནམ། ནང་པའྲི་ཆོས་གང་འད་ཡྲིན་

ནམ་སྙམ་པའྲི་བསམ་བོ་འཁོར་གྲི་འདུག་ན་ཡང་ཤྲིན་ཏུ་ཡག་པོ་རྲེད། བོ་གཟུ་བོར་

གནས་པའྲི་ཐོག་ནས་བརག་དཔད་བས་ཏྲེ་བོ་སྣ་མང་པོ་ཞྲིག་སྐྱྲེ་དགོས་ཀྲི་རྲེད་ལ། 

སྐྱྲེ་ཆོག་གྲི་རྲེད། ཡག་པོ་རྲེད། 

ཡྲིན་ན་ཡང་བོ་སྣ་མང་པོ་སྐྱྲེས་པ་དྲེ་དག་དངོས་ཡོད་གནས་ཚུལ་ཐོག་ཏུ་

བབས་ཤྲེས་དགོས་པ་དྲེ་གལ་ཆྲེན་པོ་འདུག །ཁྱྲེད་རང་ཚོ་གཞོན་སྐྱྲེས་ཚོས་གནས་

ཚུལ་མང་པོ་ཞྲིག་དན། མཐོང༌། བཤད་པ་དྲེ་དག་སྒྲུབ་ཏུ་འགྲོ་དུས་སྒྲུབ་ཐུབ་དང་མྲི་
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ཐུབ། རན་དང་མྲི་རན་གྲི་བསམ་བོ་ཞྲིག་བཏང་ན་མ་གཏོགས་རྩ་བའྲི་བསམ་བོའྲི་

ཐོག་ནས་བལྟས་ན་ཡག་པོ་ཡོད་པ་ལ། ལག་ལྲེན་གྲི་ཐོག་ནས་མ་རན་པ་དྲེ་འདའྲི་

གནས་ཚུལ་མང་པོ་ཡོང་གྲི་རྲེད། ལྟ་སངས་ཀྲི་བསམ་བོའྲི་ཐོག་ནས་གྲལ་འགྲྲིག་

པོ་དང༌། ལྲེགས་པོ་ཡོད་སོད་མཁན་དྲེ་ལག་ལྲེན་བསར་ལུགས་འདྲི་ལྟར་བས་ན་

རན་པ་འདུག་ཅྲེས་འདྲི་གཉྲིས་བསྟུན་འདྲེས་ཤྲེས་པ་ཞྲིག་བྱུང་ན་ཁ་ཡོད་ལག་ཡོད་

བྱུང་བ་རྲེད། དྲེ་གཉྲིས་འདྲེས་མ་ཤྲེས་ན་ཁ་ནས་ཡོད་པ་ལ་ལག་ལྲེན་ནས་མྲེད་པ་

ཞྲིག་ཆགས་ཀྲི་རྲེད། ཁ་ནས་བརྒྱ་བཤད་སོང་བཤད་བྲེད་རྒྱུ་ཡོད་པ་ཞྲིག་ལ་ལག་

ལྲེན་བྲེད་དུ་འགྲོ་དུས་བྲེད་མ་ཐུབ་མཁན་དྲེ་འད་གཞོན་ནུའྲི་ནང་ལ་ཕན་བུ་ཡོང་གྲི་

འདུག །ཡར་རྒྱས་ཡོང་བ་ལ་ཁ་ནས་བཤད་པས་མྲི་འགྲྲིགས་པར། ལག་ལྲེན་བཀལ་

ནས་འགྲོ་དགོས་པ་ཡྲིན་ཙང༌། བསམ་འཆར་ཇྲི་འད་ཞྲིག་བཤད་པ་དང༌། བོ་གྲོས་ཇྲི་

འད་ཞྲིག་བཏོན་ན་ཡང་ཁ་བཤད་ལག་ཐོག་འཁྲེལ་བ་བྲེད་རྒྱུ་དྲེ་ཤྲིན་ཏུ་གལ་ཆྲེན་པོ་

རྲེད། 

དྲེ་ནས་གཞོན་སྐྱྲེས་ཚོས་ད་ལྟ་ཉམས་མོང་མ་བསགས། སྣ་བསུན་མང་པོ་

འཁྲེལ་མ་མོང་བ་ཡྲིན་དུས་ལས་ཀ་ག་རྲེ་ཡྲིན་ནའང་ལས་ས་མདོག་ཁ་པོ་དང༌། 

བས་ཆོག་ཆོག་ཅྲིག་བསམ་བོའྲི་ནང་འཁོར། སོ་སོས་དྲེ་ལ་འབད་རྩོལ་ཐབས་ཤྲེས་

ཤྲིག་བྲེད་དུ་ཕྲིན། བྲེད་དུ་ཕྲིན་པ་དྲེ་ལམ་འཕལ་མ་འགྲུབ་པར་སྣ་ཁུང་བརབས་

པའྲི་གནས་ཚུལ་གཅྲིག་གཉྲིས་ཤྲིག་བྱུང་བའྲི་ཚེ། ད་གྲིན་སྲེམས་ཤུགས་རྲི་ལྟ་བུ་

ཡོད་པ་ཁོ་ཐལ་བ་ལྟར་ཆགས་ཡོང་གྲི་འདུག དྲེ་ཡག་པོ་མྲི་འདུག སོ་སོའྲི་སྲེམས་

ཤུགས་དྲེ་རྒྱུན་མཐུད་ཐུབ་པ་ཞྲིག་དང༌། གཉའ་ཤྲེད་ཡོད་པ་ཞྲིག་དགོས་ཀྲི་རྲེད། 
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དང་པོ་ནས་བསམ་བོའྲི་ནང་ལས་ཀ་ཚང་མ་བྲེད་ཆོག་ཆོག་ཅྲིག་དང༌། སྒྲུབ་ཆོག་

ཆོག་ཡྲིན་པའྲི་ངོས་འཛིན་མ་བས་པར་ངས་ལས་ཀ་བྲེད་རྒྱུ་དང༌། བསམ་བོ་གཏོང་

རྒྱུ་འདྲི་དཀའ་ངལ་ཆྲེན་པོ་ཞྲིག་ཡྲིན་བསམ་པའྲི་སོ་ནས་འབད་རྩོལ་བྲེད་ཀྲི་ཡྲིན་ན། 

དཀའ་ངལ་འཕད་པའྲི་སབས་ལ་དང་པོ་ནས་བསམ་བོའྲི་ནང་གྲ་སྒྲིག་ཡོད་པ་ཡྲིན་

ཙང་སྲེམས་ཤུགས་མ་ཆག་པའྲི་ཁྱད་པར་ཡོང་གྲི་རྲེད། དྲེ་གལ་ཆྲེན་པོ་གཅྲིག་

འདུག །གང་ལྟར་ང་རང་ཚོ་བོད་པའྲི་གཞོན་ནུ་ཚོ་འགྲོ་བ་མྲིའྲི་རྲིགས་ཀྲི་གཞོན་ནུའྲི་

གྲས་ཤྲིག་ཡྲིན་པ་དང༌། འགྲོ་བ་མྲིའྲི་རྲིགས་སྤྲིའྲི་མ་འོངས་པའྲི་དུས་ཚོད་ཀྲི་ནང་ལ་

མྲི་ཚེ་སྐྱྲེལ་མཁན་གྲི་མྲི་ཞྲིག་ཆགས་ཡོད། ཁྱྲེད་རང་ཚོ་གལ་ཆྲེན་པོ་རྲེད། ཛ་དག་

གྲི་གནས་ཚུལ་མང་པོ་ཁྱྲེད་རང་ཚོའྲི་མྲི་ཚེའྲི་སང་ཡོང་རྒྱུའྲི་དུས་སབས་ལ་སྲེབས་

ཡོད་པ་ཡྲིན་པས། ངྲེས་པར་དུ་གཟབ་གཟབ་བྲེད་དགོས། 

ད༽ མ་སངས་པའི་ནད་རིང་དང་། མ་འགྲུབ་པའི་འདོད་དོན།

 ལྷག་པར་དུ་ང་རང་ཚོ་བོད་མྲི་རྣམས་ནས་ལས་འགན་སྒྲུབ་རྒྱུ་ནྲི་བོད་མྲི་

རྲིགས་སྤྲི་པའྲི་དོན་དག་འདྲི་རྲེད། ད་ལྟ་བར་དུ་ལོ་ ༡༥-༡༦ གྲི་རྲིང་ལ་ང་རང་ཚོ་

བོད་པའྲི་སོབ་གྲྭ་ཞྲེས་ཟུར་དུ་བཙུགས་ནས་ཤྲེས་ཡོན་སོབ་རྒྱུ། བོད་ཀྲི་སད་ཡྲིག་

སོབ་རྒྱུ། ཆོས་ཀྲི་ཐོག་ནས་སོབ་རྒྱུ། སྲིད་དོན་གྲི་སོབ་གསོ་གཏོང་རྒྱུ་སོགས་འབ་

སུ་འདུས་ལ་འདུས་བས་ཏྲེ་འབད་རྩོལ་བྲེད་དགོས་བྱུང་དོན་ནྲི་ང་ཚོ་སྲིད་དོན་གྲི་

བཙན་བོལ་བ་ཆགས་པའྲི་ཉྲེར་ལྲེན་གྲིས་ང་ཚོས་ལས་ཀ་དྲེ་འད་བྲེད་དགོས་བྱུང་

བ་རྲེད། ང་ཚོའྲི་རྩ་བའྲི་ན་ཚ་དྲེ་ད་ལྟ་སངས་མྲེད་པ་དང༌། ང་ཚོའྲི་འདོད་དོན་སྙྲིང་པོ་



༧ གོང་ས་ ༧ སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག

248

དྲེ་ད་ལྟ་འགྲུབ་མྲེད། 

ང་ཚོ་བོད་ལུང་པ་ནས་ཡོང་པའྲི་མྲི་བོད་པ་ཟྲེར་བ་དྲེ་རྲེད། ང་ཚོ་རྒྱ་གར་བ་མ་

རྲེད། ང་ཚོ་རྒན་པ་ཚོའྲི་སྐྱྲེས་ས་བོད་ལུང་པ་རྲེད། ཁྱྲེད་རང་ཚོ་ལོ་ ༡༥ མན་ཆད་དྲེ་

དག་ལུང་པ་གཞན་དག་ལ་སྐྱྲེས་པ་རྲེད་དྲེ། ཁྱྲེད་རང་ཚོའྲི་ཤ་ཁག་གྲི་རྒྱུན་ཡོང་ས་དྲེ་

བོད་ལུང་པ་ནས་ཡོང་བའྲི་མྲི་རྲེད། བོད་ལུང་པར་སྐྱྲེས་པའྲི་མྲི་ཚོ་ཡྲིན་ནའང་རྲེད། 

ཤ་ཁག་གྲི་རྒྱུན་བོད་ནས་ཡོང་མཁན་ཚོ་ཡྲིན་ནའང་རྲེད། གང་ལྟར་ཡང་སྙྲིང་ང་རང་

ཚོ་ཚང་མ་བོད་པ་ཟྲེར་མཁན་དྲེ་ཡྲིན་ཙང༌། དྲེང་སང་ང་རང་ཚོ་བོད་པའྲི་ཁ་ཐབས་

དྲེ་གང་འད་བས་ཏྲེ་བསད་འདུག་གམ། ང་ཚོའྲི་མྲི་ས་ཡ་དྲུག་ཙམ་ཡོད་པ་དྲེ་རྣམས་

མྲི་རྲིགས་གཞན་དག་གྲི་ཐུབ་ཚོད་དང༌། གཉའ་གནོན་འོག་ལ་ཚུད་ནས་བསད་ཡོད། 

ང་ཚོར་དངོས་གནས་དང་གནས་བདྲེ་སྐྱྲིད་ཡག་པོ་ཞྲིག་དང༌། ང་ཚོར་ཁྲེ་ཕན་ཡག་

པོ་ཞྲིག ང་ཚོར་རོགས་རམ་ཡག་པོ་ཞྲིག མགོན་སྐྱབས་དཔུང་གཉྲེན་ཡག་པོ་ཞྲིག་

ཡོད་ན་རྒྱ་མྲིའྲི་འོག་ཚུད་པར་ཧ་ལས་རྒྱུ་མྲི་འདུག་ཀང་། དངོས་ཡོད་གནས་ཚུལ་

ལ་བོད་རྒྱ་མྲིའྲི་འོག་ཏུ་ཚུད་པ་རྲེད། ང་ཚོ་བོད་རྲིགས་རྣམས་རྒྱ་མྲིའྲི་བན་གཡོག་

དང༌། རྒྱ་མྲིའྲི་ཚེ་གཡོག རྒྱ་མྲིའྲི་ཞབས་འདྲེགས་ཞུ་མཁན་ཞྲིག་ཏུ་གྱུར་པ་དང༌། ང་

ཚོ་བོད་ཀྲི་ཐོན་སྐྱྲེད་རྣམས་རྒྱ་མྲིའྲི་ཁྲེ་ཕན་སྒྲུབ་བྲེད་ཆགས། ང་ཚོ་བོད་མྲི་རྲིགས་

ཀྲི་སོག་དྲེ་རྒྱ་མྲིས་ལག་རྩྲེད་བྲེད་ཡུལ་ཆགས་ནས་བསད་ཡོད། གནས་ཚུལ་དྲེ་

དག་བོད་ནང་ཡོད་པའྲི་རྒྱ་ཆྲེའྲི་མྲི་མང་གྲིས་ནད་མ་ཐྲེག་པར་འུ་ཐུག་ནས་རྒྱ་མྲི་ལ་

ཁ་གཏད་གཅོག་གྲི་ཡོད་སབས། ང་རང་ཚོ་འདྲིར་གཞན་གྲི་ལུང་པར་སྲེབས་པའྲི་

བོད་མྲི་རྣམས་ནས་སྐྱྲིད་ཉལ་བས་ཏྲེ་སོད་ཤྲེས་ཐབས་མྲེད། 
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ང་རང་ཚོ་བདྲེ་བ་སྡུག་བསྔལ་དྲེ་འད་ཞྲིག་ལ་ཐུག་པའྲི་མྲི་རྲིགས་ཤྲིག་ཆགས་

ཏྲེ་བསད་ཡོད་པས་ན། བོད་སྤྲི་པའྲི་དོན་དག་དྲེ་གང་འད་བས་ནས་སྒྲུབ་དགོས་ཀྲི་

འདུག །བསམ་བོ་གཏོང་རྒྱུ་དྲེ་ང་ཚོའྲི་ལས་འགན་རྲེད། ང་ཚོ་ལས་ཀ་འདྲི་བས་

ན་དངུལ་ཡོང་རྒྱུ་དང༌། ལས་ཀ་འདྲི་མ་བས་ན་དངུལ་མྲི་ཡོང་བ་ལྟ་བུར་ང་ཚོས་

དངུལ་ལ་བལྟས་ནས་ལས་ཀ་བྲེད་ཀྲི་ཡང་མྲེད། མྲིང་ལ་བལྟས་ནས་ལས་ཀ་བྲེད་

ཀྲི་ཡང་མྲེད། སོ་སོའྲི་ཁྲེ་ཕན་ལ་བལྟས་ནས་ལས་ཀ་བྲེད་ཀྲི་ཡང་མྲེད། མྲི་གཞན་

དག་གྲིས་བཙན་པོ་བས་ཏྲེ་བསྐུལ་ནས་ལས་ཀ་བྲེད་ཀྲི་ཡང་མ་རྲེད། མང་རུང་ཉུང་

རུང་མྲི་ས་ཡ་དྲུག་གྲི་བདྲེ་བ་སྡུག་བསྔལ་གྲི་དོན་དག་དྲེ་འད་ཞྲིག་ལ་ཐུག་ནས་ང་

ཚོས་འགན་ཞྲིག་བངས་ཏྲེ་ལས་ཀ་བྲེད་ཀྲི་ཡོད། 

ན༽ སྔ་རླེས་ཕི་མཐུད་དང་། རང་ནུས་བླེད་སྤོད།

ད་ཆ་ཁྱྲེད་རང་ཚོ་གཞོན་པ་དྲེ་དག་ལ་ལས་ཀ་འདྲིའྲི་རྒྱུན་མཐུད་པའྲི་ལས་

འགན་འཁྲི་ཡོང་གྲི་ཡོད་པ་རྲེད། རྒན་པ་རྫོགས་པའྲི་མཇུག་ཁྱྲེད་རང་ཚོས་མཐུད་

དགོས་པའྲི་དུས་ཚོད་ལ་སྲེབས་ཡོང་གྲི་ཡོད་པ་ཡྲིན་ཙང༌། ད་ལྟ་ཁྱྲེད་རང་ཚོར་

སྲེམས་ཤུགས་ཡག་པོ་ཡོད་ལ། ད་དུང་ཡྲིན་ནའང་ཁྱྲེད་རང་ཚོ་ཚང་མས་སྲེམས་

ཤུགས་ཡག་པོ་བསྐྱྲེད་དྲེ་ཡྲིན་གཅྲིག་མྲིན་གཅྲིག་བོད་སྤྲི་པའྲི་དོན་ལ་ལས་ཀ་བྲེད་

ཐུབ་པ་ཞྲིག་བྲེད་དགོས། བོད་སྤྲི་པའྲི་དོན་ལ་སོ་སོའྲི་ནུས་ཤུགས་འདོན་ཐུབ་པ་

ཞྲིག་ངྲེས་པར་དུ་བྲེད་དགོས། ད་ལྟ་ངས་ལབ་པ་བཞྲིན། ང་ཚོ་བོད་སྤྲི་པའྲི་ལས་

ཀ་བྲེད་པ་ལ་རྒྱུ་དངོས་པོའྲི་ཐོག་ནས་ཕོགས་ཆྲེན་པོ་སྤོད་ཐུབ་རྒྱུ་ཡོད་པ་མ་རྲེད། 
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མྲིང་གོ་ས་ཐོབ་རྒྱུ་ཡང་མྲེད། དཀའ་ངལ་མང་པོའྲི་ཐོག་ནས་ལས་ཀ་བྲེད་དགོས་པ་

རྲེད་མ་གཏོགས། ལས་ས་པོ་དང་གྲ་འགྲྲིག་པོ་བས་ཏྲེ་སྒྲུབ་ཐུབ་རྒྱུ་ཡོད་པ་མ་རྲེད། 

དྲེ་འད་ཡྲིན་དུས་ཁྱྲེད་རང་ཚོས་སྲེམས་ཤུགས་འཁྱྲེར་ཏྲེ་ལས་ཀ་བྲེད་ཐུབ་པ་ཞྲིག་

ངྲེས་པར་དུ་བྲེད་དགོས་ཀྲི་འདུག །སོ་སོའྲི་ཤྲེས་ཡོན་དང་ནུས་པ་ལ་གཞྲིགས་པས་

ལས་རྲིགས་འད་མྲིན་ཐོག་ནུས་པ་དྲེ་བྲེད་སྤོད་དགོས། 

བོད་རང་བཙན་དང༌། སྤྲི་པའྲི་ལས་ཀ་བྲེད་པ་ལ་ལམ་སྲེང་ལས་ཁུངས་

ཤྲིག་གྲི་ནང་ལ་འགྲོ་རྒྱུ་དང༌། དབུས་གཞུང་གྲི་ནང་ལ་ལས་ཀ་བྲེད་རྒྱུའྲི་བསམ་

བོ་དྲེ་གཅྲིག་པུ་གཏོང་རྒྱུ་མྲི་འདུག འཕལ་སྲེལ་གྲི་སོད་སར་ཁག་དང༌། སོབ་གྲྭ་

ཁག །གཞྲིས་ཆགས་ཁག །དྲེ་བཞྲིན་ས་མཚམས་ཁག །ཆོས་སར་ཁག་དང་བཅས་

པ་གང་སར་ཡོད་པའྲི་ལས་ཀ་ཚང་མ་བོད་རང་བཙན་སྒྲུབ་རྒྱུ་དང༌། བོད་སྤྲི་པའྲི་

དོན་དག་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་པའྲི་ལས་ཀ་ཤ་སག་རྲེད། དྲེ་འད་ཡྲིན་དུས་སོ་སོ་སོ་

སོའྲི་ཤྲེས་ཡོན་དང༌། འཇོན་ཐང་གྲི་ནུས་པ་ལ་གཞྲིགས་པས་ལས་རྲིགས་གང་འད་

ཞྲིག་གྲི་ཐོག་ལ་སོ་སོའྲི་ནུས་པ་དྲེ་བྲེད་སྤོད་བྲེད་ཐུབ་པའྲི་བསམ་བོ་བཏང་སྲེ་ལས་

དོན་བྲེད་དགོས། 

དཔྲེར་ན། སོ་ནམ་སོབ་སྦོང་བས་ཏྲེ་ཞྲིང་ལས་ཀྲི་ཐོག་ལ་སྲེམས་འཁུར་ཡོད་

པ་ཞྲིག་ཡྲིན་ན་དྲེ་གའྲི་ཐོག་ནས་བོད་རང་བཙན་ལ་ཕན་པའྲི་ལས་ཀ་བྲེད་རྒྱུ་དང༌། 

ཤྲེས་ཡོན་གྲི་ཐོག་ནས་ལས་ཀ་བྲེད་ཐུབ་པའྲི་དོ་སྣང་དང་སོབས་པ་ཡོད་ན་ལས་

རྲིགས་དྲེའྲི་ནང་ནས་བོད་རང་བཙན་གྲི་ལས་ཀ་བྲེད་པའྲི་གཞྲི་རྩ་ཡོད་པ་རྲེད། 

ཆྲེད་མངགས་སྲིད་དོན་སོབ་སྦོང་བས་པ་ཞྲིག་དང༌། སོ་སོ་སྲིད་དོན་ལ་དོ་སྣང་
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251

ཡོད་མཁན་ཞྲིག་ཡྲིན་ན་དྲེ་ལ་དཔགས་པའྲི་ལས་ཀ་བྲེད་དགོས། བོད་རང་བཙན་

སྒྲུབ་པའྲི་ཆ་རྐྲེན་ཐབས་དང་རྣམ་པ་མང་པོའྲི་ལས་རྲིགས་སྣ་ཚོགས་ཡོད་སབས། 

ལས་རྲིགས་གཅྲིག་ལ་སོ་སོ་མ་རན་བཞྲིན་དུ་ཨུ་ཚུགས་རྒྱག་མྲི་དགོས་པར། སོ་

སོའྲི་ཁམས་དང༌། བསམ་པ་དང༌། མོས་པ་དང་འཚམས་པའྲི་ལས་རྲིགས་ཤྲིག་གྲི་

ཐོག་ལ་ལས་ཀ་བྲེད་སའྲི་གཞྲི་རྩ་ཡོད་པ་ཡྲིན་ཙང་བསམ་བོ་གུ་ཡངས་པོ་གཏོང་

ཆོག་གྲི་རྲེད་མ་གཏོགས་སྦུག་སྲུབ་དོག་པོ་བྲེད་དགོས་དོན་མྲི་འདུག །གང་ལྟར་རྩ་

དོན་སྙྲིང་པོ་ང་རང་ཚོ་ཚང་མ་བོད་མྲི་རྲིགས་ཡྲིན་དུས་བོད་མྲི་རྲིགས་ཀྲི་སྤྲི་དོན་

ལ་ཚང་མས་བསམ་བོ་བཏང་སྲེ་སྲེམས་འཁུར་ལྲེན་དགོས། ད་ལྟ་བར་དུ་སྲེམས་

འཁུར་བངས་པ་ལ་བཀའ་དྲིན་ཆྲེ་ཞུ་རྒྱུ་དང༌། ད་དུང་ཡང་གཟབ་གཟབ་བྲེད་རོགས་

ཞྲེས་ཞུ་རྒྱུ་ཡྲིན། 

དྲེ་ནས། སོབ་གྲྭ་གཞན་དག་ལ་འགྲོ་མཁན་ཕྲུ་གུ་ཚོ་ནས་བོད་ཡྲིག་དང༌། བོད་

སད་ཐོག་ལ་ཚང་མས་དོ་སྣང་བྲེད་མུས་ལྟར་ད་དུང་དོ་སྣང་བྲེད་དགོས། སོ་སོ་མྲི་

ཚེ་སྐྱྲེལ་ས་དྲེ་བོད་མྲིའྲི་ཐོག་ལ་བསྐྱལ་ན་ག་རྲེ་བས་ནའང་སྐྱྲིད་པ་ཡོང་གྲི་རྲེད། བོད་

པའྲི་དཀྲིལ་ལ་མྲི་ཚེ་སྐྱྲེལ་འདོད་ཡོད་ན་བོད་པའྲི་གོམས་གཤྲིས་དང༌། བོད་པའྲི་

ཤྲེས་ཡོན་ཕན་བུ་ཤྲེས་དགོས། བོད་པའྲི་ཤྲེས་ཡོན་ཤྲེས་ཐབས་ལ་བོད་པའྲི་སད་

ཡྲིག་ཤྲེས་རྒྱུ་གལ་ཆྲེན་པོ་རྲེད། ད་ལྟ་སན་ཇོ་སྲེབ་སོགས་ལ་བོད་ཡྲིག་དགྲེ་རྒན་

ཆྲེད་འཛུགས་བས་ཡོད་པ་ལྟར། བར་ལམ་བོད་ཡྲིག་ཐོག་ལ་དོ་སྣང་དང༌། ཆ་མཐོང་

ཆྲེ་རུ་ཕྲིན་ནས་ཡག་པོ་བྱུང་འདུག །དགྲེ་རྒན་ཚོས་ཀང་ཧུར་ཐག་བྲེད་དགོས། སོབ་

གྲྭ་གཞན་ཁག་ལ་ཡོད་པའྲི་ཕྲུ་གུ་ཚོས་ཀང་དམྲིགས་བསལ་བས་ཏྲེ་བོད་ཡྲིག་ལ་དོ་
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སྣང་བྲེད་ཐུབ་ན་དྲེ་ཡག་པོ་རྲེད། ཤྲེས་སོང་ངམ། གཟབ་གཟབ་གྲིས། ཞྲེས་བཀའ་

སོབ་སྩལ།། །།

༄༅། །ཕི་ལོ་ ༡༩༧༦ ཟླ་ ༨ ཚེས་ ༡ ཉིན་རིགས་ལམ་སོབ་གྲྭར་གཟིགས་

སོར་བསྐངས་སབས་བཀའ་སོབ་ཇི་སྩལ་དགླེ་ཆླེར་བཀའ་འདྲི་ཞུས་པ།

ཀ༽ ནང་ཆོས་སོབ་གཉླེར་དང་། རྒྱུད་ཐོག་གི་ཉམས་ལླེན།

གོང་ཚེས་ཀྲི་ཉྲིན་དགུང་ཆུ་ཚོད་དང་པོའྲི་ཐོག་གཙུག་ཁག་ཁང་དུ་གནས་

གཟྲིགས་དང་ཆབས་ཅྲིག་དགྲེས་བརྩྲེ་ཆྲེན་པོས་རྲིགས་ལམ་སོབ་གྲྭར་གཟྲིགས་

སོར་བཀའ་དྲིན་ཆྲེ་བསྐྱངས་ལྟར་ཆོས་དགྲེ་ནས་གདན་ཞུས་ཀྲིས་འཛིན་ཁང་གསར་

པའྲི་གྲྭ་ཤག་སོ་སོ་དང༌། ཚོགས་ཁང་བཅས་པར་གཟྲིགས་ཞྲིབ་རབ་གནས་དང་

བཅས་གྲུབ་རྲེས་དགྲེ་སོབ་ཚང་མ་འགུགས་འཛོམས་སར་བརྲེད་ཐབས་མྲེད་པའྲི་

བཀའ་སོབ་སྩལ་བའྲི་སྙྲིང་དོན་འདྲི་ལྟར། 

འདྲིར་ཡོད་སོབ་གཉྲེར་བ་ཕལ་ཆྲེ་བ་རྣམས་སོ་སོའྲི་སོབ་གྲྭ་ཁག་ནས་སྤྲིར་

བཏང་རྲིག་གནས་དང༌། དྲེང་དུས་ཀྲི་ཕྲི་རྒྱལ་རྲིག་གནས་སོགས་གང་ཅྲིར་ཤྲེས་

ཡོན་གང་ལྲེགས་བྱུང་ནས་ད་དུང་མུ་མཐུད་གོང་མཐོར་གཏོང་རྒྱུའྲི་གོ་སབས་ཐོབ་

བཞྲིན་དུ་དྲེ་རྣམས་བོས་བཏང་གྲིས་འདྲི་ཕྲི་གཉྲིས་ཕན་གྲི་ཆོས་ཀྲི་སོབ་སྦོང་ཞྲིག་

བ་བར་སྤོ་བ་དང༌། འདུན་པ་བཅོས་མ་མ་ཡྲིན་པའྲི་ཐོག་ནས་སོབ་གྲྭ་འདྲི་ལྟ་བུ་ཞྲིག་
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འཛུལ་ཞུགས་ཐུབ་པ་ནྲི་ཧ་ཅང་ལྲེགས་པོ་རྲེད། 

ད་དུང་ཆོས་ཀྲི་སོབ་སྦོང་ཞྲེས་པ་འདྲི་སྤྲིར་བཏང་གྲི་རྲིག་གནས་ཁག་ནང་

བཞྲིན་ལས་ས་པོ་ཞྲིག་གཏན་ནས་མྲིན་པར་བརྲེན་འཕལ་གྲི་དཀའ་ཚེགས་ཆུང་ངུའྲི་

རྲིགས་མ་བཟོད་པར་ཞུམ་པ་དང༌། བརྩོན་པ་དོར་བ་སོགས་མྲིན་པར་རྒྱུན་དུ་གཉུག་

བསྲིངས་ཐུབ་པ་ཞྲིག་བྲེད་རྒྱུ་ཧ་ཅང་གལ་ཆྲེན་པོ་རྲེད། དྲེ་ཡང་དཔྲེ་ཆ་ཀློག་སབས་

ཤྲེས་པ་ལྟ་བུ་ལ། དཔྲེ་ཆ་དང་བལ་ཚེ་བརྲེད་པ་ལྟ་བུ་མྲིན་པར་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ཀླད་

པར་ཟུག་པ་ལྟ་བུའྲི་བརན་པོ་ཞྲིག་ངྲེས་པར་དུ་དགོས། 

སོབ་གཉྲེར་བ་ཚུལ་ཡང་ཡྲིག་རྩྲིས་སོབ་སྦོང་ལྟར་བརོད་དོན་རང་གྲིས་ཤྲེས་

པ་དང༌། དྲེ་ཉྲིད་གཞན་ལ་ངོ་སྤོད་ཐུབ་པ་ཙམ་ཞྲིག་མྲིན་པར་གང་ཤྲེས་པ་རྣམས་

ཐོས་བསམ་གྲི་སབས་ཉྲིད་ནས་རང་རྒྱུད་ལ་ཉམས་ལྲེན་དུ་སྦར་ཐུབ་པ་ཞྲིག་ངྲེས་

པར་དུ་དགོས། དྲེ་ལྟར་མྲིན་ན་ཆོས་ཀྲི་སོབ་སྦོང་ཞྲེས་པ་རྲིག་གནས་གཞན་རྣམས་

ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ཚུལ་གང་ཡང་མྲེད་པ་དང༌། རང་ཉྲིད་ལ་ཉམས་ལྲེན་མྲེད་

བཞྲིན་དུ་གཞན་ལ་ཇྲི་ལྟར་བཤད་ཀང་སོང་བཤད་འབའ་ཞྲིག་ཏུ་འགྱུར་བས་གཞན་

ལ་ཕན་ནུས་ཤུགས་ཆྲེན་པོ་འབྱུང་མྲི་ཐུབ། 

གཞུང་ཆྲེན་རྣམས་ལ་ཐོས་བསམ་བྲེད་པའྲི་དགོས་པ་གཙོ་བོ་ནྲི་རང་གྲི་སྲེམས་

འདུལ་བ་དང༌། ཉོན་མོངས་མགོ་གནོན་བྲེད་རྒྱུ། ཕྲི་ནང་ཀུན་སྤོད་རྣམས་ཆོས་དང་

མཐུན་པ་ཞྲིག་འབྱུང་བའྲི་སད་འབའ་ཞྲིག་ཡྲིན་ཞྲིང༌། དྲེ་ཡང་ཕྲིའྲི་སྤོད་ཚུལ་གཙོ་བོར་

བསན་པ་ཆོས་འདུལ་བ་དང༌། ནང་གྲི་སྒྲུབ་པ་ཉམས་ལྲེན་སྲེམས་ལ་སྦར་ཚུལ་སོགས་

ཕར་ཕྲིན་དང༌། དབུ་མ་ཆྲེན་མོ་སོགས་ནས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡྲིན། 
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ཁ༽ སོབ་གྲྭའི་དགོས་དམིགས་དང་། མ་འོངས་པའི་ཕུགས་རླེ།

སོབ་གྲྭ་འདྲི་བཙུགས་པའྲི་དགོས་དོན་དང༌། དམྲིགས་ཡུལ་སོར་ཐོག་མར་སོབ་

གྲྭ་སོ་འབྲེད་སབས་དང༌། དྲེ་མྲིན་དུས་སབས་འགའ་ཞྲིག་ལ་སད་ཆ་བྱུང་ཡོད་ཀང་

མང་ཚོགས་ལ་བྱུང་མྲེད་སབས་དྲེ་རྲིང་ཅུང་ཟད་བཤད་ན་བསམ་པ་བྱུང༌། དམྲིགས་

ཡུལ་གྲི་གཙོ་བོ་གཉྲིས་ལས། དང་པོ་ནྲི། གཞུང་ཆྲེན་ཁག་ལ་ཐོས་བསམ་མཐར་

ཕྲིན་པ་ཞྲིག་བས་ནས་མཐར་ཐོས་བསམ་ལས་བྱུང་བའྲི་དོན་ལ་སོམ་པ་རྩྲེ་གཅྲིག་

གྲིས་ཚེ་དང་སྒྲུབ་པ་མཉམ་པ་ཞྲིག་བྱུང་ན་ནྲི། དཀོན་མཆོག་གོང་ཕུད་དང༌། ལྷ་རབ་

ཡྲིན་ཅྲིང༌། དྲེ་ལྟར་བྲེད་ནུས་མཁན་ཡང་འདྲི་ཁོངས་ནས་རྲེ་ཟུང་ངྲེས་པར་དུ་ཡོང་

མདོག་ཁ་པོ་རྲེད། 

དམྲིགས་ཡུལ་གཉྲིས་པ་ནྲི། སྤྲི་ཡོངས་ཀྲི་ཞབས་འདྲེགས་ཞུ་རྒྱུའྲི་དམྲིགས་

ཡུལ་དྲེ་ཡྲིན་ཅྲིང༌། དྲེ་ནྲི་རང་ཉྲིད་ཆོས་ཀྲི་སོབ་སྦོང་མཐར་ཕྲིན་པ་ཞྲིག་བས་ནས་

དྲེ་ཉྲིད་གཞན་ལ་སོབ་སོན་བ་བ་སོགས་གཞན་ཕན་གྲི་བསམ་པ་དང༌། རབ་བྱུང་གྲི་

རགས་ཆ་ལུགས་དང་ལྡན་པའྲི་སོ་ནས་སྤྲི་ཚོགས་ཀྲི་ཞབས་འདྲེགས་ཞུ་རྒྱུ་དྲེ་ཡྲིན། 

སྤྲིར་ཆོས་དང༌། ཆོས་ཀྲི་སོབ་སོན་བྲེད་པ་ལ་རབ་བྱུང་ངྲེས་པར་དུ་སྒྲུབ་དགོས་པ་

མྲིན་ཡང༌། ཕན་བུ་ནུས་ཤུགས་ཆྲེ་བ་དང༌། རང་གཞན་གཉྲིས་ཀར་ཕན་རླབས་ཆྲེ་

བའྲི་དགོས་པ་ཡོད། 

དྲེ་ཡང་སྤྲི་ཚོགས་འཛིན་སྐྱོང་མཁན་ཕལ་ཆྲེ་བ་ཆོས་ཀྲི་གནས་ཚད་ལོན་པ་ཤ་

སག་བྱུང་ན་སྤྲི་ཚོགས་ནང་ལ་གཡོ་སྒྱུ་ཁམ་གསུམ་སོགས་ཀྲི་དཀའ་ངལ་མྲི་འབྱུང་

ཞྲིང༌། དྲེ་ལ་བརྲེན་ནས་སྤྲི་ཚོགས་ཀྲི་ཁྲེ་ཕན་ཞྲེས་པ་མྲིང་དོན་མཚུངས་པ་ཞྲིག་
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ཡོང་གྲི་རྲེད། སྔར་ཕན་བོད་ཀྲི་གནས་སངས་ནྲི། ཕྲིའྲི་ས་རྒྱ་ཧ་ཅང་ཆྲེ་བ་ལ། ནང་

མྲིའྲི་གྲངས་འབོར་དང༌། ཤྲེས་ཡོན་གྲི་ནུས་ཤུགས་ཆུང་བས་ས་གནས་འཛིན་སྐྱོང་

སོགས་གང་ཅྲིར་ནུས་པ་སྨྲིན་པོ་ཞྲིག་གཏན་ནས་བྱུང་མྲེད་པར་བརྲེན། མ་འོངས་

པར་བོད་གསར་པའྲི་འཛུགས་སྐྲུན་སབས་སུ་ཆོས་སྲིད་ཀྲི་ལམ་སོན་བ་ཕོགས་

སོགས་ལས་སྣྲེ་གནད་ཆྲེ་བ་འགའ་ཞྲིག་གཙོ་བོ་རབ་བྱུང་ཕོ་མོ་རྣམས་ནས་འགན་

ཁུར་ཞབས་ཞུ་ཐུབ་པ་བྱུང་ན་གྲུབ་འབས་དང༌། ཕན་རླབས་ཕན་བུ་མྲི་འད་བ་ཞྲིག་

མྲི་ཡོང་ངམ་སྙམ། འོན་ཀང་འདྲི་ནྲི་རྲེ་བའྲི་དམྲིགས་ཡུལ་ཙམ་ལས་མ་འོངས་པར་

དངོས་སུ་ཇྲི་ལྟར་འབྱུང་མྲིན་ད་ལྟ་ཚོད་ཐྲིག་གྲི་མ་རྲེད། གལ་ཏྲེ་དྲེ་ལྟ་བུ་ཞྲིག་བྱུང་

ན་ནྲི་བཟོ་ལས་ཀྲིས་མཚོན་པའྲི་ལས་དོན་གཞན་དག་མང་པོ་ཡོད་པ་དྲེ་ཚོ་ཁྱྲིམ་པ་

ཕོ་མོ་རྣམས་ནས་བྲེད་རྒྱུའྲི་གོ་སབས་ཐོབ་སྲེ། དོན་དུ་སྤྲི་ཚོགས་ཀྲི་ལས་འགུལ་

ཞབས་འདྲེགས་རྣམས་ཞྲིབ་ཚགས་པོ་དང༌། འཐུས་ཚང་བ་ཞྲིག་སྒྲུབ་ཐུབ་ན་གནད་

སྨྲིན་པོ་ཞྲིག་ཡོང་གྲི་རྲེད། 

ག༽ སོ་གསུམ་གི་བ་སྤོད་དང་། སྤི་ཚོགས་ཀི་ཞབས་ཞུ།

དྲེ་མཚུངས་ཕྲིའྲི་སྤོད་ལམ་ཡག་པོ་དགོས་པ་གལ་ཆྲེན་པོ་ཡྲིན། འགའ་ཞྲིག་

ནང་དུ་ཆོས་ཀྲི་བོ་བ་ཙམ་ཡང་མྲེད་པ་ཞྲིག་ལ་ཕྲིར་སྤོད་ལམ་འད་ཆགས་པོ་དང༌། 

འགའ་ཞྲིག་ནས་ནང་གཙོ་ཆྲེ་ཁུལ་གྲི་ཕྲིའྲི་སྤོད་པ་གང་བྱུང་བྲེད་པ་དྲེ་ནྲི་རང་གཞན་

གཉྲིས་ཕུང་མ་ཟད། སངས་རྒྱས་ཀྲི་བསན་པ་ལའང་ཕན་པ་ལས་གནོད་ཚབས་ཆྲེ་བ་

ཡྲིན། རང་གྲི་གང་ཤྲེས་པ་རྣམས་ལག་ལྲེན་དུ་བཀལ་ནས་ལྟ་སྤོད་ཡག་པོ་ཞྲིག་གྲི་



༧ གོང་ས་ ༧ སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག
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སོ་ནས་གཞན་ལ་ཆོས་འཆད་པ་ཡྲིན་ན་གཞྲི་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྲི་བསན་པ་སོས་པ་

ཞྲིག་ཆགས་པ་རྲེད་ལ། གཞན་ལ་ཕན་ཐོགས་ཆྲེ་བ་དང༌། སངས་རྒྱས་ཀྲི་བསན་པ་

འཛིན་པའྲི་མྲིང་དོན་མཚུངས་པ་རྲེད། ཁྱྲེད་ཚོ་ད་བར་སྤོད་ལམ་ཡག་པོ་ཡོད་ལ། ད་

དུང་ཡྲིན་ནའང་ཡག་པོ་བྲེད་དགོས། 

གཞན་ཡང་འདྲིར་ཡོད་ཁྱྲེད་རང་ཚོ་ཕལ་ཆྲེར་སོབ་གྲྭའྲི་འཛིན་གྲྭ་དམའ་རྲིམ་

ནས་རྲིམ་པར་འཛེགས་ཏྲེ་ཐོན་པ་ཤ་སག་ཡྲིན་པར་བརྲེན། སོབ་གྲྭའྲི་འཛིན་སྐྱོང་

སོགས་གང་ཅྲིར་ཉམས་མོང་ཆྲེ་ཙམ་ཡོད་པས་ཕྲིས་སུ་སོབ་དགྲེ་སོགས་བྲེད་

དགོས་བྱུང་ཚེ་དྲེང་དུས་སོབ་གྲྭ་ཁག་གྲི་བོད་དགྲེ་རྣམས་ལས་ཕན་བུ་རན་པ་ཞྲིག་

འབྱུང་རྲེ་ཡོད་པ་དང༌། ཕྲི་ལྟར་དུ་ཕྲི་རྒྱལ་སད་ཡྲིག་སོགས་ཀྲི་ལག་ཁྱྲེར་གྲི་སོ་ནས་

དྲེང་དུས་འཛམ་གྲིང་སྤྲི་ཡོངས་ཀྲི་ཤྲེས་རྲིག་གནས་ཚད་ཀྲི་ངོས་འཛིན་ཐོབ་པ་ཞྲིག་

བས་ནས། ནང་ལྟར་དུ་ཆོས་ཀྲི་སོབ་སྦོང་སོགས་རང་གྲི་ཐུན་མོང་མ་ཡྲིན་པའྲི་རྲིག་

གཞུང་ཁག་ལ་འཛིན་སྐྱོང་གཅྲེས་སྤས་ཀྲི་སོ་ནས་ཁྱབ་སྲེལ་བྲེད་ནུས་པ་ཞྲིག་བྱུང་

ན་ཤྲིན་ཏུ་ལྲེགས་པོ་རྲེད། 

ཆོས་དངོས་སུ་སྒྲུབ་འདོད་པ་ཞྲིག་ཡྲིན་ན། རང་གྲི་བོ་སོབས་དང་འབད་བརྩོན་

གྲིས་ལྕོགས་ན་དམྲིགས་བསལ་དཀའ་ངལ་ཆྲེ་བ་གང་ཡང་མྲེད་དྲེ། སངས་མ་རྒྱས་

བར་གྲི་སྒྲུབ་པ་ཉམས་ལྲེན་བ་ཕོགས་ཀྲི་ལམ་གྲི་རྲིམ་པ་སོགས་རང་གྲིས་གསར་

སྒྲིག་མྲི་དགོས་པར་རྒྱལ་བ་རོ་རྲེ་འཆང་གྲིས་ཇྲི་ལྟ་བ་བཞྲིན་དུ་གཏན་ལ་ཕབ་ཟྲིན་

ནས་ཉམས་ལྲེན་བས་ཆོག་ཏུ་ཡོད་པ་རྲེད། དྲེ་ལྟར་ན་ཆོས་པའྲི་གྲས་སུ་ཞུགས་

ནས་གོང་གྲི་དམྲིགས་ཡུལ་གཉྲིས་པོ་གང་རུང་ལ་མ་ཞུགས་པར་ཆོས་ཀྲི་ཉམས་
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ལྲེན་དཔྲིས་ཕྲིན་པ་ཞྲིག་ཀང་སྒྲུབ་པར་མྲི་བྲེད་ཅྲིང༌། སྤྲི་ཚོགས་ཀྲི་ཞབས་འདྲེགས་

ཞུ་བ་ཡང་མྲི་ནུས་པ་ལ། ངག་ཏུ་སྐྱབས་འགྲོ་འདོན་རྒྱུ་ཡོད་ཙམ་ཞྲིག་དང༌། ལུས་

ལ་ཆོས་གོས་གོན་ནུས་པ་ཙམ་ཞྲིག་བྱུང་ན་བོད་དུ་ཟ་འདྲེ་ལུང་པ་གང་བ་ཞྲིག་ཡོང་

རྒྱུར་གདོན་མྲི་ཟ་བས། ཆོས་ལ་ཡྲིད་ཆྲེས་དང༌། དྲེ་སྒྲུབ་པ་ལ་སྤོ་བ་མྲེད་བཞྲིན་དུ་

ད་དུང་ཆོས་པའྲི་གྲས་སུ་སོད་དགོས་པའྲི་ཁལ་འགྲེལ་མཁན་སུ་ཡང་མྲེད་ཅྲིང༌། རང་

རྒྱུད་ཀྲི་དགྲེ་ཚུལ་སོང་གྲི་སོམ་པ་སོགས་ཀང་ཡར་འབུལ་རྒྱུར་དཀའ་ངལ་གང་ཡང་

ཡོད་པ་མ་རྲེད། དྲེར་བརྲེན་རབ་བྱུང་ནས་ཕྲིར་འཐྲེན་རྒྱུ་དང༌། དགོངས་པ་ཞུ་རྒྱུ་དྲེ་

ནྲི་ལས་ས་ཤོས་དྲེ་རྲེད། 

དྲེ་ལྟར་གོང་གྲི་དམྲིགས་ཡུལ་རྣམས་སྲེམས་ལ་བཞག་སྲེ་རྒྱུན་དུ་ཐོས་བསམ་

སོབ་གཉྲེར་བགྲིས་ནས་མཐར་རང་གྲི་དམྲིགས་ཡུལ་གྲི་ཐོག་ཏུ་འབབ་ཐུབ་པ་ཞྲིག་

ངྲེས་པར་དུ་བྲེད་དགོས། ད་བར་ཚང་མས་ཡག་ཐག་ཆོད་བྱུང་འདུག ད་དུང་འབད་

བརྩོན་སྙུགས་བསྲིང་དགོས། ཚང་མར་བཀྲ་ཤྲིས་བདྲེ་ལྲེགས་ཡོད་ཅྲེས་དང༌། དགྲེ་

སོབ་སོ་སོ་ནས་དོགས་གཅོད་དྲི་བའྲི་རྲིགས་ཡོད་མྲེད་ཀྲི་བཀའ་རྩད་དང་བཅས་ཏྲེ་

བཀའ་སོབ་དུས་ཡུན་ཆུ་ཚོད་ཕྲེད་ཙམ་གནང་སྲེ་དྲེ་ནས་གྲྭ་ཤག་རྲིང་པ། ཐབ་ཚང་

དང་བཅས་པར་གཟྲིགས་བསོར་གནང་སྲེ་ཕོ་བང་དུ་ཕྲིར་ཕྲེབས་མཛད། 

གཟྲིགས་སོར་འདྲི་ནྲི་སྔོན་མ་ནས་བཀའ་གསལ་མྲེད་པར་གོ་བུར་དུ་ཆྲིབས་

བསྒྱུར་གནང་བར་བརྲེན་དམྲིགས་བསལ་གྲི་གོ་སྒྲིག་གང་ཡང་ཞུ་མ་ཐུབ་སབས་

དགྲེ་སོབ་ཚོ་བོ་གཡྲེང་བྱུང་རུང༌། དྲེ་ནས་ཉྲིན་གསུམ་སོང་རྲེས་དབུ་དགྲེ་གཟྲིམ་

ཆུང་དུ་ཆྲེད་འབོད་གནང་སྲེ་སོབ་གྲྭའྲི་ཕྲི་ནང་བར་གསུམ་གང་ཅྲིར་ཡག་པོ་འདུག་
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ཅྲེས་དབུགས་དབྱུངས་དགྲེས་མཉྲེས་ཆྲེན་པོ་མཛད་འདུག་པས་ཚང་མས་སྒྲུབ་

པའྲི་མཆོད་སྦྲིན་སྤོས་ཐུབ་པར་དགའ་སྤོ་དང་བཅས་བཀའ་སོབ་ཟབ་མོ་ཆ་ཤས་

ཙམ་ཡང་ཆུད་ཟོས་སུ་མྲི་གཏོང་བར་སྲེམས་ལ་སོབས་པ་བསྐྱྲེད་ནས་ཡོད་གསུངས་

སོ།། །། 

༄༅། །ཕི་ལོ་ ༡༩༧༦ ཟླ་ ༨ ཚེས་ ༡༩ ཉིན་སྟོན་མཆོག་ཐུབ་པའི་དབང་

པོའི་སྣང་བརན་གསར་བཞླེངས་བཟོ་པ་ཚོར་གནང་བའི་བཀའ་སོབ།

ཀ༽ བཟོ་རིགས་ལག་རལ་དང་། མི་ཉམས་རྒྱུད་མཐུད།

དྲེང་སང་ལག་ཤྲེས་པ་ཧ་ཅང་དཀོན་པོ་བས་འདུག །སྔོན་དུ་དབུ་ཆྲེན་རང་

དང་སད་ཆ་ཐྲེངས་འགའ་ཤས་བྱུང་བ་བཞྲིན། ལག་ཤྲེས་པ་རྒན་པ་ཚོས་རང་གྲི་

རྩ་ཆྲེའྲི་རྲིག་རྩལ་ལག་རྒྱུན་བཟང་པོ་མྲི་ཉམས་འཛིན་སྲེལ་བ་རྒྱུ་ཧ་ཅང་གལ་ཆྲེན་

པོ་རྲེད། ལོ་གཞོན་ཁྱྲེད་ཚོས་ཀང་རང་རྲིགས་ཀྲི་ཤྲིན་ཏུ་རྩ་ཆྲེའྲི་རྲིག་རྩལ་བཟང་

པོ་འདྲི་རང་རྲེའྲི་རྒྱལ་ཁབ་ཡར་རྒྱས་འཛུགས་སྐྲུན་ནང་དགོས་གལ་ཧ་ཅང་ཆྲེ་ལ། 

མྲེད་ཐབས་མྲེད་པ་འདྲི་དག་ཁྱྲེད་ཚོ་གཞོན་པ་རྣམས་ནས་སྲེམས་སོབས་ཆྲེ་སྐྱྲེད་

ཀྲིས་བཟོ་རྲིགས་སྤྲི་དང༌། ལྷག་པར་༸རྒྱལ་བའྲི་སྐུ་བརན་ཞྲི་ཁོ་གང་ཡྲིན་རུང་མདོ་

རྒྱུད་ནས་ཇྲི་ལྟར་གསུངས་པའྲི་རང་རང་གྲི་ཆ་ཚད་ཐྲིག་རྩ་རྣམས་ཁུངས་བཙུན་

སྐུ་དབྲིབས་ཕག་མཚན་གང་ཅྲིར་ཁལ་མངོན་ས་བཅོས་ཀྲི་བཟོ་བསྐྲུན་གང་ཐུབ་མ་



ཤེས་ཡོན་ལམ་སོན། དང་པོ།

259

ཡྲིན་པར་སོ་སོས་དང་བས་ཁུར་བངས་ཀྲིས་རྲེན་བཞྲེངས་མ་ཐུབ་ནའང་སྤྲིར་སྦྲིན་

བདག་གྲིས་བཀོད་མངགས་བགྲིས་པ་རྣམས་སྐུ་རྲེན་རྲེ་རྲེ་ཙམ་མཆོད་ཡུལ་བསོད་

ནམས་ཀྲི་ཞྲིང་དུ་དང་བསོད་རུ་ང་ཞྲིབ་ཚགས་གང་ཆྲེས་བོན་གཙང་བཞྲེངས་སྐྲུན་

ཐུབ་ན་དགྲེ་ཚོགས་རླབས་ཆྲེན་གསོག་པར་གྱུར་པ་མདོ་རྒྱུད་ནས་གསུངས་ཡོད་

པས་ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་གྲི་སོ་ནས་རྒྱུ་བཀོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དོ་སྣང་ཆྲེན་

པོས་སྐུ་རྲེན་དུ་མ་བཞྲེངས་བསྐྲུན་ཐུབ་ཚེ་བསོད་ནམས་མཐའ་ཡས་པ་ཐོབ་རྒྱུ་སྨོས་

མྲེད་ཐོག །ཚེ་འདྲིར་ཡང་རང་རང་འཚོ་བའྲི་མདུན་ལམ་ཡང་བཟོ་རྲིགས་ལག་རྩལ་

གྲི་ཐུགས་རྲེས་འཚོ་ཐབས་ཡོང་འབབ་ཀང་གཞན་ལས་ལྷག་པ་ཞར་དུ་འབྱུང་ངྲེས་

ཡྲིན། འཇྲིག་རྲེན་ན་གལ་གནད་ཆྲེ་བར་བརྩྲི་བའྲི་ལྟོ་གོས་གཏམ་སོགས་མྲི་སྨོན་རང་

སྐྱྲིད་བཟོ་ལས་ཀྲི་ལས་ཐབས་འདྲིར་སྤྲི་ཚོགས་ནང་འགའ་ཞྲིག་ནས་ནོར་འཁྲུལ་གུ་

དོག་བསམ་རྒྱ་ཆུང་བའྲི་རྲིགས་ཀྲིས་བཟོ་རྲིགས་ཞྲེས་མཐོང་ཆུང་བྲེད་མྲི་ཡང་མྲེད་

དམ་སྙམ་པ་འདུག དྲེ་ནྲི་ཤྲིན་ཏུ་ནོར་འཁྲུལ་གྲི་བསམ་བོ་རྲེད། 

རྒྱལ་ཁབ་སུ་འད་ཞྲིག་ཡྲིན་རུང་འཛུགས་སྐྲུན་ཡར་རྒྱས་ཅན་དུ་འགྲོ་བའྲི་ཆ་

རྐྲེན་གཙོ་བོ་བཟོ་ལས་ཀྲི་རྲིགས་ཚང་མ་ངྲེས་པར་དགོས་གལ་ཆྲེ་ཤོས་མྲེད་དུ་

མྲི་རུང་བ་ཡྲིན་པ་མ་ཟད། སྲེར་སོ་སོར་ཡང་མྲེད་དུ་མྲི་རུང་བ་ལྟ་བུ་ཡྲིན་གཤྲིས་

བཟོ་རྲིགས་ལ་མཐོང་ཆུང་བྲེད་པ་ཧ་ཅང་ནོར་འཁྲུལ་རྲེད། ངོས་རང་ཡང་གོ་སབས་

མ་བྱུང་བ་ལས་ཆུང་དུས་བཟོ་ལས་ཆུང་ཙག་བ་རྒྱུར་དགའ་མོས་ཀྲིས་ཟངས་དང་

ལྕགས་སོགས་བརྡུང་བསྲེགས་དས་མཐུད་མང་པོ་བྲེད་མོང༌། འདྲི་འད་ཡྲིན་ན་ངོས་

ཀང་མྲི་གཙང་བ་ཆགས་ཚར་བ་རྲེད། འདྲི་འད་གཏན་ནས་མ་རྲེད། ངོས་རང་ཡང་
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དྲེ་སྔོན་བོད་དུ་གྲྭ་བཞྲིའྲི་བཟོ་ལས་འགའ་ཤས་ཡོད་པ་ཁོང་ཚོ་དང་མཉམ་གཤྲིབས་

སབས་མཐོང་ཆུང་འདྲི་རྲིགས་བསམ་བོའྲི་ནང་ནམ་ཡང་ཡོང་གྲི་མྲེད། 

ད་ལྟ་བཟོ་ལས་ན་གཞོན་ཁྱྲེད་ཚོས་རང་ལུགས་ཤྲིན་ཏུ་རྩ་ཆྲེའྲི་ལག་རྩལ་སོབ་

སྦོང་བ་འདྲི་དག་རྒྱལ་ཁབ་སྤྲི་ཚོགས་གཞུང་སྲེར་གཉྲིས་ཀར་མྲེད་དུ་མྲི་རུང་བའྲི་

ཧ་ཅང་ཁྲེ་ཕན་ཆྲེན་པོ་ཡོད་པར་བརྲེན། རྨོངས་རགས་མཐོང་ཆུང་བརས་བཅོས་ནམ་

ཡང་ཡོང་མྲི་སྲིད་ཀང༌། ཅྲི་སྲེ་ཅོལ་ཆུང་དྲེ་རྲིགས་སྲིད་རུང་དྲེ་ལ་བོ་ཕམ་ཞུམ་པ་

དགོས་དོན་མྲེད་ཅྲིང༌། སྲེམས་སོབས་ཆྲེ་བསྐྱྲེད་རང་དོན་རང་གཅྲེས་ཀྲི་གལ་ཆྲེའྲི་

ལག་རྩལ་དགྲེ་རྒན་ཡོད་སབས་འདྲིར་དོ་སྣང་དོན་གཉྲེར་ཆྲེན་པོས་ལས་རྲིགས་

གང་དང༌། གང་ཡྲིན་དྲེ་དང་དྲེ་ཡྲི་བཟོ་བཀོད་གཞུང་དང་མྲི་འགལ་བར་འགྲན་བལ་

རྩྲེར་སོན་འབྱུང་ཐབས་ཚང་མས་འཁུར་བརྩོན་ལྷོད་མྲེད་དགོས་རྒྱུ་དང༌། ད་དུང་ན་

གཞོན་གང་མང་ལ་ཁྲེ་ཕན་ཆྲེ་བའྲི་ལས་རྲིགས་འདྲི་དག་རྒན་པ་ཚོས་དཔྲེ་མཁྱུད་

མྲེད་པར་ཁུངས་དག་རང་སྐྱ་འཕྲེར་ངྲེས་སོབ་སྲེལ་དར་ཁྱབ་གང་ཆྲེ་བྱུང་ན་ཕན་

ཐོགས་ཆྲེན་པོ་ཡོང་རྒྱུ་སོགས་བཀའ་བཟང་དགྲེས་སྩལ་གནང་འདུག། །།

༄༅། །ཕི་ལོ་ ༡༩༧༦ ཟླ་ ༩ ཚེས་ ༡༠ ཉིན་ལ་དྭགས་ལམ་སྒོན་སོབ་གྲྭར་

སྩལ་བའི་བཀའ་སོབ།

ཀ༽ ཚེ་འདིའི་ཤླེས་ཡོན་དང་། བཟང་སྤོད་ཀི་སོབ་སྦོང་།

དྲེ་རྲིང་འདྲིར་ལམ་སྒོན་ཚོགས་པའྲི་ཚོགས་མྲི་ཚོ་དང༌། དྲེ་བཞྲིན་སོབ་ཕྲུག་ཚོ། 
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སྐུ་མགྲོན་རྣམ་པ་ཚོར་ཞུ་རྒྱུ་ལ། ལམ་སྒོན་བདྲེ་སྐྱྲིད་ཚོགས་པ་ཁྱྲེད་རང་ཚོས་ས་ཆ་

འདྲིར་ཆྲེད་མངགས་སོབ་གྲྭ་བཙུགས་པ་ལ། ཐུགས་རྲེ་ཆྲེ་ཞྲེས་ཞུ་རྒྱུ་ཡྲིན། ཧ་ཅང་

དགའ་པོ་བྱུང༌། ད་ལྟ་འདྲིར་འགོ་འཛིན་གྲི་ཐོག་ནས་བརོད་པ་ནང་བཞྲིན་རྲེད། ལམ་

སྒོན་བདྲེ་སྐྱྲིད་ཚོགས་མྲི་ཁྱྲེད་རང་ཚོས་དམྲིགས་ཡུལ་བཟང་པོ་ཞྲིག་བཟུང་ནས་

བསམ་བོ་གཏོང་གྲི་ཡོད་པ་འདྲི་ཧ་ཅང་ཡག་པོ་རྲེད། སངས་རྒྱས་བསན་པའྲི་བ་བ་

དང་འབྲེལ་བའྲི་ཐོག་ལ་གཞན་ཕན་སྒྲུབ་པའྲི་དམྲིགས་ཡུལ་གཙོ་བོ་གཟུང་གྲི་ཡོད་

པ་དང༌། གཞན་ཕན་སྒྲུབ་པ་ནྲི་ཐྲེག་པ་ཆྲེན་པོའྲི་ཆོས་ཀྲི་སྙྲིང་པོ་ཡྲིན། མྲིའྲི་མྲི་ཚེ་

གཅྲིག་གྲི་ནང་ལ་རླབས་ཆྲེ་ཤོས་ནྲི་གཞན་ཕན་སྒྲུབ་རྒྱུ་འདྲི་ཡྲིན། ཆོས་བཟང་པོ་

རྲེད་ཟྲེར་ཁ་ནས་འགྲྲེལ་བཤད་བརྒྱབ་པས་དྲེ་ཙམ་ཕན་མྲི་ཐུབ། ཆོས་པ་སོ་སོའྲི་

ངོས་ནས་མྲིའྲི་སྤྲི་ཚོགས་ཀྲི་ནང་ལ་ཞབས་འདྲེགས་ཞུ་རྒྱུས་མཚོན་པའྲི་གཞན་

ཕན་གྲི་བ་བ་མྲིག་དཔྲེར་འོས་པ་ཞྲིག་བསྒྲུབ་པ་ཡྲིན་ན། ཆོས་ཀྲི་དགོས་མཁོ་འམ། 

ཆོས་ཀྲི་ནུས་པས་མྲིའྲི་སྤྲི་ཚོགས་ནང་ཕན་ཐོགས་ག་ཚོད་ཡོད་མྲེད་དྲེ་ཤྲེས་ཐུབ་

རྒྱུ་རྲེད། ང་རང་ཚོའྲི་ཆོས་ཀྲི་ཐོག་ནས་མྲི་ཡ་རབས་བྲེད་དགོས་ཟྲེར་བ་དྲེ་ཕྲིའྲི་

དཔུང་སོབས་དང༌། ཕྲིའྲི་པུ་ལྲི་སྲི་ཉྲེན་རོག་པ་ལ་འཇྲིགས་ཏྲེ་ཡ་རབས་བས་པ་མ་

ཡྲིན་པར་རང་རང་སོ་སོའྲི་བསམ་བོའྲི་ནང་ནས་དན་ཤྲེས་བག་ཡོད་བསྲེན་ནས་

ཡ་རབས་བྲེད་ཀྲི་ཡོད་པ་འདྲི་ཕར་བསན་ཐུབ་པ་དང༌། དྲེས་ཕན་ཐུབ་པ་ཞྲིག་བྱུང་

ན་ཡག་པོ་རྲེད། ཁྱྲེད་རང་ཚོས་ད་ལྟ་དྲེ་འདའྲི་བསམ་བོ་བཏང་ནས་ལས་ཀ་བྲེད་ཀྲི་

ཡོད་པ་འདྲི་ཡག་པོ་བྱུང་འདུག །ད་ལྟ་བར་ཁྱྲེད་རང་ཚོས་བས་རྲེས་ཐོན་པ་འདྲི་དག་

ལ་ངོས་ནས་སྙྲིང་ནས་ཐུགས་རྲེ་ཆྲེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྲིན། 
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ཁྱྲེད་རང་ཚོས་ཕྲུ་གུ་ཆུང་ཆུང་ལ་ཤྲེས་ཡོན་སྤོད་རྒྱུའྲི་བསམ་བོ་གཏོང་གྲི་ཡོད་

པ་འདྲི་ཡག་པོ་རྲེད། ཚེ་འདྲིའྲི་ཤྲེས་བ་ཡོན་ཏན་སྦོང་བ་དང་ཆབས་ཅྲིག་བསམ་

བོའྲི་ནང་ཡ་རབས་ཀྲི་སོབ་སྦོང་སྤོད་རྒྱུ་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའྲི་ཆོས་ཀྲི་སྙྲིང་པོ་

གཞན་ཕན་སྒྲུབ་རྒྱུའྲི་བསམ་བོ་འདྲི་ཡང་འཇྲིག་རྲེན་གྲི་སྤྲིར་བཏང་ཤྲེས་ཡོན་སོབ་

པ་དང་ཆབས་ཅྲིག་མཉམ་དུ་སྲེལ་ཐུབ་པ་བྱུང་བ་ཡྲིན་ན། མྲི་ལ་ཕན་ཐོགས་ཆྲེན་པོ་

ཡོང་གྲི་རྲེད། སྔོན་ལ་གཞྲི་རྒྱ་ཆྲེ་ཆུང་ལ་མ་ལྟོས་པར་འགོ་འདྲི་འད་ཞྲིག་བཙུགས་

ཐུབ་པ་ལ་དགའ་པོ་བྱུང༌། ད་ལྟ་གཞྲི་རྩ་བཟང་པོ་ཞྲིག་ཡོད་པ་འདྲི་ཡར་རྒྱས་ཡག་པོ་

ཞྲིག་འགྲོ་ཐུབ་རྒྱུར་ངས་རྲེ་བ་དང་སྨོན་ལམ་ཞུ་གྲི་ཡོད། འདྲིར་ངོས་རང་གྲི་སྲེམས་

ཀྲི་ཁྱད་པར་ལྟ་བུར་ཁྱྲེད་རང་ཚོར་ཞལ་འདྲེབས་ཕན་བུ་ཞྲིག་འབུལ་གྲི་ཡྲིན། ད་ལྟ་

ཤྲེས་རྲིག་ལས་ཁུངས་དང་འབྲེལ་བ་བྱུང་ཡོད་པ་རྲེད། ང་ཚོའྲི་ཐོག་ནས་སྒྲུབ་འོས་

པ་དྲེ་གྲས་ཁྱྲེད་རང་ཚོར་ག་རྲེ་བརོད་རྒྱུ་ཡོད་ན་ཡང་ནང་ཚགས་བས་ཏྲེ་ལབ་ན་

འགྲྲིག །ང་ཚོས་སྒྲུབ་ཐུབ་པ་མྲིན་ན་བ་ཐབས་ཡོད་པ་མ་རྲེད། ང་ཚོའྲི་ངོས་ནས་སྒྲུབ་

ཐུབ་པ་དྲེ་དགའ་ཞྲིང་སྤོ་ཞྲིང་ནུས་པ་ཅྲི་ཡོད་ཀྲི་ཐོག་ནས་རོགས་རམ་བྲེད་རྒྱུར་དགའ་

པོ་ཡོད། ཅྲེས་བཀའ་སོབ་སྩལ།། །།

༄༅། །ཕི་ལོ་ ༡༩༧༦ ཟླ་ ༡༡ ཚེས་ ༢ ཉིན། དགླེ་རྒན་འོས་སྦོང་སོབ་

ཐོན་མི་གངས་ ༢༤ མཇལ་བཅར་སབས་སྩལ་བའི་བཀའ་སོབ།

ཀ༽ ཆོས་ཀི་ལས་འབས་དང་། འཇིག་རླེན་གི་ཡ་རབས།
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ཁྱྲེད་རང་ཚོ་ད་ལྟ་བར་དུ་དགྲེ་རྒན་གྲི་སོབ་སྦོང་བས་པ་ཡག་པོ་རྲེད། ཧུར་

ཐག་བྲེད་དགོས། ཚང་མས་ཤྲེས་གསལ་ལྟར། གྲུབ་འབས་ཐོན་དང་མ་ཐོན་ཟྲེར་བ་

དྲེ་ཧུར་ཐག་བས་མ་བས་ལ་རག་ལས་པ་རྲེད། རང་རང་སོ་སོས་གང་ཡོང་ཅྲི་ཡོང་

ཧུར་ཐག་བས་ནས་གྲུབ་འབས་མ་ཐོན་ན་ཡང་འགོད་པ་ཡོང་གྲི་མ་རྲེད། ཧུར་ཐག་

མ་བས་ན་ཤྲེས་བ་ཡོན་ཏན་དང༌། འཇོན་པོ་རྒོད་པོ་ཇྲི་ཙམ་ཡོད་ཀང་ཆུད་ཟོས་རྲེད། 

སོ་སོ་མྲི་ཡྲིན་པའྲི་ཆ་ནས་མྲི་ཚེ་འདྲིའྲི་རྲིང་ལ་བ་བ་བཟང་པོ་ཞྲིག་དང༌། བ་བ་ཡ་

རབས་ཤྲིག །རང་གཞན་ཚང་མ་ལ་ཕན་ཐོགས་ཡོད་པ་ཞྲིག སོ་སོའྲི་བསམ་བོ་

གཏོང་དུས་ངོ་གནོང་མྲི་དགོས་པར། ངས་ལས་ཀ་ཕན་ཐོགས་ཡོད་པ་ཞྲིག་བས་པ་

ཡྲིན་བསམས་ནས་དགའ་སོམ་བྲེད་ཐུབ་པ་དགོས་ཀྲི་རྲེད། དྲེ་བྱུང་ན་སོ་སོ་མ་ཡྲིན་

པའྲི་ཆ་ནས་ཕན་ཐོགས་བྱུང་བ་རྲེད། རྲེད་དམ། འཕལ་སྲེལ་གྲི་ཁྲེ་ཕན་དང༌། འད་

ཆགས་པོ། རྣམ་དཔོད་ཐོན་པོ་ག་ཚོད་ཡོད་རུང་མྲེད་རུང་ཞྲེ་ཕུགས་སུ་ངའྲི་ལས་ཀ་

འདྲི་མྲིས་མ་ཤྲེས་པ་མ་གཏོགས་ཤྲེས་ན་ཞབས་འདྲེན་ཡྲིན་བསམ་པ་ཞྲིག་བྱུང་བ་

ཡྲིན་ན་ཤྲིན་ཏུ་ཐབས་སྡུག་རྲེད། དྲེ་འད་བྱུང་ན་མྲི་ལ་ཤྲེས་བ་ཡོན་ཏན་ཡོད་པ་དང༌། 

བསམ་བོ་གྲུང་པོ་ཡོད་པ་དྲེ་དགྲེ་ལ་མ་ཕྲིན་སྐྱོན་ལ་ཕྲིན་པ་རྲེད། 

དྲེ་རྲིང་ཁ་སང་འཛམ་གྲིང་འདྲིའྲི་སང་ལ་མྲི་ཚོར་ཤྲེས་བ་ཡོན་ཏན་དང༌། འཇོན་

ཐང་དཔྲེ་འད་པོ་ཞྲིག་ཡོད་ནའང༌། མྲིའྲི་ནང་དུ་མ་སྐྱྲིད་པ་དང༌། རོག་ད་ཚ་པོ་མང་པོ་

ཡོང་བ་འདྲི་བསམ་བོ་ཡ་རབས་ཤྲིག་དང༌། ཆོས་སད་ནས་བཤད་པ་ཡྲིན་ན། ལས་

འབས་དཔང་འཕྲེར་ཡག་པོ་ཞྲིག་མ་བྱུང་བའྲི་སྐྱོན་རྲེད། མྲིའྲི་ཤྲེས་བ་ཡོན་ཏན་དང་

འཇོན་པོ་རྒོད་པོ་ཡོད་པ་དྲེ་སྡུག་ས་ཞྲིག་ཏུ་བྲེད་སྤོད་བས་ཏྲེ་མྲི་ལ་མགོ་སོར་གཏོང་
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རྒྱུ་དང༌། ཐུབ་ཚོད་ཤོད་རྒྱུའྲི་ཐོག་ཏུ་བྲེད་སྤོད་བཏང་ཡོང་དུས་མྲིའྲི་ནང་དུ་བདྲེ་

འཇགས་མྲེད་པ་འདྲི་བྱུང་བ་རྲེད། ང་རང་ཚོ་མྲི་ཞྲིག་ཡྲིན་ཕྲིན་ག་ཚོད་ཡོང་ཡོང་

གྲི་དང་པོ་དང༌། བཟང་པོ་བྲེད་དགོས། སོ་སོ་ཡྲིད་མུག་ནས་སོད་མྲི་དགོས་པ། ངོ་

གནོང་མྲི་དགོས་པ་བྲེད་རྒྱུ་དྲེ་ཤྲིན་ཏུ་གལ་ཆྲེན་པོ་རྲེད་བསམ་གྲི་འདུག བས་ཙང་

ཁྱྲེད་རང་ཚོ་ནས་ཧུར་ཐག་བྲེད་དགོས། 

གཉྲིས་ནས་ང་རང་ཚོ་བོད་པ་རྲེད། བོད་མྲི་རྲིགས་ཟྲེར་བ་འདྲི་དྲེང་སང་གྲི་

དུས་ཚོད་ལ་ཉམ་ཐག་པོ། སྐྱབས་མྲེད་མགོན་མྲེད། དཔུང་གཉྲེན་བལ་བ་ཞྲིག་

ཆགས་ནས་བསད་ཡོད་པ་དང༌། བོད་སྤྲི་པའྲི་དོན་དག་གྲི་འགན་ཁུར་དྲེ་མྲི་རྲེ་ངོ་

རྲེའྲི་སང་ལ་འཁྲི་ཡོད་སབས་དྲེ་ལ་དཔགས་པའྲི་རང་རང་སོ་སོའྲི་སབས་སུ་བབ་

པའྲི་ལས་རྲིགས་གང་འད་ཞྲིག་གྲི་ལས་འགན་ཡོད་ན་ཡང་དྲེ་ལ་སོ་སོའྲི་ནུས་པ་

གང་ཡོད་བཏོན་ནས་ཧུར་ཐག་བས་ཏྲེ་སྒྲུབ་ཐུབ་པ་བྲེད་དགོས། 

བྲེ་བག་ཏུ་ཁྱྲེད་རང་ཚོ་མྲིའྲི་ཤྲེས་ཡོན་ནམ། བོ་གྲོས་གོང་མཐོར་སྲེལ་བའྲི་

ལས་ཀ་བྲེད་མཁན་ཡྲིན་པ་རྲེད། སོ་སོའྲི་སྲེར་གྲི་ཕོགས་དང༌། སོ་སོའྲི་མྲི་ཚེ་

གཅྲིག་གྲི་འགྲོ་སངས་བསམ་བོ་གཙོ་བོར་བཏང་ནས་དྲེའྲི་དོན་དུ་སོབ་གྲྭའྲི་ལས་ཀ་

བྲེད་ཀྲི་ཡོད་བསམ་པའྲི་མནོ་བསམ་འཁོར་ན་ནྲི་ནོར་བ་རྲེད། བསམ་བོ་དྲེ་འད་མ་

ཡྲིན་པར། སོ་སོ་མྲི་རང་ཡྲིན་ཙང༌། ཟས་གོས་གནས་མལ་གྲིས་མཚོན་པའྲི་མཐུན་

རྐྲེན་ཞྲིག་དགོས་པ་དྲེ་ཞོར་དང༌། གཙོ་བོ་མྲིའྲི་ཤྲེས་བ་ཡོན་ཏན་ཡར་རྒྱས་འགྲོ་བའྲི་

ཞབས་འདྲེགས་ཞུ་གྲི་ཡོད་བསམ་པ་བས་ཏྲེ་དྲེའྲི་སྲེང་དུ་སྲེམས་ཤུགས་བསྒྲིལ། 

སྙྲིང་སོབས་བསྐྱྲེད་དྲེ་ཧུར་ཐག་བྲེད་ཀྲི་ཡྲིན་ན། ཁྱྲེད་རང་ཚོའྲི་བ་བ་ཧ་ཅང་བཟང་པོ་
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རྲེད། མྲི་ལ་རྒྱུ་ནོར་ལོངས་སྤོད་སྦྲིན་པ་བཏང་བ་ལས། མྲིའྲི་བོ་གྲོས་འཕྲེལ་ཐུབ་པ་

ཞྲིག་དང༌། མྲིའྲི་བསམ་བོ་ཡར་རྒྱས་འགྲོ་ཐུབ་པ་ཞྲིག་ལ་རོགས་རམ་བྲེད་ཐུབ་པ་

དྲེ་རླབས་ཆྲེ་བ་དང༌། དོན་ཕན་ཆྲེ་བ་ཡྲིན། 

ཁ༽ ཤླེས་ཡོན་ཡོད་ཀང་། ལྷག་བསམ་གིས་ཕོངས་པ།

དྲེ་སྔའྲི་བོད་པ་སོབ་སྦོང་དྲེ་ཙམ་བྲེད་མ་མོང་མཁན་ཚོའྲི་ནང་ལ་རྐུ་མ་རྐུ་

མཁན་རྲེ་ཟུང་འད་ཡོང་གྲི་ཡོད་ན་མ་གཏོགས་དྲེ་ཙམ་མྲེད་པ་ཞྲིག་ལ། དྲེང་སང་

སོབ་གྲྭ་ཁག་ནས་ཐོན་པའྲི་ཕྲུ་གུ་འགའ་ཞྲིག་ནས་མགོ་བདྲེ་དན་འཕྲུལ་གྲིས་རྒྱ་

གར་ཚོང་ཁང་དྲེ་འདའྲི་ནང་ནས་ཁ་བསླུས་རྒྱག་པ་དང༌། རྐུ་མ་རྐུ་གྲི་ཡོད་པའྲི་

སད་ཆ་འདུག །མང་པོ་ལྟ་མ་རྲེད། ཡྲིན་ན་ཡང་དྲེ་འད་རྲེ་ཟུང་ཡོང་གྲབས་བྲེད་ཀྲི་

འདུག །སོབ་སྦོང་སྤད་པའྲི་མདོ་དོན་ལ། མ་རབས་བྲེད་རྒྱུ་དང༌། ཁམ་པ་བྲེད་སངས། 

རྐུ་མ་རྐུ་སངས་ཤྲེས་པ་ཡྲིན་ན། དྲེ་དཔྲེ་མ་སྲིད་པའྲི་སྲེམས་སྐྱོ་པོ་དང་ཐབས་སྡུག་

པོ་རྲེད། 

སོབ་སྦོང་ལོ་མང་སྤད་པའྲི་དགོས་དོན་དྲེ། མྲིའྲི་ཡ་རབས་ཀྲི་ཀུན་སྤོད་དྲེ་

བརླག་ནས་མ་རབས་དང་ཁམ་པའྲི་སྤོད་ངན་བྲེད་རྒྱུའྲི་ནུས་པ་ཆྲེ་རུ་བཏང་བ་ལྟ་བུ་

ཞྲིག་བྱུང་ན་ད་ག་རྲེ་བས་སོང་ངམ། ཧ་ཅང་ཐབས་སྡུག་པོ་རྲེད། དྲེ་ག་རྲེས་ལན་པ་

རྲེད་ཟྲེར་ན། དྲེ་ཤྲེས་བ་ཡོན་ཏན་གྲིས་ཕོངས་པས་ལན་པ་མ་རྲེད། དྲེ་ལྷག་བསམ་

གྲིས་ཕོངས་པ་དང༌། ཡ་རབས་ཀྲི་སྤོད་པས་ཕོངས་པས་ལན་པ་རྲེད། དྲེ་འད་ཡྲིན་

དུས་ཁྱྲེད་རང་ཚོས་སོབ་སྦོང་སྤོད་པ་དང་ཆབས་ཅྲིག་སྤོད་ཡུལ་གྲི་མྲིའྲི་ངོ་བོ་དྲེ་
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བཟང་པོ་ཞྲིག་ཆགས་ཐུབ་ཐབས་ལ་བསམ་བོ་གཏོང་དགོས། 

སོབ་སྦོང་ཡོད་པ་ཙམ་གྲི་ཕན་ཐོགས་མྲི་འདུག །མྲིའྲི་ངོ་བོ་དྲེ་བཟང་པོ་ཞྲིག་

བྱུང་བ་ཡྲིན་ན། ཇྲི་ཙམ་སོབ་སྦོང་ཡོད་པ་དྲེ་ཙམ་གྲི་བྲེད་སྤོད་ཡག་པོ་བྲེད་ཐུབ་ཀྲི་

རྲེད། མྲིའྲི་ངོ་བོ་དྲེ་མ་རབས་ཤྲིག་ཆགས་པ་ཡྲིན་ན། དྲེ་ལ་ཤྲེས་ཡོན་ག་ཚོད་ཡོད་

ནའང་མ་རབས་ཀྲི་བ་སྤོད་ལ་མ་གཏོགས་བྲེད་སྤོད་བྲེད་ཀྲི་མ་རྲེད། གནད་དོན་དྲེ་

ཁྱྲེད་རང་ཚོས་སྲེམས་ལ་བཞག་ནས་ཕྲུ་གུ་ཚོར་སོབ་སྦོང་སྤོད་དུས་སོབ་སྦོང་སྤད་

མྲི་དྲེ་ཤྲེས་ཡོན་ཅན་ཞྲིག་བཟོ་བ་དང་ཆབས་ཅྲིག་ཤྲེས་ཡོན་བྲེད་སྤོད་བྲེད་མཁན་

གྲི་མྲི་དྲེའྲི་ངོ་བོ་གཤྲིས་ཀ་བཟང་པོ། ལྷག་བསམ་ཡོད་པ། གཞན་ཕན་སྒྲུབ་མཁན། 

ཡ་རབས་སྤུས་གཙང་ཡོང་ཐུབ་པ་ཞྲིག་ཡྲིན་གཅྲིག་མྲིན་གཅྲིག་བྲེད་དགོས། དྲེ་

ཤྲིན་ཏུ་གལ་ཆྲེན་པོ་འདུག རོག་ད་ལུང་པ་གང་བཟོ་མཁན་བྱུང་ན་དགོས་པ་གང་

ཡང་མྲེད། 

མྲི་སོ་སོར་སོབ་སྦོང་སྤད་ནས་གང་ལ་གང་འཚམ་ཤྲེས་པའྲི་སབས་སོ་སོ་

སོ་སོའྲི་རང་ངོ་ཇྲི་བཞྲིན་མ་ཤྲེས་ན་སྐྱོན་ཡོད། ང་ཚོའྲི་གནས་སངས་རང་གྲི་ལུང་

པ་དང་བལ་བའྲི་གནས་ཚུལ་སྐྱོ་པོ་ཞྲིག་གྲི་སང་ལ་ཡོད་པ་དྲེ་མ་ཤྲེས་པར་དཀྲོག་

དཀྲོག་བྲེད་རྒྱུ་དང༌། རྒྱས་སྤོས་བྲེད་རྒྱུའྲི་གོམས་གཤྲིས་མྲིག་ལྟོས་ཤྲིག་འཇགས། 

རྒྱས་སྤོས་བྲེད་རྒྱུའྲི་མཐུན་རྐྲེན་མྲེད་སབས། རྐུ་མ་བརྐུ་རྒྱུ་དྲེ་དན་གྲི་ཡོད་པ་རྲེད། 

ཁྱྲེད་རང་ཚོས་གཟབ་གཟབ་བས་ནས་སོབ་ཕྲུག་ཚོ་སྤུས་དག་པོ་ཞྲིག་ཡོང་བའྲི་

འབད་རྩོལ་བྲེད་དགོས། 

སྤྲིར་བཏང་ང་ཚོ་བོད་པའྲི་མྲི་རྲིགས་འདྲི་མྲི་བཟང་པོ་དང་ཞྲི་ཞྲིང་དུལ་བ་ཞྲིག་
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ཡྲིན་དུས་ཚང་མས་ཆ་འཇོག་བྲེད་འོས་པ་ཞྲིག་ཆགས་ཡོད། གཤྲིས་བཟང་དང༌། 

སྤོད་བཟང་ནྲི་མྲིའྲི་དངོས་པོ་རྲིན་ཐང་བལ་བ་གལ་ཆྲེ་ཤོས་དྲེ་རྲེད། ཤྲེས་བ་ཡོན་

ཏན་ཡོད་རུང་མྲེད་རུང་རྩ་བའྲི་སོ་སོའྲི་སྲེར་ལ་ཆ་བཞག་ནའང་མྲི་དང་གཤྲིབས་

དུས་གཤྲིས་བཟང་དང༌། སྤོད་བཟང་གལ་ཆྲེན་པོ་ཡྲིན་པ་ནང་བཞྲིན། སོ་སོ་སོད་

སའྲི་སྤྲི་ཚོགས་དྲེའྲི་ནང་ལའང་གཤྲིས་བཟང་དང་སྤོད་བཟང་གལ་ཆྲེན་པོ་ཡྲིན། དྲེ་

ཡོད་ན་སྤྲི་ཚོགས་ལ་ཕན་ཐོགས་ཡོང་གྲི་རྲེད། ཞྲི་ཞྲིང་དུལ་བ་བྲེད་རྒྱུ་དང༌། སྤོད་

པ་ཡ་རབས་བྲེད་རྒྱུ་དྲེ་བརླག་པ་ཡྲིན་ན་ང་ཚོའྲི་གནས་ཚུལ་རྩ་བ་ཆྲེན་པོ་ཞྲིག་

བརླག་པ་རྲེད། ཆོས་ཤྲེས་རུང་མ་ཤྲེས་རུང༌། སྐྱྲེ་བ་སྔ་ཕྲི་དང༌། ལས་འབས། དཀོན་

མཆོག་སོགས་ཁས་བངས་རུང་མ་བངས་རུང་ཁྱད་པར་མྲི་འདུག །སོ་སོའྲི་མྲི་ཚེ་དྲེ་

དངོས་གནས་དང་གནས་གཤྲིས་ཀ་བཟང་པོ་ཞྲིག་དང༌། ཡ་རབས་ཀྲི་སྤོད་པའྲི་སང་

ལ་སོད་ཐུབ་པ་བྱུང་ཡྲིན་ན་དྲེ་ང་ཚོ་ལ་རྩ་བ་ཆྲེན་པོ་དང་གལ་ཆྲེན་པོ་རྲེད། གཞན་

ངས་མང་པོ་ཤོད་དགོས་མྲི་འདུག །ཚང་མ་ཧུར་ཐག་གྲིས། བཀྲ་ཤྲིས་བདྲེ་ལྲེགས། 

ཞྲེས་བཀའ་སོབ་སྩལ།། །།

༄༅། །ཕི་ལོ་ ༡༩༧༧ ཟླ་ ༢ ཚེས་ ༥ ཉིན་ཝཱ་ཎ་བོད་ཀི་ཆླེས་མཐོའི་

སོབ་གྲྭའི་དགླེ་སོབ་ཡོངས་ལ་སྩལ་བའི་བཀའ་སོབ།

ཀ༽ ཆོས་ཀི་སོབ་གཉླེར་དང་། རྒྱུད་ཐོག་གི་ཉམས་ལླེན།

ངས་ཁྱྲེད་རང་ཚང་མར་བཀྲ་ཤྲིས་བདྲེ་ལྲེགས་ཡོད། ང་འདྲིར་ཉྲི་མ་ཁ་ཤས་
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ཤྲིག་སོད་པའྲི་རྲིང་ལ་བྲེལ་བ་འཚུབ་འཚུབ་འད་པོ་བས་ཏྲེ་ཡག་ཐག་ཆོད་བྱུང༌། 

དགའ་པོ་བྱུང༌། ཁ་སང་སད་ཆ་བྱུང་བ་བཞྲིན་ང་ཚོས་འདྲིར་དགོས་པ་རྒྱུ་མཚན་

ཆྲེན་པོ་གཅྲིག་དང༌། གལ་ཆྲེན་པོ་ཞྲིག་ལ་བརྩྲིས་ནས་སོབ་གྲྭ་འདྲི་བཙུགས་པ་རྲེད། 

ད་ཆ་གཞྲི་རྩ་ཚུགས་ཚར་ནས་ཡར་རྒྱས་འགྲོ་རྒྱུའྲི་དོན་དག་ལ་བསམ་བོ་གཏོང་

རྒྱུ་ཡྲིན་དུས་ཕལ་ཆྲེར་གྲ་འགྲྲིག་མདོག་ཁ་པོ་རྲེད། ཡག་པོ་ཡོང་གྲི་རྲེད་བསམ་གྲི་

འདུག །གཙོ་བོ་ཡར་རྒྱས་འགྲོ་དང་མྲི་འགྲོ་ཟྲེར་བ་དྲེ་ཕོགས་གཅྲིག་ནས་ཕྲི་ལོགས་

ཀྲི་དངུལ་གྲི་མཐུན་རྐྲེན་ཡྲིན་ནའང་། ཕོགས་གཅྲིག་ནས་མྲིའྲི་སྲེམས་ཤུགས་དང༌། 

ང་རང་ཚོ་ལས་ཀ་བྲེད་མཁན་ཚོས་ཧུར་ཐག་བྲེད་རྒྱུར་རག་ལས་པ་ཡྲིན་དུས་ཙ་ན། 

ཚང་མ་སྲེམས་ཤུགས་མ་ཆག་པར་བས། སོབ་སྤྲི་ཡྲིན་ན་ཡང་ད་ལྟ་བར་ཧུར་ཐག་

བས་པ་རྲེད་ལ། ད་དུང་ཡྲིན་ནའང་ཧུར་ཐག་བས། སྲེམས་ཤུགས་ཆག་རྒྱུ་ཡོད་པ་

མ་རྲེད། དྲེ་བྲིངས་ཁྱྲེད་རང་ཚོས་ཡྲིན་ཀང་ཧུར་ཐག་བས། ཁྱྲེད་རང་ཚོ་ནང་ཚགས་

ལ་ཉམས་མོང་གསོག་གྲིན་གསོག་གྲིན་ཐོག་གོ་ཡག་པོ་བསྡུར། ག་འད་ག་འད་བྲེད་

དགོས་ཀྲི་འདུག །ཡར་རྒྱས་ཇྲི་ལྟར་གཏོང་དགོས་ཀྲི་འདུག །བསྒྱུར་བཅོས་ཇྲི་ལྟར་

གཏོང་དགོས་ཀྲི་འདུག །སྣོན་འཕྲི་སོར་གཅོག་གང་དང་གང་ཞྲིག་བྲེད་དགོས་ཀྲི་

ཡོད་མྲེད་ཁྱྲེད་རང་ཚོ་འགན་འཁྱྲེར་མཁན་ཚོ་ཕར་ཚུར་གོ་བསྡུར་བརག་ཞྲིབ་ཡག་

པོ་བས་ན་ཡག་པོ་ཡོང་མདོག་ཁ་པོ་རྲེད། 

དྲེ་བཞྲིན་དགྲེ་རྒན་ཚོ་ཡྲིན་ཡང་སོབ་སྦོང་སྤོད་རྒྱུས་མཚོན་གང་སར་ཧུར་

ཐག་བྲེད་ཀྲི་རྲེད་ལ། ད་དུང་སྔར་བཞྲིན་དུ་དཀའ་ངལ་ལ་མ་འཛེམས་པར་བས། ཁ་

སང་རྲིན་པོ་ཆྲེ་ནས་སོབ་ཚན་སོར་ཞྲིག་གསུང་སོང་ངམ། སོབ་ཚན་ཁག་མང་པོ་
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ཞྲིག་ལྲེན་དགོས་རྒྱུའྲི་དཀའ་ངལ་འདུག་ཟྲེར། ཡྲིན་ཡང་ཚང་མས་སྲེམས་ཤུགས་

ཡག་པོ་འཁྱྲེར། ཕན་སྲེམས་ཡག་པོ་བྲེད་ཀྲི་ཡྲིན་ན་ཁོ་ཚོས་དང་མཐུན་པ་ཡྲིན་

དུས་ཙ་ནས་མྲིའྲི་རྒྱུད་ཀྲི་རྨོངས་པའྲི་མུན་པ་དྲེ་སྲེལ་འགྲོ་གྲི་ཡོད་པ་རྲེད། བསབ་

བ་ཞྲིག་ཀང་རྒྱག་གྲི་ཡོད་པ་རྲེད། ང་རང་ཚོའྲི་ཆོས་དང་མཐུན་པའྲི་སོབ་ཚན་ཞྲིག་

ཡྲིན་དུས་ཤྲེས་རྒྱུད་འདུལ་བའྲི་དོན་དག་ཡྲིན་པ་རྲེད། རང་ཉྲིད་ཀྲི་ཤྲེས་རྒྱུད་འདུལ་

ཐབས། གཞན་གྲི་ཤྲེས་རྒྱུད་འདུལ་ཐབས། དྲེ་འདའྲི་དོན་དག་ཡྲིན་དུས་ཙ་ནས་ཀུན་

སོང་ཡག་པོ་ཞྲིག་བཅོས། མཁས་འདོད་གྲགས་འདོད་ཀྲི་བསམ་བོ་མྲེད་པར་བས། 

གང་ཕན་ཅྲི་ཕན་གང་ཡོང་ཅྲི་ཡོང་གྲི་ཡག་པོ་ཞྲིག་སོབ་ཀྲི་ཡྲིན་ན་ཕན་ཡོན་ཆྲེན་པོ་

རྲེད། ཡག་པོ་འདུག་གམ། 

ཁྱྲེད་རང་ཚོས་སོབ་སྦོང་ཡག་པོ་སྤད། ཚང་མས་ད་ལྟ་ནང་བཞྲིན་ཧུར་ཐག་

གནང་ཤོག་ཨ། དགྲེ་ཕྲུག་ཚོ་ཡྲིན་ནའང་ད་ལྟ་ནང་བཞྲིན་བས་ཏྲེ་སོབ་སྦོང་ཧུར་

ཐག་བྲེད་ཀྲི་རྲེད་ལ་ངྲེས་པར་དུ་ཡང་ཡག་པོ་ཞྲིག་བྲེད་དགོས། ཡང་ཆོས་ལ་དད་

པ་མྲེད་མཁན་ཞྲིག་ཡྲིན་ན། ཆོས་ལ་ཉམས་ལྲེན་གྲི་འདུ་ཤྲེས་མྲེད་པར་ཤྲེས་བའྲི་

འདུ་ཤྲེས་ཀྲི་ཐོག་ནས་སོབ་སྦོང་བྲེད་མཁན་ཡང་ཡོང་གྲི་རྲེད། དྲེ་ལ་ཁྱད་གང་ཡང་

མྲི་འདུག །ཆོས་དད་ཡོད་པ་ཞྲིག་ཡྲིན་ན་ཡང་ཆོས་ཀྲི་སོབ་སྦོང་བྲེད་ཀྲིན་བྲེད་

ཀྲིན་རྒྱུད་ཐོག་ལ་སོར་གྲིན་སོར་གྲིན་བས་ནས་སོབ་སྦོང་དང༌། སྒྲུབ་པ་ཉམས་ལྲེན་

མཉམ་དུ་བས་ནས་མྲི་མྲེད་ལུང་སོང་ལ་ཕྲིན་པ་མ་རྲེད་དྲེ་ཡྲིན་ན་ཡང་སོབ་སྦོང་

བྲེད་སའྲི་སོབ་གྲྭ་དྲེར་གནས་བཞྲིན་པའྲི་ཐོག་ལ་ཉམས་ལྲེན་བྲེད་རྒྱུ་ཡོང་གྲི་རྲེད། 

ཆོས་ཀྲི་གནས་ལུགས་ཤྲེས་དགོས་པའྲི་རྲིགས་མང་པོ་ཞྲིག་ཉམས་མོང་གྲི་ཐོག་



༧ གོང་ས་ ༧ སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག
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ནས་ཤྲེས་ཐུབ་པ་དང༌། ཉམས་མོང་ཐོག་ནས་ཤྲེས་དགོས་པ་ཞྲིག་ཡྲིན་དུས་སོབ་

སྦོང་བས་པ་དང་ཆབས་ཅྲིག་སོ་སོའྲི་རྒྱུད་ཐོག་ལ་བསམ་བོ་གཏོང་གྲིན་གཏོང་གྲིན་

བས་ཏྲེ་བོ་བ་ཞྲིག་ཁ་ཐུབ་ན་དཔྲེ་ཆ་ཀློག་ནས་ཚིག་སམ་པོའྲི་གོ་བ་ཆགས་པ་དང་

མྲི་འད་བའྲི་ནང་ནས་གོ་བ་ཆགས་ཡོང་བ་དང༌། ངྲེས་པ་བརན་པོ་རྲེད་ཡོང་བ་ཞྲིག་

ཡྲིན་དུས། ཆོས་དད་ཡོད་པའྲི་ཐོག་ནས་སོབ་སྦོང་བྲེད་མཁན་ཞྲིག་ཡྲིན་ན་སོབ་

སྦོང་བྲེད་སངས་དྲེ་གཞུང་ནས་བཤད་ཚོད་དང་རང་གྲི་རྒྱུད་ཐོག་ནས་བོ་ལ་འཆར་

ཚུལ། དྲེ་དང་སྒྲིག་གྲིན་སྒྲིག་གྲིན་ཐོག་ལ་དགྲེ་རྒན་ཡྲིན་ནའང་བཤད་པ་ན་འབམས་

ཀླས་པའྲི་གོ་བསྐྱྲེད་ལ། བསན་པའྲི་ཐ་མ་ལ་གང་ཕན་དང༌། ཐད་ཀར་དོན་དུ་གང་

འགྱུར་ཞྲེས་གསུངས་པ་ནང་བཞྲིན་དྲེ་འདའྲི་ཐོག་ནས་འཁྲིད་པ་དང༌། ཉན་མཁན་

ཚོ་ཡྲིན་ནའང་དྲེ་འདའྲི་ཐོག་ནས་ཉན་ཐུབ་པ་བྱུང་ན་ཡག་པོ་ཡོང་གྲི་རྲེད། སོབ་ཚན་

གཞན་དག་ནྲི་ངས་ཅང་མྲི་ཤྲེས། དཔྲེ་ཆ་བལྟ་སངས་ཀྲི་ཐོག་ལ་ཁྱྲེད་རང་ཚོས་རྩོད་

རྒྱུགས་ཟྲེར་ནའང་མྲི་འདུག དམ་བཅའ་བཞག་པ་ཡག་ཐག་ཆོད་རྲེད། 

ཁ༽ རབ་བྱུང་གི་སྤོད་ལམ་དང་། བསྟན་པའི་མཛེས་རྒྱན།

གཞྲི་རྩ་ནྲི་གཞུང་ཆྲེན་པོ་རོག་ད་ཚ་པོ་ཞྲིག་དང༌། གཏྲིང་རྲིང་པོ་ཞྲིག་ཡྲིན་དུས་

ཙ་ན། སྤྲིར་བཏང་བས་ནས་ནང་དོན་རྲིག་གཞུང་སོབ་སྦོང་བ་རྒྱུ་དྲེ་ཕལ་ཆྲེར་སོབ་

ཚན་ཁག་ཤོས་ཤྲིག་ཡྲིན་མདོག་ཁ་པོ་རྲེད་བསམ་གྲི་འདུག །མ་གཞྲི་ང་རང་སོབ་

ཚན་གཞན་ལ་རྒྱུས་མངའ་མྲེད་པར་བརྲེན་བཤད་ཐུབ་ཀྲི་མ་རྲེད། ཡྲིན་ན་ཡང་ཕལ་

ཆྲེར་ནང་པའྲི་གཞུང་འདྲི་གཏྲིང་རྲིང་བ་ཞྲིག་དང༌། རྒྱ་ཆྲེ་བ་ཞྲིག་ཡྲིན་དུས་དཀའ་



ཤེས་ཡོན་ལམ་སོན། དང་པོ།
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ངལ་ཏན་ཏན་ཡོང་གྲི་རྲེད། འོན་ཀང་འབད་བརྩོན་ཆྲེན་པོ་བས་ནས་མཁས་པ་སྒྲུབ་

དགོས་པ་ལས་དཀའ་ལས་མ་བརྒྱབ་པའྲི་ཐོག་ནས་ཡོང་ཐུབ་ཐབས་མྲེད་པ་ཡྲིན་

དུས། སྡུག་རུས་རྒྱག་དགོས། དཔྲེ་ཆ་བལྟ་རྒྱུའྲི་དོན་ལ་སྡུག་རུས་བྲེད་ཐུབ་ན་སྲིག་

སྒྲིབ་བང་ནས་དཔྲེ་ཆ་ཡག་པོ་ཤྲེས་ཐུབ་པ་དྲེ་འདའྲི་ཁྱད་པར་ཡོད་མདོག་ཁ་པོ་རྲེད། 

དོན་གཉྲེར་ཡོད་མཁན་ཚོས་སྙུགས་བསྲིངས་ནས་དཔྲེ་ཆའྲི་ཐོག་ལ་ཤུགས་ཡག་

པོ་ཞྲིག་བརྒྱབ། དྲེ་ནས་ཚར་གཅྲིག་ཀློག །ཚར་གཅྲིག་ཉན་པས་འགྲྲིག་གྲི་མ་རྲེད། 

ཀླད་པ་ལ་ཟུག་པ་ནང་བཞྲིན་ཞྲིག་དགོས་པ་ཡྲིན་དུས། ཡང་ཡང་མྲི་བལྟ་བརྩོན་

འགྲུས་སྐྱོན་གསུངས་པ་བཞྲིན་ཚར་གཉྲིས་གསུམ་བཞྲི་ལྔ་ག་ཚོད་མང་བ་གོམས་

འདྲིས་བྱུང་བའྲི་ཚོད་ཀྲི་བསམ་བོའྲི་གཏྲིང་ལ་ཟུག་པོ་ཡོང་བ་ཡྲིན་དུས་ཁྱྲེད་ཚོས་

གཟབ་གཟབ་གྲིས། 

བརྩོན་འགྲུས་ཤུགས་ཆྲེན་པོ་སྐྱྲེད་དགོས་པ་རྲེད། གཞན་ཡོང་གྲི་མ་རྲེད། རྒས་

ཚར་ནས་དཔྲེ་ཆ་ཞྲིག་སོབ་དགོས་བསམ་ནའང་ལོ་ན་ཚོད་ཀྲིས་བརྡུངས་ཚར་དུས་

ཁག་པོ་རྲེད། ད་ལྟ་གོ་སབས་ཡོད་དུས་དུས་ཚོད་ཆུད་ཟོས་མ་བཏང་བར་ཡག་པོ་

སོབ་སྦོང་བས། འདྲིར་གྲྭ་པ་མང་པོ་ཞྲིག་ཡོད་པ་རྲེད། མཐོ་རྲིམ་གྲི་སོབ་སྦོང་བྲེད་

པ་དང་ཆབས་ཅྲིག་དགྲེ་འདུན་གྲི་བསྲི་གནས་ལྟ་བུ་ཞྲིག་ཆགས་ཡོད་པ་ཡྲིན་དུས་

གྲྭ་པ་ཚོའྲི་སྒྲིག་ལམ་ཀུན་སྤོད་དྲེ་ཤྲིན་ཏུ་གལ་ཆྲེན་པོ་རྲེད། ཁྱྲེད་རང་ཚོས་གཟབ་

གཟབ་བྲེད་དགོས། དགྲེ་རྒན་ཚོ་ཡྲིན་ནའང་ད་ལྟ་ལབ་པ་ནང་བཞྲིན་གྲིས་བསབ་བ་

ཡག་པོ་བས། དཔྲེ་ཆ་འཁྲིད་པ་དང་ཆབས་ཅྲིག་ཁོ་ལ་མྲི་ཚེ་གཅྲིག་གྲི་མདུན་ལམ་

ཞྲིག་བསན་གྲི་ཡོད་པ་ཡྲིན་དུས་བཟང་པོའྲི་བསབ་བ་ཡག་པོ་བས། དགྲེ་ཕྲུག་ཚོ་
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ཡྲིན་ན་ཡང་བཟང་པོའྲི་བསབ་བ་དྲེ་སྲེམས་ལ་བཅངས་ནས་འཛིན་གྲྭའྲི་སབས་ལ་

སོབ་སྦོང་བས་པ་དྲེ་སྲེམས་ལ་ངྲེས་པ་ཙམ་མ་ཟད་མྲི་ཚེ་གཅྲིག་ལ་སོ་སོ་ཡ་རབས་

གཅྲིག་དང༌། མྲི་ཚེ་ཡག་པོ་ཞྲིག་སྐྱྲེལ་རྒྱུའྲི་དོན་དག་ལ་ཆུང་ཆུང་སང་ནས་བཟང་

གོམས་ཐུབ་པ་ཞྲིག་ཡོང་བ་བྲེད་རྒྱུ་འདྲི་ཧ་ཅང་གལ་ཆྲེན་པོ་འདུག 

གཞན་ཡང་གྲྭ་པ་ཚོས་དུས་རྒྱུན་དུ་སྤོད་ལམ་འཁྱྲེར་སངས། གོས་གོན་སངས། 

སྐྲ་བཞར་སངས། གྲྭ་ཆས་གོན་ནས་སྐྲ་རྲིང་པོ་བཞག་པའྲི་བཟོ་འད་པོ་མྲིན་པ། དྲེ་ག་

ནང་བཞྲིན་གོན་གོས་གོན་སངས་ཛ་རྲེ་ཛོར་རྲེ་མྲིན་པ། སྤྲིར་བཏང་གྲྭ་པ་ཚོ་ལ་བལྟ་

སྣང་མཐོང་ཕོགས་བསན་པའྲི་མཛེས་རྒྱན་ལ་འགྲོ་བ་ཞྲིག་བྲེད་དགོས་ཀྲི་རྲེད་མ་

གཏོགས་ཛ་རྲེ་ཛོར་རྲེ་འད་པོ་ཕྲེད་ཀ་གྲྭ་པ་ཡྲིན་པའྲི་བཟོ་འད་པོ། ཕྲེད་ཀ་སྐྱ་བོ་ཡྲིན་

པའྲི་བཟོ་འད་པོ་དྲེ་འད་བས་ན་ཡག་པོ་མ་རྲེད། སྐྱ་བོ་སྐྱ་བོའྲི་ཆས་གོས་ཁོ་རང་གུ་

ཐུང་སོད་ཐུང་ཞྲིག་གོན་པ་ཡྲིན་ནའང་ཁོ་རང་ཁོ་རང་གོན་སངས་ཤྲིག་ཡོད་པ་རྲེད། 

སྐྱ་བོ་ཡྲིན་ན་ག་རྲེ་ཡྲིན་ནའྲི་གནས་ཚུལ་ཁག་ཁག་ཅྲིག་རྲེད། ང་རང་ཚོ་ཁྱྲིམ་ནས་

ཁྱྲིམ་མྲེད་པར་རབ་ཏུ་བྱུང་མཁན་ཞྲིག་ཡྲིན་ན་རབ་ཏུ་བྱུང་སྙྲིང་འདོད། ཡང་ཁྱྲིམ་

པའྲི་ལམ་ལུགས་དོར་སྙྲིང་མ་འདོད་པ་དྲེ་འད་བས་ཏྲེ་རྐང་པ་ཉྲིས་འཛུགས་བས་ན་

ཡོང་གྲི་མ་རྲེད། དྲེ་འད་ཡྲིན་དུས་རགས་ཆ་ལུགས་གཙང་མ། དང་བ་འདྲེན་པ་ཞྲིག་

ངྲེས་པར་དུ་དགོས་ཀྲི་རྲེད། གྲྭ་པའྲི་མྲིང་དོན་མཚུངས་པའྲི་སྤོད་ལམ་བཟང་པོ་ཞྲིག་

ངྲེས་པར་དུ་དགོས་ཀྲི་རྲེད།

ལུས་ལ་གྲྭ་ཆས་གོན། སྤོད་པ་གཞན་ལས་ཉྲེས་པ་ཞྲིག་བྱུང་ན་དྲེ་འདའྲི་གྲྭ་པ་

མ་བས་ན་ཡག་ཤོས་རྲེད། དྲེ་འད་བས་ན་སོ་སོ་སྡུག་པའྲི་ཐོག་ལ་སྤྲི་ཡོངས་བསན་
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པའྲི་ལར་རྒྱར་གནོད་ཀྲི་རྲེད། ས་དགྲེ་བཀའ་རྲིང་རྲིས་སུ་མ་ཆད་པ་སུ་འད་ཞྲིག་

ཡྲིན་རུང་རབ་ཏུ་བྱུང་བའྲི་སྲེའྲི་ནང་ལ་ཞུགས་པ་ཞྲིག་ཡྲིན་ན་རབ་བྱུང་མྲིང་དོན་

མཚུངས་པ་ཞྲིག་མ་བྱུང་ན་ཡག་པོ་ཡོད་པ་མ་རྲེད། འདྲི་གར་ཁྱྲེད་རང་ཚོ་ས་དགྲེ་

བཀའ་རྲིང་གྲི་སོབ་དཔོན་སུ་ཡྲིན་ནའང་དངོས་གནས་མྲིང་དོན་མཚུངས་པའྲི་གྲྭ་

པ་ཡག་པོ་ཞྲིག་མ་བྱུང་ན་ཁོ་ཕུད་རྐང་རྲེད་མ་གཏོགས་དྲེ་ལ་ཡ་ང་བག་ཚ་བྲེད་རྒྱུ་

གང་ཡང་བསད་ཡོད་པ་མ་རྲེད། རྐྲེན་དང་འཚམ་པ་ཚར་མྲི་གཅོད་ཅྲེས་བཤད་པ་

རྲེད། ཁོ་རང་ལ་སྡུག་པོ་གཏོང་དགོས་བས་པ་མ་རྲེད། ཁོ་རང་གྲི་མདུན་ལམ་དང༌། 

བསན་པ་སྤྲིའྲི་དོན་དག་ལ་རྲེད་མ་གཏོགས་སྲེར་གྲི་དགའ་མྲིན་དགའ་མདོག་བས་

པ་དྲེ་འད་མ་རྲེད།

དྲེ་འད་ཡྲིན་དུས་བྲེད་མཁན་ཚོས་ཚུལ་དང་མཐུན་པ་ཡག་པོ་ཞྲིག་བྲེད་རྒྱུ་དྲེ་

ཧ་ཅང་གལ་ཆྲེན་པོ་འདུག །རོ་རྲེ་གདན་དགོན་པ་ཡྲིན་ནའང་རྲེད། འདྲི་གར་ཡྲིན་

ནའང་རྲེད་ངས་རག་པར་སད་རྒྱག་གྲི་ཡོད། མྲི་མང་པོ་གནས་སོར་དང༌། ལྟ་སོར་ལ་

ཡོང་སའྲི་ས་ཆར་སོད་མཁན་ཞྲིག་ཡྲིན་དུས་བོད་ཀྲི་གྲྭ་པའྲི་སྤུས་ཚད་སོན་མཁན་

འད་པོ་ཞྲིག་ཆགས་ཡོད། ཁྱྲེད་རང་ཚོའྲི་ཀུན་སྤོད་ཡག་པོ་ཞྲིག་བྱུང་ན་དྲེའྲི་ཚོད་

ཀྲིས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཟྲེར་མཁན་དྲེ་མྲི་འད་བ་ཞྲིག་འདུག་གམ་བསམ་པ་ཡོང་གྲི་རྲེད། 

ཞྲི་ཞྲིང་དུལ་བ་བག་ཡོད་པ། གཏམ་ཞྲིག་བཤད་ནའང་དང་པོར་སྨྲ་བ། དཔྲེར་ན་ཁོམ་

ལ་ཚལ་ཞྲིག་ཉོ་བའྲི་སབས་ཡྲིན་ནའང་ཁོ་དངོས་གནས་ཞྲི་ཞྲིང་དུལ་བ་བག་ཡོད་པ་

ཡག་པོ་ཞྲིག་འདུག་བསམ་པའྲི་མཐོང་ཚུལ་བྱུང་ན་བསན་པའྲི་མཛེས་རྒྱན་ལ་ཕན་

པ་རྲེད། གྲྭ་པ་ཚོ་གཞན་ལས་ཧམ་པ་ཚ་བ་དང༌། གཞན་ལས་མ་རབས་ཚ་བ། དཔྲེར་
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ན་གྲྭ་པ་འདྲི་ཚོས་ཞྲེས་ལབ་གཞྲི་འད་པོ་བྱུང་ན་ཡག་པོ་ཡོད་པ་མ་རྲེད། ཁྱྲེད་རང་

ཚོ་འདྲིར་སྤུས་ཚད་སོན་མཁན་འད་པོ་ཆགས་བསད་ཡོད་པས་གཟབ་གཟབ་བྲེད་

དགོས། 

ག༽ ཆོས་ལུགས་མཐུན་ལམ་དང་། ཕན་ཚུན་དག་སྣང་།

དྲེ་བཞྲིན་འདྲིར་ང་རང་ཚོ་ས་དགྲེ་བཀའ་རྲིང་ཚང་མའྲི་མྲི་ཡོད་པ་རྲེད། ངའྲི་

ཐོག་མའྲི་རྲེ་བ་འད་པོ་འདྲི་ཡྲིན། གཅྲིག་གྲི་གཅྲིག་ལ་རྒྱང་ཐག་རྲིང་པོ་བས་ནས་

བསད་ན་དཀྲོག་གཏམ་དང༌། མ་དག་རྒྱུན་འབམས་ཀྲི་གནས་ཚུལ་ཞྲིག་ཡོང་གྲི་

ཡོད། འོན་ཀང་དངོས་དོན་ངོ་མ་ཧ་མ་གོ་བ་བས་ནས་གཅྲིག་གྲིས་གཅྲིག་ལ་དག་

པ་མྲི་སྲེར་བ་དྲེ་འད་ཡོང་སྲིད་ཀྲི་རྲེད། ཉྲེ་པོ་བས། ཕན་ཚུན་གཤྲིབས་ཏྲེ་གཅྲིག་གྲི་

གནས་ཚུལ་གཅྲིག་གྲིས་གསལ་པོ་ཤྲེས་པ་ཞྲིག་བྱུང་ན། གཅྲིག་གྲིས་གཅྲིག་རྒྱུས་

ལོན་ནས་ཡོང་དུས་དངོས་གནས་དད་པ་དག་སྣང་སྐྱྲེ་ཐུབ་པ་ཞྲིག་དང༌། དམ་ཚིག་

འོ་ཆུ་གཅྲིག་འདྲེས་ཡག་པོ་ཞྲིག་ཡོང་གྲི་རྲེད་བསམ་པའྲི་རྲེ་བ་དྲེ་འད་ཞྲིག་བྱུང༌། 

ད་དུང་ཡྲིན་ན་ཡང་རྲེ་བ་ཇྲི་བཞྲིན་ང་ཚོ་ཏན་ཏན་ཡག་པོ་ཡོང་ཐུབ་ཀྲི་རྲེད་བསམ་

གྲི་འདུག །དྲེ་འད་ཡྲིན་དུས་ཁྱྲེད་རང་ཚོས་དམྲིགས་བསལ་གྲི་འགན་ཞྲིག་དང༌། 

དམྲིགས་བསལ་གྲི་གོ་སབས་ཤྲིག་ཡྲིན་བསམ་པ་བས་ནས་གཅྲིག་གྲིས་གཅྲིག་ལ་

དག་སྣང་ཡག་པོ་སྦངས། ལྐུག་པ་ཨུ་ཚུགས་ཀྲི་དག་སྣང་སྦང་དགོས་པ་མ་རྲེད། 

རྩ་བ་ས་དགྲེ་བཀའ་རྲིང་བཞྲི་ཀ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྲི་དགོངས་པ་

དང་མཐུན་པ་མདོ་སྔགས་ཟུང་འབྲེལ་གྲི་ཐོག་ནས་བང་ཆུབ་ཀྲི་གོ་འཕང་སྒྲུབ་བྲེད་
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ཅྲིག་དང༌། བང་ཆུབ་ཀྲི་གོ་འཕང་སྒྲུབ་བྲེད་ཟྲེར་བ་དྲེ་ཡང་ཁ་ནས་བཤད་པ་ཙམ་

མྲིན་པ་སྔོན་གྲི་ས་དགྲེ་བཀའ་རྲིང་རྲིས་སུ་མ་ཆད་པའྲི་སྐྱྲེས་བུ་དམ་པ་མང་པོ་ཞྲིག་

གྲིས་རང་རང་སོ་སོའྲི་ཆོས་ལུགས་དྲེ་ཉམས་སུ་བཞྲེས་ནས་སྒྲུབ་པའྲི་གོ་འཕང་

འཐོན་པོར་གཤྲེགས་པ་མང་པོ་ཞྲིག་ཡོད་པ་ཡྲིན་དུས་རགས་མཚན་དྲེས་བསན་པ་

རྲེད། དྲེ་འད་ཡྲིན་དུས་ང་རང་ཚོ་འདྲིར་མྲི་གཅྲིག་གཉྲིས་གཅྲིག་གྲིས་ཚིག་གཅྲིག་

གཉྲིས་ཤྲིག་འགྲྲེལ་བཤད་རྒྱག་ཤྲེས་མ་ཤྲེས་དང་བཤད་ཤྲེས་མ་ཤྲེས་ལ་ལྟ་རྒྱུ་

ཡོད་པ་མ་རྲེད། རྩ་བའྲི་གྲུབ་མཐའ་དྲེ་དང་དྲེ་ཞྲེས་མཛུབ་མོ་འཛུགས་ས་དྲེ་སྔོན་གྲི་

མཁས་དབང་དྲེ་དག་གྲིས་གཏན་ལ་ཕབ་བཞག་པ་འདྲི་ཡྲིན་དུས། མཁས་དབང་དྲེ་

དག་གྲིས་རང་དབང་དྲེ་ལ་བརྲེན་ནས་ཉོན་མོངས་འདུལ་གྲི་ཡོད་པ་རྲེད། རང་ལམ་

དྲེ་ལ་བརྲེན་ནས་ཟུང་འཇུག་གྲི་གོ་འཕང་རྲེད་ཐུབ་ཀྲི་ཡོད་རྲེད། གྲུབ་མཐའ་སྐྱོན་

ཅན་ཞྲིག་གྲིས་དྲེ་འད་ཡོང་ཐུབ་མ་རྲེད། རྩ་བ་སྐྱོན་མྲེད་པ་ཞྲིག་རྲེད། སྐྱོན་མྲེད་པའྲི་

གནས་ལུགས་སོར་ལ་མཉམ་དུ་གཤྲིབས་ནས་གཅྲིག་གྲིས་གཅྲིག་ལ་གོ་བསྡུར་

དང༌། གཅྲིག་གྲིས་གཅྲིག་ལ་རྩད་གཅོད་ཡོང་གྲི་རྲེད་བསམ་པར་དན་གྲི་འདུག 

ཡང་བོ་གཟུ་བོར་གནས་པའྲི་ཐོག་ནས་བྲེད་ཀྲི་ཡྲིན་ན་ཡག་པོ་ཞྲིག་མ་བྱུང་

ན། མཉམ་དུ་གཤྲིབས་ནས་གཅྲིག་གྲིས་གཅྲིག་ལ་དགྲེ་མཚན་མ་མཐོང༌། ཡོན་ཏན་

མ་མཐོང་བར་སྐྱོན་མཐོང་སྲེ་གཅྲིག་གྲིས་གཅྲིག་ལ་མཐོ་གནོན་ཕག་དོག གཅྲིག་

གྲིས་གཅྲིག་ལ་བརས་སྨོད་ཡོང་རྒྱུའྲི་ཉྲེན་ཁ་ཡང་ཡོད། འདྲི་རྒྱང་རྲིང་པོར་བསད་

པ་ཡྲིན་ན་བ་མའྲི་བྲིན་རླབས་རྒྱང་ནས་ཆྲེ་ཟྲེར་བ་བཞྲིན་དད་པ་དག་སྣང་ཆྲེ་མདོག་

ཁ་པོ། གཤྲིབས་ནས་བསད་དུས་དད་པ་དག་སྣང་གྲིས་མ་ལྡང་པར་རྩོད་པ་ལུང་པ་
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གང་བརྒྱབ་ནས་བསད་དགོས་པ་གཅྲིག་ཡོང་སྲིད་པའྲི་ཉྲེན་ཁ་ཡོད་པ་རྲེད། དྲེ་འད་

ཡྲིན་དུས་ཁྱྲེད་རང་ཚོས་དམྲིགས་བསལ་གྲི་ཐུགས་སྣང་གནང༌། ཕན་ཚུན་ཚང་མ་

ཉན་ཤྲེས་གོ་ཤྲེས་ཡོད་པ། རྒྱུ་མཚན་ལ་བསམ་བོ་མང་ཙམ་བཏང༌། ང་བདྲེན་ཁོ་

རྫུན་གྲི་སད་ཆ་མྲེད་པ་བས། བོ་གཟུ་བོར་གནས་པའྲི་ཐོག་ནས་ཡག་པོ་ཞྲིག་བྲེད་

དགོས། དྲེ་ཁྱྲེད་རང་ཚོས་བྲེད་ཀྲི་ཡང་ཡོད་པ་རྲེད། ད་ལྟ་ནང་བཞྲིན་གཟབ་གཟབ་

བ་རྒྱུ་འདྲི་གལ་ཆྲེན་པོ་ཡྲིན་པ་འད་བསམ་གྲི་འདུག །སོབ་གཉྲེར་ཁང་གཅྲིག་གྲི་

ནང་ལ་གཤྲིབས་ནས་སོད་རྒྱུ་ཡྲིན་དུས་ཡག་པོ་ཞྲིག་བྱུང་ན་ཡང་དགྲེ་མཚན་ཐོན་

ཐུབ་རྒྱུ་དང༌། ཡག་པོ་མ་བྱུང་ན་ཡང་སྐྱོན་ཡྲིན་དུས་གཟབ་གཟབ་བྲེད་དགོས།

ང༽ གཞུང་ཆླེན་སོབ་གཉླེར་དང་། རོད་ཤུགས་ཀི་སྐུ་དྲིན།

སོབ་གཉྲེར་བྲེད་སངས་སོར་ལ་གཙོ་བོ་ཆོས་ཡྲིན་ཕྲིན་ཆད་ཐོག་མར་སོབ་

གཉྲེར་ཐོས་བསམ་གྲིས་གཏན་ལ་ཕབ་པའྲི་གནས་སབས་ནས་ཐོས་བསམ་སོམ་པ་

ཕོགས་ཆར་མ་ལྷུང་བའྲི་ཉམས་ལྲེན་བྲེད་དགོས་པ་ཞྲིག་རྲེད་དྲེ། ཡྲིན་ན་ཡང་གཙོ་

ཆྲེ་ཆུང་ཡོད། ད་ལྟ་འདྲིར་ཤྲེས་བ་གཏན་ལ་ཕབ་པའྲི་སབས་སུ་གཙོ་བོ་ཐོས་བསམ་

སོབ་གཉྲེར་བྲེད་པའྲི་སབས་ཡྲིན་དུས་ས་དགྲེ་བཀའ་རྲིང་རྲིས་སུ་མ་ཆད་པ་ཚང་

མས་གཞུང་ཆྲེན་པོའྲི་སྒོ་འདོགས་ཡག་པོ་བཅད། གཞུང་ཆྲེན་པོའྲི་ཐོག་ནས་སངས་

རྒྱས་ཀྲི་བསན་པའྲི་གོ་བ་འབམས་ཀླས་པར་གོ་བ་འཇགས་ཐུབ་པ་ཞྲིག་ལ་འབད་

རྩོན་བྲེད་དགོས། མན་ངག་རོག་རོག་གཅྲིག་ཙམ་བསན་ནས་དྲེ་ཙམ་གྲིས་འགྲྲིག་པ་

ལྟ་བུའྲི་ཆོག་ཤྲེས་བ་རྒྱུ་ཡོད་པ་མ་རྲེད། གཞུང་ཆྲེན་མོའྲི་ཐོག་ནས་བརར་ཤ་བཅད། 
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རང་རང་ལ་བ་མ་གོང་མའྲི་གདམས་པ་ཇྲི་ཡོད་དྲེའྲི་ཐོག་ལ་བསྒྲིལ་ཐུབ་པ་བྲེད་

དགོས་དྲེ་འདའྲི་ཁྱད་པར་འད་མ་གཏོགས་རྩ་བ་ཡྲིན་གཅྲིག་མྲིན་གཅྲིག་གཞུང་ཆྲེན་

མོའྲི་ཐོག་ལ་སོབ་གཉྲེར་ཤུགས་བསྐྱྲེད་ཡག་པོ་གནང་དགོས་ཀྲི་རྲེད། 

སྤྲིར་བཏང་དགྲེ་ལུགས་ལ་གཞུང་འདྲི་ཚོའྲི་གྲས་ཤུགས་ཆྲེ་བ་དང༌། ཕ་

ཚུགས་པ་ཡོད་པ་འདྲི་གཞན་དག་དགྲེ་ལུགས་པ་ཐུགས་རྲེ་ཆྲེ་དགས་པ་གང་ཡང་

མ་རྲེད། རྩོད་པ་ཤུགས་ཆྲེན་པོ་ཡོད་པ་དང་། རྩོད་པས་བརར་ཤ་གཅོད་པའྲི་མྲིག་

ལྟོས་ཤུགས་ཆྲེན་པོ་ཡོད་པ་འདྲིའྲི་དྲིན་རྲེད། དྲེ་རྲིང་ཁ་སང་དང་པོ་བཤད་ན་ས་

དགྲེ་བཀའ་རྲིང་བཞྲིའྲི་ནང་ལ་གཞུང་ཆྲེན་པོའྲི་ཐོག་ནས་མཁས་པའྲི་ལྲེགས་ཤོད་

ཀྲི་འཆད་སྲེལ་བྲེད་དགོས་བྱུང་ན་དགྲེ་ལུགས་པ་དག་ཤོས་ཡྲིན་པ་དྲེ་ང་རང་ཚོ་

ཚང་མས་ཤྲེས་གསལ་རྲེད། གྲུབ་པའྲི་ཡོན་ཏན་དང༌། ནང་གྲི་རོགས་པ་མཐོ་དམན་

གྲི་སད་ཆ་ཤོད་དགོས་བྱུང་ན་ང་རང་ཚོ་ཚང་མ་གཅྲིག་པ་གཅྲིག་པ་ཡྲིན་འགྲོ་ཧ་

ཅང་ཉུང་ཉུང་རྲེད། ཁག་པོ་རྲེད། འོན་ཀང་བཤད་པའྲི་ཐོག་ནས་གཏན་ལ་འབྲེབས་

དགོས་བྱུང་ན་དགྲེ་ལུགས་པ་དག་ཤོས་ཆགས་བསད་ཡོད་པ་རྲེད། དྲེ་ཡོང་བ་ཡང་

ལོ་སུམ་ཅུ་བཞྲི་བཅུའྲི་རྲིང་ལ་བསབ་པ་སོབ་གཉྲེར་རྒྱུན་བསྲིངས་བས་པའྲི་ལག་

རྲེས་རྲེད། 

དགྲེ་ལུགས་པ་ཟྲེར་ན་བ་མ་མཆོད་པ་འདོན་ཤྲེས་ཙམ་ཞྲིག་དགྲེ་ལུགས་པ་

གང་ནས་ཡྲིན། ཆོ་ག་འདོན་ཤྲེས་པ་ཙམ་གྲི་དགྲེ་ལུགས་པ་ག་ནས་ཡྲིན། དངོས་

ནས་དང་གནས་རྲེ་ཡབ་སས་ཀྲིས་གཏན་ལ་ཕབ་པའྲི་གཞུང་ཆྲེན་མོ་དྲེ་དག་གྲི་

དགོངས་པ་དཔྲིས་ཕྲིན་པ་མ་ནོར་བ་ཐོས་བསམ་གྲི་གཏན་ལ་ཕབ། གཏན་ལ་ཕབ་
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པའྲི་དོན་དྲེ་ཉྲིད་རོག་གཅྲིག་ཏུ་བསྒྲིལ་ཤྲེས་པ་ཞྲིག་ལ་དགྲེ་ལུགས་པ་ཟྲེར་རྒྱུ་རྲེད་

མ་གཏོགས། མྲིང་ཙམ་གྲིས་དགྲེ་ལུགས་པ་དང༌། ཞྭ་མོ་དམར་པོ་གོན་པ་ཙམ་གྲི་

བཀའ་བརྒྱུད་པ་དང༌། རྲིང་མ་པ་ག་ནས་ཡྲིན། ས་རྲིང་བཀའ་བརྒྱུད་གང་ཡྲིན་ཀང༌། 

སྔོན་གྲི་མཁས་པ་ཚོས་གཏན་ལ་ཕབ་པའྲི་གཞུང་ཆྲེན་མོ་དྲེ་ཚོ་གཞྲི་ལ་བཞག་དྲེའྲི་

སྲེང་དུ་མྱུར་ལམ་ཐུན་མོང་མ་ཡྲིན་པ་རང་རང་བ་མ་སོ་སོས་ཉམས་མོང་གྲིས་ཁྲིད་

བཞག་པ་དྲེ་ཚོ་སྣོན་པ་བརྒྱབ་ནས། གཞུང་ཆྲེན་མོའྲི་དགོངས་པ་འདྲི་རྲེད། བ་མ་

རང་རང་གྲི་མན་ངག་འདྲི་རྲེད་ཅྲེས་བཤད་ཐུབ་པ་ཞྲིག་བྱུང་ན་འགྲྲིག་པ་རྲེད། 

རྫོགས་པ་ཆྲེན་པ་ཨ་ཏྲི་ཡོ་ག་བཤད་ཡོང་དུས་ཐྲེག་པ་དགུའྲི་ཡང་རྩྲེ་ཡྲིན་

ལུགས་དྲེ་ཐྲེག་པ་འོག་མ་འོག་མའྲི་འགྲོ་སངས་ཆ་ཚང་ཤྲེས་པའྲི་ཐོག་ལ་ཨ་ཏྲི་

རྫོགས་པ་ཆྲེན་པོའྲི་ཐུན་མོང་མ་ཡྲིན་པའྲི་ཟབ་ཁྱད་འདྲི་ཡོད་པ་རྲེད་ཅྲེས་བཤད་

ཐུབ་པ་བྱུང་ན། ངྲེས་པ་རྲེད་ཐུབ་པ་ཞྲིག་ཡོང་གྲི་རྲེད་མ་གཏོགས་ཐྲེག་པ་འོག་མ་

འོག་མའྲི་འགྲོ་སངས་ཀྲི་གོ་བ་གང་ཡང་མ་ཆགས་པ་ཞྲིག་གྲིས་ཨ་ཏྲི་རྫོགས་པ་ཆྲེན་

པོ་གཞན་ལས་ལྷག་ཚུལ་གནད་འགག་འདྲི་འད་རྲེད་ཤོད་ག་ལ་ཐུབ། ཀློང་ཆྲེན་རབ་

འབམས་པའྲི་མཛོད་བདུན་དང༌། ངལ་གསོ་སོར་གསུམ་ལ་སོགས་པ་གཙོ་ཆྲེ་ཤོས་

དྲེ་ཚོའྲི་ནང་ལ་ཆ་བཞག་ན་དངོས་གནས་གཞུང་ཆ་ཚང་ལ་སྦངས་ནས་དྲེའྲི་དོན་

དག་ཚུར་རོག་རོག་བཟོས་པ་ཞྲིག་རྲེད་མ་གཏོགས་ལས་ས་པོ་མྲི་འདུག །དྲེ་འད་

ཡྲིན་དུས་རང་རང་སོ་སོའྲི་མཁས་པ་ཚོས་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་ཡོད་པ་རྣམས་ཁྱྲེད་

རང་ཚོས་གཞུང་ཆྲེན་མོའྲི་ཐོག་ནས་སྒོ་འདོགས་བཅད་ནས་འགྲོ་སངས་དྲེ་ལ་གང་

ཐུབ་ཡག་པོ་ཞྲིག་བྲེད་དགོས་རྲེད། ད་ལྟ་འདྲིར་སོབ་གཉྲེར་བྲེད་སའྲི་བསྲི་གནས་



ཤེས་ཡོན་ལམ་སོན། དང་པོ།
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ཤྲིག་ཡྲིན་དུས། དྲེ་ཁྱྲེད་རང་ཚོ་ཚང་མས་གཟབ་གཟབ་གནང༌། གཞན་དྲེ་འད་ཞྲིག་

ཡྲིན་པ་འད།

ཅ༽ སད་ཡིག་ལ་མཐོང་ཆུང་དང་། སད་ཡིག་ལ་བསླེས་ལྷད།

དྲེ་ནས་ཁ་ས་འདྲིར་རགས་གསལ་གཏོང་བའྲི་སབས་ལ་གཅྲིག་གྲིས་ཐམས་

ཅད་ཟྲེར་བའྲི་ཚིག་འདྲིར་རྒྱ་གར་གྲི་སད་པུ་ར་ཞྲེས་བརོད་སོང༌། ང་རང་ཚོ་བོད་

ཀྲི་སད་ཡྲིག་ནང་ཐམས་ཅད་ཟྲེར་བའྲི་ཚིག་ཅྲིག་ཡོད་བཞྲིན་དུ་པུ་ར་ཞྲེས་བརོད་

དགོས་དོན་མྲེད། དྲེ་བཞྲིན་དྲེང་སང་སྤྲིར་བཏང་སད་ཆ་བཤད་སབས་ཧབ་ཏ་གཅྲིག་

དང་། ཧབ་ཏ་གཉྲིས་ཟྲེར་བ་འདྲི་དག་ང་རང་ཚོ་བདུན་ཕག་ཅྲེས་བོད་ཀྲི་ཚིག་གཅྲིག་

ཡོད་བཞྲིན་དུ་ཧབ་ཏ་ཟྲེར་བ་སོགས་བརོད་པ་རྣམས་དགོས་པ་གང་ཡང་མྲེད། བོད་

སད་ཀྲི་ནང་དུ་གོ་དོན་ཆ་ཚང་གསལ་པོ་བཤད་མ་ཐུབ་པའྲི་མྲིང་ཚིག་གསར་པའྲི་

རྲིགས་ཡོད་ན་དབྲིན་ཇྲིའྲི་ཚིག་དང༌། ཧྲིན་དྲིའྲི་ཚིག་ལྟ་བུ་གནས་སབས་བྲེད་སྤོད་

བྲེད་རྒྱུ་གནས་ཚུལ་ཐ་དད་ལས། ང་རང་ཚོར་སོ་སོ་བོད་པའྲི་མྲིང་ཚིག་ཡོད་དང་

ཡོད་བཞྲིན་པ་དྲེ་དག་ཕར་བཞག་ནས། སད་རྲིགས་གཞན་ཞྲིག་བསྲེས་ནས་བརོད་

ན་སྙྲིང་པོ་གང་ཡང་མྲེད། 

ཕར་ཙམ་དྲེར་རྒྱ་མྲིས་ང་ཚོའྲི་བོད་ཡྲིག་གྲི་ཐོག་ལ་མཐོང་ཆུང་དང་ཁྱད་གསོད་

ཇྲི་ལྟར་བས་དང་བྲེད་བཞྲིན་ཡོད་པ་དང་། རྒྱ་མྲིའྲི་ཤོག་ལོར་ཐོག་བོད་ཡྲིག་གཅྲིག་

བྲིས་ཡོད་པ་ནྲི་དྲིལ་བསྒགས་ཙམ་ལས། དོན་དངོས་ཀྲི་གནས་ཚུལ་ལ་ང་ཚོ་བོད་

མྲིར་མཐོང་ཆུང་ཇྲི་ཙམ་ཞྲིག་བྲེད་ཀྲི་མྲི་འདུག་གམ། ང་ཚོ་བོད་པའྲི་སད་ཡྲིག་གྲི་
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ཐོག་ལ་བརས་བཅོས་ཇྲི་ཙམ་ཞྲིག་ཤོད་ཀྲི་མྲི་འདུག་གམ། རྒྱ་མྲིའྲི་མྲིང་བཏགས་

ནས་བོད་པའྲི་མྲིང་བརྲེས་དང་བརྲེ་མུས་མ་ཟད། མྲིའྲི་མྲིང་དང་། ས་ཆའྲི་མྲིང་ལ་

བོད་པའྲི་མྲིང་ཡོད་མུས་དྲེ་དག་ཕར་བཞག་ནས་རྒྱ་མྲིའྲི་མྲིང་གསར་འདོགས་

པ། དྲེ་ཡང་ཤན་དང༌། ཆུས་ཟྲེར་བ་སོགས་སྤྲིར་བཏང་བོད་པའྲི་མྲིང་ཚིག་ནང་རྒྱ་

མྲིའྲི་ཚིག་མང་པོ་ཞྲིག་བླུག་ཡོང་གྲི་ཡོད། ཕར་ཙམ་དྲེར་རྒྱ་མྲིས་ང་ཚོ་བོད་པའྲི་

སད་ཡྲིག་ལ་མཐོང་ཆུང་ཁྱད་གསོད་དྲེ་ལྟར་བས་ཏྲེ་འཆར་གཞྲི་དང་ལྡན་པའྲི་ཐོག་

ནས་བོད་པའྲི་སད་ཡྲིག་མྲེད་པ་བཟོ་རྒྱུའྲི་བསམ་བོ་ཞྲིག་བཏང༌བ་དང་། ཚུར་ཙམ་

འདྲིར་ང་ཚོ་རང་དབང་ལུང་པར་ཡོད་མཁན། སོ་སོའྲི་སད་དང་ཆ་ལུགས་དྲེ་དག་ལ་

གཅྲེས་འཛིན་བྲེད་རྒྱུའྲི་འཁུར་བབས་ཡོད་མཁན་གྲི་མྲི་རྣམས་ཀྲིས་རང་གྲི་འདོད་

པས་དང་དུ་བངས་པའྲི་ཐོག་ནས་སོ་སོའྲི་སད་ཡྲིག་ལ་ཞྲེ་ལྷོད་བས་ཏྲེ། མྲི་རྲིགས་

གཞན་དང་གཞན་གྲི་སད་ཡྲིག་སྣོན་མ་རྒྱག་གང་ཐུབ་དང༌། མཉམ་བསྲེས་གང་ཐུབ་

བས་ན་དགོས་པ་གང་ཡང་མྲེད། 

ཕར་ངོས་སུ་རྒྱ་མྲིས་རྩ་མྲེད་གཅྲིག་བཟོས། ཚུར་ངོས་སུ་ང་ཚོས་དོ་སྣང་མྲེད་

པར་གཡུག་བཞག་ན་ཡག་པོ་གཏན་ནས་མྲིན། དབྲིན་ཇྲི་ཤྲེས་མཁན་ཞྲིག་གྲིས་ང་

དབྲིན་ཇྲི་གང་འཚམ་ཤྲེས་ཀྲི་ཡོད་བསམས་ནས་བོད་སད་ལ་མཐོང་ཆུང་བས། ཧྲིན་

དྲི་ཤྲེས་མཁན་ཞྲིག་ཡྲིན་ན་ངས་ཧྲིན་དྲི་ཤྲེས་ཀྲི་ཡོད་ཅྲེས་བོད་སད་ལ་མཐོང་ཆུང་

བས་ན་བབ་ཆུང་ཡྲིན་པ་ལས། དྲེ་དག་ལ་སྙྲིང་པོ་གང་ཡང་མྲེད། བོད་པའྲི་མྲིས་བོད་

པའྲི་སད་ཡྲིག་ལ་བདག་པོ་མ་བརྒྱབ་ན་སུས་རྒྱག་གྲི་རྲེད་དམ། 

ནུབ་ཕོགས་པ་འགའ་ཞྲིག་གྲིས་བོད་ཀྲི་སད་ཡྲིག་སོབ་སྦོང་བྲེད་བཞྲིན་ཡོད། 
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དྲེ་ནྲི་བོད་སད་བརྒྱུད་ནས་དོན་དག་གཞན་དག་ཤྲེས་པའྲི་ཆྲེད་དུ་ཡྲིན་པ་ལས། དྲེ་

དག་གྲིས་བོད་སད་ལ་ཤ་ཚ་ནས་སྦངས་པ་གང་ཡང་མྲིན། རྒྱ་གར་བའྲི་ཁོད་ནས་

ཀང་འགའ་ཞྲིག་གྲིས་བོད་སད་སྦོང་མཁན་ཡོད། དྲེ་ཡང་བོད་སད་ལ་ཤ་ཚ་བ་གང་

ཡང་མྲིན། བོད་སད་ལ་ཤ་སུས་ཚའམ་ཞྲེ་ན་ང་ཚོ་བོད་པས་ཤ་ཚ་དགོས་ཤྲིང་། ང་

ཚོ་མྲི་རྲིགས་གཅྲིག་གྲི་རྩ་དོན་འཐབ་རྩོད་བྲེད་བཞྲིན་ཡོད། དྲེ་ཡང་རྒྱུ་མཚན་ལྡན་

པའྲི་འཐབ་རྩོད་ཅྲིག་ཡྲིན་ལ། འཐབ་རྩོད་བྲེད་པའྲི་ངོ་བོའམ་རྩ་བ་ནྲི་མྲི་རྲིགས་ཀྲི་

རྣམ་པ་ཐ་དད་དང་། ཤྲེས་རྲིག་གྲི་རྣམ་པ་ཐ་དད། སད་ལུགས་ཐ་དད་སོགས་ཀྲི་ཐོག་

ནས་ང་ཚོ་བརར་ཤ་གཅོད་ཀྲི་ཡོད། དྲེའྲི་ཐོག་ཏུ་ང་རང་ཚོ་བོད་པའྲི་སད་འདྲི་ཨཧྥྲི་

རྲི་ཀའྲི་ནང་གྲི་ཡར་རྒྱས་མ་ཕྲིན་པའྲི་མྲི་རྲིགས་ཆུང་ཁག་དྲེ་གྲས་ཀྲི་སད་ཡྲིག་ལྟ་

བུ་ཞྲིག་མྲིན། ང་ཚོའྲི་སད་ལ་ཡྲི་གྲེ་ཡོད་ལ། ཡྲི་གྲེ་ཡོད་པ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་ལྲེགས་

སྦར་གྲི་སད་དང་གདན་ཐོབ་འད་མཉམ་ལྟ་བུར་གནས་པ་དྲེ་ང་ཚོ་བོད་པའྲི་སད་

ཡྲིག་ཆགས་ཡོད་པ་ལས། བོད་པའྲི་སད་ཡྲིག་སྐྱོ་པོ་གཏན་ནས་མྲིན། རྒྱུ་མཚན་

དྲེ་ལྟར་བས་ན་ང་ཚོ་སད་ཡྲིག་དངོས་གནས་སོབས་པ་སྐྱྲེ་འོས་པ་ཞྲིག་དང༌། ངོམ་

འོས་པ་ཞྲིག་ཡྲིན་པ་ལས། ངོ་ཚ་དགོས་པའྲི་སད་ཡྲིག་ཅྲིག་གཏན་ནས་མྲིན། དྲེ་ལྟ་

བུའྲི་སད་ཡྲིག་ཅྲིག་ཡོད་བཞྲིན་དུ་དྲེར་བདག་པོ་མ་བརྒྱབ་ན་ལྐུག་པ་དང་། བབ་ཆུང་

ཡྲིན་པས། དྲེ་ལ་ངྲེས་པར་དུ་བདག་པོ་ཡག་པོ་རྒྱག་དགོས། 

ཁ་སང་ཚོགས་འདུའྲི་སབས་སུ་ཡང་གཙོ་ཆྲེ་ཤོས་ཧྲིན་དྲི་དང༌། གཉྲིས་པ་

དྲེ་བོད་སད་བས་ནས་མཇུག་དྲེར་བསྒྱུར་ཙམ་བསྒྱུར་ཙམ་ལྟ་བུ་ལྟ་བུ་ཞྲིག་མ་

གཏོགས་མྲི་འདུག །མཛད་རྲིམ་དྲེ་ཡང་ངོས་ནས་ཀློག་རྒྱུ་ཞྲིག་ལས་དྲེ་མྲིན་བོད་



༧ གོང་ས་ ༧ སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག

282

ཡྲིག་ཐོག་ཡོད་བཟོ་མྲི་འདུག །ཁ་སང་གསོལ་རས་སྤོད་རྒྱུའྲི་ནང་དུའང་དབྲིན་ཇྲིའྲི་

ཡྲི་གྲེ ་ལས། བོད་ཡྲིག་གང་ཡང་བྲིས་མྲི་འདུག །བོད་ཡྲིག་མང་ཙམ་བྲིས་པ་དང་། 

ཚོགས་འདུ་འཚོགས་སབས་ཀང་དང་པོ་བོད་སད་བརྒྱབ་ན་ལྲེགས། ང་ཚོའྲི་འདྲིར་

བོད་པའྲི་མཐོ་རྲིམ་སོབ་གྲྭ་ཟྲེར་བ་ལས་རྒྱ་གར་བ་མྲིན། རྒྱ་གར་གཞུང་གྲིས་ད་ལྟ་ང་

ཚོར་རོགས་རམ་བྲེད་པ་འདྲི་ང་ཚོ་བོད་པ་ཡྲིན་སབས་བས་པ་ལས་རྒྱ་གར་བ་ཞྲིག་

གྲི་གནས་ཚུལ་གྲི་ཐོག་ནས་བྲེད་ཀྲི་མྲེད།

ཆ༽ སོབ་གྲྭ་ཟུར་འཛུགས་དང་། བོད་པའི་རྣམ་པ།

ཁ་སང་ཉྲེ་བའྲི་རྲིགས་བདག་ཁོང་གྲི་གསུང་བཤད་ནང་དུའང་ཁྱྲེད་རང་ཚོའྲི་

ཕྲུ་གུ་འདྲི་ཚོར་སོབ་སྦོང་ཡག་པོ་སྤད་ནས་རྲེས་མ་རྒྱ་གར་གྲི་མྲི་ཡག་པོ་ཞྲིག་བས་

ནས་དཀའ་ངལ་མྲི་ཡོང་བ་ཞྲིག་བྲེད་དགོས་སོར་བཤད་སོང༌། ཁོང་གྲི་འདྲི་དགོངས་

པ་ཕོགས་གཅྲིག་རྲེད། གཅྲིག་བས་ན་ཁོང་གྲི་མ་ཤྲེས་པ་ཡྲིན་ལས་ཆྲེ། གཅྲིག་བས་

ན་བཤད་མ་བདྲེ་བ་ཡྲིན་ཤས་ཆྲེ། ཡང་གཅྲིག་བས་ན་ཁོ་རང་ཚོ་དམའ་རྲིམ་གྲི་མྲི་

དྲེ་དག་གྲིས་ཤྲེས་ཀྲི་མྲེད་ངྲེས། རྒྱ་གར་གཞུང་གྲི་བོད་པར་དམྲིགས་བསལ་བལྟ་

སངས་ཇྲི་ལྟར་ཡྲིན་ཞྲེ་ན། བོད་པའྲི་རྣམ་པ་མ་ཡལ་བའྲི་དོན་དུ་བོད་པར་རོགས་

རམ་བྲེད་ཀྲི་ཡོད། བོད་པ་འདྲི་དག་རྒྱ་གར་ནང་ལ་རྒྱ་གར་གྲི་མྲི་མང་སྤྲི་འགྲྲེ་སྤྲི་

མཚུངས་ལྟར་ལྟོ་གོས་འཕྲིད་ཙམ་བ་རྒྱུའྲི་གནད་དོན་ཞྲིག་ཡྲིན་ན། ང་ཚོའྲི་ཚོགས་

པ་ཟུར་དུ་བཙུགས་པ་དང་། ལྷག་པར་བོད་པའྲི་སོབ་གྲྭ་ཁག་ཟུར་དུ་འཛུགས་དགོས་

དོན་གང་ཡང་མྲེད། དྲེ་བཞྲིན་ང་ཚོ་བོད་པའྲི་གཞྲིས་ཆགས་ཟུར་དུ་འཛུགས་དགོས་
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དོན་ཡང་མྲེད། ང་ཚོས་བོད་པའྲི་གཞྲིས་ཆགས་ཟུར་དུ་བཙུགས་པ་དང་། ང་ཚོ་

འདྲིར་བོད་པའྲི་སོབ་གྲྭ་ཟུར་དུ་བཙུགས་ཡོད། ལས་ས་བ་དྲེ་ཕར་བཞག་སྲེ། དཀའ་

ལས་ཁག་པ་དྲེ་དང་དུ་ལྲེན་དགོས་དོན་གང་ཡྲིན་ཞྲེ་ན། བོད་པའྲི་རྣམ་པའམ། བོད་

པའྲི་རྣམ་འགྱུར་མ་བརླགས་པའྲི་དོན་དག་ལ་ང་ཚོས་འཆར་གཞྲི་ཟུར་དུ་བཟོས། 

འགྲོ་སངས་ཟུར་དུ་བཟོ་དགོས་འདྲི་རྲེད། 

དཔྲེར་ན། འདྲིའྲི་སྒྲིག་འཛུགས་ལ་ཆ་བཞག་ནའང་། རྩ་བ་བོད་པའྲི་རྣམ་པ་དང་

ལྡན་པའྲི་བོད་པའྲི་སྒྲིག་འཛུགས་ཤྲིག་ཡྲིན་པ་ལས། རྒྱ་གར་བའྲི་སྒྲིག་འཛུགས་

མྲིན། ང་ཚོ་རྒྱ་གར་ནང་ལ་བསད་ཡོད་པ་དང་། འདྲིར་རྒྱ་གར་སྐུ་མགྲོན་མང་པོ་ཡོད་

སབས་རྒྱ་གར་སད་དུ་ངྲེས་པར་བསྒྱུར་དགོས་ངྲེས་རྲེད། འོན་ཀང་རྩ་བ་དྲེ་ང་ཚོས་

བོད་སད་བས་ན་སུས་བས་ཆོག་གྲི་མ་རྲེད་ཟྲེར་གྲི་རྲེད། སུ་གཅྲིག་གྲིས་ཟྲེར་གྲི་མ་

རྲེད། གཟྲི་བརྲིད་ཅྲིག་ཀང་ཡོང་ངྲེས་ཡྲིན།

ཇ༽ མིང་ཚིག་གསར་བཟོ་དང་། སད་ཡིག་ཡར་རྒྱས།

ང་ཚོ་བོད་པའྲི་སད་ཡྲིག་ལ་གཅྲེས་སྤས་བྲེད་དགོས་ཀྲི་འདུག་ཅྲེས་མང་པོ་

ཞྲིག་ཤོད་ཀྲི་ཡོད། བོད་པའྲི་སད་ཡྲིག་ལ་གཅྲེས་སྤས་བྲེད་སངས་ཇྲི་ལྟར་བྲེད་

དགོས་སམ་ཞྲེ་ན། བོད་པའྲི་སད་ཡྲིག་བྲེད་སྤོད་བས་ནས་གཅྲེས་སྤས་བྲེད་དགོས་

པ་ལས། བོད་པའྲི་སད་ཡྲིག་དྲེ་མཆོད་གཤོམ་ནང་ལ་གཞག་རྒྱུ་ཞྲིག་མྲིན། བོད་

པའྲི་སད་ཡྲིག་ཡར་རྒྱས་གཏོང་དགོས་པ་ལས། བོད་པའྲི་སད་ཡྲིག་ལ་ཡར་རྒྱས་

མ་བཏང་ན། ལྐུག་པའྲི་ཞྲེན་ཁོག་གྲི་ཐོག་ནས་རྩ་བ་ཆྲེན་པོ་རྲེད་ཅྲེས་བརོད་ཚེ་སྙྲིང་
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པོ་གང་ཡང་མྲེད། བོད་པའྲི་སད་ཡྲིག་ཡར་རྒྱས་ཀང་བྲེད་སྤོད་བས་པའྲི་ཐོག་ནས་

གཏོང་དགོས་པ་ལས། བྲེད་སྤོད་མ་བས་པར་ཡར་རྒྱས་ཇྲི་ལྟར་བས་ཏྲེ་གཏོང་ཐུབ་

བམ། ང་ཚོར་མྲིང་ཚིག་མ་འདང་བ་གཅྲིག་བྱུང་ན་ལམ་སྲེང་མྲིང་ཚིག་གསར་པ་

ཞྲིག་བཟོས། མྲིང་ཚིག་གསར་པ་ཞྲིག་གཏན་འབྲེབས་བྲེད་བཞྲིན་འདྲི་ལྟར་བས་ན། 

ཆབ་སྲིད་དང་། ཁྲིམས་ལུགས། དཔལ་འབོར་ལོངས་སྤོད། ཚན་རྲིག་དང་འཕྲུལ་

རྲིག་སོགས་ཀྲི་ནང༌དུ་བོད་པའྲི་མྲིང་ཚིག་རྲིམ་བཞྲིན་གསར་བཟོ་དང་བྲེད་སྤོད་

ལྲེགས་པར་བས་ཚེ་ཡར་རྒྱས་དང་། མྲིང་ཚིག་འདང་ངྲེས་ཤྲིག་ཡོང་ངྲེས་ཡྲིན། 

ཅྲི་སྲེ་ངྲེས་མྲེད་ཀྲིས་མ་འདང་བ་ཞྲིག་བྱུང་ནའང་། ང་ཚོའྲི་བོད་པའྲི་ཚིག་གྲི་ནང་དུ་

པད་དང༌། སྲེང་གྲེ་ལྟ་བུའྲི་རྲིགས་རྒྱ་གར་གྲི་སད་རང་སོར་བཞག་སྲེ་བྲེད་སྤོད་བྲེད་

ཀྲི་ཡོད། དཔྲེར་ན། དྲེ་འདའྲི་རྲིགས་ལ་ངོ་ཚ་དགོས་དོན་གང་ཡང་མྲེད། མྲིང་ཚིག་

གསར་པ་ང་ཚོ་བོད་སད་དུ་སྒ་སྒྱུར་བས་ནས་མྲི་ཡོང༌བ་དང་། དོན་སྒྱུར་བས་ནས་

ཀང་མྲི་ཡོང་བ་མཆྲིས་ཚེ་མྲིང་ཚིག་དྲེ་ཉྲིད་ཨྲེ་ཀྲོམ (Atom) ཟྲེར་བ་ལྟ་བུར་རྡུལ་

ཕན་ཞྲེས་བརོད་ནས་འགྲྲིགས་ན་འགྲྲིག་པ་དང་། དྲེ་མྲིན་སྒ་སོར་གནས་སུ་བཞག་

ན་རྒྱ་གར་གྲི་སད་ནང་དབྲིན་ཇྲིའྲི་མྲིང་ཚིག་བྲེད་སྤོད་བས་པ་དང་གཅྲིག་མཚུངས་

ཆགས་ཡོད། གང་ལྟར་ང་རང་ཚོས་བྲེད་སྤོད་བས་ན་ཡར་རྒྱས་འགྲོ་ངྲེས་ཡྲིན་ལ། 

བྲེད་སྤོད་མ་བས་པར་བཞག་ན་ཡར་རྒྱས་འགྲོ་ཐབས་མྲེད། ཡར་རྒྱས་ཤྲིག་མ་

བཏང་བར་ང་ཚོའྲི་སད་ཡྲིག་འདྲི་རྩ་བ་ཆྲེན་པོ་ཡྲིན་པས། སད་ཡྲིག་ལ་ཐུགས་སྣང་

དགོས་ཞྲེས་བརོད་ནའང་སྙྲིང་པོ་གང་ཡང་མྲེད། དྲེར་བརྲེན་གནད་དོན་འདྲིར་དོ་སྣང་

བས་ན་ཡག་པོ་རྲེད་སྙམ།
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ཉ༽ སད་ཡིག་གི་འགོ་དོན་དང་། མ་འོངས་པའི་དུས་རབས།

གཉྲིས་ནས་བོད་པའྲི་སད་ཡྲིག་འདྲི་དག་དྲེང་སང་གྲི་དུས་སབས་ཙམ་དུ་མ་

ཟད། མ་འོངས་པར་དུས་རབས་ཉྲི་ཤུ་རྩ་གཅྲིག་པའྲི་ནང་དུའང་གལ་གནད་ཆྲེན་

པོ་ཆགས་ངྲེས་ཡྲིན། ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའྲི་ཆོས་དང་། ཡང་སོས་ཐྲེག་པ་གོང་

འོག །མདོ་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཆ་ཚང་བ་འཆད་ཤྲེས་པ་ཞྲིག་དང༌། བཤད་པའྲི་སྲེང་

ནས་ངོ་སྤོད་བྲེད་ཐུབ་པའྲི་སད་ཡྲིག་བོད་སད་ཁོ་ན་ལས་གཞན་གང་གྲིས་ཀང་

བྲེད་མྲི་ཐུབ་སྙམ། ད་ལྟ་དབྲིན་ཇྲིའྲི་སད་ཡྲིག་ནང་དུ་ནང་ཆོས་བསྒྱུར་དང་བསྒྱུར་

བཞྲིན་ཡོད་ཀང་། དུས་རབས་འདྲིའྲི་ནང་དུ་དབྲིན་ཇྲིའྲི་སད་ཀྲི་ཐོག་ནས་བོད་སད་

ནས་བཤད་པ་ལྟར་བཤད་མྲི་ཐུབ་པ་ཕལ་ཆྲེར་ངོས་ནས་ཚོད་དཔག་བྲེད་ཐུབ་ཀྲི་

འདུག །དུས་རབས་ཉྲི་ཤུ་རྩ་གཅྲིག་པའྲི་ནང་ལའང་བོད་སད་ཀྲིས་བཤད་པ་ནང་

བཞྲིན་དབྲིན་ཇྲིའྲི་སད་ཐོག་བཤད་ཐུབ་པ་ཕལ་ཆྲེར་ཁག་པོ་ཡྲིན་ལས་ཆྲེ། དྲེ་ནས་

དུས་རབས་ཉྲི་ཤུ་རྩ་གཅྲིག་པའྲི་སྨད་ཙམ་ལ་ཇྲི་ལྟར་བྲེད་མྲིན་མྲི་ཤྲེས། དྲེས་ན་ང་

ཚོས་བསམ་བོ་གང་ནས་བཏང་ཡང་བོད་པའྲི་སད་ཡྲིག་ལ་མཐོང་ཆུང་བྲེད་པ་དང༌། 

བོད་པའྲི་སད་ཡྲིག་ཐག་རྲིང་དུ་བཞག་ནས་བྲེད་སྤོད་གཙོ་བོ་བྲེད་མྲི་དགོས་པ་དྲེ་

ལྟར་བྲེད་དགོས་པའྲི་རྒྱུ་མཚན་མྲེད། སད་ཡྲིག་གྲི་གནས་ཚུལ་འདྲི་གནད་འགག་

ཆྲེན་པོ་ཞྲིག་ཆགས་ཡོད། སད་ཡྲིག་འདྲི་རླབས་ཆྲེན་ཞྲིག་ཡྲིན་པས་དྲེར་བདག་པོ་

ལྲེགས་པར་རྒྱག་དགོས།
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ཁྱྲེད་རང་ཚོ་མ་སྲེ་ཡ་འཛིན་གྲྭའྲི་ཕོགས་ཐོབ་སོར་ ༧༥ ཐོག་ནས་འཚོ་ཐབས་

མ་འདང་བའྲི་སོར་དྲེ་ཕལ་ཆྲེར་ཐག་ཆོད་ཡོང་བ་ཡོད། ད་ལན་ངོས་རང་ཡོང་ཁར་

ཤྲེས་རྲིག་བཀའ་བོན་ཐུབ་བསན་ཉྲིན་བྲེད་དང་སད་ཆ་བྱུང༌ཞྲིང་། ཁོང་གྲིས་ལྡྲི་

ལྲིར་རྒྱ་གར་ཤྲེས་རྲིག་བོན་ཆྲེན་ལ་བཀའ་མོལ་ཞུ་རྒྱུའྲི་དོན་ཚན་ནང་ནས་དོན་

ཚན་གཅྲིག་ཁྱྲེད་རང་ཚོའྲི་ཕོགས་ཐོབ་སོར་འདྲི་རྲེད། བཀའ་མོལ་ཞུས་ནས་དངུལ་

རྩྲིས་ལས་ཁུངས་ནས་བསྐྱར་དུ་རོག་ད་མ་བྱུང་ན་ཕལ་ཆྲེར་གཏན་འཁྲེལ་བ་ལྟ་བུ་

རྲེད། དཀའ་ངལ་སྲེལ་འགྲོ་གྲི་རྲེད་བསམ་གྲི་འདུག །ང་ཚོ་ཡར་མར་ད་ལྟ་ནང་

བཞྲིན་གོ་བསྡུར་བྲེད་བཞྲིན་དང་ཐབས་ཤྲེས་བས་ན་འགྲྲིག་འགྲོ་གྲི་རྲེད་བསམ་གྲི་

འདུག །ཚང་མས་སྲེམས་ཤུགས་ཡག་པོ་སྐྱྲེད་དགོས། ང་ཚོ་བོད་ལུང་པ་བལ་ནས་

མྲིའྲི་ལུང་པར་གར་ནས་བདྲེན་པའྲི་རྩ་དོན་གཅྲིག་ལ་འཐབ་རྩོད་བ་རྒྱུ་མུ་མཐུད་

ནས་བསད་ཡོད་པ་ལས། ང་ཚོ་མྲིའྲི་ལུང་པར་སྲེབས་ནས་ལྷོད་དལ་ཐོག་སོད་པའྲི་

དུས་སབས་ཤྲིག་མྲིན། 

མ་གཞྲི་ད་ལྟ་མཐོ་རྲིམ་སོབ་གྲྭའྲི་ནང་ལ་སྲིད་དོན་ཐོག་དམྲིགས་བསལ་གྲི་དོ་

སྣང་བྲེད་མཁན་མང་པོ་ཡོང་གྲི་ཡོད་པ་ལྟ་བུ་ཞྲིག་འདུག འཐུས་མྲི་དང༌། ལྟ་སོར་

བྲེད་མཁན་སྔ་རྲེས་དང་སད་ཆ་བྱུང༌། ཉྲེ་ཆར་རང་ལས་བསོམས་ནང་ལ་བཀོད་

འདུག །སྲེམས་ཤུགས་འཁུར་བ་འདྲི་ཧ་ཅང་ཡག་པོ་རྲེད། ད་དུང་ཡང་སྲེམས་

ཤུགས་མ་ཆག་པ་བས། ང་རང་ཚོས་བོད་རང་བཙན་གྲི་འཐབ་རྩོད་བྲེད་པའྲི་ངོ་བོ་

འདྲི་ལྟ་བའྲི་ཐོག་ལ་ཤོད་ཀྲི་མྲེད་ལ། ལམ་སོལ་ཐོག་ལའང་ཤོད་ཀྲི་མྲེད། གསར་

བརྲེར་ངོ་རྒོལ་བྲེད་རྒྱུའྲི་དོན་དག་ཀང་མྲིན། ང་ཚོ་གང་ཞྲིག་ལ་ངོ་རྒོལ་བྲེད་ཀྲི་ཡོད་



ཤེས་ཡོན་ལམ་སོན། དང་པོ།
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ཅྲེ་ན། རྒྱ་མྲི་རྲིགས་ཀྲི་ང་ཚོའྲི་ཐོག་ལ་རྒྱུ་མཚན་མྲེད་པའྲི་མཐོང་ཆུང་དང༌། ཁྱད་

གསོད་བས་ནས་ཐོབ་ཐང་གང་ཡང་མྲེད་པར་ང་ཚོའྲི་ལུང་པའྲི་ནང་ལ་དབང་འཛིན་

བྲེད་པ་དྲེར་ང་ཚོས་ངོ་རྒོལ་བྲེད་ཀྲི་ཡོད་པ་ལས། གཞན་ང་ཚོས་རྒྱ་མྲི་གུང་བན་ལ་

ང་ཚོ་ནང་པ་ཡྲིན་པས་ངོ་རྒོལ་བྲེད་ཀྲི་མྲེད། ང་ཚོར་བཅོས་བསྒྱུར་གཏོང་བར་ཡོང་

གྲི་འདུག །ང་ཚོར་བཅོས་བསྒྱུར་དགོས་ཀྲི་མྲེད་ཅྲེས་ངོ་རྒོལ་བྲེད་ཀྲི་མྲེད། ང་ཚོའྲི་

ལམ་དང་ལུགས་སོལ་དྲེ་ལ་རྒྱ་མྲིས་ལམ་དང་ལུགས་སོལ་གསར་པ་ཞྲིག་བཙུགས་

ཡོང་གྲི་འདུག་ཅྲེས་ངོ་རྒོལ་བྲེད་པ་རྩ་བ་ཉྲིད་ནས་མྲིན། 

ང་ཚོར་ལུགས་སོལ་གསར་པ་དགོས་ལ། བཅོས་བསྒྱུར་ངྲེས་པར་དུ་གཏོང་

དགོས། རྒྱ་མྲི་མྲེད་ནའང་ང་ཚོས་ངྲེས་པར་དུ་གཏོང་དགོས་པ་ཡྲིན། ལམ་དང་

ལུགས་སོལ་ལ་ཆ་བཞག་ནའང་། ང་རང་ཚོར་རན་པ་ཞྲིག་གྲི་ཐོག་ནས་དམར་པོའྲི་

ལུགས་སོལ་འཛུགས་རྒྱུ་ཡོང་སྲིད་ལ། གཞན་དག་ཀང་འཛུགས་རྒྱུ་ཡོང་སྲིད། 

གཅྲིག་བས་ན་དམངས་གཙོའྲི་རྲིང་ལུགས་འཛུགས་རྒྱུ་ཡོང་སྲིད། ཡྲིན་ནའང་ང་

རང་སྲེར་གྲི་གནས་ཚུལ་ཐོག་ནས་བསམ་བོ་བཏང་ན། ང་ཚོའྲི་མ་འོངས་པའྲི་བོད་

འདྲི་དྲེང་སང་ཡོ་རོབ་ནང་དམར་པོ་ཕན་བུ་དཀར་དུ་ཕྲིན་པ་ལྟ་བུའྲི་དཔྲེ་གསར་

གཅྲིག་ཤོད་ཀྲི་འདུག་གམ། ཡང་མྲིའྲི་གཤྲིས་སྤོད་དང་ལྡན་པའྲི་དམར་པོའྲི་རྲིང་

ལུགས་ཟྲེར་བ་ཞྲིག །མྲི་སོ་སོའྲི་ཁྱད་པར་དང་ལྡན་པའྲི་དམར་པོའྲི་རྲིང་ལུགས་ཟྲེར་

བ་གཅྲིག་ཤོད་ཀྲི་འདུག །གཅྲིག་བས་ནས་དྲེ་འད་ཞྲིག་ང་ཚོར་ཡོང་བའྲི་རྲེ་བ་ཡོད་

པ་རྲེད་སྙམ། དྲེ་འདར་དོ་སྣང་བྲེད་མཁན་གྲི་རྲིགས་ཡོད་ན་ངྲེས་པར་དུ་དོ་སྣང་བས་

ན་ཡག་པོ་རྲེད་སྙམ། དྲེ་མ་འོངས་པའྲི་དུས་ཚོད་ལ་ང་ཚོར་དགོས་པ་ཞྲིག་རྲེད། རྩ་
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བ་སྲིད་དོན་གྲི་ཐོག་ཁྱྲེད་རང་ཚོས་དོ་སྣང་བས་དང་བྲེད་བཞྲིན་པ་འདྲི་ཧ་ཅང་ཡག་

པོ་བྱུང་འདུག །ད་དུང་ཡྲིན་ནའང་དོ་སྣང་ཡག་པོ་གྲིས། དྲེ་ག་ཡྲིན། བཀྲ་ཤྲིས་བདྲེ་

ལྲེགས། ཞྲེས་བཀའ་སོབ་སྩལ།། །།

༄༅། །ཕི་ལོ་ ༡༩༧༧ ཟླ་ ༦ ཚེས་ ༡༡ ཉིན་ཐླེག་ཆླེན་ཆོས་གིང་གི་

༸རྒྱལ་བའི་ཕོ་བང་དུ་ཤླེས་རིག་ཁོངས་དམིགས་བསལ་ཚོགས་འདུར་

བཅར་འབོར་སོབ་གྲྭ་ཁག་གི་འགན་འཛིན་དང་། སོབ་དགླེ་བཅས་

མཇལ་བཅར་སབས་སྩལ་བའི་བཀའ་སོབ།

ཀ༽ འདས་པའི་འཐུས་ཤོར་དང་། མ་འོངས་པའི་མདུན་གོས།

ཚོགས་འདུ་གང་འད་བྱུང་སོང་། ཡག་པོ་བྱུང་སོང་ངམ། ཁྱྲེད་རང་ཚོ་འདོད་པ་

ཁྲེངས་པ་ཞྲིག་བྱུང་ངམ། སྲེམས་འཁུར་ཡག་པོ་བངས་ཏྲེ་ཚོགས་འདུ་འཚོགས་པ་

ཡྲིན་ནམ། གཞན་གྲིས་གང་ཞྲིག་ཤོད་ཀྲི་འདུག །གང་ཞྲིག་བྲེད་མྲིན་བལྟས་ནས་

བསད་པ་ལྟ་བུ་བས་པ་ཡྲིན་ནམ། 

གཏམ་ཡང་ཟོལ་གྲིས་སྨྲ། །སྤོད་པ་ཡང་ཟོལ་གྲིས་སྤད། །

ཅྲེས་པ་ལྟར་བས་ན་དོན་ཕན་གང་མྲེད། ང་ཚོ་ཚོགས་འདུ་ཚོགས་པའྲི་དགོས་

དོན་ནྲི་ལས་དོན་གང་ལའང་དགྲེ་སྐྱོན་ཡོང་གྲི་རྲེད། ཡྲིན་ན་ཡང་རྩ་བ་ང་ཚོ་ཚང་
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མའྲི་བསམ་ཚུལ་ཡག་པོ་བྱུང་ན་བསམ་པ་ལས་གཞན་དག་གང་ཡང་མྲིན། རང་

རང་སོ་སོའྲི་ཉམས་མོང་གྲི་སྲེང་ནས་སྣོན་འཕྲི་ལྲེགས་བཅོས་གང་ཞྲིག་བྲེད་དགོས་

མྲིན་ཚང་མས་གོ་སྡུར་བས་ཏྲེ་ལས་ཀ་གྲ་འགྲྲིགས་པ་ཞྲིག་དང༌། ཚགས་ཚུད་པ་

ཞྲིག་བྱུང་ན་སྙམ་པའྲི་དོན་དག་ཡྲིན་པ་ལས། ཞྲེ་ལ་དོན་དག་གཞན་ཞྲིག་འཆང་སྲེ་

ཁ་ནས་འད་ཆགས་ཆགས་ཀྲིས་ཚོགས་འདུ་བསྡུ་བསོང་བས་ནས་དྲེ་ཡྲི་ཐོག་ནས་

ཀླད་པ་དཀྲུག་རྒྱུ་དང༌། ལམ་ཕོགས་གཞན་དག་ལ་འཁྲིད་རྒྱུ་ལྟ་བུ་རྩ་བ་ཉྲིད་ནས་

མ་རྲེད། ཚོགས་འདུ་ཚོགས་པའྲི་སབས་རང་རང་སོ་སོའྲི་ལྷག་བསམ་གྲི་ཐོག་ནས་

དགྲེ་སྐྱོན་གང་ཞྲིག་མཐོང་བ་དྲེ་དག་ཟོལ་མྲེད་ཀྲི་ཐོག་ནས་བཤད་རྒྱུ་ཡོད་པ་བྱུང་ན་

ཚོགས་པའྲི་དགོས་དོན་ཚང་བ་དང༌། ཉྲིང་ཁུ་ཞྲིག་ཐོན་ཐུབ་པ་ཡྲིན་སབས་ཡག་པོ་

ཡོང་ངྲེས་ཡྲིན། དོན་དམ་པའྲི་སྲེམས་འཁུར་བངས་ཏྲེ་ཤོད་རྒྱུ་བྱུང་ན་ཡག་པོ་བྱུང་

བ་རྲེད། འགྲྲིགས་འདུག །ཁྱྲེད་རང་ཚོ་ཕལ་ཆྲེར་འདོད་པ་ཁྲེངས་པ་བྱུང་སོང་ངམ། 

འདོད་བོ་ཁྲེངས་པ་བྱུང་ན་ཡག་པོ་རྲེད། 

ཐོག་མར་གོ་སྡུར་བྲེད་རྒྱུའྲི་དོན་རྩ་གོ་སྒྲིག་བས་པའྲི་ཐོག་ཁྱྲེད་ཚོས་ཉྲིན་

བསྟུད་གོ་སྡུར་བས་པ་རྲེད། ང་ལ་དམྲིགས་བསལ་ཞུ་རྒྱུ་གང་ཡང་མྲི་འདུག ཚང་

མས་ཧུར་ཐག་མ་བས་དོགས་པ་མྲེད། ཚང་མས་ཧུར་ཐག་བྲེད་རོགས། ང་རང་ཚོ་

བོད་ལུང་པ་ཐབས་སྐྱོ་པོ་འདྲི་འད་ཞྲིག་བྱུང་བ་འདྲི་ང་ཚོར་ཆོས་ཀྲི་ཐོག་ནས་གནས་

ཚད་ལོངས་པ་ཡོད་ན་ཡང༌། ཤྲེས་ཡོན་སྤྲི་བྲིངས་ཐོག་ལ་ང་རང་ཚོ་གནས་ཚད་

ལོངས་ནས་འཛམ་གྲིང་འདྲིའྲི་གདན་གྲལ་དུ་སྲེབས་པ་ཞྲིག་མ་བྱུང་བ་ཡྲིན་པས། 

ང་རང་ཚོ་བོད་ལུང་པའྲི་ནང་ལ་འཐུས་ཤོར་མང་པོ་ཕྲིན་ཏྲེ། ད་ཆ་ང་རང་ཚོ་སྐྱབས་
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མྲེད་མགོན་མྲེད་ཐབས་སྐྱོ་པོ་འདྲི་འད་ཞྲིག་ཆགས་ཏྲེ་བསད་ཡོད། རྒྱ་མྲིས་ང་ཚོར་

སྡུག་པོ་གཏོང་བ་ལ་འགོད་པ་གང་ཡང་མྲི་འདུག །དགྲ་ཁ་གཏད་ཅྲིག་ཆགས་པ་ཡྲིན་

སབས་དགྲས་དགྲ་ལ་སྡུག་སྣ་དགུ་གཏོང་རྒྱུ་ཟྲེར་བ་དྲེ་མཐུན་པ་ཞྲིག་དང་སྤྲི་སོལ་

ཞྲིག་རྲེད། 

འོན་ཀང་བར་ལམ་འབྲུག་དང༌། བལ་ཡུལ་ནང་ལ་དོན་དག་གཞྲི་རྩ་གཏན་ནས་

མྲེད་པ་ཞྲིག་ལ་གནས་ཚུལ་དཀའ་ལས་ཁག་པོ་ཡོང་གྲི་ཡོད། ང་ཚོ་རང་གྲི་ལུང་པ་

བལ་ཞྲིང་། གཞན་གྲི་ལུང་པར་གར་ནས་འཚོ་བ་སྐྱྲེལ་དགོས་སབས། དངོས་གནས་

དང་གནས་སྐྱབས་མྲེད་མགོན་མྲེད་རྲེད། སད་ཆ་ཤོད་རྒྱུ་བདྲེན་པ་ཞྲིག་ཡྲིན་ན་ཡང་

བདྲེན་པའྲི་གཟྲི་བརྲིད་འཕོ་མ་ཐུབ་པ་དང་། དབང་དང་ནུས་པ་ཡོད་མཁན་ཞྲིག་ཡྲིན་

ན་རྫུན་པ་གུང་སྒྲིག་སྲེ་བཤད་ཀང་དྲེ་ལ་ནུས་པ་ཡོད་པ། དྲེང་སང་འཛམ་གྲིང་འདྲིའྲི་

སྲེང་དུ་ཐབས་སྐྱོ་པོའྲི་དུས་ཚོད་ལ་སྲེབས་ཡོད། ང་རང་ཚོ་རང་རང་སོ་སོས་ནུས་

པ་བཏོན། རང་རང་སོ་སོས་ལས་དོན་སྒྲུབ་ཐུབ་པ་ཞྲིག་མ་བྱུང་ན། སྙྲིང་རྲེ་རྐང་རྐང་

གྲི་འོག་ནས་མྲི་ཚེ་འཁྱོལ་ཐུབ་ཐབས་མྲེད་པ་དངོས་ཡོད་གནས་ཚུལ་གྲིས་ཁ་གྲག་

ཡོང་གྲི་འདུག །འདས་པའྲི་ལོ་རྒྱུས་ནང་ལ་ང་ཚོ་བོད་མྲི་རྲིགས་འདྲིས་འཐུས་ཤོར་

ཆྲེན་པོ་ཕྲིན་ཡོད། ད་ལྟ་དང༌། མ་འོངས་པར་ཤྲེས་ཡོན་གང་ཅྲིའྲི་ཐོག་ནས་འཛམ་

གྲིང་གྲི་མྲི་གྲལ་ལ་ཚུད་ཐུབ་པ་ཞྲིག་བྲེད་དགོས་པ་ཡྲིན། 

ང་རང་ཚོ་རྒྱ་གར་ལ་འབོར་ནས་བཙན་བོལ་བ་ཆགས་པའྲི་ལས་ཀ་དང་པོ་

ཤྲེས་ཡོན་དང༌། གཞྲིས་ཆགས་ཀྲི་ལས་ཀ་གཉྲིས་པོ་དྲེ་གལ་གནད་ཆྲེ་ཤོས་སུ་

བརྩྲིས་ནས་སོབ་གྲྭའྲི་ལས་ཀ་འདྲི་དག་ད་ལྟ་བར་ཕལ་ཆྲེར་ཡག་ཐག་ཆོད་བྱུང་ཡོད། 
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སྔར་མྲེད་གཞྲི་རྩ་ཚུགས་པ་རྲེད། ད་དུང་ང་ཚོས་གཞྲི་རྩ་ཚུགས་ཡོད་སྙམ་སྲེ་ཆོག་

ཤྲེས་བས་པས་མྲི་འགྲྲིགས་པར་མྲིང་དོན་གཉྲིས་མཚུངས་ཀྲི་གནས་ཚད་ལོངས་

པ་བཟོ་དགོས། དྲེ་སོར་སད་ཆ་ཚར་གཅྲིག་གཉྲིས་བཤད་པས་འགྲྲིགས་ཐབས་མྲེད། 

ཁྱྲེད་རང་ཚོ་ལས་ཀ་བྲེད་མཁན་དང༌། དྲེ་བཞྲིན་སོབ་གྲྭ་སོ་སོའྲི་ནང་ལས་ཀ་བྲེད་

མཁན་ཚང་མས་སྲེམས་ཤུགས་བསྐྱྲེད་དྲེ་ལོ་དང་ཟ་བ་སྦྲྲེལ་ནས་དོན་དག་འགྲུབ་

པ་ཞྲིག་བསམ་བོ་གཏོང་དགོས། ལོ་སྦྲྲེལ་ནས་ཡར་རྒྱས་གཏོང་དགོས་པ་ཞྲིག་

ཡྲིན་སབས། དཀའ་ངལ་ཏན་ཏན་ཡོང་གྲི་ཡོད་ཀང་། ཚང་མས་སྔར་བཞྲིན་སྲེམས་

ཤུགས་མ་ཆག་པར་ཡག་པོ་བྲེད་དགོས། 

ཁ༽ ཤླེས་ཡོན་གི་ལག་ཆ་དང་། ལྷག་བསམ་གི་རྒྱབ་རླེན།

ང་ཚོ་བོད་མྲི་མང་ཤྲེས་ཡོན་གྲིས་ཕོངས་ནས་དཀའ་ངལ་འཕད་པ་ཡྲིན་པས། 

ད་ཆ་ང་རང་ཚོའྲི་བོད་ཕྲུག་རྣམས་ལ་ཤྲེས་ཡོན་གྲི་རྒྱུ་ཆ་ཡོད་ཐག་ཆོད་རྲེད། བོད་

པས་བོད་པར་བསོད་ར་བཏང་བ་དང༌། ཀྲོག་ཀྲོག་བས་པ་མྲིན། བོ་གཟུ་བོར་གནས་

པའྲི་སྤྲིར་བཏང་མྲི་མང་པོ་ཞྲིག་གྲིས་བོད་པའྲི་ཕྲུ་གུར་ཀླད་པའྲི་རྒྱུ་ཆ་ཡག་པོ་ཡོད་

ལུགས་ཤོད་མུས་རྲེད། ང་རང་ཚོར་རྒྱུ་ཆ་ནྲི་ཡོད་ལ། ཡོད་པ་དྲེ་བྲེད་སྤོད་ཡག་པོ་

བྲེད་ཐུབ་པ་ཞྲིག་དགོས་པ་ཡྲིན་སབས་ཚང་མས་གཟབ་གཟབ་བས་ཏྲེ་ཤྲེས་ཡོན་

གྲི་གནས་ཚད་མྲི་གྲལ་ལ་ཚུད་ཐུབ་པ་ཞྲིག་ངྲེས་པར་དུ་བྲེད་དགོས།

 ངས་རྒྱུན་དུ་བརོད་མུས་ལྟར། མྲི་ལ་ཤྲེས་བ་ཡོན་ཏན་ཞྲིག་བྱུང་ན་ཡང་ཤྲེས་

བ་ཡོན་ཏན་ནྲི་ལག་ཆ་ལྟ་བུ་ཡྲིན། ལག་ཆ་དྲེ་བྲེད་སྤོད་གང་འད་ཞྲིག་ལ་བྲེད་དང་
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མྲི་བྲེད་རྩ་བའྲི་ལྷག་བསམ་ལ་རག་ལས་པ་ཡྲིན་སབས། མྲི་ཁོ་རང་གྲི་གཞྲི་རྩའྲི་

བསམ་བོ་གཏོང་སངས་ལྷག་བསམ་ཡག་པོ་ཞྲིག་བྱུང་ན་དྲེ་ལ་ཅྲི་ཙམ་གྲིས་ཤྲེས་

བ་ཡོན་ཏན་ཆྲེན་པོ་དང༌། ཡག་པོ་ཞྲིག་བྱུང་བ་དྲེའྲི་ཚོད་ཀྲིས་སོ་སོ་རང་ལ་ཡང་ཚེ་

འདྲིར་སྐྱྲིད་པ། ཚེ་ཕྲི་མ་ཁས་བངས་པ་ཡྲིན་ན་ཕྲི་མར་ཡང་ཕན་པ། ཚེ་འདྲི་སྐྱྲིད་

པ་ཕྲི་མར་བདྲེ་བ་ཡོང་རྒྱུ་དང༌། རང་ཉྲིད་གང་དུ་གནས་པའྲི་སྤྲི་ཚོགས་སམ། རང་

ཉྲིད་གང་དུ་གནས་པའྲི་ཡུལ་དྲེའྲི་ནང་ལའང་ཕན་ཐོགས་ཡོད་པ། སྤྲི་པའྲི་ཞབས་

འདྲེགས་སྒྲུབ་ཐུབ་པ། སྤྲིའྲི་སྡུག་བསྔལ་སྲེལ་ཐུབ་པ། ཁྲེ་ཕན་མང་ཙམ་སྒྲུབ་ཐུབ་

པ་བཅས་ཀྲི་ཕན་ཐོགས་ཡོང་ངྲེས་ཡྲིན། ཤྲེས་བ་ཡོན་ཏན་གྲི་ལག་ཆ་ཡོད་མཁན་

དྲེའྲི་རྩ་བའྲི་བསམ་བོ་ཀག་ཀོག་ཅྲིག་བྱུང་ན། དྲེ་ལྟ་བུའྲི་ཤྲེས་བ་ཡོན་ཏན་དྲེས་སོ་

སོ་རང་ལའང་བྲེད་རྒྱུ་མང་བ་དང༌། བྲེད་རྒྱུ་མང་ཙམ་བས་པའྲི་གྲུབ་འབས་ལ་སོ་

སོར་བོ་ཕམ་མང་བ་ཡོང་རྒྱུ་ཞྲིག་དང༌། སོ་སོ་མ་སྐྱྲིད་པ་ཡོང་རྒྱུ། མྲི་ཚེ་མགོ་བདྲེ་

དན་འཕྲུལ་དང༌། གཡོ་ཁམ་གྲི་ངང་ནས་བསྐྱལ་བ་ཡྲིན་ན་ཚེ་ཕྲི་མ་ཡྲིན་ཀང་བལྟ་རྒྱུ་

མྲེད་པ་ཞྲིག་དང༌། གཙོ་ཆྲེ་ཤོས་རང་ཉྲིད་གང་དུ་གནས་པའྲི་ས་ཁུལ་དྲེའྲི་ནང་ལའང་

ཁ་གྲེ་འཁྲུག་གྲེ་མང་བ། སད་ཆ་མང་བ། དོན་མྲེད་ཚང་མར་བརབ་གསྲིག ཕན་

ཐོགས་མྲེད་པ་ཞྲིག་བཅས་ཆགས་ཡོང་གྲི་ཡོད། དྲེ་འད་ཡྲིན་སབས་ཤྲེས་བ་ཡོན་

ཏན་གཅྲིག་པུར་ཧ་ལས་རྒྱུ་མྲི་འདུག ལྷག་བསམ་དག་པོ་དང༌། མྲི་དྲེ་སྤུས་དག་པོ་

ཞྲིག་དགོས་ཀྲི་འདུག །དྲེ་གལ་ཆྲེན་པོ་འདུག 

མྲི་ལྷག་བསམ་དག་པོ་ཡོང་བ་དང༌། མྲི་བསམ་བོ་སྤུས་དག་པོ་ཆོས་བས་ཏྲེ་

ཡོང་དགོས་ཟྲེར་ནས་ཆོས་བཤད་པ་གཅྲིག་པུས་མྲི་འགྲྲིགས་ལ། སྨོན་ལམ་དང་
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འདོན་པ་བཏོན་པས་ཀང་ཕན་ཐོགས་མྲེད། ལོ་ནས་ལོ་བསྟུད་ཕྲུ་གུ་དང་མཉམ་

གཤྲིབས་བས་ཏྲེ་སོད་མཁན་ཆོས་དགྲེའྲི་མྲིང་དང་། བ་མའྲི་མྲིང་ཡོད་མྲེད་ལ་མ་

ལྟོས་པར་གཤྲིབས་ནས་སོད་མཁན་དྲེ་དག་གྲིས་ཕྲུ་གུའྲི་བསམ་བོའྲི་ནང་ཡ་རབས་

ཀྲི་བསམ་བོ་འཇགས་ཐུབ་པ་ཞྲིག་བྲེད་རྒྱུ་གལ་ཆྲེན་པོ་འདུག མྲི་དྲེ་ཡ་རབས་ཤྲིག་

བྱུང་ན་ཤྲེས་བ་ཡོན་ཏན་སྣྲེ་ཁ་གཅྲིག་གཉྲིས་ཤྲིག་མ་གཏོགས་མྲེད་ན་ཡང་མྲི་ཚེ་དྲེ་

བཟང་པོ་ཞྲིག་སྐྱྲེལ་གྲི་རྲེད། མྲི་མ་རབས་ཤྲིག་ཆགས་ན་ཤྲེས་བ་ཡོན་ཏན་ཇྲི་ཙམ་

ཡོད་ཀང་སྐྱྲིད་པོ་ཡོང་གྲི་མ་རྲེད། དགྲེ་རྒན་ཕྲུ་གུ་དང་གཤྲིབས་སོད་མཁན་ཚོས་

རྩ་བའྲི་མྲིའྲི་ངོ་བོ་ཡ་རབས་བཟང་པོ་ཡོང་ཐབས་ཡྲིན་གཅྲིག་མྲིན་གཅྲིག་བྲེད་རྒྱུ་

སྲེམས་ལ་བཅངས་དགོས། གང་ལྟར་ཕྲིན་ཆད་ཤྲེས་བ་ཡོན་ཏན་ཡག་པོའྲི་ཐོག་ལ་

བྲེད་སྤོད་བྲེད་མཁན་ལྷག་པའྲི་བསམ་པས་རྒྱབ་ཐྲེག་པ་ཞྲིག་དགོས་ཀྲི་ཡོད་པ་ཡྲིན་

སབས་མྲི་ཡ་རབས་ཟྲེར་བ་དྲེ་ཁྱྲེད་རང་ཚོ་ཚང་མས་སྲེམས་ལ་དམྲིགས་བསལ་གྲི་

དོ་སྣང་བྲེད་རོགས་ཞྲེས་ཟྲེར་རྒྱུ་ཡྲིན།

ང་རང་ཚོ་སྤྲིར་བཏང་མྲི་ཡྲིན་པའྲི་ཆ་ནས་ཡྲིན་ན་ཡང༌། མྲི་བཟང་པོ་ཞྲིག་བྱུང་

ན་རང་གཞན་གཉྲིས་ཀར་ཕན་པ་དང༌། མྲི་བཟང་པོ་མ་བྱུང་ན་རང་གཞན་གཉྲིས་

ཀར་མྲི་ཕན་པར་གནོད་ཡོང་བ་དང༌། དཀྲུག་ཡོང་མཁན་ཞྲིག་ཆགས་ཡོང་གྲི་ཡོད་

པ་ཡྲིན་སབས། མྲི་ཡྲིན་པའྲི་ཆ་ནས་ཀང་ཕྲུ་གུ་མྲི་རྲེ་ངོ་རྲེ་ཡག་པོ་ཡོང་ཐབས་བ་

དགོས། སོ་སོ་ཆོས་ལ་ཡྲིད་ཆྲེས་ཡོད་རུང་མྲེད་རུང༌། གང་ལྟར་མྲིའྲི་སྤྲི་ཚོགས་ཀྲི་

ཞབས་འདྲེགས་ཡག་པོ་སྒྲུབ་ན་དངོས་སུ་ཚེ་འདྲི་དང༌། བརྒྱུད་ནས་ཚེ་ཕྲི་མ་གཏན་

གྲི་འདུན་མ་འགྲུབ་པའྲི་དོན་དག་ལ་ཕན་གྲི་རྲེད། ཁྱྲེད་རང་ཚོ་སོ་སོ་ཆོས་ཁས་ལྲེན་
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མཁན་ཞྲིག་ཡྲིན་ན་ནྲི་བསོད་ནམས་བསགས་པ་དང༌། འཇྲིག་རྲེན་སྤྲིར་བཏང་གྲི་

ཆ་ནས་བཤད་ན་སོ་སོའྲི་མྲི་རྲིགས་ཀྲི་ཞབས་འདྲེགས་ཡྲིན་བསམ་པ་བས་ནས་མྲི་

བཟང་པོ་དང༌། མྲི་ཡ་རབས་བཟོ་རྒྱུ་དྲེ་ཡྲིན་གཅྲིག་ཁྱྲེད་རང་ཚོས་གཟབ་གཟབ་བྲེད་

རོགས།

དྲེའྲི་ཐོག་ཏུ་ང་རང་ཚོ་བོད་པའྲི་ཕྲུ་གུར་སོབ་སྦོང་སྤད་དྲེ་བོད་མྲི་ཡག་པོ་ཞྲིག་

བཟོ་དགོས། བོད་མྲི་རྲིགས་ཀྲི་རྐང་མ་འདྲེན་མཁན། རླབས་ཆྲེན་མྲི་རྲིགས་འདྲིའྲི་

མཇུག་མཐུད་དྲེ་སྲིད་ཀྲི་ལས་ཀ་དང་། ཆོས་ཀྲི་ལས་ཀ་གང་ཞྲིག་ཡྲིན་ནའང་། གང་

ལྟར་མྲི་ཐོག་རྒན་པ་དྲེ་དག་གྲི་བ་བའྲི་ལས་འཕོ་རྣམས་མཇུག་སྐྱྲེལ་མཁན་ཞྲིག་

དགོས་པར་བརྲེན་སོ་སོའྲི་མྲི་རྲིགས་ཀྲི་ལ་ཞྲེན། ཤ་ཚ་ཤུགས་ཆྲེན་པོ་དགོས་པ་

འདྲི་གལ་ཆྲེན་པོ་འདུག །ང་རང་ཚོ་དྲེང་སང་སོ་སོའྲི་ལུང་པ་བལ་ནས་རྒྱ་མྲིར་ཁ་

གཏད་གཅོག་གྲི་ཡོད། རྒྱ་མྲིར་ཁ་གཏད་གཅོག་རྒྱུ་དྲེ་རྩ་བའྲི་སྲེམས་ཤུགས་ཡོད་

ནས་ཁ་གཏད་བཅག་པ་ལས། སྲེམས་ཤུགས་མྲེད་ནས་བཅག་པ་ཞྲིག་མྲིན།

ག༽ བསམ་བོའི་དྲག་ཆས་དང་། ཆབ་སིད་ཀི་སོབ་སྦོང་།

བོད་ནས་ཡོང་མཁན་མྲི་རྲིགས་ཀྲི་སྲེམས་ཤུགས་ཡོད་པ་འགའ་ཞྲིག་གྲིས་

བརོད་ལ་ལྟར་ན། གྲྲི་མྲེ་མདའ་སོགས་གོ་ལག་གྲི་ནུས་པ་གཅྲིག་པུས་འདང་གྲི་མ་

རྲེད། བོད་མྲིའྲི་བསམ་བོ་ལ་ཆབ་སྲིད་ཀྲི་དག་ཆས་སོབ་སྦོང་སྤོད་དགོས། བོད་

པའྲི་མྲིའྲི་བསམ་བོ་ལ་ཆབ་སྲིད་ཀྲི་དག་ཆས་སྤས་ཐུབ་ན་འདྲིས་རྒྱ་མྲི་ལ་ཁ་གཏད་

གཅོག་ཐུབ་ཀྲི་རྲེད་ཟྲེར་གྲི་འདུག །དྲེ་བདྲེན་པ་རྲེད། དངོས་གནས་དང་གནས་
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བསམ་བོ་ལ་ཆབ་སྲིད་ཀྲི་དག་ཆས་ཡག་པོ་ཞྲིག་སྤས་ཡོད་ན། ག་དུས་ཡྲིན་ཀང་

དུས་དང་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་རྒྱ་མྲི་ཟོས་མྲི་བདྲེ་བ་བཟོ་རྒྱུ་དང༌། རྒྱ་མྲིའྲི་དབང་སྒྱུར་འོག་

ནས་ལངས་ཐུབ་པ་ཞྲིག་ང་ཚོས་ཏན་ཏན་བྲེད་ཐུབ་ཀྲི་རྲེད། བསམ་བོར་ཆབ་སྲིད་

ཀྲི་དག་ཆས་ཡག་པོ་ཞྲིག་སྤས་མ་ཐུབ་ན་གོ་སབས་བཟང་པོ་ཞྲིག་བྱུང་ཡང་ང་ཚོས་

ཀོ་ཐག་གོད་རྒྱུ་དང༌། འཐུས་ཤོར་རྒྱུའྲི་ཉྲེན་ཁ་ཡོད། 

རྒྱ་མྲི་དང༌། དྲེ་བཞྲིན་དམར་པོའྲི་རྒྱལ་ཁབ་མང་པོའྲི་ནང་ལ་ཆབ་སྲིད་ཀྲི་སོབ་

སྦོང་དྲེ་གལ་ཆྲེན་པོར་བརྩྲི་གྲི་ཡོད་པ་རྲེད། རྒྱ་གར་གྲི་གཙོས་པའྲི་ལུང་པ་གཞན་

དག་གྲི་ནང་དུ་དྲེ་ཙམ་རང་ཤུགས་མྲི་རྒྱག་མཁན་ལྟ་བུ་རྲེད། སྤྲིར་བཏང་ཤྲེས་ཡོན་

གྲི་སོབ་སྦོང་དང༌། ཆབ་སྲིད་ཀྲི་སོབ་སྦོང་སྲེ་ཚན་ཐ་དད་ཡྲིན་ནའང་། ང་རང་ཚོ་

བོད་མྲིའྲི་དྲེང་སང་གྲི་གནས་སངས་དང་བསྟུན་ནས་སྲིད་དོན་གྲི་ཐོག་ཤུགས་རྒྱག་

དགོས་པ་དང༌། བསམ་བོ་གཏོང་དགོས་པ་རྲེད། སྲིད་དོན་གྲི་གནས་ལུགས་སོབ་

ཚན་ནང་ཡོད་མྲེད་ལ་མ་ལྟོས་པར། བོད་དགྲེ་སོ་སོས་ཁུར་བངས་ནས་བསམ་བོའྲི་

ཐོག་སྲིད་དོན་གྲི་ཤུགས་རྐྲེན་ཐྲེབས་ཐབས་བ་རྒྱུ་གལ་ཆྲེན་པོ་འདུག 

ང་ཚོ་བོད་པའྲི་སོབ་གྲྭ་ཁག་ནས་ཐོན་པའྲི་ནང་ལ་ལྲེགས་པའྲི་ཆ་དང༌། བཟང་

པོའྲི་ཡོན་ཏན་མང་པོ་བྱུང་ཡོད། དྲེ་ཚོ་དམྲིགས་བསལ་ངས་བཤད་དགོས་པ་མྲི་

འདུག ཉྲེས་པའྲི་ཆ་ནས་གང་འད་བྱུང་ཡོད་དམ་ཟྲེར་ན། སོབ་གྲྭ་ཁག་ནས་ཐོན་པའྲི་

ཕྲུ་གུ་དག་སོབ་ནང་ཡོད་པ་ཁ་ཤས་སོབ་སྦོང་བྲེད་འདོད་མྲེད་པ་ལྟ་བུ་དང༌། སོབ་

སྦོང་དྲེ་དགོས་པ་མྲེད་པ་ལྟ་བུར་བལྟ་བ། ལས་ཁུངས་ཁག་ནས་བཙན་པོ་བས་ནས་

བཏང་ལུགས། སོད་མ་འདོད་པར་ཁ་ཤས་བོལ་ཏྲེ་ཕྲིན་པ་དྲེ་འད་ཡོང་གྲི་ཡོད་པ་
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རྲེད། མ་གཞྲི་ཕྲུ་གུ་བརྒྱ་ཕག་ནང་ལ་དྲེ་འད་རྲེ་གཉྲིས་ཏན་ཏན་ཡོང་གྲི་རྲེད། ཡོང་

སྲིད་པ་ཞྲིག་རྲེད། ཧ་ལས་རྒྱུ་མྲི་འདུག་སྲེ། ཡྲིན་ན་ཡང་མྲི་དགོས་པ་ཞྲིག་རྲེད། ང་

རང་ཚོ་བོད་སྤྲི་པའྲི་དོན་དག་ལས་གཞན་དག་གང་ཡང་མ་རྲེད། 

གཙོ་ཆྲེ་ཤོས་བོད་ནང་ལ་ཡོད་པའྲི་མྲི་ས་ཡ་དྲུག་གྲི་བདྲེ་བ་སྡུག་བསྔལ་གྲི་

གནས་ཚུལ་ཞྲིག་རྲེད། ནམ་ཞྲིག་བོད་ནང་ཡོད་པའྲི་བོད་མྲི་ས་ཡ་དྲུག་གྲི་བསམ་

བོའྲི་ནང་ང་ཚོ་རྒྱ་མྲིའྲི་འོག་ལ་སོད་དགོས་བྱུང་ཡང་ཁྱད་པར་གང་ཡང་མྲི་འདུག །ང་

ཚོ་སྐྱྲིད་ཐག་ཆོད་ཡོད། ང་ཚོར་བདྲེ་སྐྱྲིད་ཆྲེ་ཐག་ཆོད་ཡོད། ང་ཚོར་རང་བཙན་དང༌། 

རང་སྐྱོང་གང་ཡང་དགོས་དོན་མྲི་འདུག ད་ལྟའྲི་རྒྱ་མྲིའྲི་འོག་གྲི་གནས་སངས་འདྲིས་

ང་ཚོ་མ་འགྲྲིགས་པ་མྲི་འདུག་ཅྲེས་དངོས་གནས་བརྒྱ་ཆ་བདུན་ཅུ་དོན་ལྔས་བཤད་

སོང་ན། དྲེའྲི་ཉྲིན་མོ་དྲེ་ནས་ང་ཚོའྲི་ལས་ཀ་ཚང་མ་ཅམ་གྲིས་བཞག་རྒྱུ་ལས་བྲེད་

དགོས་དོན་མྲེད། བས་ནས་དགོས་པའང་མྲེད། དྲེ་འདའྲི་དུས་ཚོད་ཅྲིག་མ་ཤར་བར་

དུ་མྲིས་དྲེ་རྲིགས་བྲེད་མཁན་ཡོད་རུང་མྲེད་རུང༌། ཧོབ་སྲེ་བལྟས་ན་འགྲུབ་ཚོད་

ཅྲིག་ཡོད་རུང་མྲེད་རུང༌། གང་ལྟར་རྩ་བའྲི་དོན་དག་དང༌། ལངས་ཕོགས་དྲེ་བདྲེན་

པ་དང་རྒྱུ་མཚན་ལྡན་པ་ཞྲིག་ཡྲིན་སབས་སྲེམས་ཤུགས་ཆག་རྒྱུ་དང༌། སྒྲིད་ལུག་

བྲེད་ཐབས་རྩ་བ་ནས་མྲེད་པ་ཞྲིག་རྲེད། ཕྲུ་གུའྲི་བསམ་བོའྲི་ནང་སོབ་གསོ་གཏོང་

སངས་ཀྲི་ཐོག་ནས་ཕན་གནོད་ཏན་ཏན་འགྲོ་གྲི་མྲེད་དམ་བསམ་པ་འདུག་པས། 

ཆབ་སྲིད་ཀྲི་སོབ་གསོ་བྲེད་རྒྱུར་ཡྲིན་གཅྲིག་མྲིན་གཅྲིག་ཁྱྲེད་རང་ཚོས་ཤུགས་

སྣོན་བྲེད་དགོས། 

རྒྱ་མྲིས་མྲི་བདྲེན་རྫུན་སྒྲིག་ཁོ་ནས་ཉྲིན་ནས་ཉྲིན་བསྟུད། ལོ་ནས་ལོར་བསྟུད་
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དྲེ་མྲིའྲི་བསམ་བོའྲི་ནང་བསྒྱུར་བཅོས་གཏོང་ཐུབ་ཀྲི་ཡོད་ན། ང་རང་ཚོས་བདྲེན་

པའྲི་རྒྱུ་མཚན་གཅྲིག་ནས་གཉྲིས་སུ་བགྲངས་ཏྲེ་ཁུངས་ལུང་ལྡན་པའྲི་སད་ཆ་ཤོད་

ཀྲི་ཡོད་པ་མ་གཏོགས་ང་ཚོས་ཧམ་པའྲི་སད་ཆ་དང༌། དགའ་མྲི་དགས་མྲི་བདྲེན་

རྫུན་སྒྲིག་གྲི་སད་ཆ་ཤོད་ཀྲི་མྲེད། བདྲེན་པ་བདྲེན་ཐུབ་ཀྲི་སད་ཆ་བཤད་པའྲི་

ཐོག་ནས་མྲི་ལ་ངྲེས་པ་རྲེད་ཐུབ་པ་ཞྲིག་དང༌། མྲི་ལ་སྲེམས་ཤུགས་སྐྱྲེ་ཐུབ་པ་

ཞྲིག་ལོས་ཡོང༌། ཡོང་མ་ཐུབ་པ་མ་རྲེད། དྲེ་ཚོ་དོ་སྣང་མ་བས་པ་དང༌། ཤུགས་མ་

བརྒྱབ་ན་ཡོང་གྲི་མ་རྲེད། ང་ཚོས་ཧམ་པ་ཤོད་དགོས་དོན་མྲི་འདུག རྒྱ་མྲིར་བསྙོན་

འཛུགས་དགོས་པ་མྲེད། བདྲེན་པ་བདྲེན་ཐོག་གྲི་གནས་ཚུལ་རྣམས་ཡག་པོ་ཤོད་

དགོས་ཀྲི་འདུག །བོད་པ་ཡྲིན་པའྲི་ཆ་ནས་བོད་པའྲི་སྲེམས་ཤུགས་ཤྲིག་དགོས་

ཤྲིང་། བོད་པ་སྤྲིའྲི་ལས་འགན་སྒྲུབ་པ་ལ་སྲེམས་ཤུགས་དགོས། ཆབ་སྲིད་ཀྲི་སོབ་

གསོའྲི་ཐོག་ནས་བསམ་བོར་དག་ཆས་ཀྲི་སྲེམས་ཤུགས་ཡག་པོ་ཡོད་ན། ང་རང་

ཚོར་སྤྲིར་བཏང་གྲི་ཕྲིའྲི་དཀའ་ངལ་གང་འད་ཞྲིག་འཕད་པ་ཡྲིན་ན་ཡང༌། ནང་གྲི་

སྲེམས་ཤུགས་མ་ཆག་པ་ཡོད་པའྲི་དབང་གྲིས་ཉྲིན་གཅྲིག་ང་ཚོར་བདྲེན་པའྲི་རྒྱལ་

ཁ་འཐོབ་པ་ཞྲིག་ཏན་ཏན་ཡོང་གྲི་རྲེད། དྲེ་འད་ཡྲིན་སབས་ཆབ་སྲིད་ཀྲི་སོབ་སྦོང་

ཐོག་ལ་ཤུགས་རྒྱག་དགོས་ཀྲི་འདུག 

ང༽ བོད་ཕྲུག་གི་མདུན་ལམ་དང་། རླབས་ཆླེན་གི་ལས་འགན།

གཞན་དག་ཟྲེར་རྒྱུ་མྲི་འདུག མདོ་དོན་སྙྲིང་པོ་མྲི་ཡྲིན་པའྲི་ཆ་ནས་བཟང་

པོ་ཞྲིག་དང་ཡ་རབས་ཤྲིག་ཡོང་ཐབས་བྲེད་དགོས། དྲེང་སང་འཛམ་བུ་གྲིང་ནང་
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དཀའ་ངལ་དང༌། རོག་ད་ཆྲེན་པོ་ཡོང་གྲི་ཡོད་པ་རྲེད། སོབ་སྦོང་བས་པའྲི་ཤྲེས་

ཡོན་ཡོད་པ་ཚོས་ཤྲེས་ཡོན་དྲེའྲི་ཐོག་ནས་དཀའ་ངལ་སྲེལ་ཐབས་ཀྲི་ཐབས་ཤྲེས་

མང་པོ་ཞྲིག་བྲེད་ཀྲི་ཡོད་པ་དང༌། དབང་ཡོད་པས་དབང་བྲེད་སྤོད་བྲེད་པ་དང༌། རྒྱུ་

ཡོད་པས་རྒྱུ་བྲེད་སྤོད་བྲེད་པ། རྲིག་པ་ཡོད་པས་རྲིག་པ་བྲེད་སྤོད་བཅས་བྲེད་ཀྲི་

ཡོད་པ་རྲེད། རྩ་བའྲི་མྲིའྲི་སྤྲི་ཚོགས་ནང་གྲི་དཀའ་ངལ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་སྲེལ་

ཐུབ་ཀྲི་མྲེད་ཀང་། མྲིའྲི་བསམ་བོའྲི་ནང་ཡ་རབས་མང་ཙམ་ཞྲིག་དང༌། བཟང་པོའྲི་

བསམ་བོ་མང་ཙམ་བྱུང་བ་ཡྲིན་ན། དཀའ་ངལ་གང་ལ་གང་འཚམ་ཞྲིག་སྲེལ་ཐུབ་

རྒྱུ་དང༌། མ་རབས་ཀྲི་གནས་ཚུལ་མང་བ་བྱུང་བ་ཡྲིན་ན་དཀའ་ངལ་མང་བ་ཡོང་གྲི་

ཡོད་པ་ཕྲི་ནང་གང་དུ་བལྟས་ཀང་ཤྲེས་གསལ་རྲེད། ང་ཚོ་བོད་པར་ཡ་རབས་དང་

བཟང་པོའྲི་བསམ་བོའྲི་གཞྲི་མ་ཡོད་པ་ལྟ་བུ་རྲེད། གཞྲི་མ་དྲེ་སྔར་མྲེད་གསར་དུ་

བསྒྲུབ་དགོས་པ་མྲིན་སབས་དྲེ་ཉར་ཚགས་བ་རྒྱུ་ལས་ས་པོ་རྲེད། སྔར་མྲེད་པ་གཞྲི་

ནས་གསར་དུ་བསྒྲུབ་དགོས་བྱུང་ན་ཁག་པོ་རྲེད། 

ད་ལྟ་ང་རང་ཚོར་སྤྲིར་བཏང་ཡ་རབས་དང༌། ཕན་བུ་ཁོག་པ་གུ་ཡངས་པོ། 

བཟང་པོའྲི་མྲིག་ལྟོས་ཡོད་པ་འདྲི་ཚོ་རྒྱུན་འཛིན་ཐུབ་པར་དམྲིགས་བསལ་དོ་སྣང་

དང༌། འབད་བརྩོན་བ་རྒྱུ་གལ་ཆྲེན་པོ་འདུག །བྲེ་བག་ཏུ་ང་རང་ཚོ་བོད་མྲི་རྲིགས་

ད་ལྟའྲི་གནས་སངས་ཁ་ཐབས་སྐྱོ་པོ་འདྲི་འད་ཞྲིག་གྲི་སང་ལ་བསད་དུས་སོ་སོའྲི་

མྲི་རྲིགས་ལ་ཤ་ཞྲེན་དང༌། སོ་སོའྲི་མྲི་རྲིགས་ལ་སོབས་པ་སྐྱྲེད་ཐབས། ང་ཚོ་བོད་

པ་ཟྲེར་བ་འདྲི་རླབས་ཆྲེན་གྲི་མྲི་རྲིགས་ཤྲིག་ཡྲིན་བསམ་པ། ང་ཚོ་བོད་པ་སྐྱོ་པོ་

མྲིན་བསམ་པ་བྲེད་དགོས། སབས་རྲེ་འགའ་ཞྲིག་ནས་རང་གྲི་རང་ལ་བྲིན་གྲིས་
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བརླབས་ཟྲེར་བ་ལྟར་སོ་སོ་སོ་སོས་ཡག་པོ་མ་བས་པར་ཞབས་འདྲེན་ཞུས་ཏྲེ་ཀོ་

ཐག་གོད་པ་མ་གཏོགས། རྩ་བའྲི་ང་རང་ཚོའྲི་མྲི་རྲིགས་སྤྲིའྲི་ཆ་ནས་རླབས་ཆྲེན་

གྲི་མྲི་རྲིགས་ཤྲིག་དངོས་འབྲེལ་ཆགས་ཡོད། ཞུམ་དགོས་པ་དང༌། དམའ་ཕབ་

ནས་སོད་དགོས་པ་རྩ་བ་ཉྲིད་ནས་མྲེད། དྲེ་འད་ཡྲིན་སབས་རང་གྲི་མྲི་རྲིགས་འདྲི་

རླབས་ཆྲེན་ཡྲིན་པ། དྲེང་སང་ང་ཚོས་རྩོད་གྲེང་དང༌། འཐབ་འཛིང་བྲེད་རྒྱུའྲི་ངོ་བོ་

དང་བདྲེན་དང་དམྲིགས་ཡུལ་བཟང་པོ་ཡོད་པ། རྒྱ་ཆྲེའྲི་མང་ཚོགས་ཀྲི་རྲེ་འདོད་

བསྒྲུབ་རྒྱུ་འདྲི་དག་དང་བདྲེན་འོས་བབ་ཡྲིན་པ་སོགས་ཀྲི་སོབ་གསོ་རྒྱུན་མཐུད་

སྤད་དྲེ་མྲི་རྲིགས་ཀྲི་སྲེམས་ཤུགས་སྐྱྲེ་ཐུབ་པ་བྲེད་དགོས། མདོ་དོན་སྙྲིང་པོ་ཡ་

རབས་དང༌། མྲི་རྲིགས་ཀྲི་སྲེམས་ཤུགས་ཡག་པོ་བཟོ་རྒྱུ་དྲེ་ཁྱྲེད་རང་ཚོའྲི་སྲེམས་

ལ་རྒྱུན་བཅངས་བྲེད་དགོས། 

ཁྱྲེད་རང་ཚོ་ལས་འགན་ཧ་ཅང་གལ་ཆྲེན་པོ་དང༌། ལྲིད་པོ་རྲེད། གཞྲིས་ཆགས་

ཀྲི་ལས་ཀ་དང་བཟོ་ལས་ཀྲི་འཆར་གཞྲིའྲི་ལས་ཀའྲི་རྲིགས་ཡྲིན་ན། གལ་ཏྲེ་གྲ་མ་

འགྲྲིགས་ཤྲིག་ཐོན་པ་ཡྲིན་ན་ཡང་ལོ་གཅྲིག་གཉྲིས་ཀྲི་ལོ་ཏོག་གྲི་རྩ་བ་དང༌། ལོ་

གཅྲིག་གཉྲིས་ཀྲི་ཚོང་གྲི་རྩ་བ་རྲེད། ཁྱྲེད་རང་ཚོ་འཛིན་གྲྭའྲི་ནང་ཕྲུ་གུར་སོབ་སྦོང་

སྤོད་མཁན་གྲི་བསམ་བོའྲི་ཐོག་ལ་སྒྲིད་ལུག་དང༌། འཐུས་ཤོར་ཟ་བ་གཅྲིག་གཉྲིས་

དང༌། ལོ་གཅྲིག་གཉྲིས་ཕྲིན་པ་ཡྲིན་ན། འཚར་ལོངས་བྲེད་མཁན་གྲི་ཕྲུ་གུ་དྲེ་ཚོའྲི་

མྲི་ཚེའྲི་རྲིང་ལ་ཕན་གནོད་འབྲེལ་བ་ཞྲིག་ཡྲིན་པས་དོན་དག་ཆུང་ཆུང་གཏན་ནས་

མྲིན། ཆྲེན་པོ་རྲེད། དྲེར་བརྲེན་ཚང་མས་སྙྲིང་ལ་རུས་པ་བཅུག་ནས་གཟབ་གཟབ་

བྲེད་རོགས། ཤྲེས་སོང་ངམ། ཚུར་ཤོད་རྒྱུ་འད་དང༌། སད་ཆ་འདྲི་རྒྱུ་འད་མྲེད་དམ། 
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བཀྲ་ཤྲིས་བདྲེ་ལྲེགས། ཞྲེས་བཀའ་སོབ་སྩལ།། །། 

༄༅། །ཕི་ལོ་ ༡༩༧༧ ཟླ་ ༨ ཚེས་ ༡ ཉིན་བླེང་ལོར་མཐོ་རིམ་སོབ་གྲྭར་

ཡོད་པའི་རང་རིགས་སོབ་ཕྲུག་བརྒྱད་ཅུ་སོར་ལ་སྩལ་བའི་ལམ་སྟོན་

བཀའ་སོབ།

ཀ༽ ཤླེས་ཡོན་གི་རླེས་ལུས་དང་། གོ་སབས་དམ་འཛིན།

དུས་ཚོད་འདྲིའྲི་སང་ལ་ཁྱྲེད་རང་ཚོར་སོབ་སྦོང་བ་རྒྱུའྲི་གོ་སབས་ཡག་པོ་

ཞྲིག་ཐོབ་པ་རྲེད། རོགས་རམ་བྲེད་མཁན་གྲི་རོགས་རམ་འོག་ནས་སོ་སོའྲི་ཡོན་

ཏན་སྦོང་རྒྱུ་བྱུང་བ་ཡྲིན་སབས། མཐོ་རྲིམ་སོབ་སྦོང་བྲེད་སའྲི་བསྲི་གནས་སུ་སོད་

པའྲི་རྲིང་ལ་དུས་ཚོད་ཆུད་ཟོས་མ་བཏང་བར་ཁྱྲེད་རང་ཚོས་ཧུར་ཐག་བ་རྒྱུ་གལ་

ཆྲེན་པོ་རྲེད། མཐོ་རྲིམ་སོབ་གྲྭར་སོད་མཁན་ཕྲུ་གུ་ཕལ་ཆྲེ་བ་དངོས་འབྲེལ་སོབ་

སྦོང་ལ་བརྩོན་འགྲུས་ཆྲེན་པོ་དང༌། དོ་སྣང་ཆྲེན་པོ་བས་ཏྲེ་སོབ་སྦོང་བྲེད་ཀྲི་ཡོད་

པ་རྲེད། སབས་རྲེ་ང་རང་ཚོ་བོད་གཞུང་སོབ་གྲྭའམ། བོད་སོབ་འཛིན་སྐྱོང་ཚོགས་

པའྲི་ཁོངས་གཏོགས་ཀྲི་སོབ་གྲྭའྲི་ནང་སོད་དུས་མཐུན་རྐྲེན་མ་འཛོམས་པ་དང༌། 

གནས་སངས་མྲི་འད་བ་ཞྲིག་ཆགས། མཐོ་རྲིམ་སོབ་གྲྭའྲི་ནང་སྲེབས་ཡོང་དུས་རང་

དབང་ཆྲེན་པོ་ཡོད་མཁན་དང༌། མཐུན་རྐྲེན་འཛོམས་པོ་ཡོད་དུས་འགའ་ཤས་ནས་

བག་མྲེད་དང༌། ལྷོད་ཡངས་འད་ཕན་བུ་ཡོང་གྲི་མྲེད་དམ་སྙམ་པ་འདུག །ཁྱྲེད་རང་
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ཚོ་སོབ་སྦོང་གྲི་གོ་སབས་བཟང་པོ་བྱུང་བ་འདྲིའྲི་དུས་ཚོད་ཆུད་ཟོས་མ་བཏང་བར་

གཟབ་གཟབ་བྲེད་དགོས། སོབ་སྦོང་ཡག་པོ་གྲིས། ཧ་ཅང་གལ་ཆྲེན་པོ་རྲེད། 

ང་རང་ཚོ་བོད་མྲི་རྲིགས་རྣམས་འཛམ་བུ་གྲིང་གྲི་མྲི་གྲལ་ལ་ཚུད་པ་ཞྲིག་དང༌། 

གདན་ཐོབ་ལ་ལོངས་སྤོད་ཐུབ་པ་ཞྲིག་ཡོང་བ་ལ་གཙོ་ཆྲེ་ཤོས་ཤྲེས་ཡོན་ཆ་ནས་

ཚད་ལོངས་དགོས་པ་རྲེད། ང་རང་ཚོའྲི་ལུང་པའྲི་གནས་སངས་ནྲི། དངོས་འབྲེལ་ལོ་

རྒྱུས་ཅན། མྲི་ཚོའྲི་ཡྲིད་འཕོག་པ། རང་བཞྲིན་གྲི་སྤུས་དག་པོ་ཡོད། ང་རང་ཚོའྲི་མྲི་

རྲིགས་ཀྲི་གཞྲི་རྩའྲི་གནས་སངས་ཀང་ཡག་པོ་ཡོད་ན་ཡང༌། དུས་ཚོད་ཀྲི་རྲེས་ཟྲིན་

ཐུབ་པ་ཞྲིག་ང་རང་ཚོའྲི་ངོས་ནས་བྲེད་མ་ཐུབ་པས་རྲེས་ལུས་ཆྲེན་པོ་ཐྲེབས་ཏྲེ། ང་

ཚོར་ཧ་ལས་པའྲི་གོང་ཆྲེན་པོ་ཕོག་པ་རྲེད། དྲེའྲི་གུན་གསབ་དང༌། དུས་ཚོད་རྲེས་

ཟྲིན་ཐུབ་པ་དྲེ་ང་ཚོས་ཤྲེས་ཡོན་གྲི་ཐོག་ནས་བྲེད་དགོས་པ་ཡྲིན་དུས་ད་ལྟ་ཁྱྲེད་

རང་ཚོར་གོ་སབས་ཡག་པོ་ཐོབ་པའྲི་སབས་འདྲིར། ཡྲིན་གཅྲིག་མྲིན་གཅྲིག་སྙྲིང་

ལ་རུས་པ་བཅུག་ནས་གཟབ་གཟབ་བྲེད་དགོས། ཤྲེས་སོང་ངམ། 

ཁ༽ ཤླེས་ཡོན་གི་དགོས་མཁོ་དང་། ལྷག་བསམ་གི་རྒྱབ་རླེན།

དྲེ་ནས་རང་ལ་ཤྲེས་བ་ཡོན་ཏན་འཇགས་པ་དྲེ་ཕྲིན་ཆད་བྲེད་སྤོད་ཡག་པོ་

ཞྲིག་བྲེད་དགོས་ཀྲི་རྲེད། བྲེད་སྤོད་ཡག་པོ་ཞྲིག་བྱུང་བ་ཡྲིན་ན་སོ་སོར་ཤྲེས་ཡོན་

ག་ཚོད་ཡོད་པ་དྲེ་དོན་གོ་ཚང་བ་ཞྲིག་བྱུང་བ་རྲེད། བྲེད་སྤོད་ཡག་པོ་བྲེད་མ་ཐུབ་

ན་ཤྲེས་ཡོན་ཆྲེན་པོ་ཡོད་ཀང་དྲེ་འད་ཞྲིག་རྲེད། བྲེད་སྤོད་ཡག་པོ་ཡོང་བ་ནྲི་རྩ་

བ་ལྷག་བསམ་ལ་རག་ལུས་པ་རྲེད། ང་རང་ཚོ་ཕོགས་གཅྲིག་ནས་མྲི་ཡྲིན་པའྲི་ཆ་
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ནས་མྲི་བཟང་པོ་ཞྲིག་ཡོང་བ་དང༌། གཞན་ཕན་གྲི་བོ་ཡོང་ཐུབ་པ་ཞྲིག་ངྲེས་པར་དུ་

བསམ་བོ་གཏོང་དགོས། མྲི་སྲེམས་རྒྱུད་བཟང་པོ་དང༌། ལྷག་བསམ་ཡག་པོ་ཞྲིག་

བྱུང་རོགས་བས་ན་སོ་སོ་སྐྱྲིད་པོ། རོགས་པ་ཚོ་ལའང་ཕན་ཐོགས་བྲེད་ཐུབ་པ། མྲི་

ཚང་མ་བག་ཕྲེབས་པོ་ཡོང་ཐུབ་མཁན་ཆགས་ཀྲི་རྲེད། མྲི་མ་རབས་རང་དོན་ཁོག་

བཅུག །གཡོ་སྒྱུ་ཁམ་གསུམ་ཤ་སག་བྲེད་མཁན་ཞྲིག་བྱུང་བ་ཡྲིན་ན། སོ་སོ་ཡྲིན་

ནའང་ག་རྲེ་བས་ཀང་མྲི་སྐྱྲིད་པ། རྣམ་འགྱུར་བསན་སངས། སད་ཆ་ཤོད་སངས་

སོགས་མང་པོ་ཞྲིག་གྲི་ཐོག་ལ་ངོ་ལོག་གཉྲིས་བྲེད་དགོས་མཁན། སོ་སོའྲི་སྲེམས་

ཀྲི་ནང་ལ་རང་གྲི་བ་སྤོད་ངན་པ་དྲེ་མྲིས་ཤྲེས་ཀྲི་དོགས། སྔ་ཕྲིར་མ་གཏོགས་བོང་

བུ་ཐོན་གྲི་དོགས་ནས་ཆུ་ཚོད་ཉྲི་ཤུ་རྩ་བཞྲིའྲི་རྲིང་བོ་གཡྲེང་བས་ཏྲེ་སོད་དགོས་

མཁན། དྲེ་བཞྲིན་རོགས་པ་ཚོས་ཀང་མྲི་དྲེ་ཡོང་བའྲི་སབས་ལ་ངོ་ལོག །གཡོ་སྒྱུ་

ཅན། ཁམ་པ་ཞྲིག་ལ་ངོས་འཛིན་བས་ཏྲེ་ཁ་ནས་མཁས་པོ་དང༌། ཉྲེ་པོའྲི་རྣམ་འགྱུར་

གང་འད་ཞྲིག་བས་པ་ཡྲིན་ན་ཡང༌། དོན་དམ་པ་ནས་ཧ་ལམ་རྐུན་མ་དང༌། ཁམ་པའྲི་

འདུ་ཤྲེས་བཞག་སྲེ་རྒྱང་རྲིང་བྲེད་མཁན་ཞྲིག་ཆགས་ཀྲི་རྲེད། དངོས་གནས་མྲི་ཡ་

རབས་ཟྲེར་བ་འདྲི་ཧ་ཅང་གལ་ཆྲེན་པོ་ཡྲིན། 

དྲེ་འད་ཡྲིན་དུས་ཁྱྲེད་རང་གཞོན་པ་ཚོ་གཞྲི་ནས་མྲི་ཚེ་སྐྱྲེལ་དགོས་ཀྲི་ཡོད། 

མྲི་ཚེའྲི་ནང་སོ་སོའྲི་དམ་བཅའ་ཨང་དང་པོ་དྲེ་གང་ཞྲིག་འཛིན་དགོས་ཟྲེར་ན། ངས་

མྲི་ཚེ་འདྲི་ཡ་རབས་ཤྲིག་ལ་སྐྱྲེལ་གྲི་ཡྲིན་བསམ་པ་དྲེ་ངྲེས་པར་དུ་སྲེམས་ལ་

བཞག་དགོས། དྲེ་ཆོས་ཀྲི་སད་ཆ་གཅྲིག་པུ་མ་རྲེད། ང་རང་ཚོ་མྲིའྲི་སྤྲི་ཚོགས་

ཀྲི་ནང་ལ་འཚོ་གནས་དགོས་པ་ཞྲིག་ཡྲིན་ཕྲིན་ཆད་ལ་ཡ་རབས་བ་རྒྱུ་ཟྲེར་བ་དྲེ་
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རྩ་བ་ཆྲེན་པོ་རྲེད་བསམ་པ་དན་གྲི་འདུག ཧོབ་སྲེ་བལྟ་དུས། སབས་རྲེ་ཡ་རབས་

བྲེད་དུས་གཞན་གྲིས་མཐོང་ཆུང་བས་ཏྲེ་གོང་རག་གྲི་ཡོད་པ་ལྟ་བུ་དང༌། ཧམ་པ་

དང་དམར་ཤྲེད་བྲེད་མཁན་དྲེར་ཁྲེ་བཟང་ཐོབ་པ་དང༌། གྲ་འགྲྲིག་པ་ལྟ་བུ་དྲེ་འད་

ཕན་བུ་ཡོང་གྲི་ཡོད་ཀང་། རྩ་བ་ང་རང་ཚོ་མྲིའྲི་སྤྲི་ཚོགས་ཀྲི་ནང་ལ་གཞྲི་རྩའྲི་ཆ་

ནས་བསམ་བོ་བཏང་ན་ཡ་རབས་དང༌། དང་བདྲེན་ཡོད་ན་སྐྱྲིད་པ་དང༌། ལྲེགས་པ། 

ཕུགས་བཙན་པ་ཞྲིག་ཏན་ཏན་ཡོད། མྲི་ཚེ་སྐྱྲེལ་དུས་ཕན་བུ་ཧམ་པ་དང༌། དམར་

ཤྲེད། གཡོ་སྒྱུ་མ་བས་ན་མགོ་མ་ཐོན་པ་ལྟ་བུ། དྲེ་འདའྲི་གནས་ཚུལ་གཅྲིག་བས་

ན་ཡོང་སྲིད་མདོག་ཁ་པོ་རྲེད། གཅྲིག་བས་ན་ཁྱྲེད་རང་ཚོས་དན་གྲི་ཡོད་ཀྲི་རྲེད། 

མཐོང་གྲི་ཡང་ཡོད་ཀྲི་རྲེད་དྲེ། ཡྲིན་ན་ཡང་རྩ་བ་གཞག་ས་ཞྲིག་མ་བྱུང་ན་མྲིའྲི་མྲི་

ཚེའྲི་ནང་ཧ་ཅང་ཁག་པོ་རྲེད། མྲི་རྒས་ནས་མྲི་ཚེའྲི་མཇུག་བསྡུས་པའྲི་སབས་སུ་མྲི་

ཚེར་ཕྲི་བལྟས་སོག་ཡོང་དུས་སྲེམས་ནང་མ་སྐྱྲིད་པ་དང༌། འགོད་པ་སྐྱྲེ་རྒྱུ་ཞྲིག་ཏན་

ཏན་ཡོང་གྲི་རྲེད་བསམ་གྲི་འདུག །གལ་ཆྲེ་ཤོས་ཡ་རབས་བ་རྒྱུ་ཟྲེར་བ་དྲེ་རྩ་དོན་

ཞྲིག་རྲེད་བསམ་པ་འདུག །དྲེ་ངའྲི་རྲེ་འདུན་ཡྲིན། ཁྱྲེད་རང་ཚོའྲི་སྲེམས་ལ་བཅངས། 

ག༽ མི་ཚེའི་སིང་པོ་དང་། ཡ་རབས་དྲང་བདླེན།

ཡང༌། ང་རང་ཚོ་སྤྲི་པའྲི་དོན་དུ་ལས་ཀ་བྲེད་དུས་གཞྲི་རྩ་དང་བདྲེན་གྲི་ཐོག་

ནས་སྒྲུབ་དགོས་ཀང༌། དངོས་ཡོད་གནས་ཚུལ་ཐོག་ལ་སབས་རྲེ་རྩུབ་པོ་བྲེད་

དགོས་རྒྱུ་དང༌། ཐད་ཀར་འགྲོ་དགོས་པ་དྲེ་འད་ཡོང་མདོག་ཁ་པོ་རྲེད། ད་ལྟ་ལབ་པ་

ནང་བཞྲིན་དྲེང་སང་འཛམ་གྲིང་གྲི་མྲི་ཚང་མས་ཡ་རབས་བྲེད་ཀྲི་ཡོད་པ་མ་རྲེད། 
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མང་པོ་ཞྲིག་གྲིས་ཧམ་པ་དང༌། གཡོ་སྒྱུའྲི་ཐོག་ནས་མྲི་ཚེ་སྐྱྲེལ་གྲི་ཡོད་པ་དང༌། དྲེ་

འདའྲི་ཐོག་ནས་འཕལ་སྲེལ་ཁྲེ་བཟང་ཡང་རག་གྲི་ཡོད་པ་རྲེད། དྲེ་འདའྲི་གནས་

ཚུལ་འོག་ལ་མྲི་ཚེ་སྐྱྲེལ་དུས་སབས་རྲེ་ཕར་ཕོགས་ཀྲི་བྲེད་སངས་ལ་གཞྲིགས་

པས་ང་ཚོས་ལན་རྒྱག་དགོས་པ་དང༌། རྩུབ་པོ་བྲེད་དགོས་པ། མཁྲེགས་པོ་བྲེད་

དགོས་པ་དྲེ་འད་ཡོང་མདོག་ཁ་པོ་རྲེད། དྲེ་ཚོ་སབས་དང་སྦར་བའྲི་གནས་ཚུལ་དང་

བསྟུན་ནས་བས་པ་རྲེད་ལས། གཞྲི་རྩའྲི་སོ་སོའྲི་ལྟ་བ་དང༌། སྤོད་པ་དྲེ་ཡ་རབས་ཀྲི་

ལམ་ནས་མྲི་གཡོ་བར་ཟྲིན་རྒྱུ་དྲེ་ཤྲིན་གལ་ཆྲེན་པོ་རྲེད། ང་ཚོས་དྲེ་ལྟར་བྲེད་ཐུབ་

པ་ཡོང་གྲི་རྲེད་བསམ་པ་དན་གྲི་འདུག 

གཞྲི་རྩའྲི་སོ་སོའྲི་ལྟ་སྤོད་དྲེ་དངོས་གནས་དང་བདྲེན། ཉམ་ཆུང་ཡ་རབས་ཀྲི་

ངང་ནས་ནམ་ཡང་གཡོ་བ་མྲེད་པ་རྲི་ལྟར་བརན་པོར་གནས་པའྲི་ཐོག་ལ་གནས་

ཚུལ་འགའ་རྲེའྲི་འོག་སབས་སྦར་དྲེ་ལ་དཔགས་པའྲི་ལན་སོག་དགོས་པ་དང༌། རྣམ་

འགྱུར་སོན་ཐུབ་པ་ཡོང་གྲི་རྲེད། དྲེ་ལྟར་བས་ན་གཞྲི་རྩའྲི་ཡ་རབས་ཀྲི་དམ་བཅའ་

ལས་མྲི་གཡོ་བའྲི་ཐོག་ལ་དངོས་ཡོད་གནས་ཚུལ་ལ་གཞྲིགས་པས་ཐབས་ཤྲེས་

སྤད་ཡོང་དུས་ལས་དོན་ཐོག་གོང་ཡང་རག་གྲི་མ་རྲེད། ཕྲི་རྒྱལ་མྲི་དྲེ་འད་དང་

མཉམ་དུ་གནས་ཚུལ་དྲེ་འད་ཡོང་གྲི་འདུག །དྲེང་སང་ང་རང་ཚོ་འཁྲུག་ཆ་དོད་པོའྲི་

སྤྲི་ཚོགས་འདྲི་འདའྲི་ནང་དུ་འཚོ་བ་སྐྱྲེལ་དགོས་པ་དང༌། མྲི་ཚང་མ་ཡ་རབས་མྲིན་

པ། སྤྲིར་བཏང་གྲི་གནས་སངས་ཐབས་སྡུག །བཙོན་པ། དངོས་གནས་དང་གནས་

སྲེམས་སྐྱོ་རྒྱུ་དང༌། ཐབས་སྐྱོ་པོ་ཞྲིག་རྲེད། ཡྲིན་ན་ཡང༌། ང་རང་ཚོ་གཅྲིག་ནས་མྲི་

རྲིགས་སྤྲིའྲི་བསམ་བོ་གཏོང་དགོས་པ་དང༌། ཡང་སོས་རང་རང་སོ་སོའྲི་བདྲེ་རྩར་
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བསམ་བོ་གཏོང་དགོས་པ་ཡྲིན་དུས་སབས་རྲེ་དྲེ་འད་ཏན་ཏན་ཡོང་གྲི་རྲེད་བསམ་

པ་དན་གྲི་འདུག དྲེ་དུས་གཞྲི་རྩའྲི་ལྟ་སྤོད་དང་སབས་སྦར་ལག་ལྲེན་གཉྲིས་པོ་དྲེ་

དབྲེ་བ་ཕྲེ་བའྲི་ཐབས་ཤྲེས་འད་མྲེད་དམ་སྙམ། 

གང་ལྟར་ངས་བཤད་པའྲི་མདོ་དོན་སྙྲིང་པོ་ཡ་རབས་བ་རྒྱུ་ཟྲེར་བ་དྲེ་ཁྱྲེད་རང་

ཚོའྲི་སྙྲིང་གྲི་རྲི་མོར་འགོད་དགོས་པ་རྲེད། ང་རང་ཚོ་བོད་པའྲི་ཕྲུ་གུ་སོབ་སྦོང་གང་

ལ་གང་འཚམ་བས། མགོ་གྲུང་པོ་ཆགས། མགོ་གྲུང་པོ་ཆགས་པའྲི་རྲེས་ལ་ཁ་ཤས་

ནས་རྒྱ་གར་གྲི་ཚོང་ཁང་དང༌། རྲི་ལྲིའྲི་ནང་ཁ་བསླུས་དང༌། ཐྲེབས་དས་རྒྱག་གྲི་

ཡོད་པའྲི་གནས་ཚུལ་སབས་རྲེ་ཕན་བུ་ཕན་བུ་ལྷགས་ཡོང་གྲི་ཡོད་པ་རྲེད། མང་པོ་

དྲེ་ཙམ་མྲིན་ནའང་རྲེ་ཟུང་ཡོང་གྲི་ཡོད་པ་མྲིན་ནམ། དྲེ་འདའྲི་གནས་ཚུལ་ཐོས་ཡོང་

དུས་དངོས་གནས་སྲེམས་སྐྱོ་གྲི་འདུག །ཤྲེས་བ་ཡོན་ཏན་སོབ་སྦོང་བས་ཏྲེ་མགོ་

གྲུང་པོ་ཞྲིག་བྱུང་བའྲི་མཚམས་ལ་བྲེད་སྤོད་བྲེད་སངས་མ་རབས་ཐ་ཆད་དྲེ་འད་

ཞྲིག་བྱུང་བ་ཡྲིན་ན་སོ་སོ་ཐབས་སྐྱོ་པོ་བྱུང་བ་སྨོས་མྲེད་རྲེད། བོད་རྲིགས་སྤྲི་པའྲི་

མཚན་ལར་ཡང་དངོས་གནས་དང་གནས་གནོད་ཀྲི་ཡོད་པ་རྲེད། དྲེ་འད་ཡྲིན་དུས་

ཡ་རབས་དྲེ་ཤྲིན་ཏུ་གལ་ཆྲེན་པོ་འདུག ཤྲེས་སོང་ངམ། 

ཁྱྲེད་རང་ཚོའྲི་སྲེམས་ལ་༸རྒྱལ་བ་རྲིན་པོ་ཆྲེ་ནས་དྲེ་འད་ཞྲིག་བརོད་ཀྲི་

འདུག་བསམ་པ་རག་ཏུ་བཅངས་དགོས། ངས་དྲེ་རྲིང་ལབ་རྒྱུའྲི་སྙྲིང་པོའང་དྲེ་ཡྲིན། 

ང་རང་ཚོ་མྲི་ཚེའྲི་སྙྲིང་པོ་དྲེ་ཡ་རབས་བྲེད་དགོས། བཟང་པོ་བྲེད་དགོས། མྲིའྲི་སྤྲི་

ཚོགས་ཀྲི་ནང་ལ་སྲེབས་ཕྲིན་ཆད་གཅྲིག་གྲིས་གཅྲིག་ལ་བརྲེན་ཏྲེ་སོད་དགོས་པ་

ལས། གཅྲིག་གྲིས་གཅྲིག་ལ་མ་བསྲེན་པར་སོ་སོ་ཁྲེར་རྐང་གྲིས་མྲིའྲི་སྤྲི་ཚོགས་
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ནང་འཚོ་བ་སྐྱྲེལ་ཐུབ་ཀྲི་མ་རྲེད། སོད་ཐུབ་ཀྲི་མ་རྲེད། རང་བཞྲིན་གྲི་གནས་སངས་

དྲེ་འད་ཞྲིག་ཡྲིན་བཞྲིན་དུ་གཅྲིག་གྲིས་གཅྲིག་ལ་མ་དགའ་ཞྲེ་འཛིན་བྲེད་པ་དང༌། 

གཅྲིག་གྲིས་གཅྲིག་ལ་མགོ་ལྕགས་གཞུ་གང་ཐུབ་བས་ཏྲེ་བསད་ན་དངོས་གནས་

དང་གནས་མྲིའྲི་སྤྲི་ཚོགས་སྲེམས་སྐྱོ་རྒྱུ་ཞྲིག་དང༌། སྡུག་བསྔལ་གྲི་ཚང་འད་པོ་

ཞྲིག་ཆགས་ཀྲི་རྲེད། གནས་ཚུལ་དྲེ་ང་རང་ཚོ་མྲིས་ཤྲེས་བཞྲིན་པ་དང༌། བསམ་

བཞྲིན་དུ་དྲེ་འདའྲི་རོག་ད་ཚ་པོ་བཟོ་གྲིན་བསད་ན་ག་རྲེ་ཡོང་གྲི་རྲེད། དྲེ་ཡག་པོ་མ་

རྲེད། ད་ལྟ་ཁྱྲེད་རང་ཚོ་གཞྲི་ནས་མྲི་ཚེ་གསར་པ་ཞྲིག་འགོ་ཚུགས་ཡོང་དུས་དང་

པོ་ནས་མྲི་ལ་བཟང་པོ་དང༌། ཡ་རབས་བ་རྒྱུ་ཟྲེར་བ་དྲེ་གལ་ཆྲེན་པོ་ཡྲིན་བསམ་པ་

སྲེམས་ལ་རག་ཏུ་སྐུལ་ལྕག་བས་ན། དྲེའྲི་ཚོད་ཀྲིས་ཕན་གྲི་རྲེད་བསམ་པ་དན་གྲི་

འདུག 

ང༽ དངོས་པོའི་ཡར་རྒྱས་དང་། སླེམས་ཀི་དཀའ་ངལ།

སྔོན་མ་ང་ཡོ་རོབ་ལ་ཕྲིན་པའྲི་སབས་ལ་ཕྲི་རྒྱལ་མྲི་མང་པོ་ཞྲིག་ཐུག་བྱུང༌། 

དངོས་གནས་དང་གནས་དངོས་པོ་ཡར་རྒྱས་ཕྲིན་ཡོད། ཤྲེས་ཡོན་བསམ་བོ་

གཏོང་སངས་སོགས་མང་པོའྲི་ཐོག་ལ་ཤྲིན་ཏུ་ཡར་རྒྱས་རྲེད། ཡྲིན་ན་ཡང་སད་ཆ་

ཞྲིབ་ཞྲིབ་མོལ་མོལ་བས་ཏྲེ་བཤད་ཡོང་དུས་དོན་དམ་པའྲི་སྐྱྲིད་མདོག་ཁ་པོ་དང༌། 

བདྲེ་མདོག་ཁ་པོ། བོ་ཡྲིད་ཚིམ་པ་ཞྲིག་ཧ་ཅང་ཁག་པོ་འདུག །དྲེ་འདའྲི་བསམ་བོ་

གང་ཡང་མ་བཏང་བར་བཟོ་གྲྭའྲི་ནང་ལས་ཀ་བྲེད་མཁན་ནམ། དྲེ་བཞྲིན་སྤྲི་ཚོགས་

ཀྲི་ལས་ཀ་བྲེད་མཁན་ཚོ་ཞོགས་པ་ཆུ་ཚོད་དུས་ཚོད་ཐོག་ལས་ཀ་བྲེད་པར་ཕྲིན། 



ཤེས་ཡོན་ལམ་སོན། དང་པོ།

307

བདུན་ཕག་གཅྲིག་ནང་ཉྲིན་ལྔ་དྲུག་རྲིང་ལས་ཀ་བས། ཉྲི་མ་མཐའ་མ་དྲེར་སོ་སོའྲི་

ནང་མྲི་དང་མཉམ་དུ་གུང་སྲེང་འད་ཞྲིག་བཏང༌། ལྟོ་ཆས་ཡག་པོ་ཞྲིག་བཟས། ལྟད་

མོ་ཞྲིག་ལྟ་བར་ཕྲིན། དྲེ་འད་བས་ཏྲེ་འཁོར་ལོ་འཁོར་བ་ནང་བཞྲིན་འགྲོ་གྲི་ཡོད་པ་

རྲེད། 

ང་ཚོ་འཕྲུལ་འཁོར་ནྲི་མ་རྲེད། མྲི་རང་ཡྲིན་ཙང་ཕན་བུ་བསམ་བོ་བཏང་ཡོང་

དུས་སྲེམས་ནང་མ་སྐྱྲིད་པ་ཏན་ཏན་ཡོང་བའྲི་བཟོ་འདུག །དྲེ་འདའྲི་དོ་སྣང་ཡོང་

མཁན། བསམ་བོ་ཕན་བུ་གཏྲིང་རྲིང་པོ་གཏོང་མཁན་ཚོས་ཤར་ཕོགས་ཀྲི་ལྟ་བ་

དང༌། སྤོད་པ་ལ་དོ་སྣང་བྲེད་ཀྲི་ཡོད་པ་རྲེད། ཡྲིན་ན་ཡང་རྩ་བའྲི་འཚོ་ཐབས་དྲེ་སྤྲི་

ཚོགས་དྲེའྲི་ནང་འགྲོ་དགོས་ཕྲིན་ཆད་ལ་རང་དབང་མྲེད་པ་ལྟ་བུ་ཆགས་པ་རྲེད། 

དཔྲེར་ན། ཆུ་ཆྲེན་པོ་ཞྲིག་གྲིས་འཁྱྲེར་ན་མ་འདོད་རུང་ཆུ་ཤུགས་དྲེའྲི་ཕོགས་སུ་མ་

ཕྲིན་རང་ཕྲིན་ལྟ་བུ་ཆགས་ཡོང་གྲི་འདུག །སྤྲིར་བཏང་གནད་འགག་མྲེད་པ་ལྟ་བུ་

ཞྲིག་ལ། དོན་ལ་རོག་ད་ཚ་པོ་ཞྲིག་དང༌། འཛིངས་ཆྲེན་པོ་ཞྲིག་གྲི་སང་ལ་བསད་པའྲི་

བཟོ་འད་པོ་ཡོད་པ་རྲེད། རྲེད་དྲེ་ང་རང་ཚོ་བོད་པ་ཚོས་ཏན་ཏན་སྲེམས་ཤུགས་

སྐྱྲེད་དགོས། ད་ལྟ་ང་རང་ཚོ་མྲིའྲི་ལུང་པར་བསད་ཡོད། ཕུགས་ལ་སོ་སོའྲི་ལུང་པར་

ལོག་རྒྱུའྲི་བསམ་བོ་ཚང་མས་གཏོང་གྲི་ཡོད་པ་དང༌། ཚང་མས་རྲེ་བ་རྒྱག་གྲི་ཡོད་

པ་རྲེད། རྲེ་བ་བརྒྱབ་པ་ནང་བཞྲིན་འབད་རྩོལ་ཡང་བྲེད་ཀྲི་ཡོད་རྲེད། 

གཉྲིས་ནས་ང་ཚོ་མྲིའྲི་ལུང་པར་སོད་པའྲི་རྲིང་ལ་སོ་སོ་རང་མགོ་གང་ཐོན་

གྲིས་སན་མ་ཤྲེལ་སོའྲི་སང་ལ་གཏོར་བ་ལྟ་བུ་ཁ་འཐོར་དགུ་འཐོར་ལ་ཕྲིན་ཏྲེ་གང་

ན་གར་ཡོད་མ་རྲེད་པའྲི་བཟོ་འད་པོ་མྲིན་པར། བོད་མྲི་ནང་ཁུལ་གཅྲིག་གྲིས་གཅྲིག་
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ལ་འབྲེལ་བ་ཉྲེ་པོ་ཡོད་པའྲི་ཐོག་ནས་བོད་པའྲི་རྣམ་པ་མ་ཡལ་བ་དང༌། མ་བརླག་པ་

གཅྲིག་གྲི་ཐོག་གནས་ཐུབ་པའྲི་བསམ་བོ་གཏོང་གྲི་ཡོད་པ་ཡྲིན་དུས་ད་ལྟ་ནས་ང་

ཚོར་དམྲིགས་བསལ་གྲི་མྲིའྲི་སྤྲི་ཚོགས་ནང་ལ་གཞན་དག་ཚོར་བདྲེ་སྡུག་གང་འད་

ཡོང་གྲི་ཡོད་མྲེད་ལ་བརག་ཞྲིབ་བྲེད་དགོས་ཀྲིའདུག །རྒྱ་གར་ནང་ལ་ཆ་བཞག་ན། 

ཤྲེས་བ་ཡོན་ཏན་དང༌། དཔལ་འབོར། གནས་ཚད་དྲེ་ཙམ་མྲེད་མཁན་གྲོང་གསྲེབ་

པ་ཚོ་བསམ་བོ་ཉུང་བའྲི་ཚོད་ཀྲིས་གཤྲིས་ཀ་བཟང་བ་དང༌། མགོ་བདྲེ་དན་འཕྲུལ་

ཉུང་བ་ལྟ་བུ། གྲོང་ཁྱྲེར་ཚོ་ཁག་གྲི་ནང་འཚོ་ཐབས་བསྲེན་མཁན་དྲེ་ཚོ་མགོ་གྲུང་

བ། མགོ་གྲུང་བའྲི་ཚོད་ཀྲིས་མ་རབས་ཤུགས་ཆྲེ་བ། རྐུན་མ་དང༌། ཧམ་པ་གཡོ་

སྒྱུ་དན་འཕྲུལ་ཤུགས་ཆྲེ་བའྲི་བཟོ་འད་པོ་མྲི་འདུག་གམ། མྲིའྲི་སྤྲི་ཚོགས་ཀྲི་ནང་ལ་

གཤྲིས་ཀ་དྲེ་འད་ཞྲིག་འཇགས། མྲིག་ལྟོས་དྲེ་འད་ཞྲིག་འཇགས་པ་དྲེའྲི་རྐྲེན་པས་

སྤྲི་ཚོགས་ནང་གྲི་མྲི་མགོ་གྲུང་པ་དང༌། ནུས་པ་ཆྲེ་བ་དྲེ་ཚོ་ག་ལྲེར་ག་ལྲེར་སྲིད་

དོན་གྲི་ལས་ཀ་བྲེད་མཁན་དུ་ཐོན། སོ་སོ་སྲེར་གྲི་ལྟ་བ་དང༌། སྤོད་པའྲི་ཤུགས་

རྐྲེན་གྲིས་རྲིམ་པས་སྲིད་དོན་གྲི་ངོ་བོ་ཁོ་ཡང་བཙོག་པ་ཆགས། དྲེ་འད་ཞྲིག་མྲི་

འདུག་གམ། 

འཛམ་བུ་གྲིང་སྤྲི་ཡོངས་ཀྲི་གནས་སངས་ཁོ་རང་དྲེ་འད་ཞྲིག་རྲེད། ཁ་ནས་ཞྲི་

བདྲེ་དང༌། དང་བདྲེན་ཞྲེས་བརོད་ཀྲི་ཡོད་ཀང་། དོན་དག་ངོ་མའྲི་ཐོག་ལ་ཐུག་ཡོང་

དུས་དངུལ་དང༌། ནུས་པ་རྐང་རྐང་གྲི་ཐོག་ནས་ཐག་གཅོད་པ་མ་གཏོགས། དང་

པོའྲི་རྲིན་ཐང་ཕལ་ཆྲེར་བརྩྲི་ས་མྲེད་པ་ཆགས་ཡོང་གྲི་ཡོད་པ་རྲེད། ད་དུང་དྲེ་ག་

རང་གྲི་ཐོག་ལ་འགྲོ་དགོས་ཀྲི་རྲེད་ལབ་ན་ང་ཚོར་མྲིག་ཡོད་ཀྲིན་ཡོད་ཀྲིན་གཡང་
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ལ་མཆོངས་པའྲི་བཟོ་འད་པོ་རྲེད། ང་ཚོར་ཏན་ཏན་དཀའ་ངལ་ཡོང་གྲི་རྲེད། ང་ཚོ་

ཉུང་ཤས་ཤྲིག་ཆགས་བསད་ཡོད། མྲི་མང་བ་ཚོ་དྲེ་འདའྲི་ལམ་ཕོགས་ལ་འགྲོ་གྲི་

ཡོད་པ་རྲེད། ཡྲིན་ན་ཡང༌། ང་ཚོས་གཙོ་བོའྲི་དམ་བཅའ་བརན་པོར་བཟུང་ནས་ང་

ཚོར་དཀའ་ངལ་ཡོད་ན་ཡང་འཐབ་རྩོད་བྲེད་དགོས་པ་དང༌། འགལ་རྐྲེན་མང་པོ་

ཞྲིག་འཕད་ན་ཡང་ཞུམ་པ་མྲེད་པའྲི་ལམ་སོན་ཞྲིག་བྲེད་ཐུབ་ན་བསམ་པ་ངས་རྲེ་བ་

རྒྱག་གྲི་ཡོད། ང་མྲི་གཅྲིག་གྲི་རྲེ་བ་བརྒྱབ་པ་དང༌། རག་ཏུ་བསམ་བོ་དྲེ་འད་ཞྲིག་

འཁོར་བསད་པ་གཅྲིག་པུས་འགྲྲིག་རྒྱུ་གང་ཡང་མྲི་འདུག དྲེ་ལ་མང་ཚོགས་ཀྲི་

ཤུགས་རྒྱག་དགོས། དྲེའྲི་ནང་ཚན་ནས་ཁྱྲེད་རང་ཚོ་ཆ་ཤས་ཤྲིག་ཆགས་བསད་

ཡོད། ན་གཞོན་པ་ཡར་ལོངས་ཡོང་མཁན་ཚོ་ལ་གནས་ལུགས་མ་ལབ་ན་ངའྲི་ནོར་

འཁྲུལ་རྲེད། ལབ་པ་དྲེ་མ་བས་ན་ཁྱྲེད་རང་ཚོའྲི་ནོར་འཁྲུལ་རྲེད། ངའྲི་བསམ་བོའྲི་

ནང་ག་རྲེ་དན་པ་དྲེ་དང་པོ་དང་གཞག་ལབ། ལབ་པ་དྲེར་ཁྱྲེད་རང་ཚོས་ཡྲིད་ཆྲེས་

མྲེད་ན་བྲེད་དགོས་པ་གང་ཡང་མྲེད། ཡྲིད་ཆྲེས་ཡོད་པ་དང༌། མོས་པ་འདུག་ན་དྲེའྲི་

ཐོག་ལ་ད་དུང་བརག་དཔད་བས། དངོས་གནས་བསམ་བོ་གཏྲིང་རྲིང་པོ་ཞྲིག་བཏང་

ནས་ང་ཚོ་ཚང་མས་དྲེར་ཤུགས་བརྒྱབ་སྲེ་རྲིམ་པས་རྲིམ་པས་མྲིའྲི་སྤྲི་ཚོགས་ནང་

ལ་ང་ཚོས་མྲིག་དཔྲེ་བཟང་པོ་ཞྲིག་སོན་ཐུབ་པའྲི་རྲེ་བ་རྒྱག་གྲི་ཡོད། 

བོད་རང་བཙན་གྲི་གནས་ཚུལ་ཐ་དད་ཡྲིན། ད་ལྟ་ངས་ཟྲེར་བ་འདྲི་ང་རང་ཚོ་

འགྲོ་བ་མྲི་ཞྲིག་ཡྲིན་པའྲི་ཆ་ནས་ཤྲེས་བ་ཡོན་ཏན་ཡོད་པ། ཡ་རབས་ཡོད་པ། སྤྲི་

སྲེམས་ཡོད་པའྲི་དཔྲེ་སོན་ཡག་པོ་ཞྲིག་བྲེད་ཐུབ་པ་བྱུང་ན་བསམ་པ་རྲེད། དཔྲེར་

ན། མའོ་ཙེ་ཏུང་གྲིས་བསབ་བ་མང་པོ་བརྒྱབ་ཡོད། མ་གཞྲི་བཙན་པོ་ཡང་ཡོད་
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རྲེད་ལ། བསབ་བ་བརྒྱབ་པའྲི་ཉྲེར་ལྲེན་གྲིས་ཏང་དང་མྲི་མང་གྲི་དོན་ལ་སོག་བོས་

གཏོང་མཁན་མང་པོ་ཞྲིག་ཡོང་གྲི་ཡོད་པ་རྲེད། ཁ་ཤས་ནྲི་བཙན་པོའྲི་ཤུགས་ཀྲིས་

མ་བས་རང་བས་ཀང་ཡོང་གྲི་ཡོད་པ་རྲེད། གང་འཚམ་ཞྲིག་ནས་ལྷག་བསམ་རྣམ་

དག་གྲི་ཐོག་ནས་ངལ་རྩོལ་མྲི་མང་མ་གཏོགས་བསམ་རྒྱུ་མྲེད་མཁན། ཏང་གྲི་དོན་

དག་མ་གཏོགས་བསམ་རྒྱུ་མྲེད་མཁན་ཡང་ཡོང་གྲི་ཡོད་རྲེད། དྲེ་བསབ་བ་བརྒྱབ་

ནས་བྱུང་བ་རྲེད། 

མ་གཞྲི་བསབ་བ་དྲེ་ཚོའྲི་གྲས་ཡག་པོ་རྲེད། ཡྲིན་ན་ཡང༌། གཞྲི་རྩའྲི་དམྲིགས་

ཡུལ་སོ་སོའྲི་ཏང་གཅྲིག་པུའྲི་དོན་ལ་དམྲིགས་པ་དང༌། ཏང་དྲེ་ངལ་རྩོལ་མྲི་མང་གྲི་

དོན་དག་རྲེད་ལྟ་རྲེད་དྲེ། དངོས་སུ་ལག་ལྲེན་བཀལ་ནས་ཡོང་དུས་འཁྲུག་ཆ་དོད་

པོ་ཞྲིག་ཆགས་ནས་རྩ་བའྲི་དམ་བཅའ་ལ་གནས་ཡོད་མྲེད་ཤྲེས་ཁག་པོ་ཆགས་

ཡོང་གྲི་ཡོད་པ་རྲེད། ད་ལྟ་ངས་ཟྲེར་བ་འདྲི་ང་ཚོ་བོད་ལུང་པའྲི་དོན་དག་ཤོད་ཀྲི་

མྲེད། སུ་གཅྲིག་གྲི་དོན་དག་ཤོད་ཀྲི་མྲེད། ང་ཚོ་མྲི་ཡྲིན་པའྲི་ཆ་ནས་འགྲོ་བ་མྲིའྲི་སྤྲི་

ཚོགས་འདྲིའྲི་ནང་དུ་ད་ལྟའྲི་གནས་སངས་འདྲི་ལས་དག་ཙམ་ཞྲིག་ཡོང་བའྲི་ཆྲེད་དུ་

ང་ཚོས་ཐབས་ཤྲེས་འབད་རྩོལ་བྲེད་དགོས་ཀྲི་འདུག །འདྲི་ཡོང་བ་ལ་མྲི་ལ་བྲེད་

དགོས་ལབ་པས་ཕན་གྲི་མྲི་འདུག །སོ་སོས་བྲེད་དགོས་ཀྲི་འདུག །སོ་སོས་ལམ་

སྣྲེ་འཁྲིད་ཐུབ་པ་བྱུང་ན་དྲེ་ནས་ག་ལྲེར་ག་ལྲེར་མྲི་ལ་སྐུལ་སོང་བྲེད་ཀྲི་ཡྲིན་ན་ཕན་

ཐོགས་ཡོང་གྲི་རྲེད། སོ་སོའྲི་ངོས་ནས་སྤུས་ཚད་ཅྲིག་བསན་མ་ཐུབ་པར་མྲི་ལ་ལབ་

ན་ཕན་ཐོགས་དྲེ་ཙམ་མྲི་འདུག །ང་དྲེ་འད་ཞྲིག་རག་ཏུ་དན་གྲི་འདུག 

ཅ༽ དབུལ་པོའི་དཀའ་ངལ་དང་། དྲང་བདླེན་གིས་ཕོངས་པ།
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འཛམ་བུ་གྲིང་འདྲིའྲི་སང་ལ་དབུལ་པོ་དང༌། ཕྱུག་པོ། ཤྲེས་རྲིག་འད་མྲི་འད། 

མྲི་རྲིགས་འད་མྲི་འད། གོམས་གཤྲིས་འད་མྲི་འད་གང་འད་ཞྲིག་ཡོད་རུང་མྲེད་རུང་

ཚང་མ་མྲི་ཡྲིན་པ་གཅྲིག་པ་རྲེད། བདྲེ་བ་འདོད་མཁན་ཚང་མ་གཅྲིག་པ་རྲེད། སྡུག་

བསྔལ་མྲི་འདོད་མཁན་ཚང་མ་གཅྲིག་པ་རྲེད། ད་ལྟའྲི་འཛམ་བུ་གྲིང་སང་ལ་རྒྱུ་དང༌། 

ནུས་པ་རྐང་རྐང་གྲིས་ཐག་གཅོད་བྲེད་པའྲི་གནས་སངས་འདྲི་འད་ཆགས་ནས་ཡོང་

དུས་གོང་སུ་ལ་ཕོག་གྲི་འདུག་ཟྲེར་ན་མྲི་སྐྱོ་པོ་ཚོ་ལ་ཕོག་གྲི་འདུག དྲེ་ནྲི་དངོས་

གནས་དང་གནས་ཤྲིན་ཏུ་ཐབས་སྐྱོ་པོ་རྲེད། 

ཉྲེ་ཆར་ (India Today) དྲེ་རྲིང་གྲི་རྒྱ་གར་ཞྲེས་པའྲི་གསར་ཤོག་ཅྲིག་

ནང་མཐོང་བྱུང༌། དྲེའྲི་ནང་ལྡྲི་ལྲིའྲི་གཡས་གཡོན་ལ་ངལ་རྩོལ་རྒྱུག་མཁན་ཞྲིག་

དང༌། རྒྱ་གར་གཞུང་གྲི་ལས་ཁུངས་ནང་གྲི་ལས་བྲེད་གཅྲིག་གྲིས་དྲི་བ་དྲིས་ལན་

ལྟ་བུ་གྲེང་བརོདྲེ་རྲིང་པོ་ཞྲིག་བྲིས་འདུག །སྲེམས་གཅྲིག་སྐྱོ་བྱུང༌། ཆག་སོ་མ་ཆྲེ། 

ལས་བྲེད་པ་དྲེ་ཨའུ་ཙམ་འདུག །ཉྲིན་རྲེ་ཉྲིན་རྲེ་ངལ་རྩོལ་བྲེད་མཁན་དྲེའྲི་ལོ་རྒྱུས་

བཤད་ཡོང་དུས་ཁོང་རང་གྲི་བཟའ་ཟ་ཞྲིག་དང༌། ཕྲུ་གུ་བུ་མོ་ཞྲིག་འདུག །དྲེ་སོབ་

སྦོང་བ་རྒྱུའྲི་སད་ཆ་ཕར་ཚད་རྲེད། ཕྲུ་གུར་འོ་མ་ཕན་བུ་སྤོད་དགོས་ཀྲི་ཡོད་ཀང་། 

འོ་མ་ཉོ་དགོས་བྱུང་ན་ཕ་མ་གཉྲིས་ལྟོགས་པར་སོད་རྒྱུ་འཁྲེལ་འདུག །ཕྲུ་གུ་ལ་ཕ་མ་

གཉྲིས་ནས་བག་ལྲེབ་ཕན་བུ་རྲེ་དང༌། ཇ་ཇ་ཐང་ཕ་མ་གཉྲིས་དང་འད་འད་བས་ནས་

སྤོད་རྒྱུ་མ་གཏོགས་ཕྲུ་གུར་འོ་མ་སྤོད་རྒྱུ་མྲི་འདུག །སོབ་གྲྭ་འགྲྲིམས་པའྲི་སོར་འདྲི་

དུས། སོབ་གྲྭར་གཏོང་རྩྲིས་གང་ཡང་མྲེད། སོ་སོ་ཡང་སོབ་གྲྭ་འགྲྲིམས་མ་མོང༌། ཡྲི་

གྲེ་གང་ཡང་ཤྲེས་ཀྲི་མྲེད། ངལ་རྩོལ་རྒྱུགས་ཏྲེ་བསད་པ་ཡྲིན། ཕྲུ་གུ་ཡང་དྲེ་ལྟར་
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འགྲོ་རྒྱུ་མ་གཏོགས་གང་ཡང་མྲི་འདུག་ཅྲེས་བཤད་འདུག །སྲེམས་ཤྲིག་སྐྱོ་བྱུང༌། 

ཆག་སོ་དྲེ་འདའྲི་ཐབས་སྐྱོ་པོའྲི་རྲིགས་འདུག

ཕར་ཙམ་དྲེར་དབང་ཡོད་པ་དང༌། ནུས་པ་ཡོད་པ་ཚོས་ཁ་ནས་འད་ཆགས་

པོ་ཤོད་ཀྲི་ཡོད་ཀང་། དོན་དག་ངོ་མའྲི་ཐོག་ལ་རང་དོན་ཁོག་བཅུག་ཁོ་ནའྲི་ངང་ལ་

ཕྲིན། དམྲིགས་ཡུལ་བཟང་པོ་དང༌། འཆར་གཞྲི་བཟང་པོ་ཞྲིག་ཡོད་ཀང་། དཔྲེར་ན། 

ཀོང་རྲེ་སྲི་ནང་ལ་ཆ་བཞག་ན་རང་དབང་གྲི་ཐབས་ལམ་ལ་བརྲེན་ནས་སྤྲི་ཚོགས་

རྲིང་ལུགས་ལ་འགྲོ་གྲི་ཡྲིན་ཟྲེར་གྲི་ཡོད་པ་རྲེད། དངོས་གནས་དང་གནས་ཡག་པོ་

རྲེད། འོན་ཀང་ལག་ལྲེན་ངོ་མའྲི་ཐོག་ལ་ག་རྲེ་བས་ཀང་ཆ་མ་སྙོམས་པའྲི་ཐབས་

སྐྱོ་པོ་ཞྲིག་ཆགས། འཛམ་གྲིང་ནང་ཨ་མྲི་རྲི་ཀའྲི་ལུང་པར་ཆ་བཞག་ན། ཡར་

རྒྱས་དཔྲེ་འད་པོ་ཞྲིག་ཡོད་པ་རྲེད། སྨན་ཁང་དྲེ་འད་ཞྲིག་ཡོད་པ་རྲེད། (Insur-

ance) ཨྲིན་ཤོར་རན་སྲི་ཟྲེར་བའྲི་སྲུང་སྐྱོབ་འགན་ལྲེན་གྲི་འགྲོ་ལུགས་རྣམ་མང་

ཞྲིག་ཡོད་ཀང་། མྲི་སྐྱོ་པོ་ཁ་ཤས་སྨན་ཁང་ནང་མ་ཚུད་པ་དང༌། ལྟོགས་ཤྲི་ཐྲེབས་པ་

དང༌། སོམ་ཤྲི་ཐྲེབས་ཀྲི་ཡོད་པ་ངའྲི་ངོ་ཤྲེས་པ་དྲེ་འདས་མྲིག་མཐོང་ལག་ཟྲིན་བྱུང་

འདུག །དཔྲེ་མྲི་སྲིད་པའྲི་ཐབས་སྐྱོ་པོ་མ་རྲེད་དམ། 

ཉྲེ་ཆར་ནྲིའུ་ཡོག་གོད་སྐུད་ཀ་བ་གཅྲིག་ལ་སྐྱོན་ཤོར་ཏྲེ་གྲོང་ཁྱྲེར་གང་

འཚམ་ལ་ཆུ་ཚོད་ ༢༤ རྲིང་ནག་ཁུང་ཆགས་ཏྲེ་སོདྲེ་རྲིང་ལ་རྐུན་མ་ག་ཚོད་བྱུང་

འདུག །རོག་ད་ཆྲེན་པོ་བྱུང་ཡོད། དྲེ་ཚོའྲི་གྲས་དྲེ་མྲི་མྲི་རྲེ་ངོ་རྲེའྲི་བསམ་བོའྲི་ནང་

རང་བཞྲིན་ཡ་རབས་ཀྲི་བསམ་བོ་དང༌། སོ་སོ་སོ་སོ་དན་ཤྲེས་བག་ཡོད་བསྲེན་

པའྲི་བསམ་བོ་དྲེ་མྲེད་པའྲི་སྐྱོན་མ་རྲེད་དམ། ལག་ཏུ་རྒྱུག་པ་འཁྱྲེར་བའྲི་སོར་བ་བ་



ཤེས་ཡོན་ལམ་སོན། དང་པོ།
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ཞྲིག་ཡོད་ན་ཁྲིམས་ཡོད་པ་དང༌། དྲེ་མྲེད་ན་ཁྲིམས་མྲེད་པ་ཆགས་ན་འཛམ་བུ་གྲིང་

འདྲིའྲི་སང་ལ་རྲེ་བ་མྲེད་པ་ཆགས་པ་རྲེད། མྲི་རང་རང་སོ་སོའྲི་བསམ་བོའྲི་ནང་

ནས་ཡ་རབས་ཟྲེར་བ་ཞྲིག་དང༌། བསམ་བོའྲི་ནང་ནས་སོ་སོ་རྲིགས་བརྩྲི་རྒྱུ་ཡོད་

པ་ཞྲིག་ཡྲིན་ན་མདུན་ན་སོར་བ་བ་ཡོད་རུང་མྲེད་རུང་རྐུན་མ་རྐུ་གྲི་མ་རྲེད། དྲེ་མྲེད་

ན་ངོ་ལོག་གང་འད་ཞྲིག་བས་ཏྲེ་བྱུང་ན་ཡང་གོ་སབས་བྱུང་བ་དང་མ་རབས་བས་ཏྲེ་

འཛམ་བུ་གྲིང་འདྲིའྲི་སང་ལ་རྲེ་བ་མྲེད་པ་ཆགས་ཀྲི་རྲེད། 

གཅྲིག་བས་ན་མ་རན་པའྲི་བཟོ་འད་ཞྲིག་ཡོད་འགྲོ། ང་དྲེ་འད་བསམ་བོ་འཁོར་

ཡོང་གྲི་འདུག ངས་མྲི་མང་པོར་ཤོད་ཀྲི་ཡོད། མྲི་མང་པོས་དོ་སྣང་བས་ཏྲེ་སྲེམས་

འཁུར་ལྲེན་མཁན་ཡང་མང་པོ་ཡོང་གྲི་འདུག །ཡོང་གྲི་འདུག་སྲེ་ད་ལྟའྲི་ཆར་རྲི་

ལུག་པ་ཐག་པས་མྲི་འདུམ་པའྲི་བཟོ་འད་ཞྲིག་རྲེད། ལམ་སྲེང་བྲེད་ཐབས་མྲེད་པ་

ཞྲིག་དང༌། བྲེད་རྒྱུ་ཁག་པོ་རྲེད། འཇྲི་མྲི་ཀ་ཊར་གྲིས་འགྲོ་བ་མྲིའྲི་ཐོབ་ཐང་གྲི་སོར་

གསུངས་པ་དྲེ་དངོས་གནས་དང་བདྲེན་དང༌། མྲིའྲི་ཐོབ་ཐང་གྲི་ཐོག་ནས་ཤུགས་

བརྒྱབ་ཡོང་གྲི་ཡོད་པ་རྲེད། དྲེ་རགས་མཚན་བཟང་པོ་ཞྲིག་རྲེད། ཁ་སྲེང་ཐོག་མར་

ཁོང་གྲིས་འགྲོ་བ་མྲིའྲི་ཀུན་སྤོད་ཐོབ་ཐང་གྲི་ཐོག་ལ་གསུང་བཤད་ཧ་ཅང་ཡག་པོ་

གནང་འདུག །དངོས་གནས་ཡྲིན་མདོག་པོ་མཐོང་བྱུང༌། དྲེ་འད་བྱུང་ན་ཡག་པོ་རྲེད་

བསམ་པ་ང་ཡང་དན་བྱུང༌། 

ཆ༽ ཕི་འབླེལ་སིད་བྱུས་དང་། ཡ་རབས་ཀི་སད་ཆ།

ང་ཚོ་བོད་པའྲི་ཕྲུ་གུའྲི་ནང་ནས་དྲེར་དོ་སྣང་དང་རྲེ་བ་ཆྲེན་པོ་བརྒྱབ་སྲེ་ཨ་རྲིའྲི་



༧ གོང་ས་ ༧ སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག
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སྲིད་འཛིན་ལ་ཡྲི་གྲེ་འབུལ་མཁན་གང་འཚམ་བྱུང་འདུག །ཁྱྲེད་རང་ཚོ་འདྲི་ཁུལ་

ནས་ཡྲི་གྲེ་གཏོང་མཁན་བྱུང་ཡོད་དམ་མྲེད། ལྡྲི་ལྲིའྲི་ཕྲུ་གུ་འགའ་ཤས་ཀྲིས་བཏང་

འདུག །དྲེ་བཞྲིན་དུ་སུད་སྲི་ཁུལ་སོགས་སུ་ཡོད་པའྲི་བོད་ཕྲུག་ཁ་ཤས་ནས་ཀང་

སྲིད་འཛིན་ལ་ཡྲི་གྲེ་ཕུལ་ཏྲེ། ང་ཚོ་བོད་ལུང་པའྲི་ནང་ལ་འགྲོ་བ་མྲིའྲི་ཀུན་སྤོད་ཐོབ་

ཐང་བལ་ཏྲེ་གནས་ཚུལ་དཀའ་ངལ་དྲེ་དང་དྲེ་འད་འདུག །དྲེ་ཚོའྲི་སོར་ལ་ཁྱྲེད་རང་

གྲིས་དགོངས་བཞྲེས་གནང་རོགས་ཞྲེས་གནས་ཚུལ་འབུལ་མཁན་ཁ་ཤས་བྱུང་

འདུག ངོ་བཤུས་ཁ་ཤས་མཐོང་བྱུང༌། 

ཟ་བ་ཁ་ཤས་ཕྲིན་པའྲི་སབས་ཁོང་གྲི་འགྲོ་བ་མྲིའྲི་ཐོབ་ཐང་ཟྲེར་བ་དྲེ་ཨུ་རུ་

སུར་ཀག་ཀག་བྲེད་པའྲི་དོན་དུ་མྲིན་ནམ་སྙམ་པ་དང༌། ཨ་རྲིས་རྒྱ་ནག་དང་འགྲྲིག་

པོ་བ་རྒྱུའྲི་རྩ་དོན་གྲི་འོག་ལ་རྒྱ་མྲིའྲི་འོག་ཏུ་ཚུད་པའྲི་མྲི་ཚོར་འགྲོ་བ་མྲིའྲི་ཐོབ་ཐང་

གྲིས་ཁྱབ་ཀྲི་མྲེད་པ་མྲིན་ནམ་སྙམ་པའྲི་ཐྲེ་ཚོམ་འདུག །གང་ལྟར་ག་རྲེ་ཡྲིན་རུང་

མྲིན་རུང་གཞྲི་རྩ་དྲེ་འད་ཞྲིག་གསུང་གྲི་ཡོད་པ་དྲེ་རླབས་ཆྲེན་རྲེད། དྲེ་སོར་གསར་

ཤོག་གལ་ཆྲེ་བ་ཁག་ཁ་ཤས་ནང༌། འཛམ་བུ་གྲིང་གྲི་ཕྲི་འབྲེལ་དང༌། སྲིད་དོན་གྲི་

ལས་དོན་ནང་ལ་ཡ་རབས་ཀྲི་སད་ཆ་ཤོད་རྒྱུ་བསད་ཡོད་མ་རྲེད། ལས་དོན་ལས་

དོན་རྲེད། ཡ་རབས་ཡ་རབས་རྲེད། དྲེ་གཉྲིས་གནས་ཚུལ་ཐ་དད་རྲེད་ཅྲེས་དང༌། 

ཕྲི་འབྲེལ་སྲིད་བྱུས་ཀྲི་ལས་ཀའྲི་ནང་ལ་ཡ་རབས་སྤོད་བཟང་གྲི་སད་ཆ་བསྲེས་

དགོས་བྱུང་ན་ཁག་པོ་རྲེད་ཅྲེས་པ་ལྟ་བུ་གྲེང་བརོད་འགའ་ཤས་ཐོན་སོང༌། ཡྲིན་

ན་ཡང༌། སྲིད་འཛིན་གྲིས་མུ་མཐུད་ནས་ཤུགས་རྒྱག་གྲི་ཡོད་པའྲི་བཟོ་འད་ཞྲིག་

འདུག །དྲེ་དངོས་གནས་རང་མཐའ་འཁྱོངས་པ་དང༌། ཞལ་ཞྲེ་གཉྲིས་མྲེད་ཅྲིག་བྱུང་
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རོགས་བས་ན་དངོས་འབྲེལ་མཚན་མ་བཟང་པོ་ཞྲིག་རྲེད། 

ད་ལྟ་ཕན་ལ་བཙོག་པ་ཆགས་ཏྲེ་དང་བདྲེན་གྲི་སད་ཆ་ཤོད་ས་མྲེད་པ་འདྲི་ག་

རྲེའྲི་སོ་ནས་ཆགས་པ་རྲེད་ཅྲེས་ལབ་ན། མྲིའྲི་བྲེད་སངས་ཀྲི་ཐོག་ནས་ཆགས་པ་

ཡྲིན་དུས་ད་ཆ་དྲེ་སྒྱུར་བཅོས་ཀང་མྲིའྲི་བྲེད་སངས་ཀྲི་ཆ་ནས་གཏོང་ཐུབ་ཀྲི་རྲེད། 

ཐོག་མར་འགོ་འཛུགས་དུས་གྲོགས་མྲེད་གཅྲིག་པུ་ལྟ་བུའྲི་དཀའ་ངལ་ཡོང་སྲིད་ཀྲི་

རྲེད། ཡྲིན་ན་ཡང༌། འགྲོ་བ་མྲིའྲི་རྲིགས་ཐམས་ཅད་ཀྲི་ཁྲེ་ཕན་ལ་བསམས་ནས་ཟ་

བ་སྦྲྲེལ། ལོ་སྦྲྲེལ། ལོ་གཅྲིག་གཉྲིས་མྲི་དགོས། མྲི་ཐོག་ནས་མྲི་ཐོག་སྦྲྲེལ་ཏྲེ་ཤུགས་

བརྒྱབ། འབད་རྩོལ་བས། ལྟ་སྤོད་བཟང་པོའྲི་དམྲིགས་ཡུལ་ཞྲིག་འཁྱྲེར་ནས་འགྲོ་

གྲི་ཡྲིན་ན་འགྲུབ་ཚོད་ཅྲིག་འགྲུབ་ཀྲི་རྲེད་བསམ་པ་དན་གྲི་འདུག དྲེ་འད་ཡྲིན་དུས་

ངའྲི་བསམ་ཚུལ་ཡོད་པ་འདྲི་སྤྲིར་བཏང་ཕྲུ་གུ་ཚོ་ག་དུས་འཕད་ཀང་ཤོད་ཀྲི་ཡོད་

ལ། དྲེ་རྲིང་ཁྱྲེད་རང་ཚོ་དང་འཕད་རྒྱུའྲི་གོ་སབས་ཤྲིག་བྱུང་བ་འདྲིར་བཤད་པ་རྲེད། 

དྲེ་ངྲེས་པར་དུ་ཁྱྲེད་རང་ཚོའྲི་སྲེམས་ལ་ངྲེས་པ་བས། མྲི་ཡག་པོ་ཞྲིག་བྲེད་དགོས། 

དྲེ་ངའྲི་རྲེ་འདུན་ཡྲིན། རག་ཏུ་ཡ་རབས་བྲེད་དགོས། ཞོགས་པ་མྲིག་ཁ་ཕྲེ་མ་ཐག་

ཡ་རབས་ཟྲེར་བའྲི་ཚིག་གཉྲིས་པ་དྲེ་དན་པ་བས། དྲེའྲི་ཉྲིན་མོ་དྲེའྲི་རྲིང་ལ་ག་ཚོད་

ཡོང་ཡོང་གྲིས་སོ་སོ་དང་པོ་དང་གཞག་དང༌། ཡ་རབས་བྲེད་དགོས། ཁ་འདོན་བྲེད་

རྒྱུ་གཞན་དག་མ་བྱུང་བ་ཡྲིན་ན་ཡང་ཆོས་ངོ་མ་དྲེ་རྲེད། ང་རང་ཚོ་བོད་པ་རྒན་པའྲི་

ནང་ལ་ཁ་ནས་ཆོས་བྲེད་ཀྲི་ཡོད་ཅྲེས་ཁ་འདོན་བྲེད་མཁན་མང་པོ་ཡོད་པ་ལ། ལག་

ལྲེན་ངོ་མའྲི་ཐོག་ལ་ཁམ་དང༌། གཡོ་སྒྱུས་མྲི་ཚེ་སྐྱྲེལ་མཁན་ཡོང་གྲི་ཡོད་པ་རྲེད། 

དྲེ་ཚོ་ཆོས་ལ་དམའ་འབྲེབས་བྲེད་མཁན་འད་ཞྲིག་འདུག རྒྱ་མྲིས་ཇག་པ་སྲེར་པོ་
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དང༌། རྐུན་མ་དམར་པོ་ཞྲེས་རག་ཏུ་ལབ་ཀྲི་ཡོད་པ་དྲེ་ཡང་དངོས་གནས་ཡྲིན་པའྲི་

བཟོ་འད་ཞྲིག་འདུག །ཆོས་བཤུ་གཞོག་གཏོང་རྒྱུའྲི་ལག་ཆ་རྲེད་ཅྲེས་ཟྲེར་ཡང་ཟྲེར་

གྲི་ཡོད་པ་རྲེད་ལ། ཡྲིན་པའྲི་བཟོ་འད་ཞྲིག་ཆགས་པ་རྲེད། ཆོས་སྡུག་དགས་ནས་

བཤུ་གཞོག་གཏོང་བ་མ་རྲེད་དྲེ། བྲེད་མཁན་སྡུག་དགས་ཙང་དྲེ་འད་ཆགས་པ་རྲེད། 

དྲེ་འད་ཡྲིན་དུས་ཆོས་ལ་སོ་སོའྲི་ཡྲིད་ཆྲེས་དང༌། ཁ་འདོན་དགྲེ་སྦོར་གཞན་དག་

ཅྲིག་བ་རྒྱུ་ཡོད་རུང་མྲེད་རུང་ཡ་རབས་བས། མྲི་ཚེ་དྲེ་བཟང་པོ་ཞྲིག་སྐྱྲེལ་གྲི་ཡྲིན་

བསམ་པའྲི་དམ་བཅའ་བཞག་སྲེ་ཉྲིན་རྲེ་ཉྲིན་རྲེའྲི་མྲི་ཚེ་ཡག་པོ་ཞྲིག་སྐྱྲེལ་གྲི་ཡྲིན་

ན་དོན་དམ་པའྲི་ཆོས་དྲེ་རྲེད། སྐྱྲེ་བ་ཕྲི་མ་ཁས་བངས་རུང་མ་བངས་རུང་དྲེས་ཕན་

ཚོད་ཅྲིག་ཕན་འགྲོ་གྲི་རྲེད། དྲེ་ཁྱྲེད་རང་ཚོ་སྲེམས་ལ་བཅངས། དྲེ་དོན་ཚན་གཅྲིག་

བས། 

ཇ༽ བོད་དོན་གི་དཀའ་ངལ་དང་། འོས་འཚམ་གི་ཐབས་བྱུས།

དོན་ཚན་གཅྲིག་ལ། ང་རང་ཚོ་བོད་པ་ཡྲིན་པའྲི་ཆ་ནས་ཡང་སོས་སུ་བོད་

མྲི་རྲིགས་ཀྲི་ལ་ཞྲེན་དང་ཤ་ཚ་མ་བརླག་པ་བྲེད་དགོས། དྲེ་ལ་བསམ་བོ་གཏོང་

དགོས། དྲེང་སང་ང་རང་ཚོའྲི་མྲི་རྲིགས་ཧ་ཅང་གྲི་དཀའ་ངལ་ནང་ལྷུང་བསད་ཡོད་

པ་དང༌། དུས་སབས་གཉན་འཕང་ཆྲེན་པོར་གར་བསད་ཡོད། སྤྲི་པའྲི་དོན་དག་ཛ་

དག་ཆྲེན་པོ་ཞྲིག་ལ་སྲེབས་ཡོད་པ་ཡྲིན་དུས་ཚང་མས་ནུས་པ་བཏོན་པ་དང༌། ཚང་

མས་སྲེམས་ཤུགས་མ་ཉམས་པ་ཞྲིག་བྲེད་དགོས་ཀྲི་འདུག སྲེམས་ཤུགས་མ་

ཉམས་པར་འབད་རྩོལ་བས་ན་དྲེ་རྩྲིས་ཀྲིས་རྲིམ་པས་རྲིམ་པས་གྲུབ་འབས་ཐོན་
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ཐུབ་ཀྲི་རྲེད། སྲེམས་ཤུགས་ཆག་སྲེ་སྒྲིད་ལུག་ན་ཉྲེན་ཁ་ཆྲེན་པོ་རྲེད། དྲེ་འད་ཡྲིན་

དུས་ད་ལྟ་ཕན་ལ་སྲེམས་ཤུགས་ཡག་ཐག་ཆོད་རྲེད། ད་དུང་ཡྲིན་ཀང་བོད་སྤྲི་པའྲི་

དོན་དག་མ་བརྲེད་པར་ཚང་མའྲི་སྲེམས་ལ་བཅངས་ཏྲེ་སྲེམས་འཁུར་ཡག་པོ་ལྲེན་

དགོས་ཀྲི་འདུག །ང་ཚོ་སྤྲི་པའྲི་དོན་དག་སྒྲུབ་རྒྱུ་དྲེ་ཡང༌། ང་རང་ཚོར་རན་པ་དང༌། 

དངོས་ཡོད་གནས་ཚུལ་དང་འཚམས་པ་ཞྲིག་ང་ཚོས་ཐབས་ཤྲེས་བྲེད་དགོས་པ་མ་

གཏོགས། ཐབས་ཤྲེས་བྲེད་སངས་ཟང་ངྲེ་ཟྲིང་ངྲེ་དང༌། དྲིལ་བསྒགས་སམ་པོ་ཞྲིག་

ཡོང་བ་དྲེ་ཙམ་གྲིས་ང་ཚོའྲི་དམྲིགས་ཡུལ་འགྲུབ་ཐུབ་ཀྲི་མ་རྲེད། 

བར་ལམ་གཞོན་སྐྱྲེས་འགས་པ་ལྲེ་སྲི་ཊན་ཁོ་ཚོའྲི་བྲེད་སངས་ལྟར་བས་ན་

དྲིལ་བསྒགས་ཡོང་གྲི་རྲེད་ཅྲེས་བསམ་ཚུལ་དྲེ་འད་ཡོང་གྲི་འདུག་སྲེ། དྲེ་འུ་ཐུག་

པའྲི་བསམ་ཚུལ་ལྟ་བུ་རྲེད། དྲིལ་བསྒགས་ལའང་དྲིལ་བསྒགས་རྲེད། བཟང་པོའྲི་

དྲིལ་བསྒགས་དགོས་ཀྲི་རྲེད་མ་གཏོགས། ཤ་ཚ་བརླག་གཞྲིའྲི་དྲིལ་བསྒགས་བས་

པས་ཕན་གྲི་མ་རྲེད། ང་ཚོས་མྲི་བསད་པ་ཡྲིན་ན་དྲིལ་བསྒགས་ཡོང་མདོག་ཁ་པོ་

རྲེད། ཡྲིན་ན་ཡང་དྲེས་བོད་པར་ཕན་ཐོགས་ཀྲི་མ་རྲེད། དྲིལ་བསྒགས་བས་པའྲི་

དགོས་དོན་དྲེ་ང་རང་ཚོའྲི་བདྲེན་པའྲི་གནས་ཚུལ་དྲེ་མྲིས་ཤྲེས་པ་དང་ཆབས་ཅྲིག་

བདྲེན་པའྲི་དོན་དག་ལ་ཤ་ཚ་སྲེབས་ཐུབ་པ་ཞྲིག་བཟོ་དགོས་པ་མ་གཏོགས། མྲི་དྲེ་

ཚོ་མ་རབས་དང༌། ཁྲིམས་མྲེད་རྲེད་ཅྲེས་ང་ཚོར་ཁོང་ཁོ་སྐྱྲེ་དགོས་རྒྱུ་ཅྲིག་བཟོས་

ན་ཡག་པོ་མ་རྲེད། 

ཉ༽ བོད་དོན་དྲིལ་བསྒགས་དང་། དྲག་པོའི་ཐབས་ལམ།
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གཉྲིས་ནས་དངོས་ཡོད་ཀྲི་དུས་ལ་བབས་སོང་ན། དྲེའྲི་ཉྲིན་མོ་དྲེ་གནས་ཚུལ་

ཁག་ཁག་རྲེད། ང་རང་ཚོ་ཐྲེག་པ་ཆྲེན་པོའྲི་ཆོས་ཀྲི་ནང་ནས་འགྲྲེལ་བཤད་རྒྱག་རྒྱུ་

ཞྲིག་ཡོད་པ་རྲེད། སྤྲིར་བཏང་ནང་པ་སངས་རྒྱས་ཀྲི་ཆོས་འཚེ་བ་མྲེད་པའྲི་ཆོས་

ཡྲིན་ན་ཡང༌། འཚེ་བ་མྲེད་པའྲི་དོན་དྲེ་རྒྱ་ཆྲེན་པོ་ཡྲིན། མཐར་ཐུག་པའྲི་གོ་དོན་

དྲེ་གཅྲིག་ཏུ་གཞན་ལ་ཕན་པ་ཞྲིག་དགོས་པ་ཡྲིན། ཕན་པའྲི་ཐབས་ཤྲེས་དྲེ་འཇམ་

པོའྲི་སྦོར་བ་ལ་བརྲེན་ནས་བྲེད་ཐུབ་ན་རབ་རྲེད། འཇམ་པོའྲི་སྦོར་བའྲི་སོ་ནས་

ཕན་ཐོགས་བྲེད་མ་ཐུབ་ན་རྩུབ་པོའྲི་སྦོར་བའྲི་སོ་ནས་གཞན་ཕན་སྒྲུབ་དགོས་པའྲི་

རྲིགས་ཤྲིག་ཆགས་ཀྲི་ཡོད་པ་རྲེད། དྲེ་ནྲི་ཐབས་ལམ་རྲེད་མ་གཏོགས་འབས་བུ་མ་

རྲེད། ཤྲེས་སོང་ངམ། ཀུན་སོང་རྣམ་དག་ཅྲིག་དང༌། འབས་བུ་བཟང་པོ་ཞྲིག་ཡོད་

ན་འཕལ་སྲེལ་འཚེ་བའྲི་ཐབས་ལམ་ལ་བརྲེན་ནས་འགྲོ་དགོས་པ་དྲེ་ནང་པ་སངས་

རྒྱས་ཀྲི་ཆོས་ཀྲི་ཐོག་ནས་འགྲྲེལ་བཤད་ཆ་ཚང་ཡོད་པ་རྲེད། ཡྲིན་ན་ཡང༌། དུས་

སུ་བབས་པ་ཞྲིག་དང༌། དོན་ལ་ཕན་པ་ཞྲིག་ངྲེས་པར་དུ་ཡོད་དགོས། 

འགའ་ཤས་ཀྲི་བསམ་ཚུལ་ལ་ང་ཚོ་དག་པོའྲི་ཐོག་ནས་ཤུགས་རྒྱག་དགོས་ཀྲི་

འདུག །བོད་ནང་ལ་འཁྲུག་པ་རྒྱག་དགོས་ཀྲི་འདུག་ཅྲེས་པའྲི་བསམ་ཚུལ་ཡང་ཡོང་

གྲི་ཡོད་པ་རྲེད། ང་ཚོ་བོད་པ་ཙམ་མ་ཟད། ངོ་ཤྲེས་པ་མྲི་གཞན་དག་དྲེ་འད་ཡང་ཁ་

ཤས་ཡོང་གྲི་འདུག རྲེད་ལྟ་རྲེད། འཁྲུག་པ་རྒྱག་པ་ལ་ཆ་བཞག་ན། ༡༩༥༥ ལོ་

མཇུག་ནས་ ༡༩༦༣ བར་བརྒྱབ་པ་རྲེད། དྲེ་ཡང་རྲེ་ཟུང་ལོག་གསོད་ལྟ་བུ་མྲིན་

པར་དངོས་གནས་དང་གནས་བོད་མྲི་སྲེ་ཤོག་སྲེ་ཤོག་སྦྲྲེལ་ནས་རྒྱ་མྲིའྲི་དམག་མྲི་

སོང་ཕག་ཁྲི་ཕག་ལ་འཛིངས་རྲེས་བཏང་ཡོད། གསོད་རྲེས་བཏང་ཡོད། ༡༩༥༥ ལོ་
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མཇུག་ལྲི་ཐང་ལ་ཐོག་མར་ཟང་ཟྲིང་བྱུང་བ་ནས་ ༡༩༦༣ ལྕགས་ར་དཔལ་འབར་

ལ་མཇུག་མ་བསྡུས་བར་ལོ་དྲེ་ཙམ་གྲི་རྲིང་ལ་ཡུལ་སྲེ་ཡུལ་སྲེ་ལྲེབ་སོང་རྩ་མྲེད་

ཤུལ་མྲེད་དུ་ཕྲིན་པ་ལས། རྒྱ་མྲི་མཐར་སྐྲོད་གཏོང་ཐུབ་མྲེད། 

ད་ལྟའྲི་གནས་སབས་སུ་ཡང་དངོས་ཡོད་གནས་ཚུལ་ཐོག་ཆ་རྐྲེན་མང་པོ་

ཞྲིག་སྨྲིན་ཏྲེ་དུས་ལ་བབས་པ་ཞྲིག་ཡྲིན་ན་མ་གཏོགས་འཁྲུག་པ་བརྒྱབ་པ་ཙམ་

གྲིས་ཕན་ཐོགས་ཀྲི་མ་རྲེད། ང་ཚོ་བོད་པ་མྲི་གཅྲིག་ཤྲི་ན་ཡང་རྫོགས་པ་རྲེད། རྒྱ་

མྲིའྲི་ངོས་ནས་འབུམ་ཕག་ཤྲི་ན་ཡང་རྫོགས་རྒྱུ་གང་ཡང་ཡོད་པ་མ་རྲེད། དྲེར་

བརྲེན་མའོ་ཙེ་ཏུང་གྲིས། ང་ཚོའྲི་མྲི་ཕྲེད་ཀ་རྫོགས་མདོག་ཁ་པོ་རྲེད་དྲེ། ཕྲེད་ཀ་

ལྷག་གྲི་རྲེད་གསུངས་པ་རྲེད། ཕན་བུ་མའོ་ཙེ་ཏུང་གྲིས་འུབ་ཤོབ་ཡྲིན་ལས་ཆྲེ། རྩ་

བའྲི་མྲི་འབོར་ནས་བསམ་ན་གཅྲིག་བས་ན་ཡྲིན་པ་ལྟ་བུ་ཞྲིག་ཆགས་ཀྲི་ཡོད། རྒྱ་

མྲི་དྲེ་འད་རྲེད། ང་ཚོ་ཧ་ཅང་ཁག་པོ་རྲེད། ད་ལྟའྲི་གནས་སབས་འདྲིར་ཟང་ངྲེ་ཟྲིང་ངྲེ་

བྲེད་པའྲི་དུས་ཚོད་ལ་ཕལ་ཆྲེར་མ་སྲེབས་པའྲི་བཟོ་འད་ཞྲིག་རྲེད། ང་ཚོ་ཕར་བཞག་

ནས་རྒྱལ་ཁབ་ཆྲེན་པོ་ཚོ་ཡྲིན་ཀང་ད་ལྟའྲི་དུས་ཚོད་འདྲིར་ཧ་ཅང་གྲི་འཇམ་པོ་དང་

མཁས་པོ་བྲེད་པའྲི་དུས་ཚོད་ཅྲིག་རྲེད། དུས་ཚོད་མ་སྨྲིན་བཞྲིན་དུ་དཀྲོག་རྐྲེན་

བསངས་ན་རང་ཤྲི་བརྒྱབ་པ་ལྟ་བུ་ཡོང་གྲི་རྲེད། 

དྲེ་འད་ཡྲིན་དུས་རྩ་དོན་ཐོག་སྲེམས་ཤུགས་མ་ཆག་པ་བས། དངོས་སུ་ལག་

ལྲེན་འགྲེལ་སབས་དུས་ཚོད་རན་མྲིན་ཏན་ཏན་བལྟས་ཏྲེ་འགྲོ་དགོས། སྲེམས་

ཤུགས་འཁྱྲེར་ནས་ཉྲིན་རྲེ་ཉྲིན་རྲེའྲི་བྲེད་སོ་ག་རྲེ་འདུག་ཅྲེས་ལབ་ན། སོ་སོའྲི་

སབས་སུ་བབ་པའྲི་ལས་འགན་ག་རྲེ་ཡོད་པ་དྲེ་ཚགས་སུ་ཚུད་པ་ཞྲིག་སྒྲུབ་སྲེ་བོད་
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པའྲི་མྲི་གཅྲིག་རྲེད་ཅྲེས་པའྲི་མྲིང་ཐོན་པའྲི་བས་རྲེས་འཇོག་ཐུབ་པ་བྲེད་དགོས། དྲེ་

བྲེད་དགོས་པ་ཞྲིག་དང༌། བྲེད་ཐུབ་པ་ཞྲིག་རྲེད། 

ཏ༽ བོད་ཕྲུག་གི་ལས་འགན་དང་། ཤླེས་ཡོན་ཀུན་སྤོད།

ཡང་སོབ་སྦོང་བྲེད་མཁན་ཞྲིག་ཡྲིན་ན་སོབ་སྦོང་བྲེད་པའྲི་རྲིང་ལ་སོ་སོའྲི་

འཛིན་གྲྭ་དྲེའྲི་ནང་ནས་རག་ཏུ་སོབ་སྦོང་དག་པའྲི་གྲས་སུ་སྲེབས་ཐུབ་པ་དང༌། 

སྤོད་ལམ་ལྲེགས་པའྲི་གྲས་སུ་སྲེབས་ཐུབ་པ། རྒྱ་གར་བ་དང༌། མྲི་རྲིགས་གཞན་

དག་གྲི་ཕྲུ་གུ་མང་པོའྲི་ནང་ནས་བོད་པའྲི་ཕྲུ་གུ་ཚོ་སོབ་སྦོང་དང་སྤོད་ལམ་གཉྲིས་

ཀའྲི་ཐོག་ནས་ཨང་ཀྲི་དང་པོའྲི་གྲས་སུ་སྲེབས་ཐུབ་པ། ཡང་སོབ་སྦོང་གྲི་ཐོག་ནས་

ཨང་ཀྲི་དང་པོའྲི་གྲས་སུ་གལ་སྲིད་མ་སྲེབས་ཀང༌། སྤོད་ལམ་གྲི་ཐོག་ནས་ཨང་ཀྲི་

དང་པོའྲི་གྲས་སུ་ངྲེས་པར་དུ་སྲེབས་ཐུབ་པ་ཞྲིག་བྱུང་ན་ཁ་ཡོད་ལག་ཡོད་བོད་མྲི་

རྲིགས་སྤྲིའྲི་མཚན་ལར་ཕན་པ་དང༌། བོད་རང་བཙན་གྲི་དོན་དུ་ཕན་ཐུབ་ཀྲི་རྲེད། 

དྲེ་སོབ་ཕྲུག་ཚོའྲི་ལས་འགན་རྲེད། 

ཁ་ནས་རྒྱག་ཚད་བཤད། སོ་སོའྲི་གཤྲིས་ཀ་ངན་ཐག་ཆོད་དང་། སྤོད་པ་ཉྲེས་

ཐག་ཆོད། སོབ་སྦོང་སྐྱོ་ཐག་ཆོད་མཁན་ཞྲིག་བས་ཏྲེ་བསད་པ་ཡྲིན་ན། དྲེ་ལ་སྙྲིང་

པོ་གང་ཡང་མྲི་འདུག །འགའ་ཤས་དྲེ་འད་ཡོང་གྲི་འདུག །ཁ་ནས་མང་པོ་ཤོད་རྒྱུ་

ཡོད་མཁན། ལས་འགན་གཅྲིག་སྤད་ཡོང་དུས་འཁྱྲེར་མ་ཐུབ་མཁན་དྲེ་སྡུག་ཤོས་

རྲེད། ཐྲེག་པ་ཆྲེན་པོའྲི་ཆོས་ཀྲི་ནང་ནས་དོན་སྤོད་པ། དོན་མཐུན་པ་ཞྲེས་བཤད་

ཡོད། མྲི་ལ་ལབ་རྒྱུའྲི་གོང་ལ་སོ་སོས་སྔོན་ལ་བས་ཏྲེ་དྲེ་ནས་མྲི་ལ་ལབ་དགོས་ཀྲི་
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རྲེད། སོ་སོས་ལག་ལྲེན་གྲི་ཐོག་ནས་ཡག་པོ་བྲེད་མྲི་ཐུབ་པར་ཁ་ནས་བཤད་སོད་

པ་དྲེ་རྣ་བར་མྲི་འགྲོ་བ་ཞྲིག་རྲེད། 

ད་ལྟ་རང་རང་སོ་སོས་ཁ་ཡོད་ལག་ཡོད་ཀྲི་ག་རྲེ་བྲེད་ཐུབ་ཀྲི་འདུག ག་

རྲེ་བྲེད་དགོས་ཀྲི་འདུག་ཅྲེས་ལབ་ན། ཉྲིན་རྲེ་ཉྲིན་རྲེའྲི་འཚོ་བ་བསྐྱལ་ནས་ཕྲིན་

པའྲི་སབས་ལ་སོ་སོའྲི་སབས་སུ་བབ་པའྲི་ལས་འགན་དྲེ་ཚགས་ཚུད་པ་ཡག་པོ་

བསྒྲུབས་ན། དྲེ་ཚོའྲི་ནུས་པ་བསགས་ནས་བོད་སྤྲི་པའྲི་མཚན་དོན་ལ་ཕན་གྲི་རྲེད། 

ད་ལྟའྲི་ཆར་རྒྱ་གར་བའམ། ཕྲི་རྒྱལ་མྲི་སུ་ཡྲིན་རུང་བོད་ཀྲི་གནས་ཚུལ་མ་ཤྲེས་

ན་དྲེ་ག་རྲེད། བོད་པའྲི་གནས་ཚུལ་ངོ་མ་དྲེ་ཤྲེས་ཡོང་དུས་རང་བཞྲིན་གྲིས་བོད་

པར་ཤ་ཚ་དང༌། དགའ་པོ་བྲེད་ཀྲི་འདུག །རྒྱ་གར་ནྲི་དྲེ་སྔ་ནས་བོད་དང་འབྲེལ་བ་

ཆྲེན་པོ་ཡོད་པའྲི་བཟོ་འད་ཞྲིག་རྲེད། ཤ་ཚ་དྲེ་ཤུགས་ཆྲེ་ཙམ་ཡོང་བ་དང༌། ང་ཚོར་

མཐོང་ཆྲེ་ཙམ་ཡོང་བ་བ་རྒྱུ་དྲེ་ང་ཚོའྲི་ལས་འགན་རྲེད། སྲེམས་ཤུགས་མ་ཆག་

པའྲི་ཐོག་ནས་སོ་སོའྲི་ངོ་གདོང་ལ་སབས་སུ་བབ་པའྲི་ལས་འགན་སྒྲུབ་རྒྱུ་ག་རྲེ་

ཡོད་པ་དྲེ་ཚགས་སུ་ཚུད་པ་བ་རྒྱུ་དྲེ་གལ་ཆྲེན་པོ་འདུག །དྲེ་ཁྱྲེད་རང་ཚོའྲི་སྲེམས་

ལ་ངྲེས་པ་བྲེད་དགོས། 

ཐ༽ སྒིག་འཛུགས་ཀི་ནུས་པ་དང་། ཡིད་ཆླེས་ཆ་འཇོག

དྲེ་ནས་ད་ལྟའྲི་དུས་ཚོད་འདྲིར་ང་རང་ཚོར་བོད་གཞུང་གྲི་སྒྲིག་འཛུགས་ཤྲིག་

ཡོད་པ་རྲེད། དྲེ་ཕྲི་རྒྱར་ལུགས་མཐུན་བས་ཏྲེ་རྒྱ་གར་གཞུང་གྲིས་མཚོན་པས་

རྒྱལ་ཁབ་སུ་ཞྲིག་གྲིས་ངོས་ལྲེན་མྲེད་ཀང་། ནང་རག་ཏུ་ང་རང་ཚོའྲི་སྒྲིག་འཛུགས་
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ཡོད་པ་དྲེར་ཆ་འཇོག་གང་ལ་གང་འཚམ་ཡོད་བཞྲིན་པ་འདྲི་རྲེད། ད་ལྟའྲི་ཆར་སྒྲིག་

འཛུགས་འདྲི་ཧ་ཅང་གལ་ཆྲེན་པོ་འདུག །རྒྱ་མྲི་ལ་ཆ་བཞག་ན་རྒྱ་མྲིར་མྲི་བདྲེ་བ་

ཡོང་བའྲི་གཙོ་བོའྲི་རྒྱུ་རྐྲེན་དྲེ་ང་རང་ཚོ་བཙན་བོལ་བ་ཁྲི་བརྒྱད་ཙམ་ཡོད་པ་དྲེ་མྲི་

གྲངས་མང་དགས་ནས་རྒྱ་མྲི་མྲི་བདྲེ་བ་བྱུང་བ་རྩ་བ་ཉྲིད་ནས་མ་རྲེད། བཙན་བོལ་

བ་ཁྲི་བརྒྱད་ཙམ་ཡོད་པ་དྲེ་ཡང་གང་ཡང་མ་རྲེད་དྲེ། དྲེ་དག་ཁ་འཐོར་དགུ་འཐོར་

ནུས་མྲེད་ལྟ་བུར་མ་ཕྲིན་པར་སྒྲིག་འཛུགས་ཀྲི་གོང་བུ་ཞྲིག་ཡོད་པ་ཡྲིན་དུས་དྲེ་

གནད་ཆྲེན་པོ་ཅྲིག་ཆགས་ཏྲེ་བསད་ཡོད་པ་རྲེད། ད་ལྟའྲི་གནས་ཚུལ་སབས་ལ་

ངས་འགོ་ཁྲིད་ཀྲི་ཡོད་པ་ཡྲིན་ཙང༌། ༸རྒྱལ་བ་རྲིན་པོ་ཆྲེའྲི་མྲིང་གྲི་ཆ་ནས་ཕན་བུ་

ཕན་གྲི་ཡོད་པ་རྲེད། 

གཉྲིས་ནས་སྒྲིག་འཛུགས་དྲེ་འད་ཞྲིག་རང་བཞྲིན་གྲིས་ཆགས། ཆགས་པ་

དྲེས་གོང་བུའྲི་ནུས་པ་ཡོད་པ་དང༌། སྲིད་དོན་གྲི་ལས་ཀའྲི་ཐོག་ལ་གནད་འགག་

ཆྲེན་པོ་ཞྲིག་ཆགས་ཡོད་པ་རྲེད། དྲེ་འད་ཡྲིན་དུས་ད་ལྟའྲི་སྒྲིག་འཛུགས་ཀྲི་ནུས་པ་

ཡོད་པ་དྲེ་ཉམས་ཆག་མྲི་འགྲོ་བ་ད་དུང་གོང་མཐོར་འགྲོ་ཐུབ་པ་ཞྲིག་ཁྱྲེད་རང་ཚོའྲི་

སྲེམས་ལ་འཇོག་དགོས། དྲེ་གལ་ཆྲེན་པོ་རྲེད། དྲེའྲི་ནུས་པ་ཉམས་དམས་མྲི་འགྲོ་

བར་གོང་མཐོར་འགྲོ་བའྲི་རྒྱུ་རྐྲེན་གཙོ་བོ་ག་རྲེ་རྲེད་ཅྲེས་ལབ་ན་དྲེ་ལ་ཡྲིད་ཆྲེས་

བྲེད་པ་དང༌། དྲེ་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་བྲེད་རྒྱུ་གལ་ཆྲེན་པོ་རྲེད། 

ཡང་ལ། ལས་དོན་གྲི་ཆ་ནས་མ་འགྲྲིག་པ་ཏན་ཏན་ཡོང་གྲི་རྲེད། མ་ཤྲེས་པ་

དང་སྒྲུབ་མ་ཐུབ་པ་ཡོང་གྲི་རྲེད། དྲེ་འདའྲི་གནས་ཚུལ་ལ་ཁྱྲེད་རང་ཚོར་བསམ་

འཆར་ཡོད་ན་བསམ་འཆར་གང་འད་ཞྲིག་ཤོད་རྒྱུ་ཡོད་ཀང་ངྲེས་པར་དུ་ཤོད་
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དགོས། ང་ཚོར་ད་ལྟ་བོ་གྲོས་འདོན་མཁན་མྲེད་པའྲི་སྲེམས་ཁལ་མ་གཏོགས་མྲེད། 

དྲེ་ག་ནང་བཞྲིན་ད་ལྟ་ཕན་ལ་ལས་ཀ་བས་པའྲི་ནང་ལ་སྐྱོན་དང་ནོར་འཁྲུལ་ཡོད་པ་

དྲེ་འདའང་ཁྱྲེད་རང་ཚོས་མཐོང་སྲིད་ཀྲི་རྲེད། དྲེ་འདའྲི་གནས་ཚུལ་བྱུང་སོང་ན་ཤ་

ཚའྲི་ཐོག་དཀྲོག་རྐྲེན་ལ་མྲི་འགྲོ་བའྲི་སྐྱོན་བརོད་ངྲེས་པར་དུ་བྲེད་དགོས། ང་རང་

ཚོ་ནང་ལྟར་དུ་གོ་བསྡུར་བྲེད་པའྲི་ནང་དུ་ནོར་འཁྲུལ་འདྲི་བྱུང་སོང༌། འདྲི་ལ་ཐབས་

ཤྲེས་བྲེད་ས་འདྲི་འདུག་ཅྲེས་ཁྱྲེད་རང་ཚོས་ལབ་རྒྱུ་བྱུང་ན་དངོས་གནས་དང་

གནས་སྙྲིང་ཐག་པ་ནས་དགའ་བསུ་ཡོད། ངྲེས་པར་དུ་ལབ་དགོས་པ་རྲེད། ཤྲེས་

སོང་ངམ། 

དྲེ་བཞྲིན་དུ་ལས་ཀ་བྲེད་མཁན་གྲི་ཆ་ནས་མ་འགྲྲིག་པ་ཡོད་ན་མྲི་མྲིང་སྨོས་

ཏྲེ། དཔྲེར་ན། ༸རྒྱལ་བ་རྲིན་པོ་ཆྲེས་མ་འགྲྲིག་པ་གཅྲིག་ཡྲིན་ཀང་༸རྒྱལ་བ་

རྲིན་པོ་ཆྲེས་འགྲྲིགས་མ་སོང༌། འདྲི་དང་འདྲི་འགྲྲིགས་མ་སོང་ཞྲེས་ལབ་པ་ཡྲིན་

ན་དགའ་བསུ་ཞུ་གྲི་ཡོད། དྲེ་བཞྲིན་མྲིང་སྨོས་ཏྲེ་ཤ་ཚའྲི་ཐོག་ནས་ཞྲིབ་ཞྲིབ་མོལ་

མོལ་གྲི་དགྲེ་འདོན་སྐྱོན་སྲེལ་མྲེད་པར་སྤྲི་མྲིང་གྲི་ཐོག་ལ་བོད་གཞུང་གྲི་འགྲྲིག་གྲི་

མྲི་འདུག །བཀའ་ཤག་གྲི་འགྲྲིག་གྲི་མྲི་འདུག་ཅྲེས་ལབ་ན་དྲེ་ཡག་པོ་མྲི་འདུག །བར་

ལམ་དྲེ་འདའྲི་སད་ཆ་ལྷགས་སོང༌། ཁྱྲེད་རང་ཚོ་དོ་སྣང་བྱུང་ཡོད་ཀྲི་རྲེད། གསུམ་

བཅུའྲི་དུས་ཆྲེན་གྲི་སབས་སུ་འཆར་ཅན་ལྡྲི་ལྲིར་རྒྱ་མྲིའྲི་གཞུང་ཚབ་འཁྲིས་ལ་ངོ་

རྒོལ་བྲེད་མུས་ལྟར། ད་ལོ་ཡང་དྲེ་འདའྲི་ལས་འགུལ་བཙུགས་པ་རྲེད། ཡག་པོ་བྱུང་

བ་རྲེད། མཇུག་ཏུ་ཟུང་སྦྲྲེལ་ཚོགས་ཆུང་འཛུགས་རྒྱུའྲི་སད་ཆ་ལྷགས། དྲེ་འདའྲི་

རྐྲེན་པས་ཤོད་རྲེས་གཏོང་དགོས་པའྲི་ཁག་གྲེ་འཁྲུག་གྲེའྲི་སད་ཆ་མང་པོ་ལྷགས་
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བྱུང༌། རྩ་བ་ཀུན་སོང་ལ་དྲེ་འདའྲི་སྐྱོན་ཡོང་ཤྲེས་སངས་མྲེད་ཀང་། བྲེད་སངས་བོ་

ཆུང་ཕན་བཏགས་དང༌། ཕན་མྲེད་གནོད་འགྱུར་གྲི་ལས་ཀ་ཆགས་ཡོང་གྲི་འདུག 

བོད་ལ་ལོ་རྒྱུས་ཤྲིག་བཤད་ཡོང༌། པ་ཕ་མྲིག་ཐང་པོ་མྲེད་པ་ཞྲིག་ལ་ཕྲུ་གུ་གྲེན་

པ་ཞྲིག་ཡོད་ཅྲིང་། ཉྲིན་ཞྲིག་པ་ཕ་མྲིག་གསལ་པོ་མྲེད་པ་དྲེས་སྣུམ་བླུག་པའྲི་ཤྲེལ་

དམ་དྲེ་བངས། བྲེད་སྤོད་བས་རྲེས་སྣུམ་ཡོད་པའྲི་ཤྲེལ་དམ་དྲེ་གཟྲེར་ལ་འགྲེལ་དུ་

ཕྲིན་པ་རྲེད། གཟྲེར་ཡོད་སའྲི་འཁྲིས་དྲེར་སྦྲང་བུ་ཞྲིག་བབས་བསད་ཡོད། པ་ཕས་

ནག་པོ་ཞྲིག་ཏུ་མཐོང་དུས་གཟྲེར་འདུག་བསམས་ནས་སྣུམ་ཤྲེལ་དམ་དྲེ་བཀལ་བ་

དང༌། སྦྲང་བུ་འཕུར་ཏྲེ་ཤྲེལ་དམ་ས་ལ་ཟག །པ་ཕའྲི་སྣུམ་ཤྲེལ་དམ་གང་ཆུད་ཟོས་

ཕྲིན་པ་རྲེད། པ་ཕ་སྦྲང་བུ་དྲེར་ཚིག་པ་ཟས་ཏྲེ་ངའྲི་སྣུམ་ཤྲེལ་དམ་སྦྲང་བུ་དྲེས་མྲེད་

པ་བཟོས་སོང་བསམས་ནས་པ་ཕས་མུར་རྫོག་སོང་སྲེ་སྦྲང་བུ་གར་ཡོད་བལྟ་དུས་

གཟྲེར་ནག་པོ་དྲེ་མཐོང་བ་རྲེད། མྲིག་གསལ་པོ་མྲེད་སབས་གཟྲེར་ནག་པོ་དྲེ་སྦྲང་

བུ་རྲེད་བསམས་ནས་མུར་རྫོག་གཞུས་ཏྲེ་པ་ཕའྲི་ལག་པར་རྨ་བཟོས། པ་ཕའྲི་སྣུམ་

ཤྲེལ་དམ་ཡང་མྲེད་པ་ཆགས། ལག་པ་ལ་ཡང་རྨ་གཅྲིག་བཟོས། དྲེ་འདའྲི་མཚམས་

ལ་བུ་གྲེན་པ་དྲེ་སྲེབས་ནས་ག་རྲེ་བས་སོང་ཞྲེས་དྲིས་དུས་པ་ཕས་ལོ་རྒྱུས་བཤད་

པ་རྲེད། ཕྲུ་གུ་དྲེའྲི་བསམ་པར་སྦྲང་བུ་དྲེས་སྡུག་པོ་བས་འདུག་བསམས་ནས་སྦྲང་

བུར་ཁོང་ཁོ་ལངས། ལག་ཏུ་རོ་ཞྲིག་ཉར་ཏྲེ་སྦྲང་བུ་སྒུག་བསད་པའྲི་སབས་སྦྲང་བུ་

དྲེ་པ་ཕའྲི་མགོའྲི་སང་ལ་བབས་པ་རྲེད། བུས་པ་ཕའྲི་མགོའྲི་སང་ལ་སྦྲང་བུ་མཐོང་མ་

ཐག་རོ་དྲེ་གཞུས་པ་རྲེད། དྲེ་པ་ཕར་ཤ་ཚ་བས་པའྲི་བཟོ་འད་ཞྲིག་རྲེད་དྲེ། དོན་ལ་པ་

ཕའྲི་མགོ་ལ་རོ་གཞུས་ཏྲེ་རྨ་བཟོས་པ་རྲེད། དཔྲེ་དྲེ་དང་འད་པོ་བྱུང་བ་རྲེད། 
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ཁ་ལ་སྤྲི་དོན་འཁྱྲེར་ནས་སྤྲི་དོན་སྒྲུབ་མཁན་གྲི་སྒྲིག་འཛུགས་ཤྲིག་ཡོད་

པ་དྲེ་གཏོར་བཤྲིག་དང༌། དྲེ་ལ་ལྟོས་མྲེད་ཀྲི་ལས་ཀ་བས་པ་རྲེད། རྩ་བའྲི་བསྒྲུབ་

བ་བོད་སྤྲི་པའྲི་དོན་དག་ཡྲིན་དུས་དྲེ་ལ་ཕོགས་ཚང་མས་དངོས་ཤུགས་བརྒྱུད་

གསུམ་ནས་ཐབས་ཤྲེས་བས་ཡོད་པ་དང༌། ཚང་མས་སྤྲི་པའྲི་དོན་དག་ལ་ཁུར་

བངས་ཡོད། ཕྲི་ལྟར་དུ་ཐོན་སངས་ལ་ཁ་གཏྲིང་ཏན་ཏན་ཡོང་གྲི་རྲེད་དྲེ། ནང་ལྟར་

དུ་དངོས་གནས་དང་གནས་ཕར་བ་གྲུ་འདྲེགས་ཀྲི་ཐབས་ཤྲེས་བས་པ་རྲེད། འོན་

ཀང༌། མཇུག་ཏུ་ཁྱད་མཚར་ཞྲིག་གྲི་སང་ལ་ཕྲིན་ཏྲེ་མྲི་མང་གྲི་ནང་ལ་ད་ལྟ་ང་ཚོའྲི་

བོད་གཞུང་གྲི་སྒྲིག་འཛུགས་ཡོད་པ་འདྲིས་ལས་ཀ་བྲེད་ཀྲི་མྲེད་པ་དང༌། སྒྲིག་

འཛུགས་དྲེས་སྲེམས་འཁུར་བང་གྲི་མྲེད་པའྲི་རྣམ་པ་བཏོན། དྲེས་རྐྲེན་པས་མྲི་མང་

གྲི་ནང་ལའང་ཁ་ཤས་ཁ་ཤས་ཀྲི་བསམ་བོའྲི་ནང་བོད་གཞུང་གྲིས་དངོས་གནས་

དང་གནས་ལས་ཀ་བྲེད་ཀྲི་མྲེད་པ་ཡྲིན་ནམ། གང་འད་ཡྲིན་ནམ་བསམ་པ་འད་པོ། 

བོད་གཞུང་གྲིས་ལས་ཀ་བས་པ་ཡྲིན་ན་རོགས་རམ་བྲེད་མཁན་ཡོད་པ་དང༌། ལས་

ཀ་ཤུགས་ནུས་ཐོན་པ་བྲེད་རྒྱུ་ཡོད་བཞྲིན་དུ་མ་བས་པ་ཡྲིན་ནམ་བསམ་པའྲི་བོ་

དོགས་སྐྱྲེ་གཞྲི་ཆགས་ཡོང་གྲི་འདུག །དྲེ་དཔྲེ་མ་སྲིད་པའྲི་ཐབས་སྐྱོ་པོ་རྲེད། 

ད་ལྟ་ངས་ལབ་པ་བཞྲིན། ད་ལྟའྲི་དུས་ཚོད་འདྲིར་ང་ཚོར་གོང་བུའྲི་སྒྲིག་

འཛུགས་ཤྲིག་ངྲེས་པར་དུ་ཡོད་དགོས། དྲེ་ཡོད་པ་དྲིན་ཆྲེ་གྲི་རྲེད་དམ། མྲེད་པ་དྲིན་

ཆྲེ་གྲི་རྲེད་ཅྲེས་ལབ་ན། ཡོད་པ་དྲིན་ཆྲེ་གྲི་རྲེད། གསར་པ་ཞྲིག་འཛུགས་དགོས་

བྱུང་ན་ཧ་ཅང་ཁག་པོ་རྲེད། ད་ལྟ་ཡོད་པ་དྲེ། མཆོད་རྲེན་འགོ་མཇུག་ལོག་ཀང་བང་

རྲིམ་སྲེད་པར་གནས། ཟྲེར་བཞྲིན་ཆགས་བསད་ཡོད་པ་རྲེད། དྲེ་ཡང་ངའྲི་མྲིང་གྲི་
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དོན་དུ་ལབ་པ་མྲིན། ངས་ཚར་མང་པོ་ལབ་ཚར་བ་ཡྲིན། ང་རང་སྲེར་གྲི་ངོས་ནས་

ཆ་བཞག་ན་ང་ཆོས་པ་ཞྲིག་ཡྲིན། རང་བཙན་མ་ཐོབ་བར་དུ་སོ་སོའྲི་ལས་འགན་ལ་

ངོས་འཛིན་བས་ཏྲེ་གང་ཡོང་ཞྲིག་བས། རང་བཙན་བྱུང་བའྲི་མཚམས་ལ་བོད་ནང་

བོད་གཞུང་གྲི་འགོ་ཁྲིད་དྲེ་ལས་ཀ་བྲེད་བསམ་པ་ཞྲིག་རྩ་བ་ནས་མྲེད། སྔོན་མ་མཧཱ་

ཏ་མ་གན་དྲིའྲི་མཛད་སངས་དྲེ་ཧ་ཅང་ཡག་པོ་རྲེད་བསམ་པ་དན་གྲི་འདུག །ང་རང་

གྲྭ་པ་གྲྭ་པ་བས། བ་མ་བ་མ་རང་བས་ཏྲེ་བསད། ཆོས་པ་བས་ཏྲེ་བསད། ཕར་ཚུར་

ཕྲིན་ནས་མྲི་ལ་ག་ཚོད་ཡོང་ཡོང་གྲི་བསབ་བ་འད་བརྒྱབ། ཕན་ཐོགས་ག་རྲེ་ཡོད་

པ་དྲེ་བས། སྲིད་དོན་གྲི་ལས་ཀའྲི་ནང་ལ་ངས་ཐྲེ་བྱུས་མ་བས་པར་སོད་ཀྲི་ཡྲིན་

ན་ཡག་པོ་རྲེད་བསམ་པ་དན་གྲི་འདུག །སྲེམས་ཐག་ཆོད་པའྲི་གནས་ཚུལ་དྲེ་འད་

ཡྲིན། 

ད༽ བོ་ཆུང་ཕན་བཏགས་མིན་པར། དགླེ་འདོན་སྐོན་སླེལ། 

ཡང༌། ངས་༸རྒྱལ་བ་རྲིན་པོ་ཆྲེས་རང་དོན་ཁོག་བཅུག་བས་ཏྲེ་ད་ལྟའྲི་སྒྲིག་

འཛུགས་ཡོད་པ་དྲེ་ཉམས་དམས་འགྲོ་གྲི་འདུག་བསམ་སྲེ་ཆབ་སྲིད་པ་གཞན་དག་

གྲིས་བས་པ་ནང་བཞྲིན་བཤད་པ་ཡང་མྲིན། ད་ལྟའྲི་དུས་ཚོད་འདྲིར་༸རྒྱལ་བ་རྲིན་

པོ་ཆྲེའྲི་མྲིང་དྲེ་དང༌། དྲེ་འདའྲི་གནས་ཚུལ་མང་པོའྲི་ཐོག་ནས་སྒྲིག་འཛུགས་ཤྲིག་

ཆགས་བསད་ཡོད་པ་འདྲི་རྩ་བ་ཆྲེན་པོ་མཐོང་གྲི་འདུག །དྲེ་ཡོད་པ་དང༌མྲེད་པ་

བས་ན་ཡོད་པ་དྲེ་མང་ཚོགས་ལ་ཁྲེ་ཕན་ཆྲེ་གྲི་རྲེད། དྲེའྲི་ནང་ལས་ཀ་བྲེད་མཁན་

ལ་ཆ་བཞག་ན། ངས་འགོ་འཁྲིད་དྲེ་བཀའ་བོན་ཁ་ཤས་ཤྲིག་ཡོད་པ་རྲེད། སོ་སོའྲི་
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ཤྲེས་ཚད་ཀྲིས་མ་འགྲུབ་པ་དང༌། སོ་སོའྲི་ནུས་པས་མ་ལྡྲེང་བའྲི་སྐྱོན་ནྲི་ང་རང་ལ་

ཡང་ཡོད་ངྲེས་ཡྲིན་མ་གཏོགས། ངའྲི་ཤྲེས་ཚད་དང༌། ནུས་པས་ལྡྲེང་གྲི་ཡོད་ཅྲེས་

ངོས་ནས་ཀང་ཤོད་ཐུབ་རྒྱུ་མྲེད་པ་ཡྲིན་དུས། བཀའ་བོན་ངོ་ཡོད་དྲེ་དག་གྲིས་ལྟ་ཅྲི་

སྨོས། སོ་སོའྲི་ནུས་པས་མ་ལྡྲེང་པར་བྲེད་ཐབས་གང་ཡང་མྲི་འདུག །རྩ་བའྲི་ལྷག་

བསམ་དང༌། གང་ཤྲེས་པ་དང༌། གང་ཐུབ་པ་དྲེ་དངོས་གནས་དང་གནས་ངོ་ལོག་

མྲེད་པ་ཧུར་ཐག་ངའྲི་འདོད་པ་ཁྲེངས་ངྲེས་བས་ནས་བསད་ཡོད། ངའྲི་ངོས་ནས་

ཀང་བོས་འཁྲེལ་ནས་བཙུགས་པ་ཤ་སག་ཡྲིན། དོན་དག་མྲེད་པར་མཐོང་ཕོགས་སྐྱྲེ་

གཞྲིའྲི་སད་ཆ་བར་ལམ་ལྷགས་པ་དྲེར་ངའྲི་ངོས་ནས་ཧ་ཅང་བོ་ཕམ་ཡོད། དཔྲེ་འད་

པོའྲི་ཐབས་སྐྱོ་པོ་རྲེད། རྩ་བ་ཡོང་སངས་ལྷག་བསམ་ཡྲིན་མདོག་ཁ་པོ་རྲེད། འགོ་

བཙུགས་དུས་མྲི་མང་གྲི་ཐོག་ནས་ཀང་རང་བཙན་གྲི་སྲེམས་ཤུགས་ཤྲིག་འཁྱྲེར་

ནས་མཉམ་འབྲེལ་བས། རྲེས་སུ་ཆགས་སངས་དང་ཡོང་སངས་ཁྱད་མཚར་སང་

ལ་ཕྲིན་ཏྲེ་མཐའ་མ་མྲི་མང་དང༌། བོད་གཞུང་གྲི་བར་ལ་དམ་ཚིག་སྲེལ་ལྷད་ཆགས་

གྲབས་བྲེད་ཀྲི་འདུག །དྲེ་ཞྲེ་དག་ཐབས་སྡུག་རྲེད། 

གཞུང་ལ་མྲི་མང་གྲིས་ཡྲིད་ཆྲེས་དང༌། རྒྱབ་སྐྱོར་གཙང་མ་ཞྲིག་མྲེད་ན་སྒྲིག་

འཛུགས་བཙུགས་མ་བཙུགས་ཡོད་པ་མ་རྲེད། དགོས་པ་ཡོད་པ་མ་རྲེད། དངོས་

གནས་དང་གནས་མྲི་མང་གྲི་ནང་ནས་བརྒྱ་ཆ་བདུན་ཅུ་དོན་ལྔས་རྒྱུ་མཚན་མཐོང་

བའྲི་སོ་ནས་ཡྲིད་ཆྲེས་བརླག་པ་དང༌། དགོས་པ་མྲི་འདུག་བསམ་པ། ཕན་ཐོགས་

མྲི་འདུག་བསམ་པ་ཞྲིག་ཡོད་ན་སོ་རྒྱག་པར་ལས་ས་པོ་རྲེད། དྲེ་སངས་རྒྱས་ཀྲིས་

བཟོས་པ་དང༌། དཀོན་མཆོག་གྲིས་བཟོས་པ་དྲེ་འད་གང་ཡང་མ་རྲེད། ང་ཚོ་མྲི་རང་
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གྲིས་བཟོས་པ་ཞྲིག་རྲེད། ད་ཆ་མྲི་ལ་དགོས་མཁོ་མྲེད་ན་ང་ཚོ་དམངས་གཙོའྲི་ལམ་

ལ་འགྲོ་གྲི་ཡོད་པ་རྲེད། རྒྱ་ཆྲེའྲི་མང་ཚོགས་བརྒྱ་ཆ་བདུན་ཅུ་དོན་ལྔ་ཡན་ཆད་

ཀྲིས་དགོས་པ་མྲི་འདུག་བསམ་པ་ཞྲིག་འདུག་ན་བསྡུ་གསོག་རྒྱག་རྒྱུ་ལས་ས་པོ་

རྲེད། བསྡུ་གསོག་རྒྱབ་ན་མང་ཚོགས་ལ་ཁྲེ་གོང་གང་འད་ཆགས་ཀྲི་འདུག་གམ། 

ཕན་གནོད་གང་འད་འབྲེལ་གྲི་འདུག །བསམ་བོ་ཏན་ཏན་བཏང་ན་ཡག་པོ་མྲི་འདུག་

གམ། བོ་ཆུང་ཕན་བཏགས་ཀྲིས་བྲེད་སངས་དྲེ་ཚོ་ཁྱོན་ནས་ཡག་པོ་མྲི་འདུག 

ད་ལྟ་ངས་བཤད་པ་ལྟར། རྩ་དོན་གཞུང་གྲི་སྒྲིག་འཛུགས་ཡོད་པ་དྲེའྲི་ནུས་པ་

ཉམས་དམས་མྲི་འགྲོ་བའྲི་ཐོག་ལ་ད་དུང་གོང་མཐོར་འགྲོ་བར་ཤུགས་སྣོན་བ་རྒྱུ་

གལ་ཆྲེན་པོ་རྲེད་བསམ་པ་དན་གྲི་འདུག །དྲེ་ལ་ལྲེགས་སྲེལ་ཉྲེས་འགོག་གྲི་བསམ་

འཆར་ཤོད་རྒྱུ་ཡོད་ན། ལོ་འཁོར་ལས་བསོམས་ཀྲི་ཚོགས་ཆྲེན་གྲིས་མཚོན་པས་

ཚོགས་འདུ་ཆྲེ་ཆུང་སྣ་ཚོགས་ཤྲིག་ཚོགས་ཀྲི་ཡོད་པ་རྲེད། གལ་ཏྲེ་ད་ལྟ་བྷྲེང་ལོར་

དུ་སོད་མཁན་ཁྱྲེད་རང་སོབ་གྲྭ་པ་ཚོར་གྲུབ་འབས་ཐོན་རྒྱུ། ལག་ལྲེན་བཀལ་རྒྱུའྲི་

བསམ་འཆར་དྲེ་འད་ཡོད་ན་དྲེ་རྲིང་རང་བསམ་འཆར་ངག་ཐོག་ནས་བཤད་ན་ཡང་

འགྲྲིག །ཡང་ན་ཡྲིག་ཐོག་ཏུ་བྲིས། ང་རྒྱ་གར་ལྷོ་ཕོགས་བྷྲེང་ལོར་ཉྲེ་འཁྲིས་ལ་ཉྲི་མ་

འགའ་ཤས་སོད་ཀྲི་རྲེད། ང་འདྲིར་ཡོད་ཐོག་ལ་སྤོད་ཀྲི་ཡྲིན་ན་ཡང་འགྲྲིག་གྲི་རྲེད། 

དྲེ་མྲིན་བཀའ་བོན་ཚོ་དང༌། སྤྲི་འཐུས་ཚོ་ཡར་མར་འགྲོ་སབས་ལམ་འཁྲེལ་ཡོང་གྲི་

རྲེད། དྲེ་འདའྲི་སབས་ལ་སྤོད་ཀྲི་ཡྲིན་ན་ཡང་འགྲྲིག་གྲི་རྲེད། ཤྲེས་རྲིག་ལས་ཁུངས་

བརྒྱུད་ཡྲི་གྲེ་བཏང་ན་ཡང་འགྲྲིག་གྲི་རྲེད། ཡང་ཐད་ཀར་ང་ལ་བཏང་ན་ཡང་འགྲྲིག་

གྲི་རྲེད། ཤྲེས་སོང་ངམ། ལྲེགས་སྲེལ་ཉྲེས་འགོག་གྲི་བསམ་འཆར་ཡོད་ན་ཧ་ཅང་
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ཡག་པོ་རྲེད། དྲེ་མྲིན་སྲེམས་ཤུགས་ཡྲིན་ཁུལ་གྲིས་དཀྲོགས་རྐྲེན་བཟོ་རྒྱུ། དོན་ལ་

བོ་ཆུང་ཕན་བཏགས་ཀྲི་ལས་ཀ་དྲེ་འད་བྱུང་ན་གཏན་ནས་ཡག་པོ་མྲི་འདུག 

གཅྲིག་བས་ན་ཁྱྲེད་རང་ཚོ་ཤྲེས་འདོད་འད་ཡང་ཡོད་འགྲོ། བར་ལམ་སད་ཆ་

མང་པོ་བྱུང་བ་ཡྲིན་ཙང་དྲེའྲི་སོར་ལ་རྒྱུན་ལས་ཀྲི་ཐོག་ནས་གསལ་བསྒགས་ཀྲི་ཡྲི་

གྲེ་ཞྲིག་བཀྲམ་པ་རྲེད། ཡྲི་གྲེ་འབོར་ཡོད་པ་རྲེད་དམ། ཡྲི་གྲེ་དྲེ་མཐོང་བྱུང་ངམ། 

གསལ་བསྒགས་ཡྲི་གྲེ་དྲེ་རྒྱུན་ལས་ཀྲི་མྲིང་ཐོག་ནས་གསལ་བསྒགས་བས་པ་རྲེད། 

ནང་ལྟར་དུ་ང་ཚོ་གཅྲིག་དང་གཉྲིས་ཀྲི་གོ་བསྡུར་བས། སྣོན་འཕྲི་སོར་གཅོག་ཏན་

ཏན་བས་ཏྲེ་བཟོས་པ་ཞྲིག་རྲེད་མ་གཏོགས། དྲེ་༸རྒྱལ་བ་རྲིན་པོ་ཆྲེ་ནས་མ་ཤྲེས་

པ་དང༌། ༸རྒྱལ་བ་རྲིན་པོ་ཆྲེར་བཀའ་ཤག་དང༌། སྤྲི་འཐུས་གཉྲིས་ནས་མགོ་སོར་

གཡོགས་པ་དྲེ་འད་ཡོང་ཤྲེས་ཀྲི་མ་རྲེད་ལ། རྩ་བ་ཉྲིད་ནས་མ་རྲེད། ཤྲེས་སོང་ངམ། 

ན༽ རང་སོག་འབླེན་འཛུགས་དང་། ལས་འགུལ་སླེལ་ཕོགས།

ཡང༌། ཁ་ཤས་ནས་བཀའ་ཤག་དང༌། སྤྲི་འཐུས་གཉྲིས་ནས་མཇལ་ཁ་བཀག་

པ་རྲེད་ཅྲེས་མཐོང་ཚུལ་ཡོད་བཟོ་འདུག་སྲེ་དྲེ་ཡང་མ་རྲེད། མཇལ་ཁ་ག་རྲེ་བས་ཏྲེ་

བྲེད་དགོས། མ་བྲེད་མ་ལྟ་མང་པོ་ལབ་པ་ཡྲིན། ལབ་ནས་ཉན་གྲི་ཡོད་པ་མ་རྲེད། 

འཕད་པའྲི་དགོས་དོན་སད་ཆ་ཤོད་རྒྱུ་དྲེ་རྲེད། སད་ཆ་མ་ཉན་ན་འཕད་པར་དགོས་

པ་གང་ཡང་ཡོད་པ་མ་རྲེད། བས་ཙང་འཕད་འདོད་གང་ཡང་མ་བྱུང༌། ཡང་ཁ་ཤས་

ཀྲིས་༸རྒྱལ་བ་རྲིན་པོ་ཆྲེ་ཞྲེས་དཀོན་མཆོག་གོང་ཕུད་ཡྲིན་ཁུལ་བས་ཏྲེ་ཡར་ཕུད། 

དྲེ་འོག་བཀའ་ཤག་དང༌། སྤྲི་འཐུས་ནས་མ་འགྲྲིག་པ་ཞྲིག་གྲི་སང་ལ་མར་བཞག །དྲེ་



༧ གོང་ས་ ༧ སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག
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ཡང་རྩ་བ་ཉྲིད་ནས་རྣ་བར་འགྲོ་གྲི་མྲི་འདུག བཀའ་ཤག་གྲིས་ནོར་བ་ཡྲིན་ན་ངས་

ནོར་བ་རྲེད། ༸རྒྱལ་བ་རྲིན་པོ་ཆྲེས་བས་རྲེས་ཤྲིག་བཞག་ཡོད་ན་བཀའ་ཤག་དང་

མཉམ་དུ་བཞག་པ་མ་གཏོགས་ང་མྲི་གཅྲིག་གྲིས་བས་རྲེས་བཞག་པ་མྲིན། མྲིང་ག་

རྲེ་བཏགས་རུང་དོན་ལ་སྲིད་བོན་ཡྲིན་ནའང་རྲེད། སྲིད་འཛིན་ཡྲིན་ནའང་རྲེད། གང་

ལྟར་སོ་སོའྲི་བཀའ་ཤག་གྲི་མྲི་དྲེ་ཚོས་ནོར་བ་རྲེད། གཙོ་བོའྲི་འགན་འཁྱྲེར་མཁན་

དྲེས་ནོར་མྲེད་ཅྲེས་སྤྲིར་བཏང་འཛམ་བུ་གྲིང་འདྲིའྲི་སང་ལ་ཤོད་སོལ་ཡོད་པ་མ་

རྲེད། དྲེ་ནད་ཐྲེག་གྲི་མྲི་འདུག 

ཡང༌། ཁ་ཤས་ཀྲིས་ཟས་བཅད་བྲེད་མཁན་དྲེ་ཚོར་མཇལ་ཁ་ཞྲིག་བྱུང་ན་ཡག་

པོ་རྲེད། དྲེ་མ་བྱུང་བར་བོ་ཕམ་ཡོད་ཚུལ་ཤོད་ཀྲི་ཡོད་པ་རྲེད་དྲེ། དྲེ་ཡང་གནས་

ཚུལ་མང་པོ་ཞྲིག་ལ་ལྟ་དགོས་ཀྲི་འདུག །ཟས་བཅས་བས་པ་ལྷག་བསམ་ལྟ་རྲེད་

དྲེ། ཉྲིན་ཤས་ཟས་བཅད་བས་པར་ཤྲི་མྲི་ཡོང་བསམ་པ་ཞྲིག་ཕལ་ཆྲེར་ཡོད་མདོག་

ཁ་པོ་རྲེད། གཉྲིས་ནས་བོད་རང་བཙན་གྲི་དོན་དུ་རང་སོག་དགྲ་བོའྲི་ལག་པར་རྩྲིས་

སྤོད་མཁན་ད་ལྟ་བར་དུ་མང་པོ་ཞྲིག་བྱུང་ཡོད། བོད་རང་གྲི་ནང་དུ་འགྲོ་མཁན་མང་

པོ་ཞྲིག་བྱུང་ཡོད་པ་ནས། མྲི་བརྒྱ་ཕག་ཁ་ཤས་ཀྲི་སོག་དོར་བ་དང༌། མང་པོ་ཞྲིག་

ཚེ་བཙོན་ལ་ཕྲིན། དྲེ་དང་དྲེ་འདའྲི་ཁ་ཡོད་ལག་ཡོད་སོག་འབྲེན་ལ་བཙུགས་ནས་

བས་རྲེས་འཇོག་མཁན་མང་པོ་བྱུང་ཡོད། 

དྲེ་དང་ཕོགས་མཚུངས་མལ་ལྲེ་སོང་ཕག་བརྒལ་བའྲི་ས་མཚམས་ཁག་ལ་

བོད་མྲི་དག་ཆས་སྤས་ཏྲེ་ལོ་ནས་ལོ་སྦྲྲེལ། ཚ་གྲང་དཀའ་ངལ་ཁྱད་དུ་བསད་ནས་

སོད་ཀྲི་ཡོད་པ་དྲེ་ཚོ་ཡང་བོད་རང་བཙན་གྲི་དོན་དུ་རྲེད། དྲེ་ཚོའྲི་གྲས་ཚགས་པར་
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ནང་ལ་རྒྱག་ཐབས་མྲེད་ལ། ཁྱབ་བསྒགས་ཀང་བྲེད་ཐབས་ཡོད་པ་མ་རྲེད། དངོས་

གནས་དང་གནས་མྲི་མང་པོ་ཞྲིག་ནས་སོག་འབྲེན་བཙུགས་ཀྲི་ལས་ཀ་བས་པ་དྲེ་

ཚོར་དོ་སྣང་གང་ཡང་མ་བས་པར་ཉྲི་མ་ཁ་ཤས་ཟས་བཅད་བས་པ་དྲེ་ཚོར་ཧ་ལས་

མདོག་བྲེད་སངས་མྲི་ཤྲེས་པ་ལྟ་བུ་རྲེད། ངའྲི་བསམ་ཚུལ་དྲེ་འད་བྱུང༌། སབས་དྲེར་

བཀའ་ཤག་དང༌། སྤྲི་འཐུས་ཀྲི་ཐོག་ནས་ཀང་ཟས་བཅད་བྲེད་མཁན་ཚོར་མཇལ་ཁ་

ཞྲིག་བྱུང་ན་ཞྲེས་ཨུ་ཚུགས་བྲེད་ཀྲི་འདུག་སྲེ་གོང་གྲི་འགྲྲེལ་བཤད་དྲེ་ཚོ་བརྒྱབ་པ་

ཡྲིན། དྲེ་ཚོ་ཁྱྲེད་ཚོའྲི་སྲེམས་ནང་ལ་ངྲེས་པ་བས། གང་ལྟར་རྩ་བའྲི་སྒྲིག་འཛུགས་

གོང་བུའྲི་ནུས་པ་ཡོད་པ་འདྲི་ཉམས་དམས་དང༌། མཚན་ཤས་ནུས་པ་ཆུང་དུ་མྲི་

འགྲོ་བར་ད་དུང་ནུས་པ་ཆྲེ་རུ་འགྲོ་བའྲི་དོན་དུ་ཚང་མས་རྒྱབ་སྐྱོར་གཟྲེངས་སུ་ཐོན་

པ་བ་རྒྱུ་དྲེ་གལ་ཆྲེན་པོ་རྲེད། བཀྲ་ཤྲིས་བདྲེ་ལྲེགས། ཞྲེས་བཀའ་སོབ་སྩལ།། །།

༄༅། །ཕི་ལོ་ ༡༩༧༨ ཟླ་ ༢ ཚེས་ ༡༢ ཉིན་དྷ་ཤོད་དུ་རྒྱ་གར་རྒྱལ་

ཡོངས་སོབ་ཕྲུག་ཚོགས་སླེ་ནས་འགོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་ཚོགས་འདུར་

གདན་ཞུས་བཞིན་དབིན་སད་ཐོག་གསུང་བཤད་གནང་བ་སྒ་སྡུད་

འཕྲུལ་འཁོར་ནས་ཕབ་བཤུས་ཀིས་བོད་སྒྱུར་ཞུས་པ།

ཀ༽ འགོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་དང་། ཕན་ཚུན་མཛའ་མཐུན།
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འགྲོ་བ་མྲིའྲི་ཐོབ་ཐང་གྲི་ཚོགས་འདུ་འདྲིའྲི་ཐོག་མགྲོན་འབོད་གནང་བར་

ཐུགས་རྲེ་ཆྲེ་ཞུ་རྒྱུ་དང༌། ཁྱྲེད་རྣམ་པས་བོད་དང་བོད་མྲིའྲི་ཐོག་ལ་སྲེམས་འཁུར་

གནང་བར་ངས་དམྲིགས་བསལ་གྲི་ཐུགས་རྲེ་ཆྲེ་ཞྲེས་ཞུ་བ་དང་ཆབས་ཅྲིག་བོད་

དོན་ཐག་མུ་མཐུད་རྒྱབ་སྐྱོར་གནང་བའྲི་ཡྲིད་ཆྲེས་ཡོད།

བོད་དོན་ནྲི་ལྟ་བ་དང༌། ཆབ་སྲིད་ཀྲི་དོན་གནད་མྲིན་པར་བོད་མྲི་ས་ཡ་དྲུག་

གྲི་བདྲེ་སྡུག་ཅྲིག་ཡྲིན། ཁྱྲེད་རྣམས་ནས་བོད་དོན་ཐོག་དོ་སྣང་གནང་གྲི་ཡོད་ཙང་

བོད་པའྲི་གནས་སངས་ཇྲི་ཡྲིན་གསལ་པོ་མཁྱྲེན་གྲི་རྲེད་བསམ་གྲི་འདུག བོད་

པའྲི་གནས་ཚུལ་སོར་ད་ལྟ་ས་གནས་བོད་རྲིགས་གཞོན་ནུའྲི་རྒྱུན་ལས་ཀྲི་ཚོགས་

གཙོས་བརོད་ཟྲིན་པས་ངས་བོད་དོན་གྲི་གནས་སངས་ཞྲིབ་ཕ་ཞུ་དགོས་དོན་མྲི་

འདུག

ད་རྲེས་ཚོགས་འདུའྲི་ཐོག་ཚོགས་འདུ་འདྲི་དང་འབྲེལ་ཆགས་ཀྲི་བསམ་ཚུལ་

གཅྲིག་གཉྲིས་ཤྲིག་ཞུས་ན་བསམ་གྲི་འདུག །ཚོགས་འདུ་འདྲི་ནྲི་ཚོང་ལས་དང༌། 

འཕྲུལ་རྲིག །ཚན་རྲིག་བཅས་ཀྲི་སོར་མྲིན་པར་འགྲོ་བ་མྲིའྲི་ཐོབ་ཐང་གྲི་གནད་

དོན་ཞྲིག་རྲེད། དྲེས་ཚན་རྲིག་དང༌། འཕྲུལ་རྲིག་གྲིས་འགྲོ་བ་མྲི་རྣམས་ཀྲི་དཀའ་

ངལ་སྲེལ་ཐུབ་ཀྲི་མྲེད་པ་དྲེ་བསན་གྲི་ཡོད་རྲེད། དྲེ་འད་ཡྲིན་ཙང་གཞྲི་རྩའྲི་གནད་

འགག་དྲེ་མྲིའྲི་སྲེམས་ལ་ཐུག་ཡོད། འགྲོ་བ་མྲིའྲི་ཐོབ་ཐང་སོར་སད་ཆ་ཤོད་ཀྲི་ཡོད་

ཀང༌། བསམ་བོ་གཏོང་སངས་མ་ནོར་བ་ཞྲིག་མ་བྱུང་ཚེ་འགྲོ་བ་མྲིའྲི་ཐོབ་ཐང་རྩོད་

པའྲི་ལས་འགུལ་དྲེ་དག་ཤུལ་གྲི་ལས་འགུལ་དུ་འགྱུར་སྲིད་ཀྲི་རྲེད། དྲེ་འདར་གྱུར་

ཚེ་འགྲོ་བ་མྲིའྲི་ཐོབ་ཐང་དྲེ་ཕོགས་རྲེ་བའྲི་ཐོབ་ཐང་ཞྲིག་ཏུ་འགྲོ་གྲི་རྲེད། དྲེར་བརྲེན་
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འགྲོ་བ་མྲིའྲི་ཐོབ་ཐང་གྲི་འཐབ་རྩོད་དྲེ་བཞྲིན་དང་བདྲེན་གཙང་མ་ཞྲིག་གྲི་ལམ་དུ་

འགྲོ་དགོས་པ་རྲེད། 

ཁྱྲེད་ཚོའྲི་དན་རྲེན་གྲི་དྲེབ་ད་ལྟ་འདྲི་གར་མཐོང་བའྲི་ནང་མྲེས་པོ་གན་དྲིའྲི་

གསུང་ཚིག་ཏུ་བཟོད་སོམ་མ་ཐུབ་པ་ཞྲིག་ཆགས་པ་ཡྲིན་ན་བདྲེན་པ་ཤོར་བའྲི་

ཉྲེན་ཁ་ཆྲེན་པོ་ཡོད་ཅྲེས་གསུངས་པ་དྲེ་དངོས་གནས་བདྲེན་པ་རྲེད། གཞྲི་རྩ་ག་རྲེ་

དགོས་ཀྲི་ཡོད་དམ་ཟྲེར་ན། ང་ཚོར་བཟོད་སོམ་དང༌། བམས་བརྩྲེ། གཞན་ལ་གུས་

བཀུར་བ་རྒྱུ་དྲེ་དགོས་པ་མ་ཟད། ང་རང་ཚོ་སྲེམས་བཟང་པོ་དང་དངོས་འབྲེལ་གྲི་

མཛའ་མཐུན་ཡག་པོ་བྲེད་དགོས། ཕན་ཚུན་འབྲེལ་ལམ་དྲེ་ལྟ་བ་དང༌། སྲིད་དོན། 

སྤྲི་ཚོགས་ཀྲི་ཁྲེ་ཕན་ཐོག་མ་བཞག་པར་སྲེམས་ཀྲི་ནང་ནས་ཡོང་དགོས་ཀྲི་རྲེད། 

དངོས་དོན་འབྲེལ་ལམ་ཟབ་པོ་བྱུང་བ་ཡྲིན་ན་གཅྲིག་སྒྲིལ་དང༌། ཞྲི་མཐུན། སྤུན་

མཆྲེད་ནང་བཞྲིན་ཡོང་ཐུབ་ཀྲི་རྲེད། 

ང་ཚོ་ནྲི་བོད་པ་ཡྲིན་པ་དང༌། ཡུལ་གཞན་ཞྲིག་ནས་ཡོང་བ་རྲེད། ཁྱྲེད་ཚོ་རྒྱ་

གར་བ་རྲེད། གདོང་གཤྲིས་དང༌། གཟུགས་དབྲིབས། སད་ཡྲིག་དང༌། གོམས་

གཤྲིས་སོགས་ཐ་དད་ཡྲིན་ཀང༌། རང་ཅག་ཚང་མ་འགྲོ་བ་མྲི་ཞྲིག་ཡྲིན་པ་གཅྲིག་

གྱུར་རྲེད། གཞྲི་རྩ་དྲེ་ཤྲེས་རོགས་བྱུང་བ་ཡྲིན་ན། སད་དང༌། གོམས་གཤྲིས་འད་

མྲིན་ཡོད་པ་དྲེ་གནད་གལ་ཆྲེན་པོ་ཆགས་ཀྲི་མ་རྲེད། དྲེ་འདའྲི་མྲི་མཐུན་པ་དྲེ་ཚོས་

ང་ཚོ་ཐ་དད་དབྲེ་མྲི་ཐུབ། དྲེ་འད་ཡྲིན་ཙང༌། འགྲོ་བ་མྲི་ཕན་ཚུན་གྲི་འབྲེལ་ལམ་

གཏྲིང་ཟབ་ཐུབ་པ་བ་རྒྱུ་གལ་ཆྲེན་པོ་རྲེད།

ང་ཚོས་དགྲ་བོ་ལ་ཡང་གུས་ཞབས་བྲེད་དགོས་པའྲི་རྒྱུ་མཚན་ནྲི་ཁོང་ཚོ་ཡང་
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འགྲོ་བ་མྲིའྲི་གྲས་ཤྲིག་རྲེད། མྲི་ཚེ་བདྲེ་སྐྱྲིད་ལྡན་པ་དགོས་རྒྱུའྲི་ཐོབ་ཐང་ལ་ནྲི་ཁོང་

ཚོ་ལ་ཡང་ཡོད། ང་ཚོས་བསམ་བོ་དྲེ་ལྟར་གཏོང་ཐུབ་པ་ཡྲིན་ན་འཛམ་གྲིང་འདྲི་

ཉྲིད་ཞྲི་བདྲེར་འགྱུར་ཐུབ། བསམ་བོ་ཡར་རྒྱས་གཏོང་རྒྱུ་གལ་ཆྲེན་པོ་རྲེད། ངས་

དུས་རག་ཏུ་ཕན་ཚུན་གུས་བཀུར་དང༌། བམས་བརྩྲེ། སྙྲིང་རྲེ་བ་རྒྱུ་དྲེ་གལ་ཆྲེན་པོ་

རྲེད་ཅྲེས་ནན་གྲིས་ཞུ་གྲི་ཡོད། དྲེ་ཚོ་སྙྲིང་པོ་ཞྲིག་རྲེད། རང་རྲེ་ཚང་མར་སྲེམས་

རྒྱུད་བཟང་ཞན་གཉྲིས་ཀ་ཡོད་པའྲི་ནང་ནས་བམས་བརྩྲེ་དང༌། སྙྲིང་རྲེ་དྲེ་དག་

ལྲེགས་པའྲི་ཆ་དང༌། ཁོང་ཁོ་དང་ཕག་དོག་སོགས་ནྲི་ཉྲེས་ཆ་ཡྲིན། ལྲེགས་ཆ་གོང་

འཕྲེལ་དང༌། ཉྲེས་ཆ་ཆུང་དུ་གཏོང་བའྲི་འབད་རྩོལ་གང་ཐུབ་བྲེད་དགོས། དྲེ་ཚོ་ཉྲིན་

གཅྲིག་ནང་སྒྲུབ་མྲི་ཐུབ། 

དྲེང་སང་གྲི་གནས་སངས་ནྲི་སྔོན་དང་མྲི་འད། སྔོན་གྲི་དུས་སུ་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་

ཕན་ཚུན་སྨོས་ཅྲི། གྲོང་གསྲེབ་ཅྲིག་ཡྲིན་ནའང་དཔལ་འབོར་དང༌། ཆབ་སྲིད། སྤྲི་

ཚོགས་ཀྲི་འགྲོ་སངས་ཕལ་ཆྲེར་གཞན་བསྟུན་མ་དགོས་པར་གནས་སོད་ཐུབ་ཀང༌། 

དྲེང་སབས་གྲོང་གསྲེབ་ཕར་བཞག །གྲིང་ཕན་ལྟ་བུ་ཡྲིན་ཀང་ཕན་ཚུན་རྲེ་ལྟོས་

བྲེད་དགོས་པ་ཆགས་ཡོད། དཔྲེར་ན། པ་ཀྲི་སྲི་ཐན་ནས་རྒྱ་གར་ལ་བསྟུན་དགོས་

པ་དང༌། རྒྱ་གར་གྲིས་པ་ཀྲི་སྲི་ཐན་ལ་བསྟུན་དགོས་ཀྲི་ཡོད་པ་རྲེད། ཡུ་རོབ་ཚོས་

ཤར་དཀྲིལ་ཨྲེ་ཤ་ཡར་བརྲེན་པ་ནང་བཞྲིན་ཤར་དཀྲིལ་ཨྲེ་ཤ་ཡ་ཚོས་ཡུ་རོབ་

པར་བརྲེན་དགོས་ཀྲི་ཡོད། འཛམ་གྲིང་འདྲི་ཕན་ཚུན་གཅྲིག་གྲིས་གཅྲིག་ལ་བརྲེན་

དགོས་པ་འདྲི་ཧ་ལམ་འཛམ་གྲིང་འདྲི་ཉྲིད་འཚོ་ཐུབ་མྲིན་ཕན་ཚུན་བརྲེན་རྒྱུར་རག་

ལས་པ་ལྟ་བུ་རྲེད། དྲེ་འད་སོང་ཙང་ཕན་ཚུན་མཛའ་མཐུན་དང༌། གུས་ཞབས་སྤུན་
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མཆྲེད་ནང་བཞྲིན་མ་བས་མཐུ་མྲེད་ཆགས་ཡོད། གནད་དོན་དྲེར་ཁྱྲེད་ཚོས་མོས་

མཐུན་གནང་གྲི་ཡོད་དམ། 

ཁ༽ ཆིག་སྒིལ་དང་། སྤོད་བཟང་། ཤླེས་ཡོན།

ཁྱྲེད་རང་ཚོའྲི་ཚོགས་པའྲི་ལས་རགས་འདྲིས་ཆྲིག་སྒྲིལ་དང་། སྤོད་བཟང༌། 

ཤྲེས་ཡོན་གྲི་རགས་མཚན་སོན་གྲི་ཡོད་ཅྲིང༌། ཤྲེས་ཡོན་ག་རྲེའྲི་དོན་དུ་དགོས་

སམ། ཤྲེས་ཡོན་ཡོད་ཀང་མ་རབས་ཀྲི་སྤོད་པ་ཡོད་པ་ང་ཚོའྲི་དམྲིགས་ཡུལ་མྲིན། 

ཤྲེས་ཡོན་ཇྲི་ཙམ་ཡོད་ཀང་མ་རབས་ཀྲི་སྤོད་པ་ཡོད་ན་དཀའ་རོག་ཚད་མྲེད་པ་

བཟོ་གྲི་རྲེད། མ་རྲེད་དམ། ཤྲེས་ཡོན་དང༌། སྤོད་བཟང་གཉྲིས་ལྡན་ཞྲིག་ཡོང་བ་

བ་རྒྱུ་གལ་ཆྲེན་པོ་རྲེད། སྤོད་བཟང་ནྲི་སྲེམས་ཀྲི་གཏྲིང་ནས་ཡོང་གྲི་ཡོད་པ་དང༌། 

ཚིག་གཞན་ཞྲིག་ནས་བརོད་ན་ཆོས་ཕོགས་ཀྲི་ཐོག་ནས་ཡོང་དགོས། དཀོན་

མཆོག་ལ་ཡྲིད་ཆྲེས་ཡོད་མྲེད་གནས་ཚུལ་གཞན་ཞྲིག་ཡྲིན་ཀང༌། མྲི་ཞྲིག་ཡྲིན་

པའྲིཆ་ནས་མྲི་ཡ་རབས་ཤྲིག་བྲེད་དགོས་པ་ཡྲིན། 

ང་ཚོས་བདྲེན་པ་དང༌། བརྩྲེ་བ་ཡོད་པའྲི་ཐོག་ནས་མྲི་ཚེ་དོན་དང་ལྡན་པ་ཞྲིག་

བསྐྱལ་ན་ཚེ་ཕྲི་མའྲི་སོར་ལ་བོ་གཡྲེང་དགོས་དོན་ཡོད་པ་མ་རྲེད། དྲེ་མྲིན་ལྷ་ཁང་དུ་

བསྐྱོད་པ་དང༌། སྨོན་ལམ་འདྲེབས་པ། སྔགས་བགྲངས་བ་སོགས་བས་ཀང་སྲེམས་

རྒྱུད་དང་བདྲེན་དང་བལ་ཞྲིང༌། བམས་བརྩྲེའྲི་ཀུན་སོང་མྲེད་པ་ཡྲིན་ན་ཚེ་ཕྲི་མ་རྲེ་

བ་རྒྱག་རྒྱུ་ཡོད་པ་མ་རྲེད། དྲེ་འད་ཡྲིན་ཙང་ཤྲེས་ཡོན་དྲེ་སྤོད་བཟང་དང་མཉམ་དུ་

འདྲེས་དགོས། དྲེ་འད་ཞྲིག་བྱུང་ན་ཤོག་བུའྲི་སྲེང་གྲི་ཆྲིག་སྒྲིལ་མྲིན་པར་སྲེམས་
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ཀྲི་གཏྲིང་ནས་བྱུང་བའྲི་ཆྲིག་སྒྲིལ་ཞྲིག་ཡོང་གྲི་རྲེད། དྲེ་ཚོ་རང་རང་སོ་སོ་དང་འད་

བར་འགྲོ་བ་མྲི་གཞན་གྲི་ཐོག་ལ་ལྟ་སྤོད་མ་ནོར་བ་ཞྲིག་འཁྱྲེར་རྒྱུ་བྱུང་ན་ཡ་རབས་

མཛའ་མཐུན་ལྡན་པ་ཡོང་གྲི་རྲེད། ལྟ་སྤོད་བཟང་པོ་དྲེ་སྙྲིང་རྲེ་དང༌། བམས་བརྩྲེ་

ངོ་མ་དྲེ་རྲེད། བཟོད་སོམ་བ་རྒྱུ་དྲེ་སོ་སོའྲི་དགྲ་བོས་སོབ་པ་མ་གཏོགས་གྲོགས་པོ་

དང༌། དགྲེ་རྒན་གྲིས་བསབ་ཐུབ་ཀྲི་མ་རྲེད། སོ་སོའྲི་ཕྲུ་གུ་དང༌། བཟའ་ཟར་བརྩྲེ་

སྲེམས་སོན་རྒྱུ་ལས་ས་པོ་ཡྲིན་ན་ཡང༌། བཟོད་སོམ་གྲི་བརག་དཔད་ངོ་མ་དྲེ་དགྲ་

བོ་དང་གདོང་ཐུག་བྱུང་དུས་ཡོང་གྲི་རྲེད། སབས་དྲེར་མ་གཏོགས་བཟོད་སོམ་ཆྲེ་

ཆུང་ཇྲི་ཙམ་སྲེབས་ཡོད་མྲེད་ཧ་གོ་མྲི་ཐུབ།

དྲེང་དུས་ཀྲི་ཚིག་སམ་གཅྲིག་པུས་འགྲྲིག་གྲི་ཡོད་པ་མ་རྲེད། ད་ལྟ་སད་ཆ་

འད་ཆགས་པོ་ཞྲིག་བཤད། ཕྲི་ལོགས་སུ་ཐོན་པ་དང་གཏྲིང་བརྲེད་ཕྲིན་པ་ཡྲིན་ན་

ཕན་ཐོགས་གང་ཡང་བྱུང་ཡོད་པ་མ་རྲེད། ང་ཚོས་གང་ལབ་པ་དྲེ་ནང་ཁྱྲིམ་དུ་ཡྲིན་

ནའང་འད། ལས་ཁུངས་སུ་ཡྲིན་ཀང་འད། ལག་ལྲེན་བསར་དགོས་ཀྲི་རྲེད། དཔྲེར་ན་

ང་ལ་ཆ་བཞག་ན། ང་རང་གཅྲིག་པུ་སོད་དུས་ཡ་རབས་སྤོད་བཟང་གྲི་ཐོག་ལ་འབད་

བརྩོན་བྲེད་ཀྲི་ཡོད། ངས་དྲེ་ཚོ་ལག་ལྲེན་མ་བསར་བ་ཡྲིན་ན་ང་ཟོག་པོ་ཆགས་ཀྲི་

ཡོད། གང་ཡྲིན་ཞྲེ་ན། ངས་སོ་སོས་མ་བས་པ་ཞྲིག་མྲི་ལ་བྲེད་དགོས་ཞྲེས་ལབ་ཀྲི་

ཡོད་པ་རྲེད། དྲེ་ནྲི་མྲི་གཞན་ལ་མགོ་སོར་བཏང་བ་རྲེད། དང་པོ་སོ་སོ་སོ་སོས་ཡར་

རྒྱས་བཏང་རྲེས་རང་ཉྲིད་ཀྲི་ལག་ལྲེན་བསར་བའྲི་སོ་ནས་ཡ་རབས་སྤོད་བཟང་

སོགས་ཀྲི་ཁྱད་ཆོས་རྩ་བ་ཆྲེན་པོ་ཡྲིན་པ་གཞན་ལ་སོན་དགོས་པ་རྲེད། དྲེ་འད་

ཞྲིག་མ་བྱུང་ན་མྲི་གཞན་གྲིས་སོ་སོར་གུས་བཀུར་དང༌། རྲེས་སུ་འབང་གྲི་མ་རྲེད། 
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དབང་ཤུགས་ཀྲི་ཐོག་ནས་གཞན་དག་དུས་ཚོད་ཐུང་ངུའྲི་རྲིང་དབང་ཐུབ་ཀང་ཡུན་

རྲིང་གནས་མྲི་ཐུབ། མཧཱ་ཏ་མ་གན་དྲི་དང༌། ཇ་མ་པྲ་ཀམ་ཤྲི་ན་ར་ཡན་གཉྲིས་ནས་

སྐུ་ཚེ་སྐྱྲེལ་སངས་ཀྲི་ཐོག་ནས་ཁོང་རྣམ་པའྲི་དགོངས་ཚུལ་རྩ་བ་ཆྲེན་པོ་དྲེ་སོན་

གནང་མཛད་པ་རྲེད། 

ག༽ རང་ལ་བརག་དཔྱད་དང་། གཞན་ལ་སྐོན་འཛུགས།

ང་ཚོ་དྲེང་སང་ལམ་ལུགས་འད་མྲིན་དང༌། སྤྲི་ཚོགས་ཀྲི་གནས་སངས་འཁྲུག་

ཆ་ཅན་གྲི་ཐོག་ཏུ་གནས་ཡོད་ཅྲིང༌། གོང་དུ་ཞུས་པའྲི་ཡ་རབས་སྤོད་བཟང་གྲི་ཁྱད་

ཆོས་དྲེ་དག་ལམ་ཕོགས་མ་ནོར་བའྲི་སང་ལ་འགྲོ་ཐབས་སུ་རྒྱ་གར་རྒྱལ་ཡོངས་

སོབ་ཕྲུག་ཚོགས་སྲེ་ལྟ་བུ་གལ་ཆྲེན་པོ་རྲེད། མྲི་གཅྲིག་གྲིས་ནུས་པས་ལྡྲེང་གྲི་མ་

རྲེད། མྲི་མང་གྲི་བསམ་ཚུལ་རྣམས་ཚོགས་པ་ཆྲེན་པོ་བརྒྱུད་དྲེ་མཉམ་བསྡུས་ཀྲི་

ཁ་ཕོགས་སྒྱུར་བ་ཡྲིན་ན་ནུས་པ་གཞན་ལས་ལྷག་པ་ཡོང་གྲི་རྲེད། དྲེ་རྲིགས་ཀྲི་

ཚོགས་པ་ཚོ་ནྲི་ཧ་ཅང་གྲི་གལ་ཆྲེན་པོ་རྲེད། དྲེ་ཚོར་ང་རྲེས་སུ་ཡྲི་རང་ཡོད། 

དམྲིགས་ཡུལ་གཞྲིར་བཟུང་གྲི་ཚོགས་པ་ཡར་རྒྱས་འགྲོ་རྒྱུ་དྲེ་གལ་ཆྲེ་ཡྲིན་

ཞྲིང༌། ལས་འགུལ་དྲེ་རྲིགས་གཞན་ལ་ཞྲིབ་འཇུག་མ་བས་གོང་སོ་སོར་ཞུས་དག་

གཏོང་རྒྱུ་དྲེ་ཤྲིན་ཏུ་གལ་ཆྲེན་པོ་རྲེད། གཞན་ལ་སྐྱོན་འཛུགས་བ་རྒྱུ་དང༌། འདྲི་

འགྲྲིག་མྲི་འདུག །ཕ་གྲི་འགྲྲིག་མྲི་འདུག་ཅྲེས་བརོད་རྒྱུ་དྲེ་ལས་ས་པོ་ཡྲིན་ན་ཡང་། 

ཐོག་མར་སོ་སོས་སོ་སོར་བརག་དཔད་བཏང༌། འཛུབ་མོ་རང་ཉྲིད་ལ་བཙུགས། དྲེ་

རྲེས་གཞན་ལ་ལབ་རྒྱུ་དྲེ་འོས་བབ་ཡོད། སོ་སོས་དྲེ་ལྟ་བུ་ལག་ལྲེན་བཀལ་བ་ཡྲིན་
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ན། མྲི་གཞན་གྲི་གུས་བཀུར་ཆྲེན་པོ་ཞུ་གྲི་རྲེད། མ་རྲེད་དམ། ཐོག་མའྲི་དམྲིགས་

ཡུལ་དང༌། ལྟ་བ་ཡང་དག་གྲི་སྲིད་དོན་ཚོགས་པ་མང་པོ་བྱུང་ཡོད་ཀང་ལོ་རྲེ་ནས་

ལོ་རྲེ་ཚོགས་པ་དྲེ་ཚོ་སྤུས་ཚད་ཇྲེ་ཞན་ཇྲེ་སྡུག་ཏུ་འགྲོ་གྲི་ཡོད་པ་དྲེ་ག་རྲེ་བས་ཏྲེ་

བྱུང་བ་ཡྲིན་ནམ། དྲེ་ནྲི་རང་རང་སོ་སོས་སོ་སོར་བརག་དཔད་མ་བྱུང་བ་ལས་བྱུང་

བ་རྲེད། གཞོན་ནུ་ཟྲེར་བ་དྲེ་སྤྲི་ཚོགས་གང་འད་ཞྲིག་ཏུ་ཡྲིན་ཀང་ཧ་ཅང་གལ་ཆྲེན་

པོ་རྲེད། དྲེ་རྲིང་འདྲི་གར་ཡོད་པ་ཁྱྲེད་ཚོ་མང་ཆྲེ་བ་ལོ་གཞོན་ཞྲེ་གཅྲིག་རྲེད། སབས་

རྲེ་ཁྱྲེད་ཚོས་རྒན་པ་ཚོར་སྐྱོན་འཛུགས་བྲེད་ཀྲི་ཡོད་ཀང༌། ཁྱྲེད་ཚོས་དན་དགོས་

པ་ཞྲིག་ལ་ནམ་ཞྲིག་རང་ཐོག་ཏུ་ལས་འགུལ་ཕོག་སབས་རང་ཉྲིད་གཞན་གྲིས་སྐྱོན་

འཛུགས་བྲེད་ཡུལ་ཞྲིག་ཆགས་ཀྲི་རྲེད། དྲེ་དུས་ལས་ས་པོ་ཡོད་པ་མ་རྲེད། 

 ངས་ནན་ཏན་གྲི་བརོད་རྒྱུ་དྲེ་སྲེམས་བཟང་པོ་དང༌། ཡ་རབས་བ་རྒྱུ་དྲེ་གལ་

ཆྲེན་པོ་རྲེད། སྤོད་ངན། གོ་བུར་ཁོང་ཁོ་ཟ་བ་ལྟ་བུ་རྐྲེན་ཆུང་ངུ་ཞྲིག་གྲིས་བསངས་

ཐུབ་ཀྲི་ཡོད་ཀང༌། སྤོད་བཟང་གྲི་རྲིགས་ནྲི་དྲེ་འད་མྲིན། སྤོད་པ་བཟང་པོ་ཡོང་བ་ལ་

དགོང་མོ་གཅྲིག་དང༌། ཟ་བ་འགའ་ཤས་ནང་ཡོང་ཐུབ་ཀྲི་མ་རྲེད། གཅྲིག་བས་ན་ལོ་

ལྔ། བཅུ་ཉྲི་ཤུ་ཙམ་འགོར་རྒྱུན་ཡོང་མདོག་ཁ་པོ་རྲེད། ད་ལྟ་ནས་ཁྱྲེད་ཚོས་དྲེ་ལྟར་

འབྱུང་ཐབས་བས་པ་ཡྲིན་ན། ལོ་བཅོ་ལྔ་ཉྲི་ཤུ་ཙམ་གྲི་རྲེས་ལ་ཁྱྲེད་ཚོ་རྒས་པོ་ཨག་

ཚོམ་ཅན་ཞྲིག་ཆགས་སབས་ཡ་རབས་ཚུལ་ལྡན་ཞྲིག་ཆགས་རྒྱུ་ང་ལ་ཐྲེ་ཚོམ་མྲེད། 

ཐུགས་རྲེ་ཆྲེ། ཞྲེས་བཀའ་སོབ་སྩལ།། །།

༄༅། །ཕི་ལོ་ ༡༩༧༨ ཟླ་ ༥ ཚེས་ ༡༩ ཉིན་ཅན་དྷི་སར་དང༌། ཨམ་བ་
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ལ་ཁུལ་གནས་སོད་རང་རིགས་གཞོན་ནུ་རྣམས་ལ་སྩལ་བའི་དམིགས་

བསལ་བཀའ་སོབ།

ཀ༽ མི་ཚེའི་ལླེའུ་དང་། བདླེ་སྐིད་ཀི་ཐབས་ལམ།

ང་ཚོ་ཐོག་མར་རྒྱ་གར་ལ་ཡོང་དུས་ཁྱྲེད་རང་ཚོ་ཚང་མ་ཆུང་ཆུང་ཤ་སག་རྲེད། 

ལོ་ ༡༩-༢༠ འགྲོ་གྲི་ཡོད་རྲེད། ད་ཆ་ཁྱྲེད་རང་ཚོ་ཡར་རོག་རོག་འད་པོ་ཆགས། ཧ་

ཅང་ཡག་པོ་རྲེད། མྲི་ཚེ་གཅྲིག་གྲི་རྲིམ་པ་དང་པོ་དྲེ་ཡོལ་བ་རྲེད། སོབ་སྦོང་གྲི་གོ་

སབས་ཤྲིག་ཐོབ་ཡོད། སོབ་སྦོང་སྤུས་དག་ལོས་ག་ཚོད་བྱུང་དང་མ་བྱུང་སོ་སོའྲི་

བརྩོན་འགྲུས་དང༌། གཅྲིག་ཐད་ནས་དགྲེ་རྒན་དང༌། གང་ཅྲིའྲི་མཐུན་རྐྲེན་ཐོག་ནས་

འགྲོ་གྲི་ཡོད་པ་རྲེད། གང་ལྟར་སོབ་སྦོང་གྲི་གོ་སབས་བྱུང་བ་རྲེད། མྲི་ཚེའྲི་ལྲེའུ་

གཅྲིག་རྫོགས་པ་རྲེད། 

ད་ཆ་ལྲེའུ་གཉྲིས་པ་གཅྲིག་ཚུགས་ཡོང་གྲི་ཡོད་པ་རྲེད། ད་ལྟ་བར་དུ་སོབ་

སྦོང་བས་པ་དྲེ་བྲེད་སྤོད་གང་འད་ཞྲིག་གྲི་ཐོག་ལ་འགྲོ་གྲི་ཡོད་མྲེད། གཞན་དོན་ལ་

ལྟོས་ཏྲེ་ཕན་ཐོགས་གང་འད་ཡོང་གྲི་ཡོད་མྲེད། རང་དོན་ལ་ལྟོས་ཏྲེ་གདྲེང་འཁྲེལ་

བ་ཞྲིག་དང༌། འཕལ་ཕུགས་ཀྲི་ཁྲེ་ཕན་གང་འད་ཞྲིག་སྒྲུབ་ཐུབ་ཀྲི་ཡོད་མྲེད་སོ་སོར་

རག་ལུས་པ་རྲེད། རྲེད། ཧུར་ཐག་བྲེད་དགོས། སོ་སོའྲི་ངོས་ནས་ཆོས་ལ་ཡྲིད་ཆྲེས་

དང་ཆོས་ཉམས་ལྲེན་བྲེད་ཀྲི་ཡོད་རུང་མྲེད་རུང༌། གང་ལྟར་མྲི་ཚེ་གཅྲིག་གྲི་རྲིང་

བདྲེ་བ་འདོད་པ་དང༌། སྡུག་བསྔལ་མྲི་འདོད་པ་གཅྲིག་གྱུར་རྲེད། བདྲེ་བ་སྒྲུབ་པའྲི་

དོན་དང༌། སྡུག་བསྔལ་སྲེལ་རྒྱུའྲི་དོན་དག །རང་གཞན་རོགས་གསུམ་ཚང་མས་
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སོ་སོའྲི་བསམ་བོའྲི་ནང་བདྲེ་བ་སྒྲུབ་པའྲི་ཐབས་ཤྲེས་དག་ཤོས་འདྲི་རྲེད་བསམ་

པ་གཅྲིག་དང༌། སྡུག་བསྔལ་སྲེལ་བའྲི་ཐབས་ཤྲེས་དག་ཤོས་འདྲི་རྲེད་བསམ་པ་

གཅྲིག་སོ་སོས་ངོས་འཛིན་ཐོག་མྲི་ཚེ་སྐྱྲེལ་གྲི་ཡོད་པ་རྲེད། 

མྲི་མང་པོ་ཞྲིག་གྲིས་རྲིག་གནས་དང༌། རྲིག་པ་གསར་པ་མང་པོར་བརག་

དཔད་བས་ནས་སོ་སོའྲི་ལྟ་བ་ཤོད་ཀྲི་ཡོད་པ་རྲེད། ལམ་སོན་བྲེད་ཀྲི་ཡོད་པ་རྲེད། 

ང་རང་ཚོ་སྤྲིར་བཏང་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའྲི་ཆོས་ཀྲི་རྲེས་སུ་འབངས་པའྲི་ཐོག་

ནས་བསམ་བོ་བཏང་བ་ཡྲིན་ན། སོ་སོའྲི་སྲེམས་བཏུལ་ན་བདྲེ་སྐྱྲིད་ཡོང་རྒྱུ་རྲེད། 

སྲེམས་ཀྲི་ནང་ལ་བསམ་བོ་ཡག་པོ་གཏོང་སངས་དམྲིགས་བསལ་ཞྲིག་བྱུང་ན་མྲི་

ཚེ་དྲེ་ལ་དཀའ་ངལ་བྱུང་བ་ཡྲིན་ནའང་དཀའ་ངལ་དྲེ་རྒྱན་ལ་གཏོང་ཐུབ་པ་དང༌། 

དཀའ་ངལ་མྲི་ཡོང་བ་ཞྲིག་ཀང་བྲེད་ཐུབ་མདོག་ཁ་པོ་རྲེད། དཔྲེར་ན། ལུས་པོའྲི་

དཀའ་ངལ་དངོས་སུ་མོང་བ་དྲེའྲི་ཐོག་ལ་སྲེམས་ལ་དངངས་སྐྲག་ཆྲེན་པོ་བས་ནས་

མྲི་བཟོད་པའྲི་སྡུག་བསྔལ་ཞྲིག་ཏན་ཏན་ཡོང་གྲི་རྲེད། དྲེ་ཚོར་ང་རང་ཚོའྲི་ཆོས་ཀྲི་

ཐོག་ནས་བསབ་བ་རྒྱག་གྲི་ཡོད། ཚོས་ཀྲི་ཐོག་ནས་བཤད་པའྲི་བསབ་བ་འདྲི་ལག་

ཏུ་བངས་པ་ཙམ་གྲིས་སོ་སོ་ཆོས་པ་ཡྲིན་དང་མྲིན་ཟྲེར་རྒྱུ་དྲེ་གནས་ཚུལ་ཁག་ཁག་

རྲེད། 

དཔྲེར་ན། ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའྲི་ཆོས་ལ་ཆ་བཞག་ན། སྐྱབས་གནས་

དཀོན་མཆོག་གསུམ་སྐྱབས་གནས་ཡང་དག་ཏུ་ཁས་ལྲེན་པ་ཞྲིག་བྱུང་ན་ནང་

པ་རྲེད། སྐྱབས་གནས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་སྐྱབས་གནས་ཡང་དག་ཏུ་ཁས་མ་

བངས་ན། ནང་པ་མྲིན་པ་རྲེད། ནང་པ་ཡྲིན་དང་མྲིན་སྐྱབས་གནས་དཀོན་མཆོག་
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གསུམ་སྐྱབས་གནས་ཡང་དག་ཏུ་ཁས་བངས་དང་མ་བངས་དྲེར་ཐུག་པ་རྲེད། 

སྐྱབས་གནས་དཀོན་མཆོག་ཁས་བངས་དང་མ་བངས་སོར་དྲེ་སྐྱྲེ་བ་སྔ་ཕྲི་དང༌། 

ལས་འབས་དང་དྲེ་འདའྲི་གནས་ཚུལ་མང་པོ་ཞྲིག་ལ་རག་ལས་ཡོད། ཁ་ནས་

དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཟྲེར་བ་ལས་ས་པོ་ཡྲིན་ན་ཡང༌། དོན་དམ་པའྲི་དཀོན་མཆོག་

གསུམ་ཟྲེར་མཁན་དྲེའྲི་ངོ་བོ་གང་འད་ཡྲིན་པ། རང་བཞྲིན་གང་འད་ཡྲིན་པ། དྲེའྲི་ས་

མཚམས་སམ། འགྲོ་སངས་གང་འད་ཡྲིན་པ། རྒྱུ་གང་གྲིས་དཀོན་མཆོག་འགྲུབ་པ། 

དྲེའྲི་ལག་རྲེས་སམ། འབས་བུ་གང་འད་ཡྲིན་རྣམས་ཤྲེས་དགོས། གནས་ཚུལ་མང་

པོ་ཞྲིག་ཡོད་པ་རྲེད། སོ་སོའྲི་སྲེམས་ལ་དྲེ་ཚོ་འཆར་བ་ཞྲིག་ཡོད་རུང་མྲེད་རུང༌། 

མྲི་ཚེ་འདྲིའྲི་རྲིང་ལ་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའྲི་ཆོས་ཀྲི་ཐོག་ནས་བཤད་ན། སྲེམས་

བཟང་པོ་བྲེད་དགོས། མྲི་ལ་ཕན་སྲེམས་ཡག་པོ་བྲེད་དགོས་ཟྲེར་བའྲི་བསབ་བ་འདྲི་

སྐྱྲེ་བ་སྔ་ཕྲི་ཁས་བངས་ཀང་རུང༌། མ་བངས་ཀང་རུང༌། ལས་རྒྱུ་འབས་ཁས་བངས་

ཀང་རུང་མ་བངས་ཀང་རུང༌། ཕན་ཐོགས་ཡོད་པ་མཐོང་ཆོས་སུ་ཡོད་པ་ཞྲིག་རྲེད། 

རང་གྲི་ངོས་ནས་ཀང་གང་ཐུབ་ཉམས་ལྲེན་བྲེད་ཀྲི་ཡོད། དངོས་གནས་དང་གནས་

མྲི་ཚེ་གཅྲིག་གྲུབ་ཕྲིན་ཆད་ལ་ཡ་རབས་བྲེད་རྒྱུ་ཟྲེར་བ་འདྲི་དངོས་ནས་གལ་ཆྲེན་

པོ་རྲེད། སོ་སོ་རང་ཉྲིད་བདྲེ་བ་དོན་གཉྲེར་གྲི་བསམ་བོ་རྩ་བ་ནས་མྲེད་པ་ནྲི་ཡོང་

ཐབས་མྲེད། ཡྲིན་ནའང་རང་འདོད་ཆྲེན་པོ་མྲེད་པར་ཉུང་ཙམ་བྲེད་དགོས། མྲི་

གཞན་ལའང་སོ་སོ་ནང་བཞྲིན་སྡུག་བསྔལ་མྲི་འདོད་པ་དང༌། བདྲེ་བ་འདོད་པའྲི་ཐོབ་

ཐང་ཡོད་པ། སྡུག་བསྔལ་སྲེལ་བའྲི་ཐོབ་ཐང་ཡོད་པ་སོ་སོ་དང་འད་བར་བརྩྲི་དགོས། 

བསམ་བོ་འདྲིའྲི་ངོས་འཛིན་གྲི་གོ་རོགས་ཡོད་པའྲི་ཐོག་ནས་གཞན་ལ་གུས་ཞབས་
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བྲེད་རྒྱུ་དང༌། གཞན་གྲི་བདྲེ་བ་སྒྲུབ་པ་དང༌། སྡུག་བསྔལ་སྲེལ་ཐབས་ལ་བསམ་བོ་

མང་ཙམ་གཏོང་དགོས། སོ་སོ་སྲེར་གཅྲིག་པུ་མ་གཏོགས་བསམ་བོ་མ་འཁོར་བ་དྲེ་

ཉུང་དུ་གཏོང་དགོས། འདྲི་དངོས་གནས་དང་གནས་མྲི་ཚེའྲི་སྙྲིང་པོ་ཞྲིག་རྲེད། འདྲི་

ག་ཚོད་ཀྲི་ཤུགས་ཆྲེ་བ་ཡོད་པ་དྲེའྲི་ཚོད་ཀྲིས་ཏན་ཏན་སོ་སོ་ཡྲིན་ནའང་སྲེམས་

སྐྱྲིད་པ་ཡོང་གྲི་རྲེད། 

ཁ༽ མི་ཚེའི་བརྒྱུད་རིམ་དང་། མཐའ་མཇུག་གི་བདླེ་སྐིད།

དཔྲེར་ན། ཁྱྲེད་རང་ཚོ་སོབ་སྦོང་བས། སོབ་གྲྭའྲི་འཛིན་གྲྭ་རྲིམ་བཞྲིན་ཡར་

ཐོན་ནས་མཐོ་རྲིམ་གྲི་སོབ་གྲྭ་མཐོ་ཤོས་ཤྲིག་གྲི་ནང་སོབ་སྦོང་ཐོབ། གཟྲེངས་

བསོད་བ་དགའ་ཆྲེན་པོ་ཐོབ་སོང་ཟྲེར་ནས་དགའ་དགའ་སྤོ་སྤོ་བས། སོབ་གྲྭའྲི་མྲི་ཚེ་

དྲེ་ལྟར་བསྐྱལ། དྲེའྲི་མཇུག་ཏུ་ལས་ཀ་བཟང་པོ་ཞྲིག་ཐོབ། དོན་དག་ཡོད་པ། གཏམ་

ཡོད་པ་དྲེ་འད་བྱུང་བ་ཡྲིན་ནའང༌། ཐ་མ་ཐ་མ་རྩྲིས་བསོམས་ཤྲིག་རྒྱག་དགོས། 

དཔྲེར་ན། བྱུང་སོང་གྲི་རྩྲིས་ཤྲིག་བརྒྱབ་ན། འགོ་ནས་མར་བྱུང་དང༌། སོང་གྲི་ཨང་

ཀྲི་མང་པོ་ཞྲིག་ཡོད་ཀང་། ཐ་མ་བསོམས་ཆྲེན་གྲི་ཨང་ཀྲི་ཞྲིག་སྲེབས་ཡོང་གྲི་རྲེད། 

དྲེ་བཞྲིན་དུ་ང་རང་ཚོ་མྲི་ཚེ་འདྲིར་བཟང་ངན་འད་མྲིན་འཕྲེལ་འགྲྲིབ་མང་པོ་རྲིམ་

བཞྲིན་བྱུང་ནས་ཕྲིན་པའྲི་ཐ་མ་ཐ་མ་དྲེ་ཤྲི་རྒྱུ་རྲེད། ག་ཚོད་ཀྲི་མྲི་རྣམ་དཔོད་ཆྲེན་པོ་

ཞྲིག་དང༌། ག་ཚོད་ཀྲི་ལམ་འགྲོ་ཆྲེན་པོ་ཞྲིག་ཡྲིན་ནའང་ཐ་མ་དྲེ་ཤྲི་རྒྱུ་རྲེད། དཔྲེར་

ན། ང་ལ་ཆ་བཞག་ན་མྲི་ཚེ་ལོ་བཞྲི་བཅུ་ཞྲེ་གྲངས་ཤྲིག་ལ་སྲེབས་པ་རྲེད། ད་དུང་

ག་ཚོད་སོད་གྲབས་ཡོད་དམ། འདྲིའྲི་རྲིང་ལ་རང་གྲི་ལུང་པ་ལ་བསད་པའྲི་གནས་
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སབས་དང༌། མྲིའྲི་ལུང་པར་གར་བའྲི་གནས་སབས། རང་གྲི་ལུང་པར་བསྐྱར་དུ་

སྲེབས་ཐབས་ལ་སོགས་པའྲི་གནས་ཚུལ་མང་པོ་ཞྲིག་ཡོང་གྲི་ཡོད་རྲེད། ཐ་མ་ཐ་

མ་ཐག་ཆོད་པའྲི་གནས་ཚུལ་ག་རྲེ་ཡོང་གྲི་རྲེད་ཟྲེར་ན། ད་ནྲི་༸རྒྱལ་བ་རྲིན་པོ་ཆྲེ་

ཤྲི་བ་རྲེད་ཟྲེར་བའྲི་ཉྲིན་མ་གཅྲིག་ཤར་གྲི་རྲེད། དྲེ་ང་རང་ཚོ་ཚང་མ་ལ་གྲགས་པ་

ཞྲིག་དང༌། ཐག་ཆོད་པ་ཞྲིག་རྲེད། 

དྲེ་ནང་བཞྲིན་ང་རང་ཚོ་མྲི་སུ་དང་སུ་ཡྲིན་ནའང་མྲི་ཚེའྲི་རྲིང་སྐྱྲིད་སྡུག་མང་པོ་

ཞྲིག་བྱུང་བའྲི་ཐ་མ་དྲེ་འཆྲི་རྒྱུ་རྲེད། དཔྲེར་ན། ང་ལ་ཆ་བཞག་ན། འཆྲི་ཁར་སོ་སོ་བོ་

བདྲེ་ཤོས་ག་རྲེ་ཡོང་གྲི་རྲེད་ཟྲེར་ན། ངའྲི་མྲི་ཚེ་འདྲིའྲི་རྲིང་སོབ་སྦོང་བཟང་པོ་ཞྲིག་

བས་པ་ཡྲིན་ཟྲེར་རྒྱུ་ཡོད་ནའང་འདྲི་གཅྲིག་པུས་བོ་བདྲེ་བ་ཡོང་གྲི་མ་རྲེད། ངས་

མྲི་ཚེ་འདྲིར་རྒྱུ་མང་པོ་ཞྲིག་བསགས་ཡོད་བསམ་ནའང་ཉྲིན་ཐ་མ་དྲེར་རྒྱུས་ཕན་

ཐོགས་མྲེད་པ་ཞྲིག་སོ་སོའྲི་བསམ་བོ་འཁོར་ཡོད་པ་ཡྲིན་དུས་འདྲིས་བོ་བདྲེ་པོ་

ཡོང་རྒྱུ་ཁག་པོ་རྲེད། མྲི་ཚེ་འདྲིར་རྐུ་མ་བརྐུས། སྐྱག་རྫུན་བཤད། ཚུལ་མྲིན་བས་

པ་ཡྲིན་ན་ཁྲིམས་ཁང་ལ་སྲེབས་ཡོད་རུང་མྲེད་རུང༌། པུ་ལྲི་སྲིས་ཉྲེན་རོག་པས་

ཤྲེས་ཡོད་རུང་མྲེད་རུང༌། ཆད་པ་ཉྲེས་པ་ཕོག་ཡོད་རུང་མྲེད་རུང༌། གང་ལྟར་སོ་

སོའྲི་བསམ་བོའྲི་ནང་རང་བོ་རང་ལ་ལོག་ཏུ་མ་གྱུར་པ་ཡྲིན་ཙང༌། ངས་མྲི་ཚེ་འདྲིའྲི་

ནང་ལ་ཐབས་སྡུག་འདྲི་དང་འདྲི་འད་བས་སོང་བསམས་ནས་སོ་སོ་འགོད་པ་སྐྱྲེ་རྒྱུ་

ཞྲིག་མ་གཏོགས་ཡོང་གྲི་མ་རྲེད། 

མྲི་ཚེའྲི་ཐ་མ་དྲེ་ཤར་ཡོང་དུས་གདྲེང་འཁྲེལ་བའྲི་སོ་སོའྲི་སྲེམས་ནང་ལ་

དགའ་པོ་དང༌། སྲེམས་གསོ་གཏོང་མཁན་ཡག་ཤོས་ག་རྲེ་རྲེད་ཟྲེར་ན། སོ་སོའྲི་མྲི་
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ཚེ་འདྲིའྲི་ནང་ལ་ཤྲེས་བ་ཡོན་ཏན་ཆྲེ་རུང་ཆུང་རུང་སྲེམས་བཟང་པོ་བས་པ་དང༌། 

ཡ་རབས་བས་ནས་མྲི་ལ་གནོད་བསྐྱལ་མྲེད་པ། ག་ཚོད་ཐུབ་ཐུབ་ཀྲི་མྲི་ལ་ཕན་

ཐོགས་བས་ཡོད་བསམ་པ་ཞྲིག་བྱུང་བ་ཡྲིན་ན། སོ་སོ་ཡྲིན་ནའང་འཆྲི་ཁར་སྲེམས་

པ་བོ་བདྲེ་ཤོས་འདྲིའྲི་ཐོག་ནས་ཡོང་གྲི་རྲེད། སོ་སོའྲི་རྲེས་འབང་ངོ་ཤྲེས་ཚོས་ཀང་

དྲེ་ལ་ཕངས་སྲེམས་བྲེད་པ། དངོས་གནས་མྲི་འདྲི་ཡག་པོ་ཡོད་དྲེ། ཞྲེས་བསྔགས་

བརོད་བྲེད་ཀྲི་རྲེད། བསད་པའྲི་རྲིང་ལ་བཟང་པོ་བས། ལྷག་བསམ་ཡག་པོ་བས་ན་

དངོས་གནས་དང་གནས་སོ་སོས་ངོ་ཤྲེས་པའྲི་དགའ་གཉྲེན་བོ་དཀར་ཡྲིན་ནའང་

རྲེད། སྤུན་མཆྲེད་ཡྲིན་ནའང་རྲེད། སྤུན་མཆྲེད་མྲིན་ནའང་རྲེད། ངོ་མ་ཤྲེས་པ་ཞྲིག་

ཡྲིན་ནའང་རྲེད། མྲི་དྲེ་བསད་པའྲི་རྲིང་ལ་རང་དོན་གྲི་བསམ་བོ་མྲི་གཏོང་བར་

དངོས་གནས་དང་གནས་གཞན་ཕན་ལྷག་བསམ་གྲི་བསམ་བོ་གཏོང་མཁན། མྲི་ཡ་

རབས་ཀུན་སྤོད་དང༌། མཛའ་ཤྲེས་ལྡན་པ་ཞྲིག་ཡོད་ཅྲེས་ངོ་མ་ཤྲེས་མཁན་གྲིས་

ཀང་དངོས་གནས་བསོད་བསྔགས་བྲེད་པ་དང༌། ཚང་མས་ཕངས་སྲེམས་བྲེད་པ་

ཞྲིག་ཡོང་གྲི་རྲེད། 

སོ་སོའྲི་མྲི་ཚེ་དྲེ་མ་རབས་ཤྲིག་ལ་བསྐྱལ་བ་ཡྲིན་ན། དྲེ་ཤྲི་བའྲི་ཉྲིན་མོ་དྲེར་

སོ་སོ་ཡྲིན་ནའང་འགོད་པ་སྐྱྲེ་རྒྱུ་དང༌། སོ་སོའྲི་མྲི་ཤྲེས་པ་དང་མ་ཤྲེས་པ་ཚོས་ད་

ཡྲིན་ན་མྲི་ཁོ་ཤྲི་སོང༌། སབས་ཡག་སོང་ཟྲེར་བ་ལས། མྲི་དྲེ་ཕངས་སོང་ཟྲེར་གྲི་མ་

རྲེད། དངོས་གནས་སོ་སོ་སྲེར་གྲི་མྲི་ཚེ་གསོན་པའྲི་རྲིང་ལ་བོ་བདྲེ་ཤོས་ཡོང་བ་

དང༌། མྲི་ཚེ་ཐ་མ་དྲེ་རྫོགས་པའྲི་ཉྲིན་མོ་དྲེར་སོ་སོའྲི་སྲེམས་ནང་ལ་སྲེམས་གསོ་

གཏོང་མཁན་དང༌། སོབས་པ་སྤོད་མཁན་གང་ཡོད་ཟྲེར་ན། མྲི་ཚེ་ཡ་རབས་བྲེད་རྒྱུ་
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ཟྲེར་བ་འདྲི་ཡོད། འདྲི་དངོས་ནས་རྩ་བ་ཆྲེན་པོ་རྲེད། 

ག༽ སོབ་སྦོང་གི་དགོས་དམིགས་དང་། མི་ཚེའི་བདླེ་སྐིད།

ང་རང་ཚོ་སོབ་སྦོང་བས་པའྲི་དགོས་དོན་གང་ཡྲིན་ནམ། བདྲེ་སྐྱྲིད་ཀྲི་དོན་

དག་ཡྲིན་ནམ། སོབ་སྦོང་གཅྲིག་པུས་བདྲེ་སྐྱྲིད་ཡོང་གྲི་ཡོད་ན། འཛམ་བུ་གྲིང་

ནང་སོབ་སྦོང་ཚད་མཐོན་པོ་ཐོབ་པའྲི་མྲི་དྲེ་དག་གང་འད་འདུག །སོབ་སྦོང་བས་

པའྲི་ཤྲེས་བ་ཡོན་ཏན་དྲེ་བདྲེ་སྐྱྲིད་སྲེལ་བའྲི་རྒྱུ་མ་ནོར་བ་ཡྲིན་ན། རྒྱུ་མ་ནོར་བ་

བསྒྲུབས་ཕྲིན་ཆད་འབས་བུ་ངྲེས་པར་དུ་ཡོང་དགོས་པར་བརྒྱ་ཆ་བརྒྱ་ཐམ་པ་ཐག་

ཆོད་དགོས་ཀང་འདྲི་མྲི་འདུག །སོབ་སྦོང་ཨང་ཀྲི་དང་པོ་ཡོད་པའྲི་མྲི་དྲེ་ཚོར་གྲ་

མ་འགྲྲིགས་མང་པོ་ཐོན་བསད་མཁན། སྲེམས་འཁལ་དང་སྡུག་བསྔལ་ནང་ཚུད་

པ་མང་པོ་འདུག །དྲེས་ག་རྲེའྲི་རགས་བསན་གྲི་ཡོད་ཟྲེར་ན། ཤྲེས་བ་ཡོན་ཏན་དྲེ་

འབས་བུ་བདྲེ་སྐྱྲིད་ཡོང་བར་ངྲེས་པའྲི་རྒྱུ་ཡྲིན་ན་ཤྲེས་བ་ཡོན་ཏན་ཡོད་པའྲི་རྲེས་

ལ་བདྲེ་སྐྱྲིད་ཡོད་པས་ཁྱབ་པ་ཡོད་པ་ཞྲིག་རྲེད་དྲེ། དྲེ་མྲི་ཡོང་བ་དྲེས། དྲེའྲི་རྲེས་

སུ་འགྲོ་ལྡོག་གྲི་ཁྱབ་པ་མྲི་འགྲོ་བ་རྲེད། ཤྲེས་བ་དྲེ་བདྲེ་སྐྱྲིད་སྒྲུབ་པའྲི་ཆ་རྐྲེན་རྲེད་

མ་གཏོགས། ཤྲེས་བ་ཡོན་ཏན་ཡོད་ན། བདྲེ་སྐྱྲིད་ཡོང་དགོས་པ། ཤྲེས་བ་ཡོན་

ཏན་མྲེད་ན་བདྲེ་སྐྱྲིད་མྲེད་པའྲི་ཁྱབ་པ་ཡོད་མ་རྲེད། འདྲི་ང་ཚོས་མྲིག་གྲིས་མཐོང་

གསལ་རྲེད། ཁྱབ་པ་ངྲེས་པ་གང་ཡྲིན་ཟྲེར་ན། བསམ་བོ་གཏོང་ཕོགས་ཡ་རབས་

དང༌། བཟང་པོའྲི་གོམས་གཤྲིས་ཡག་པོ་ཡོད་ན། ཕལ་ཆྲེར་རྲེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་གྲི་

འབྲེལ་བ་ངྲེས་ཐུབ་པར་བཤད་ཐུབ་ཀྲི་རྲེད། 
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བསམ་བོའྲི་ཐོག་ནས་ཁྱད་པར་ཆྲེན་པོ་ཡོད། ད་ལྟ་ངས་བཤད་པ་བཞྲིན་ང་

རང་ཚོའྲི་མྲི་ཚེ་སྐྱྲེལ་བའྲི་སབས་སུ་ང་ལ་སྡུག་པ་གཅྲིག་བྱུང་ན། ང་ལ་དཀའ་ལས་

ཁག་པོ་མང་ཙམ་བྱུང་ན། ང་ལ་ལམ་འགྲོ་མྲེད་པ་ཞྲིག་བྱུང་ན་བསམ་མཁན་སུ་ཡང་

མྲེད། ང་རང་ལ་ཆ་བཞག་ན་སྐྱྲིད་པ་གཅྲིག་དང༌། བདྲེ་བ་གཅྲིག །སྡུག་བསྔལ་ཉུང་

ཙམ་བྱུང་ན་བསམ་གྲི་ཡོད། ཁྱྲེད་རང་ཚོ་ཆ་བཞག་ན་ཡང་ཕྲི་ལ་འད་ཆགས་ལོས་

དང༌། གདོང་གྲི་རྣམ་འགྱུར་འད་མྲི་འད། སྒ་འཇོག་སངས་འད་མྲི་འད། གོས་གོན་

སངས་འད་མྲི་འད་ཡོད་ན་ཡང་གང་ལྟར་སོ་སོའྲི་བསམ་བོའྲི་ནང་ལ་ངའྲི་མྲི་ཚེ་འདྲི་

གང་འད་བས་ཡོང༌། ད་རང་བཙན་ཞྲིག་ཐོབ་ཡོང་མྲི་ཡོང༌། བོད་ལུང་པ་ལ་ལོག་

ཐུབ་ཡོང་མྲི་ཡོང༌། སོབ་སྦོང་ཐོན་པའྲི་མཇུག་ཏུ་ལག་འཁྱྲེར་ཡག་པོ་ཞྲིག་ཐོབ་ཡོང་

མྲི་ཡོང༌། དྲེ་རྲེས་ལས་ཀ་ཡག་པོ་ཞྲིག་ཐོབ་ཡོང་མྲི་ཡོང་སོགས་བསམ་བོ་འཁོར་གྲི་

འདུག་གམ། རྨྲི་ལམ་ཚུན་ཆད་ལའང་གཏོང་གྲི་མྲི་འདུག་གམ། གཏོང་བ་དྲེ་ང་སྐྱྲིད་

པ་ཞྲིག་བྱུང་ན་བསམ་པའྲི་རང་བདྲེ་དོན་གཉྲེར་གྲི་བསམ་བོ་དྲེ་ང་རང་ཚོར་ཐོག་

མ་མྲེད་པ་ནས་གོམས་པའྲི་དབང་གྲིས་སྲེམས་ནང་ལ་བསུབ་དུ་མྲེད་པ་ཞྲིག་དང༌། 

སྲེལ་དུ་མྲེད་པ་ཞྲིག་ཡོད་པའྲི་དབང་གྲིས་རྲེད། འདྲི་སྐྱོན་མ་རྲེད།

ངའོ་སྙམ་པའྲི་བོ་ཞྲིག་ཡོད་ན་བོ་དྲེ་ལ་བརྲེན་ནས་སྲིམ་པའྲི་རྣམ་པ་ཅན་གྲི་

ཚོར་བ་བདྲེ་བ་ལ་དགའ་ཞྲེན་བྲེད་པ་དང༌། ཚོར་བ་མྲི་སྡུག་པ་ལས་ཡྲིད་ཕྲིར་བྱུང་

ནས་འདྲི་མ་བྱུང་ན་བསམ་པའྲི་བསམ་བོ་ཞྲིག་རང་བཞྲིན་གྲིས་ཡོང་རྒྱུ་རྲེད། དྲེ་

འདའྲི་རང་བཞྲིན་ཡོད་པ་འདྲིའྲི་ཐོག་ནས་བདྲེ་བ་སྒྲུབ་པ་དང༌། སྡུག་བསྔལ་སྲེལ་བ་

དྲེ་རྒྱུ་མཚན་ལྡན་པ་ཞྲིག་དང༌། ཐོབ་ཐང་ཡོད་པ་ཞྲིག་རྲེད། 
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ང༽ བདླེ་སྐིད་ཀི་འབྱུང་ར་དང་། ཡ་རབས་བཟང་སྤོད།

ང་རང་ཚོ་ཚང་མ་བདྲེ་བ་འདོད་པ་སྡུག་བསྔལ་མྲི་འདོད་པ་ཤ་སག་ཡྲིན། འདྲི་

འབྱུང་ཁུངས་རྩ་བ་ཡ་རབས་ཡྲིན་པས་ང་ཚོས་ཡ་རབས་བྲེད་དགོས། འདྲི་ངས་

རང་དགར་བཤད་པ་མྲིན། ང་རང་ལ་ཆ་བཞག་ན་ལོ་བཞྲི་བཅུ་ཞྲེ་གྲངས་ལ་སྲེབས་

སོང༌། རང་གྲི་ཉམས་མོང་ནས་བལྟས་ན་བདྲེ་སྐྱྲིད་ཡོང་བའྲི་རྩ་བ་ཡ་རབས་ལ་ཐུག་

འདུག །རང་ལ་ཡྲིན་ནའང་བདྲེ་སྐྱྲིད་ཡོང་བའྲི་རྩ་བ་དྲེ་ཡ་རབས་ལ་ཐུག་འདུག །ང་

རང་ཚོ་བོད་སྤྲི་པ་ལ་ཆ་བཞག་ནའང་བདྲེ་སྐྱྲིད་ཡོང་བའྲི་རྩ་བ་ཡ་རབས་རྲེད། རྒྱ་

གར་བ་ཡྲིན་ནའང་རྲེད། ཕྲི་རྒྱལ་ཡྲིན་ནའང་རྲེད། བདྲེ་སྐྱྲིད་ཡོང་བའྲི་རྩ་བ་དྲེ་ཡ་

རབས་རྲེད། ངས་རྒྱ་གར་བ་གཅྲིག་ཐུག་ནའང་འདྲི་ཤོད་ཀྲི་ཡོད། ཕྲི་རྒྱལ་བ་ཞྲིག་

ཐུག་ནའང་འདྲི་ཤོད་ཀྲི་ཡོད། སུ་ཐུག་ནའང་འདྲི་ཤོད་ཀྲི་ཡོད། ཕྲིན་ཆད་རྒྱ་མྲི་ཐུག་

ནའང་འདྲི་ཤོད་རྒྱུ་རྲེད། འདྲི་ནྲི་དངོས་གནས་དང་གནས་ཡྲིད་ཆྲེས་དང་ངྲེས་པ་

རྲེད་རྒྱུ་ཡོད་པ། སོ་སོའྲི་ཉམས་མོང་གྲི་ཐོག་ནས་ཁ་གྲག་རྒྱུ་ཞྲིག་རྲེད། འདྲི་བྱུང་བ་

ཡྲིན་ན་སོ་སོ་སྐྱྲིད་པ། སོ་སོ་དང་ཆབས་ཅྲིག་སོ་སོ་ཡོད་སའྲི་གྲོང་གྲི་ནང་ལ་བརབ་

གསྲིགས་མྲི་གཏོང་བ། གཞན་ལ་གཉའ་གནོན་མྲི་བྲེད་པ། ཐུབ་ཚོད་མྲི་ཤོད་པ་ཞྲིག་

ཆགས་ཀྲི་རྲེད། 

མ་རབས་བས་ན། སོ་སོས་མ་རབས་ཁྲིམས་མྲེད་ལུགས་མྲེད་བས་པའྲི་ཞོར་

ལ། སོ་སོ་ཡོད་སའྲི་མྲི་གཞན་དག་ལ་ཐུབ་ཚོད་འགྲོ་སར་ཐུབ་ཚོད་བཤད། ཐུབ་

ཚོད་མ་འགྲོ་སར་མགོ་སོར་བཏང༌། མཐོ་བ་ལ་ཕག་དོག་དང་། དམའ་བ་ལ་གཉའ་

གནོན། མཐོང་ཆུང་ཁྱད་གསོད། མཉམ་པ་ལ་འགྲན་སྲེམས། གང་ལྟར་བོ་ངན་པ་
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མང་པོ་ཞྲིག་སྐྱྲེས་པའྲི་མཇུག་ཏུ་སད་ཆ་ཤོད་སངས་དང༌། ལུས་ཀྲི་རྣམ་འགྱུར་སོན་

སངས་རྣམས་ཀང་ཕག་དོག་འགྲན་སྲེམས་དང༌། མཐོང་ཆུང་ཁྱད་གསོད་དྲེ་དག་རྲེས་

སུ་འབངས་ནས་ཡྲིད་ཀྲི་བསམ་བོ་དང༌། ངག་གྲི་སྨྲ་བརོད། ལུས་ཀྲི་ཀུན་སྤོད་ངན་

པ་རྣམས་ཐོན་ནས་དགྲ་མྲེད་པར་དགྲ་སྣོན་མ་ཆགས། གྲ་མ་འགྲྲིག་མྲེད་སར་གྲ་མ་

འགྲྲིགས་སྲེབས་ཡོང་གྲི་རྲེད། བསམ་བོའྲི་ནང་ལ་ང་ལས་ལྷག་པ་མྲེད་པ་ཞྲིག་དང༌། 

ང་ལས་ལྲེགས་པ་ཞྲིག་མྲེད་ན་བསམ་པ། ང་དག་ཤོས་ཤྲིག་ལ་སྲེབས་ན་བསམ་པ། 

ང་ཚང་མའྲི་གཉྲེན་ལ་ཕྲིན་ན་བསམ་པ། ང་ཚང་མས་སྤྲི་མོས་ཡོང་བ་ཞྲིག་ཆགས་ན་

བསམ་པ་ཡོང་གྲི་ཡོད། ཡྲིན་ནའང༌། བསམ་བོ་གཏོང་སངས་རྒྱུ་མཚན་ལྡན་པ་ཞྲིག་

དང༌། ལུགས་དང་མཐུན་པའྲི་ཡ་རབས་རྒྱུ་མཚན་ལྡན་པའྲི་ལམ་ལ་འགྲོ་མ་ཐུབ་

ན་ཡོང་རྒྱུ་དྲེ་སོ་སོར་མྲིས་འཕ་དམོད་བྲེད་པ། དགྲ་མྲེད་སར་དགྲ་སྣོན་མ་སྲེབས་

མཁན། མྲིས་དམའ་འབྲེབས་བྲེད་ཡུལ་ཆགས་པ་ང་ཚོས་མཐོང་ཆོས་རྲེད། 

རྒྱ་གར་ནང་ཆ་བཞག་ན་དཔྲེར་ན། གན་དྲིས་གང་འད་གནང་འདུག དྲེང་སང་

ཇ་ཡྲེ་པ་ཀ་ཤྲི་ན་ར་ཡན་གྲིས་གང་འད་གནང་གྲི་འདུག །ཁོང་རང་ཚོས་སོ་སོའྲི་

དངུལ་ཁུག་རྒྱོང་གྲི་ཡོད་པ་མ་རྲེད། སོ་སོ་གཞུང་གྲི་ལས་ཁུངས་ནང་ལ་བསད་

ནས་དབང་ཆ་འཛིན་གྲི་ཡོད་པ་མ་རྲེད། སོ་སོས་འགོ་འདྲེན་གཏོང་གྲི་ཡོད་པ་མ་

རྲེད། ཕྲིན་ཆད་མྲི་མང་གྲི་མོས་པོ་བྱུང་བའྲི་མཚམས་ལ་ངས་མྲི་མང་གྲི་མགོ་དྲེར་

བསད། ངས་དབང་ཟྲིན། ངས་དགའ་གཉྲེན་བོ་དཀར་དྲེ་རྣམས་ཡར་འཐྲེན་བསམ་

པའྲི་བསམ་བོ་རྩ་བ་ནས་མྲེད་པའྲི་ཐོག་ལ་ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་གྲི་སོ་སོའྲི་ནུས་པ་

གང་ཡོད་མྲི་མང་གྲི་ཐོག་ལ་ཞབས་འདྲེགས་ཞུ་རྒྱུ་དང༌། མྲི་མང་ལ་ཁྲེ་ཕན་སྒྲུབ་པའྲི་
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དོན་དུ་བཏོན་ནས་དཀའ་ལས་རྒྱག་གྲི་ཡོད། གན་དྲི་ལྟ་བུ་སྤྲི་མོས་ཡོད་པ་ཚང་མས་

དངོས་གནས་དང་གནས་རྒྱལ་མཚན་གྲི་ཏོག་ལྟ་བུར་བཀུར་ཡོང་གྲི་ཡོད་པ་རྲེད་

དྲེ། ཁོང་རང་གྲིས་དབང་ཆ་མ་ཟྲིན་པར་བཞུགས་ཀྲི་ཡོད་པ་རྲེད། དྲེ་འད་ཡྲིན་དུས་

ང་རང་ཚོས་མྲི་ཚེའྲི་ནང་ཡ་རབས་ཟྲེར་མཁན་དྲེ་དང༌། བཟང་པོ་བྲེད་རྒྱུ། འབྲེལ་

བ་རག་པར་ཡོང་མཁན་གྲི་རོགས་པ་མྲི་དྲེ་ཚོར་གཅྲིག་གྲིས་གཅྲིག་ལ་བོ་མཐུན་

པའྲི་གྲོགས་པོ་བྲེད་རྒྱུ། གཅྲིག་གྲིས་གཅྲིག་ལ་སྙྲིང་བསན་པའྲི་མཛའ་བོ་བྲེད་རྒྱུ། 

གཅྲིག་གྲིས་གཅྲིག་ལ་རོགས་རམ་བྲེད་པ། གཅྲིག་ལ་སྡུག་བསྔལ་ཡོང་དུས་འཁྱྲེར་

རོགས་བས། ལམ་འགྲོ་འད་མྲེད་པའྲི་སབས་རོགས་རམ་བས་པ་ཡྲིན་ན། ཡ་རབས་

ཟྲེར་བ་དྲེ་འད་ཞྲིག་ལ་གོ་དགོས་པ་ལས། ང་ཚོ་ཆོས་བྲེད་ཟྲེར་ནས།

སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ཚོགས་ཀྲི་མཆོག་རྣམས་ལ། །

བང་ཆུབ་བར་དུ་བདག་ནྲི་སྐྱབས་སུ་མཆྲི། །

བདག་གྲིས་སྦྲིན་སོགས་བགྲིས་པའྲི་ཚོགས་རྣམས་ཀྲིས། །

འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྲིར་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤོག །

ཅྲེས་ཁ་ནས་དྲེ་ལྟར་བཤད། འགྲོ་བ་སྲེམས་ཅན་རང་གྲི་འཁྲིས་ལ་ཡོད་པ་

རྣམས་ལ་ཁ་དགྲ་རྣ་དགྲ་བསགས། ཕག་དོག་དང་འགྲན་སྲེམས་བས། དྲེ་མྲིན་པའྲི་

འགྲོ་བ་སྲེམས་ཅན་འཛམ་བུ་གྲིང་ས་ཕོགས་གཞན་དག་ལ་སོད་མཁན་ང་ཚོ་དང་

ཐད་ཀར་འབྲེལ་བ་མྲེད་མཁན། ཐག་རྲིང་པོ་ཡོད་མཁན་སྲེམས་ཅན་དྲེ་ཚོའྲི་དོན་

དག་ལ་ངས་བདྲེ་བ་དང་ལྡན་པ། སྡུག་བསྔལ་དང་བལ་བ་ཞྲིག་བྲེད་ཀྲི་ཡྲིན་བཤད་

ན། སྐྱག་རྫུན་རྲེད། སྔོན་ལ་རང་གྲི་འཁྲིས་དྲེར་ཡོད་པ་ཚོར་འཆམ་པོ་དང༌། རོགས་
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པ་ཡག་པོ་བྲེད་དགོས།

ཅ༽ ནང་ཆོས་ཀི་སིང་པོ་དང་། ༸རྒྱལ་བའི་བསབ་བ།

ང་ཚོས་ཡ་རབས་བས། དམན་ས་བཟུང་ན་མྲི་མ་རབས་བྲེད་མཁན་གཅྲིག་

དང་ཐུག་དུས་སབས་རྲེ་ང་ཚོར་གོང་ཕོག་གྲི་རྲེད། དྲེ་འདའྲི་གོང་ཕོག་རྒྱུའྲི་ཉྲེན་

ཁ་ཞྲིག་ཡོང་གྲི་འདུག་ན། དྲེའྲི་གནས་སབས་སུ་སྤྲི་པའྲི་དོན་དག་དང༌། ཡང་སྤྲི་

ཚོགས་ཀྲི་སྲེ་ཆྲེ་ས་དྲེ་འད་ལ་ཕན་གནོད་འབྲེལ་གྲི་ཡོད་མྲེད་བརག་དཔད་བས་ནས་

བསམ་བོ་གཏོང་དགོས། སོ་སོ་མྲི་གཅྲིག་ལ་གོང་ཕོག་པ་དྲེ་འད་ཞྲིག་རྲེད་དྲེ། མ་

རབས་ཧམ་པ་བྲེད་མཁན་དྲེའྲི་ངན་བྱུས་དྲེ་གའྲི་དབང་དུ་བཏང་བ་ཡྲིན་ན། ཚོགས་

པ་དང༌། སྤྲི་ཡོངས་ལ་གོང་ཆྲེ་བ་ཕོག་པ་དང༌། གནོད་འཚེ་ཆྲེ་བ་གཅྲིག་ཡོང་གྲི་ཡོད་

ན། དྲེ་ལ་ལན་སོག་དགོས། ཐྲེག་པ་ཆྲེན་པོའྲི་ཆོས་ནང་ལ་ལན་སོག་རྒྱུ་བཤད་ཡོད། 

ཡྲིན་ནའང༌། ཆགས་སང་དང༌། ཁོ་སྲེམས་མ་འདྲེས་པའྲི་ཐོག་ནས་རྒྱུ་མཚན་

ལྡན་པའྲི་ལན་སོག་རྒྱུ་དྲེ་གལ་ཆྲེན་པོ་རྲེད། ནང་པའྲི་ཆོས་ཐོག་ནས་བཟོད་པ་སོམ་

དགོས། ཉྲེས་བརྡུང་བཏང་ན་བཟོད་པ་སོམ་དགོས་ཟྲེར་དུས། མྲི་འགའ་རྲེས་བབ་

ཆུང་ལྟ་བུ་མཐོང་གྲི་འདུག །འདྲི་འད་མ་རྲེད། བབ་ཆུང་ལ་འགྲོ་གྲི་འདུག་དང་མྲི་

འདུག་རྒྱུ་མཚན་གྲི་ཐོག་ནས་དཔད་དགོས། རྒྱུ་མཚན་མྲེད་ན་བབ་ཆུང་དང་། རྒྱུ་

མཚན་ཡོད་ན་བབ་ཆུང་མ་རྲེད། ལན་སོག་པར་དགོས་པ་རྒྱུ་མཚན་མྲེད་པ་ཞྲིག་

ཡྲིན་ན། དྲེར་ཕམ་འཁྱྲེར་དགོས། ཕམ་འཁྱྲེར་བ་དྲེ་གཟྲི་བརྲིད་ཅན་ཞྲིག་རྲེད། རྒྱུ་

མཚན་ཞྲིག་འདུག་ན། ཕམ་ཁ་འཁྱྲེར་བར་ལན་སོག་དགོས། རྒྱུ་མཚན་དང་ལྡན་པ་
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ཡྲིན་དུས་ལན་སོག་པ་དྲེ་གཟྲི་བརྲིད་རྲེད། ལན་མ་སོག་པར་ཕམ་འཁྱྲེར་བ་དྲེ་ནོར་

འཁྲུལ་རྲེད། 

ང་ཚོས་བ་མ་ལ་ཕག་དབང་འད་ཞུས། སྲུང་མདུད་འད་ཞུས་ཏྲེ་སྲེ་ལ་གོན་ནས་

མ་རབས་བས་ནས་གང་ཡང་མྲེད། མ་ཎྲི་ཞྲིག་བགྲངས། དྲེའྲི་ཐོག་གཞྲི་རྩའྲི་ཡ་

རབས་ཀྲི་སྤོད་པ་ཡོད་ན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའྲི་ཡན་ལག་རྲེད། ཡ་རབས་ཟྲེར་བ་དྲེ་

ལག་ལྲེན་ལ་འགྲེལ་དགོས་ཀྲི་ཡོད་ཙང་ཁག་པོ་འདུག་གམ། སྲེ་ལ་སྲུང་མདུད་ཅྲིག་

གོན་རྒྱུ་དང༌། ལག་པར་འཕྲེང་བ་ཞྲིག་འཁྱྲེར་རྒྱུ་དྲེ་ལས་ས་པོ་རྲེད། ང་ཚོ་ཆོས་ཀྲི་

སྙྲིང་པོ་མ་ནོར་བ་བྲེད་དགོས། ཁྱྲེད་རང་ཚོ་འདྲིར་ཐུག་པ་ཡྲིན་ཙང་བཤད་པ་རྲེད། 

འདྲི་ངའྲི་བསབ་བ་ཡྲིན། ང་ཚོར་མྲི་ལུས་གཅྲིག་ཐོབ་ཡོད། སྐྱྲེ་བ་སྔ་ཕྲི་ཁས་བངས་

རུང་མྲི་ཚེ་འདྲིར་སྐྱྲིད་པ་ཞྲིག་དགོས་ཀྲི་རྲེད། ཡ་རབས་ཀྲི་ཐོག་ནས་མྲི་ཚེ་བསྐྱལ་

བ་ཡྲིན་ན། སྐྱྲེ་བ་ཕྲི་མར་ཕན་པ་བརྒྱ་ཆ་བརྒྱ་ཐམ་པ་ཐག་ཆོད་པ་རྲེད། མྲི་ཚེ་མ་

རབས་ལ་སྐྱྲེལ་གྲིན་བསད་ན། སྐྱྲེ་བ་ཕྲི་མའྲི་རྒྱུ་འབས་དང༌། ངན་སོང་སྡུག་བསྔལ་

ལས་སྐྱོབ་བྲེད་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱྲེན་པ་ཟྲེར་བ་ཁ་ནས་ག་ཚོད་བཤད་རུང་

མ་བཤད་རུང་སྒྲུང་རྲེད། མྲི་ཚེ་མ་རབས་ལ་བསྐྱལ་བ་ཡྲིན་ན་སྐྱྲེ་བ་ཕྲི་མ་རྲེ་བ་རྒྱག་

ས་མྲེད་པ་ཐག་ཆོད་པ་རྲེད། དྲེ་འད་ཡྲིན་དུས་ཡ་རབས་བྲེད་དགོས།

ཆ༽ བོད་མིའི་བདླེ་སྐིད་དང་། བཟང་སྤོད་ཀི་གཟི་བརིད།

ང་རང་ཚོ་བོད་པ་ཡྲིན་པས་སོ་སོའྲི་བོད་མྲི་རྲིགས་ཀྲི་ལར་རྒྱ་ཞྲེན་ཁོག་མ་

བརླག་པ་བྲེད་དགོས། ད་ལྟ་ཁྱྲེད་རང་ཚོ་སྲེམས་ཤུགས་ཡག་ཐག་ཆོད་འདུག ཁ་
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སྲེང་རྒྱ་མྲི་ཡོང་བའྲི་སབས་ལ་ཁྱྲེད་ཚོས་བསུན་པོ་བཟོས་སམ། ཡག་པོ་བྱུང་འདུག 

དྲེ་དང་དྲེ་འད་བའྲི་སྲེམས་ཤུགས་མ་ཆག་པ་དགོས། རྲེ་བ་ཡོད་པ་ཞྲིག་རྲེད། ང་

ཚོའྲི་རྩོད་པ་འདྲི་དགའ་མྲིན་དགའ་མདོག་གྲི་གནས་ཚུལ་མྲིན། ང་ཚོ་ལྟ་བ་དང་གྲུབ་

མཐའ། རྲིང་ལུགས་གཅྲིག་ལ་འདོད་པ་ཁྲེངས་མྲིན་གྲི་གནས་ཚུལ་ནས་བྱུང་བ་མྲིན། 

རྒྱ་ཆྲེའྲི་བོད་མྲི་མང་གྲི་བདྲེ་སྐྱྲིད་ཀྲི་དོན་དག་ལ་ཐུག་པ་རྲེད། 

མྲི་ལ་བདྲེ་སྐྱྲིད་ཡོད་ན། ང་ཚོ་ལྟ་བ་ལ་རྩོད་པ་མྲེད་ལ། གྲུབ་མཐའ་ལ་རྩོད་པ་

མྲེད། རྲིང་ལུགས་ལའང་རྩོད་པ་མྲེད། མྲི་རྲིགས་ལའང་རྩོད་པ་མྲེད། འོན་ཀང་ང་

ཚོར་བདྲེ་སྐྱྲིད་མྲེད་ཅྲིང་། མྲི་ལ་བདྲེ་སྐྱྲིད་ཀྲི་ཐོབ་ཐང་ཡོད་པས་ང་རང་ཚོ་བོད་མྲི་

མང་ལའང་བདྲེ་སྐྱྲིད་དགོས་པའྲི་ཐོབ་ཐང་ལོས་ཡོད། གནས་ཚུལ་དྲེ་ལྟ་བུའྲི་ཐོག་ཏུ་

ང་ཚོས་རྩོད་པ་རྒྱག་གྲི་ཡོད། ད་ལྟ་ཁྱྲེད་རང་ཚོ་ཚང་མ་སྲེམས་ཤུགས་ཡག་པོ་ཡོད་

པ་འདྲི་མ་ཉམས་པའྲི་ཐོག་ནས། རྒྱ་གར་གྲི་མྲི་ཚོགས་ཀྲི་དཀྲིལ་ལ་སྤོད་ལམ་ཡག་

པོ་བྲེད་དགོས། བོད་མྲི་རྲིགས་ཀྲི་མཚན་མཐོང་ལ་རྒྱ་དང༌། སོ་སོ་མྲི་ཡྲིན་པའྲི་ཆ་

ནས་ཡ་རབས་ཀྲི་སྤུས་ཚད་བསན་ཐུབ་པ་བྲེད་དགོས། སྤྲིར་བཏང་བོད་མྲིར་ཚང་

མས་བསོད་བསྔགས་དང་དགའ་པོ་བྲེད་ཀྲི་ཡོད། ང་ཚོར་འདྲི་ལྟ་བུའྲི་གཟྲི་བརྲིད་

དང༌། མཚན་མཐོང་ལ་རྒྱ་ཡོད་པ་འདྲི་མ་བརླག་པ་བྲེད་དགོས། སྔོན་མ་ནས་བོད་པ་

རྣམས་ཡག་པོ་ཡོད་ཀང་། ད་ཆ་ལོ་བཅོ་ལྔ་ཉྲི་ཤུ་སོང་རྲེས་ལོ་རྲེ་ལོ་རྲེ་སྡུག་ཏུ་འགྲོ་

གྲི་འདུག་ཟྲེར་བ་དྲེ་འད་མྲེད་པ་ཞྲིག་དགོས། དྲེ་གལ་ཆྲེན་པོ་འདུག

ད་ལྟའྲི་རྒྱ་གར་གཞུང་གྲི་སྲིད་དབང་འཛིན་མཁན་ཚོས་ད་ལྟའྲི་སྲིད་བྱུས་ཀྲི་

ཐོག་ནས་ང་ཚོར་རྒྱབ་སྐྱོར་ཡོད་དང་མྲེད་ཟྲེར་བ་དྲེ་གནས་ཚུལ་ཁག་ཁག་རྲེད། 
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སྲིད་བྱུས་ཀྲི་ཐོག་ནས་འགྲོ་གྲི་རྲེད། ཡྲིན་ནའང་སྲིད་བྱུས་དྲེ་མྲིས་ཟྲིན་བསད་ཡོད་

པ་དང༌། མྲིའྲི་བསམ་བོ་མང་གཙོ་ཡྲིན་པའྲི་མྲི་མང་གྲི་ཐོག་ནས་ཁྱད་པར་ཡོང་གྲི་

རྲེད། ཁྱྲེད་རང་ཚོའྲི་སོབ་གྲྭར་ཆ་བཞག་ན། སོབ་གྲྭ་ནང་གྲི་སོབ་ཕྲུག་ནང་ཚགས། 

གྲོགས་པོ་གྲོགས་མཆྲེད་ཚོའྲི་སར་བོད་མྲི་རྲིགས་ཀྲི་མཚན་མཐོང་ལ་རྒྱ་ངོམ་ཐུབ་

པ་ཞྲིག་དང༌། བསན་ཐུབ་པ། ང་ཚོ་བོད་པའྲི་དོན་དག་འདྲི་གང་འད་ཞྲིག་ཡྲིན་པ། 

ང་ཚོ་བོད་མྲི་རྲིགས་དང༌། རྒྱ་མྲི་རྲིགས་ཁག་ཁག་ཡྲིན་པ། ང་ཚོ་བོད་མྲི་རྲིགས་

རྣམས་རྒྱ་མྲི་རྲིགས་ཀྲི་འོག་ལ་བསད་ན་ཁྲེ་གོང་གང་འད་ཡོད་པ། བོད་ལུང་པ་བོད་

པའྲི་ལག་པར་ཡོད་པ་ཡྲིན་ན་བོད་པས་འཛིན་སྐྱོང་བྲེད་སངས་སོགས་ཀྲི་སོར་ང་

ཚོས་དྲིལ་བསྒགས་ཀྲི་ཡྲི་གྲེ་སམ་པོ་ཞྲིག་བཀྲམས་པ་ཙམ་མ་ཡྲིན་པར་རྒྱ་གར་གྲི་

སོབ་གྲྭའྲི་ནང་བོད་པའྲི་ཕྲུ་གུ་ཁྱྲེད་རང་ཚོ་མཉམ་དུ་ལྟོ་ཆས་ཟས། སོབ་སྦོང་མཉམ་

དུ་བས། འཛིན་གྲྭ་མཉམ་དུ་ཚོགས། མཉམ་དུ་གཤྲིབ་ནས་སོད་མཁན་ཚོར་བོད་མྲི་

རྲིགས་ཀྲི་སྤུས་ཚད་བསན་ཐུབ་པ་ཞྲིག་དང༌། གཤྲིབས་པའྲི་དུས་ཡུན་འདྲིའྲི་རྲིང་

ཁོང་ཚོར་སོབ་གསོ་གཏོང་ཐུབ་པ་ཞྲིག་བྱུང་ན་ཤྲིན་ཏུ་རྩ་བ་ཆྲེན་པོ་ཞྲིག་རྲེད། དྲེ་

འད་བས་ན་ཁྱྲེད་རང་ཚོས་སོ་སོའྲི་སོབ་སྦོང་བྲེད་པ་དང་ཆབས་ཅྲིག་སྲིད་དོན་གྲི་

དྲིལ་བསྒགས་བྲེད་ཐུབ་ཀྲི་རྲེད། 

དོན་སྙྲིང་རྒྱ་གར་གྲི་སོབ་གྲྭ་བ་ཚོའྲི་ནང་དང༌། དྲེ་བཞྲིན་སོབ་གྲྭའྲི་ལས་བྲེད་

དགྲེ་རྒན་དང༌། ཤྲེས་ཡོན་ཅན་གྲི་ནང་ལ་བོད་པའྲི་མྲི་རྲིགས་ཀྲི་བསམ་བོ་གང་འད་

ཞྲིག་ཡོད་མྲེད་དང༌། བོད་མྲི་རྲིགས་ཀྲི་གོམས་གཤྲིས་གང་འད་ཞྲིག་ཡོད་པ། བོད་

མྲི་རྲིགས་ལ་སོ་སོའྲི་ཐོབ་ཐང་དྲེ་སོ་སོའྲི་ལག་པར་ཡོད་ན། ཨཧྥ་རྲི་ཀ་ལྟ་བུ་རང་
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བཙན་དྲེ་རྲིང་ཐོབ་པ་དང༌། སང་ཉྲིན་ནང་འཁྲུག་རྒྱག་མཁན་དྲེ་ཞྲིག་ཡྲིན་དང་མྲིན། 

ང་ཚོས་རང་བཙན་རྩོད་པ་འདྲི་རྒྱུ་མཚན་ལྡན་པ་ཞྲིག་ཡྲིན་མྲིན་སོགས་ཉྲི་མ་དང་ཟ་

བ་གཤྲིབས་ཏྲེ་སོད་པའྲི་རྲིང་གསལ་བཤད་བྲེད་ཐུབ་ན་དགྲེ་མཚན་ཆྲེན་པོ་འདུག 

རྒྱ་གར་བའྲི་སོབ་ཕྲུག་དང་ཤྲེས་ཡོན་ཅན་གྲི་ནང་ལ་བོད་མྲི་རྲིགས་ཀྲི་བདྲེ་

སྡུག་ངོས་གསལ་པོ་ཐུབ་པ་དང༌། བོད་པའྲི་དཀའ་ངལ་ལ་ཤ་ཚ་སྲེབས་ཐུབ་པ། 

རྒྱབ་སྐྱོར་སྲེབས་ཐུབ་མཁན་བྱུང་ན་གཞུང་གྲི་སྲིད་བྱུས་ལ་འགྱུར་བ་ཐྲེབས་ཀྲི་

རྲེད། སྲིད་བྱུས་ཟྲེར་བ་དྲེ་སྤྲིར་བཏང་བས་ན། སབས་བསྟུན་སབས་བསྟུན་འགྱུར་

བ་འགྲོ་མཁན་ཞྲིག་རྲེད། གང་ལྟར་ཕྲིན་ཆད་ལུང་པའྲི་ནང་མྲི་དག་རྣམས་ཤྲེས་ཡོན་

ཅན་གྲི་ནང་ནས་ཐོན་ཡོང་གྲི་རྲེད། རྩ་བའྲི་བོད་མྲི་མང་གྲི་བདྲེ་སྡུག་གྲི་གནས་ཚུལ་

ཐོག་ལ་ཁྱྲེད་རང་ཚོ་སོབ་ཕྲུག་མྲི་རྲེ་ངོ་རྲེས་སྲེམས་འཁུར་བངས་ནས་བྲེད་ཐུབ་

ན། ངའྲི་ངོས་ནས་གང་ཡོང་ཅྲི་ཡོང་བྲེད་ཀྲི་ཡོད། ཁྱྲེད་རང་ཚོའྲི་ངོས་ནས་ག་དུས་

ཡྲིན་ནའང་རྒྱ་མཚོ་ཆུ་ཐྲིགས་ཀྲི་འབྲེལ་མཚོན་རྒྱག་ཐུབ་ན་ཕན་གྲི་རྲེད། འདྲི་སོར་

དམྲིགས་བསལ་དོ་སྣང་བྲེད་དགོས་ཀྲི་འདུག དྲེ་མྲིན་གཞན་དག་ང་ལ་ཞུ་རྒྱུ་ཅང་མྲི་

འདུག ཁྱྲེད་རང་ཚོ་ཧུར་ཐག་བྲེད་རོགས། བཀྲ་ཤྲིས་བདྲེ་ལྲེགས། ཞྲེས་བཀའ་སོབ་

སྩལ།། །། 

༄༅། །ཕི་ལོ་ ༡༩༧༨ ཟླ་ ༥ ཚེས་ ༡༩ ཉིན། ཨམ་བ་ལའི་མཐོ་སོབ་ཀི་

སོབ་ཐོན་པ་ཚོར་ལག་འཁླེར་གནང་བའི་མཛད་སོའི་ཐོག་སྩལ་བའི་
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བཀའ་སོབ།

ཀ༽ དགླེ་རྒན་གི་ལས་རིགས་དང་། གཞན་ཕན་གི་བ་གཞག

དྲེ་རྲིང་འདྲིར་གྲོགས་པོ་ཚོར་ཞུ་རྒྱུ་ལ། ཁྱྲེད་རང་ཚོའྲི་སོབ་གྲྭའྲི་སོབ་ཕྲུག་ཐོན་

པ་ཚོར་ལག་འཁྱྲེར་སྤོད་རྒྱུའྲི་མཛད་སོར་ཆྲེད་འབོད་གནང་བ་ལྟར་བཅར་ཏྲེ་དགའ་

པོ་བྱུང༌། ཁྱྲེད་རང་ཚོ་ཚང་མར་ཐུགས་རྲེ་ཆྲེ་ཞྲེས་ཞུ་གྲི་ཡྲིན། སོབ་སྦོང་ཐོན་ཏྲེ་དྲེ་

རྲིང་ལག་འཁྱྲེར་ཐོབ་མཁན་སོབ་ཕྲུག་ཁྱྲེད་རང་ཚོ་ཡྲིན་ནའང་སྲེམས་ནང་དགའ་པོ་

ཡོད་ཀྲི་རྲེད། ཁྱྲེད་རང་ཚོ་སོབ་སྦོང་སྤོད་མཁན་ཡྲིན་ནའང་དགའ་པོ་ཡོད་ཀྲི་རྲེད། 

ངས་དྲེ་རྲིང་འདྲིར་ཁྱྲེད་རང་ཚོའྲི་ཐོག་ལ་བཀྲ་ཤྲིས་བདྲེ་ལྲེགས་དང༌། འཚམས་

འདྲི་ཞུ་གྲི་ཡོད། འདྲི་འདའྲི་སོབ་སྦོང་ཐོན་པ་ལ་སོབ་ཕྲུག་ཁྱྲེད་རང་ཚོའྲི་ངོས་ནས་

ཀང་འབད་བརྩོན་བས་ཡོད་རྲེད་ལ། གཉྲིས་ནས་དགྲེ་རྒན་ཚོས་ལོ་མང་པོ་ཞྲིག་གྲི་

རྲིང་ལའང་དམྲིགས་བསལ་གྲི་ལྟ་རོག་བས་པ་ཡྲིན་དུས་ད་ལྟ་དགྲེ་རྒན་ཚོ་ལ་ངས་

ཐུགས་རྲེ་ཆྲེ་ཞུ་གྲི་ཡྲིན། སོབ་སྦོང་སྤོད་རྒྱུའྲི་བ་བ་འདྲི་གཞན་ཕན་གྲི་ལས་ཀ་བཟང་

པོ་ཞྲིག་ཡྲིན་དུས་ངས་ཐུགས་རྲེ་ཆྲེ་ཞུ་གྲི་ཡྲིན། ལོ་མང་པོའྲི་སྔོན་ནས་གཞན་ཕན་

གྲི་ཀུན་སོང་བཟང་པོ་ཞྲིག་དང༌། མ་འོངས་པའྲི་མྲི་རབས་ནས་མྲི་རབས་ལ་ཤྲེས་

ཡོན་གྲི་ཕན་ཐོགས་རྒྱ་ཆྲེན་པོ་ཡོང་རྒྱུའྲི་བསམ་བོ་བཟང་པོ་ཞྲིག་འཁྱྲེར་ཏྲེ་སོབ་གྲྭ་

འདྲི་བཙུགས་པ་ནྲི་མྲི་རྣམས་ཀྲིས་བས་རྲེས་བཟང་པོ་ཞྲིག་རྲེད། རྲེས་སུ་ཡྲི་རང་

ཡོད། དྲེ་རྲིང་འདྲིར་དམྲིགས་བསལ་ཞུ་རྒྱུ་མང་པོ་གང་ཡང་མྲི་འདུག་པས་ཚིག་ཁ་

ཤས་ཤྲིག་ཞུས་ན།
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ཁ༽ སོབ་དླེབ་ཀི་སོབ་སྦོང་དང་། ཡ་རབས་སྤོད་བཟང་།

ཁྱྲེད་རང་ཚོ་སོབ་སྦོང་ཐོབ་པ་རྣམས་དྲེབ་ནང་གྲི་ཤྲེས་ཡོན་རྐང་རྐང་ཞྲིག་ལ་

མ་ལུས་པ་བས་ཏྲེ་ཤྲེས་ཡོན་དྲེ་ཉྲིན་རྲེའྲི་འཚོ་བ་སྐྱྲེལ་རྒྱུར་བྲེད་སྤོད་བྲེད་ཤྲེས་པ་

ཞྲིག་དང༌། དྲེ་དང་སྦྲྲེལ་ཤྲེས་པ་ཞྲིག་དགོས་པ་རྲེད། སྤྲིར་བཏང་བཤད་པ་ཡྲིན་ན། 

རྒྱ་གར་ནང་གྲི་སོབ་གྲྭའྲི་ཤྲེས་ཡོན་སྤོད་སངས་རྣམས་དབྲིན་ཇྲིའྲི་ལུགས་སོལ་ཤ་

སག་ཡོད་པ་རྲེད། དྲེའྲི་ནང་ལ་ལྲེགས་ཆ་ཡོད། ཡྲིན་ནའང་རྒྱ་གར་ལུང་པར་སོ་སོའྲི་

གཤྲིས་ལུགས་སམ། སོ་སོའྲི་གོམས་གཤྲིས་ཡོད་པ་དྲེ་དང་རྲིག་གསར་ཤྲེས་ཡོན་

གཉྲིས་ཕར་ཚུར་ཆ་སྙོམས་སམ། སྦྲྲེལ་མཐུད་བྲེད་རྒྱུ་འདྲི་གལ་ཆྲེན་པོ་རྲེད་བསམ་

གྲི་འདུག 

ཡང་ཚིག་གཞན་ཞྲིག་ནས་བཤད་ན། སོ་སོའྲི་ལུང་པར་ཡོད་པའྲི་གཤྲིས་

ལུགས་འདྲི་རྣམས་གཙོ་བོ་སྲེམས་ལ་ཕན་པའྲི་ཡོན་ཏན་རྲེད། དྲེང་དུས་རྲིག་

གསར་ཤྲེས་ཡོན་འདྲི་རྣམས་སྤྲིར་བཏང་བས་ན་གཙོ་བོ་དངོས་པོ་ཡར་རྒྱས་བཏང་

སྲེ་ང་ཚོའྲི་གཟུགས་པོའྲི་བདྲེ་སྐྱྲིད་སྒྲུབ་རྒྱུ་འདྲི་རྲེད། མྲི་ལ་སྲེམས་དང་གཟུགས་པོ་

གཉྲིས་ཀའྲི་བདྲེ་སྐྱྲིད་དགོས་པ་ཡྲིན་ཙང་དངོས་པོ་ཡར་རྒྱས་དང༌། བསམ་བོ་ཡར་

རྒྱས་གཉྲིས་པོ་དྲེ་མཉམ་སྤོད་བ་རྒྱུ་དགོས་མཁོ་ཡོད། 

དྲེ་ནས། ཁྱྲེད་རང་ཚོ་ཤྲེས་ཡོན་སོབ་སྦོང་བྲེད་པའྲི་མྲི་ཚེའྲི་ནང་གྲི་རྲིམ་པ་

གཅྲིག་རྫོགས་ཏྲེ་རྲིམ་པ་གཉྲིས་པ་ཞྲིག་འགོ་ཚུགས་ཀྲི་ཡོད་པ་རྲེད། ཁྱྲེད་རང་ཚོའྲི་

མྲི་ཚེ་བསྐྱལ་རྒྱུའྲི་གནས་དུས་གང་འད་ཞྲིག་གྲི་སང་ལ་བསད་ཡོད་དམ་ཟྲེར་ན། 

འཛམ་བུ་གྲིང་སྤྲིའྲི་གནས་ཚུལ་ལ་ཆ་མཚོན་ན་དན་འཕྲུལ་དང༌། དངངས་སྐྲག་ཆྲེན་
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པོ། ལམ་སྲེང་ལམ་སྲེང་འགྱུར་རྐྲེན་ཡོང་མཁན་ཞྲིག་ཡོད། བྲེ་བག་རྒྱ་གར་ལ་ཆ་

བཞག་ན། ལུང་པ་ཆྲེན་པོ། ཤྲེས་རྲིག་ཐོག་ལ་ལོ་རྒྱུས་ལྡན་པའྲི་ཕྱུག་པོ་ཡོད་མཁན། 

དངོས་ཡོད་གནས་ཚུལ་ཐོག་དཔལ་འབོར་ལོངས་སྤོད་དང༌། མྲིའྲི་གྲངས་འབོར་

ཐོག་ནས་དཀའ་ངལ་ཆྲེན་པོ་ཡོད་པ་ཞྲིག་རྲེད། གནས་སངས་འདྲི་འད་ཞྲིག་གྲི་འོག་

ལ་མ་འོངས་པར་གདོང་ལྲེན་བྲེད་དགོས། མ་འོངས་པར་འགན་ལྲེན་བྲེད་མཁན་སུ་

ཡང་མྲེད་པས་སོ་སོར་ཐུག་ཡོད། 

ག་རྲེ་གལ་ཆྲེན་པོ་རྲེད་ཟྲེར་ན། དཀའ་ངལ་ལ་གདོང་ལྲེན་བྲེད་དུས་བོ་སོབས་

ཞུམ་མྲེད་ཀྲི་འབད་བརྩོན་བ་རྒྱུ་གལ་ཆྲེན་པོ་རྲེད། སྙྲིང་སོབས་ཞུམ་མྲེད་ཀྲིས་

འབད་བརྩོན་བྲེད་པ་དྲེ་ཡང་རྒྱུ་མཚན་ལྡན་པ་ཞྲིག་དགོས་པ་ལས་རང་ཤྲེད་དང༌། 

རང་དོན་ཁོག་བཅུག་གྲིས་སྨོ་མཆོངས་ལ་ཟྲེར་བ་མྲིན། ངས་རྲེ་འདུན་ཞུ་རྒྱུ་ལ། སྙྲིང་

སོབས་ཞུམ་མྲེད་ཀྲིས་འབད་བརྩོན་བྲེད་པ་དྲེ་ཡ་རབས་སྤོད་བཟང་གྲི་གཞྲི་རྩར་

བརྲེན་པ་ཞྲིག་དང༌། རྒྱུ་མཚན་ལྡན་པ་ཞྲིག་བྱུང་ན་ང་ཚོ་མྲིའྲི་རྲིགས་ཀྲི་ནུས་པ་འདྲི་

དག་བྲེད་སྤོད་ཡག་པོ་བྲེད་ཐུབ་ཀྲི་རྲེད། ཁྱྲེད་རང་ཚོས་སོབ་སྦོང་བས་ནས་ཀླད་པ་

ཕྱུག་པོ་ཆགས་ཡོད་པ་དྲེ་བྲེད་སྤོད་ཡག་པོ་ཐུབ་པ་ཞྲིག་དང༌། ཡ་རབས་སྤོད་བཟང་

གྲི་གཞྲི་རྩ་ཡོད་པ་ཞྲིག་དགོས་པ་རྲེད། ལག་ཆ་ལྟ་བུ་ཡྲིན་ན་དྲེ་བྲེད་སྤོད་བྲེད་པའྲི་

ཀུན་སོང་བཟང་པོ་དགོས་པ་རྲེད། མྲི་བཟང་པོ་ཞྲིག་བྲེད་པ་དང༌། མྲི་ཡ་རབས་ཤྲིག་

བྲེད་པ། དངོས་གནས་དང་གནས་རང་འདོད་ཉུང་ཙམ་བྲེད་པ། གཞན་དག་ལ་གུས་

བརྩྲི་མང་ཙམ་བྲེད་པ། དང་པོ་བྲེད་པ་བཅས་བྱུང་ན་སོ་སོའྲི་མྲི་ཚེའྲི་རྲིང་ལ་ཡང་

སྐྱྲིད་པོ་ཡོང་གྲི་རྲེད། སྤྲི་ཚོགས་ཀྲི་ནང་ལའང་ཕན་ཐོགས་ཡོང་གྲི་རྲེད། ངས་ལབ་
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པ་འདྲི་ཁྱྲེད་རང་ཚོའྲི་བོ་ལ་བབས་ཀྲི་འདུག་ན་འདྲི་དག་ངྲེས་པ་བས་ཏྲེ་རྲེས་སུ་ལོ་

མང་པོ་ཕྲིན་པའྲི་སབས་ལ་སྔ་མ་ང་ཚོ་སོབ་གྲྭ་ཐོན་པའྲི་སབས་ལ་ཏཱ་ལའྲི་བ་མས་ང་

ཚོར་འདྲི་འད་བཤད་བྱུང་བསམ་པ་བས་ཏྲེ་ལག་ལྲེན་ག་ཚོད་ཐུབ་ཐུབ་བྲེད་རོགས་

ཞུ་རྒྱུ་འདྲི་ཡྲིན། ཚང་མར་བཀྲ་ཤྲིས་བདྲེ་ལྲེགས་ཡོད། ཡང་བསྐྱར་ཐུགས་རྲེ་ཆྲེ་ཞུ་

རྒྱུ་ཡྲིན། ཞྲེས་བཀའ་སོབ་སྩལ།། །།

༄༅། །ཕི་ལོ་ ༡༩༧༨ ཟླ་ ༡༠ ཚེས་ ༢༣ ཉིན། བོད་ཕྲུག་ཁིམ་སླེ་དབུ་

བརླེས་ནས་ལོ་ངོ་བཅོ་བརྒྱད་འཁོར་བའི་དུས་དྲན་ཐོག་སྩལ་བའི་

བཀའ་སོབ།

ཀ༽ དཀའ་སྤད་དང་ལླེན་དང་། སིང་སྟོབས་ཀི་གྲུབ་འབས།

དྲེ་རྲིང་ང་རང་ཚོ་ད་རམ་ས་ལའྲི་བོད་ཕྲུག་ཁྱྲིམ་སྲེའྲི་ཕྲུ་གུ་ཕོ་མོ་ཚོ་དང༌། འདྲི་

གའྲི་ལས་ཀ་བྲེད་མཁན་རང་ཚོ་ཚང་མར་ལོ་བཅོ་བརྒྱད་ཙམ་ཕྲིན་པའྲི་དུས་ཆྲེན་

གྲི་ཐོག་ལ་བཀྲ་ཤྲིས་བདྲེ་ལྲེགས་ཡོད། འདས་པའྲི་དུས་ཡུན་དྲེའྲི་རྲིང་ལ་ཁྱྲེད་རང་

ཚོ་ལས་ཀ་བྲེད་མཁན་ཚོས་ཧུར་ཐག་བས་ཏྲེ་ལོ་རྲེ་ནས་ལོ་རྲེ་མྲི་སོད་པར་གྲུབ་

འབས་ཐོན་ཡོང་གྲི་ཡོད་པར་བརྲེན། ངས་ཁྱྲེད་རང་ཚོ་ཚང་མར་ཐུགས་རྲེ་ཆྲེ་ཟྲེར་

རྒྱུ་ཡྲིན། དྲེ་དང་ཆབས་ཅྲིག་ང་ཚོ་མྲིའྲི་ལུང་པར་སོ་སོས་ལག་གྲོན་གཏོང་རྒྱུ་གང་

ཡང་མྲེད་པར་རོགས་རམ་ལ་བརྲེན་ནས་སོད་དགོས་པ་ཡྲིན་དུས་གཙོ་བོ་རྒྱ་གར་
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གཞུང་དང༌། ཡང་སོས་རོགས་རམ་ཚོགས་པ་ཁག་ཚོས་ཆྲེ་ཞོགས་ཆུང་ཞོགས་

ཐོག་ནས་རོགས་རམ་མང་པོ་ཞྲིག་བས་ཡོད་པས། དྲེ་རྲིང་གོ་སབས་འདྲིའྲི་ཐོག་

ལ་རོགས་རམ་གནང་མཁན་ཚོའྲི་བཀའ་དྲིན་དན་པ་དང་སྦྲགས། དྲེ་དག་ལ་ཡང་

ཐུགས་རྲེ་ཆྲེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྲིན། 

དྲེ་རྲིང་འདྲིར་ང་རང་ཚོ་འཕད་པ་དགའ་པོ་བྱུང༌། དྲེ་སྔ་ས་ཆ་འདྲི་ཁུལ་ལུང་

སོང་འད་པོ་མ་གཏོགས་གང་ཡང་མྲེད་པ་རྲེད། མྲིའྲི་རྲིགས་ཀྲི་ཐབས་ཤྲེས་དང༌། 

འབད་བརྩོན་ལ་བརྲེན་ནས་ད་ཆ་རྩྲེད་མོའྲི་རྩྲེད་ཐང་ཞྲིག་བཟོས། ང་རང་ཚོ་ཚང་མ་

འཛོམས་ནས་བྲེད་སྤོད་བྲེད་ས་ཞྲིག་ཆགས་པ་རྲེད། གང་ལྟར་གནས་ཚུལ་འགྱུར་

འགྲོ་གྲི་ཡོད་པ་དང༌། འགྱུར་བ་དྲེ་ཡང་བཟང་པོའྲི་ངོ་བོ་ལ་འགྱུར་འགྲོ་གྲི་ཡོད་པ་

རྲེད། མཐུན་རྐྲེན་མ་འཛོམས་པའྲི་དཀའ་ངལ་གྲི་ཐོག་ནས་བཟང་དུ་བཟང་དུ་དང༌། 

མཐུན་རྐྲེན་འཛོམས་སུ་འཛོམས་སུ་ཕྲིན་ནས་ལྲེགས་པའྲི་ཕོགས་ལ་འགྱུར་བ་འགྲོ་

གྲི་ཡོད་རྲེད། དྲེ་ཡོང་བའྲི་རྩ་བ་ནྲི་ང་རང་ཚོ་ཚང་མས་སྙྲིང་སོབས་དང༌། དཀའ་ངལ་

དང་ལྲེན་བས་པའྲི་གྲུབ་འབས་རྲེད། ང་རང་ཚོ་མྲིའྲི་ལུང་པར་གར་ནས་ལོ་ཉྲི་ཤུ་

སོར་འགྲོ་གྲི་ཡོད་པའྲི་དུས་ཡུན་དྲེའྲི་རྲིང་ལ་ང་རང་ཚོའྲི་རྩ་བའྲི་བོད་སྤྲི་དོན་སྒྲུབ་

རྒྱུ་དང༌། དྲེ་དང་ཆབས་ཅྲིག་གལ་ཆྲེ་ཤོས་ཤྲིག་ལ་ན་གཞོན་ཚོའྲི་ཤྲེས་བ་ཡོན་ཏན་

ཐོག་ལ་དོ་སྣང་བྲེད་རྒྱུ་དྲེ་ང་ཚོའྲི་ལས་འགན་ཆྲེ་ཤོས་སུ་བརྩྲིས་པ་རྲེད། འདས་པའྲི་

ལོ་རྒྱུས་དྲེའྲི་ནང་ལ་ང་རང་ཚོའྲི་གྲུབ་འབས་དག་ཤོས་ཤྲིག་དང༌། བོ་གདྲེང་འཁྲེལ་

བ་གཅྲིག་ནྲི་ཤྲེས་ཡོན་ཐོག་ལ་སྤུས་དག་ལོས་དང༌། གནས་ཚད་མཐོན་པོ་ལོན་མྲིན་

ལ་མ་ལྟོས་པར་རྩ་བའྲི་ཤྲེས་ཡོན་གྲི་གཞྲི་རྩ་བརན་པོ་ཞྲིག་ཚུགས་ཡོད་པ་རྲེད། ང་
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ཚོས་འདས་པའྲི་དུས་ཡུན་དྲེའྲི་རྲིང་ལ་ཕྲི་མྲིག་ཞྲིག་བལྟས་ན་གཞྲི་ནས་རྲེས་སུ་

ཡྲི་རང་དང༌། སོབས་པ་རྲེད་པ་ཞྲིག་ཡོང་གྲི་འདུག །ཤྲེས་ཡོན་གྲི་གཞྲི་རྩ་དྲེའྲི་ནང་

ལ་གང་ལ་གང་འཚམ་གྲི་གྲུབ་འབས་ཐོན་ཡོད། དྲེའྲི་ནང་ཚན་གྲི་བྲེ་བག་གཅྲིག་ལ་

ཕྲུ་གུ་ཆུང་ཆུང་ཚོར་དམྲིགས་བསལ་གྲི་བདག་པོ་སྤད་ནས་ལུས་པོ་འཚར་ལོངས་

འཐུས་མ་ཤོར་བ་ཞྲིག་དང༌། སོབ་སྦོང་ལ་འཐུས་མ་ཤོར་བའྲི་ཆྲེད་དུ་འདྲི་གའྲི་བོད་

ཕྲུག་ཁྱྲིམ་སྲེས་མཚོན་བུ་གསོ་ཁང་རྣམས་འགོ་འཛུགས་བས་པ་རྲེད། ལྷག་དོན་ད་

ལྟ་ད་རམ་ས་ལར་ཚུགས་པའྲི་བོད་ཕྲུག་ཁྱྲིམ་སྲེ་འདྲི་ནས་བུ་ཕྲུག་སོང་ཕག་འགའ་

ཤས་ཤྲིག་ལ་ལོ་ཡུན་དྲེའྲི་རྲིང་ཞབས་འདྲེགས་ཞུས་པ་ནྲི་དངོས་གནས་དང་གནས་

ཀྲི་ཡག་པོ་རྲེད། རྲེས་སུ་ཡྲི་རང་སྐྱྲེ་དགོས་པ་ཡྲིན་དུས་དྲེ་རྲིང་ཧ་ཅང་དགའ་པོ་

བྱུང༌། 

འདས་པའྲི་ལོ་རྒྱུས་རྲིང་ལ་ང་རང་ཚོར་མཐུན་རྐྲེན་འཛོམས་པོ་མྲེད་པ་དང༌། 

དཀའ་ངལ་ཆྲེན་པོའྲི་འོག་ལ་མཐུན་རྐྲེན་མ་འཛོམས་པའྲི་དཀའ་ངལ་ཁྱད་དུ་བསད་

དྲེ་དཀའ་ངལ་དང་ལྲེན་བས་པ་རྲེད། དཀའ་ལས་རྒྱག་མཁན་མང་པོ་ཞྲིག་ལོ་བཅོ་

བརྒྱད་དྲེའྲི་རྲིང་ལ་རྫོགས་ཚར་བ་རྲེད། ཁ་ཤས་ཚེ་འཕོས། ཁ་ཤས་འདྲི་ནས་འཕོ་

ལྲེན་ཕྲིན་པ་རྲེད། ལོ་ཡུན་དྲེའྲི་རྲིང་ལ་མྲི་རྲིང་པ་རྫོགས་ཀྲིན་རྫོགས་ཀྲིན་གསར་པ་

སྲེབས་ཀྲིན་སྲེབས་ཀྲིན་བས་པ་རྲེད། དྲེ་དག་གྲི་ལག་རྲེས་དང་གྲུབ་འབས་རྣམས་ང་

ཚོས་མཐོང་བའྲི་ས་ཆ་འདྲིའྲི་སང་ལ་བཞག་ཡོད་པ་རྲེད། ཐོག་མའྲི་གཞྲི་རྩ་འཛུགས་

པའྲི་སབས་ཀྲི་ལས་ཀ་བྲེད་མཁན་དྲེ་དག་གྲི་བཀའ་དྲིན་དང་ལས་ཀ་བས་པའྲི་བས་

རྲེས་དྲེ་ཟུབ་ཏུ་མྲེད་པ་ཞྲིག་རྲེད། ཡག་པོ་རྲེད་བསམ་པ་དན་གྲི་འདུག །གང་ལྟར་ད་



ཤེས་ཡོན་ལམ་སོན། དང་པོ།

361

ཆ་གཞྲི་རྩ་བརན་པོ་ཞྲིག་ཚུགས་ཡོད་པས་ད་དུང་དྲེའྲི་སང་ལ་ཡར་རྒྱས་འགྲོ་ཐུབ་པ་

ཞྲིག་ད་ལྟ་ཕན་ལ་ཡང་བས་པ་རྲེད། ད་དུང་ཡྲིན་ནའང་ཧུར་ཐག་བྲེད་རོགས་ཟྲེར་རྒྱུ་

ཡྲིན། 

ཁ༽ དླེང་དུས་ཀི་ལམ་སོལ་དང་། བོད་པའི་དྲི་མ།

ད་རམ་ས་ལའྲི་ས་ཁུལ་འདྲིར་བོད་མྲིའྲི ་ཕྲུ་གུ་ཁྲེ་གཙང་ཡོད་པའྲི་སྒྲིག་

འཛུགས་བཙུགས་པ་འདྲི་ང་རང་ཚོ་བོད་པ་འཛམ་བུ་གྲིང་གྲི་མྲི་འད་འདའྲི་ནང་ནས་

མྲི་འད་བ་ཞྲིག་དང༌། ཡུལ་པ་ཚོ་ལས་ང་ཚོ་མཐུན་རྐྲེན་འཛོམས་པ་རྒྱུ་མཚན་དུ་

བས་ནས་བཙུགས་པ་གང་ཡང་མ་རྲེད། འདྲིའྲི་ཉྲེ་སོར་ལ་ཡོད་པའྲི་ས་དྲི་བའྲི་ཕྲུ་གུ་

ཚོ་དང༌། རྒྱ་གར་བའྲི་ཕྲུ་གུ་ང་རང་ཚོ་ཚང་མ་གཅྲིག་པ་རྲེད། ཕུང་པོ་ཤ་རུས་ལས་

གྲུབ་པ། མྲི་ཡྲིན་པ། བདྲེ་སྐྱྲིད་སྒྲུབ་པའྲི་ཐོབ་ཐང་ཡོད་པ། སྡུག་བསྔལ་སྲེལ་རྒྱུའྲི་

ཐོབ་ཐང་ཡོད་པ་ང་རང་ཚོ་ཚང་མ་འད་འད་རྲེད་མ་གཏོགས་ཁྱད་པར་གཏན་ནས་

མྲེད། ཡྲིན་ན་ཡང་འདྲིར་སྒྲིག་འཛུགས་ཟུར་པ་ཞྲིག་དང༌། དམྲིགས་བསལ་ཆགས་

པ་འདྲི་གང་ཡྲིན་ཟྲེར་ན། ང་ཚོ་བཙན་བོལ་བ་ཡྲིན་པའྲི་ཆ་ནས་ཆགས་པ་རྲེད། མྲི་

ཡྲིན་པ་འད་འད་ཡྲིན་ན་ཡང་ང་ཚོ་རང་གྲི་ལུང་པ་བཞག་ནས་མྲིའྲི་ལུང་པར་གར། 

དཀའ་ངལ་དམྲིགས་བསལ་ཅན་ཞྲིག་གྲི་འོག་ལ་བསད་ཡོད་པའྲི་རྒྱུ་མཚན་གྲིས་ང་

ཚོའྲི་གནས་ཚུལ་འདྲི་འད་ཆགས་པ་རྲེད། ང་ཚོའྲི་སྒྲིག་འཛུགས་འདྲིའྲི་རྩ་བ་དཀའ་

རོག་ཅྲིག་ལ་ཐུག་ཡོད། ང་རང་ཚོ་མྲིའྲི་ལུང་པའྲི་ནང་ལ་རང་གྲི་ལུང་པ་བལ་ནས་
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བསད་པའྲི་གནས་ཚུལ་འདྲིའྲི་འོག་ནས་ང་རང་ཚོའྲི་ཆོས་དང༌། ཤྲེས་རྲིག །གཞྲིས་

ཆགས་སོགས་ཀྲི་ལས་དོན་གང་འད་ཞྲིག་ཡྲིན་ན་ཡང༌། རྩ་བ་ང་རང་ཚོའྲི་བོད་སྤྲི་

པའྲི་དོན་དག་དང་འབྲེལ་ནས་བསད་ཡོད། ཁྱྲེད་རང་ཚོ་ལས་ཀ་བྲེད་མཁན་ཚོས་

གནས་ཚུལ་དྲེ་སྲེམས་ལ་ངྲེས་པ་བས། གནས་ཚུལ་དྲེ་ཤྲེས་པ་བས། གནས་ཚུལ་

དྲེ་གཞྲི་ལ་བཞག་པའྲི་སྲེང་ནས་ང་རང་ཚོ་བོད་མྲི་རྲིགས་ཀྲི་རྣམ་པ་མ་ཡལ་བ་དང༌། 

བོད་པའྲི་དྲི་མ་མ་བརླག་པའྲི་ཐོག་ནས་དྲེང་དུས་ཀྲི་སོལ་དང་མཐུན་པ་ཞྲིག་བྲེད་

དགོས། 

དགྲེ་རྒན་ལས་བྲེད་ཚང་མས་ང་རང་ཚོ་བོད་མྲི་རྲིགས་ཀྲི་ཁྱད་ཆོས་དང་

གོམས་གཤྲིས་བཟང་པོ་རྣམས་ཡོད་པའྲི་སྲེང་ནས་དྲེང་དུས་ཀྲི་གནས་ཚད་ཡོད་པ་

དང༌། དྲེང་དུས་ཀྲི་མྲི་གྲལ་ལ་སྲེབས་ཐུབ་པའྲི་ཐབས་ཤྲེས་བྲེད་དགོས། ང་རང་ཚོར་

དྲེ་སྔ་ནས་ཡོད་པའྲི་གོམས་གཤྲིས་དང༌། ཤྲེས་རྲིག་གྲི་ནང་ལ་མུ་མཐུད་ནས་ཉར་

དགོས་པ་ཡོང་གྲི་རྲེད། དོར་བ་རྣམས་གནས་ཚུལ་ཁག་ཁག་རྲེད། ཕུན་སུམ་ཚོགས་

པའྲི་ཆ་མུ་མཐུད་ནས་འཛིན་དགོས་པ་རྣམས་མུ་མཐུད་ཟྲིན་པའྲི་ཐོག་ལ། དྲེང་དུས་

ཀྲི་ཤྲེས་ཡོན་རྣམས་བསྣན་ཏྲེ་འདབ་ཆགས་སྒོ་གཤོག་ཟུང་འབྲེལ་གྲི་ཐོག་ནས་ནམ་

འཕང་གཅོད་དགོས་ཀྲི་རྲེད། ཁྱྲེད་རང་ཚོ་ལས་ཀ་བྲེད་མཁན་དམྲིགས་ཡུལ་བཟང་

པོ་ཡོད་པ་ཞྲིག་རྲེད། ཕོགས་གཅྲིག་ནས་འགྲོ་བ་མྲིའྲི་རྲིགས་ཀྲི་བྲིས་པ་གང་ལ་གང་

འཚམ་ཞྲིག་ལ་རོགས་མགོན་བྲེད་ཀྲི་ཡོད་པ་དང༌། གཉྲིས་ནས་ས་ཡ་དྲུག་ཙམ་ཡོད་

པའྲི་མྲི་རྲིགས་ཤྲིག་གྲི་དོན་དག་ལ་ཐུག་ནས་བསད་ཡོད། ཆོས་ཀྲི་ཐོག་ནས་བཤད་

ན་གཞན་ཕན་གྲི་བ་བ་ཟྲེར་བ་ཧ་ཅང་གྲི་ཡག་པོ་རྲེད། དྲེ་འད་ཡྲིན་དུས་ཁྱྲེད་རང་ཚོ་
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ལས་ཀའྲི་ཁུར་ལྲེན་བྲེད་མཁན་ཚོས་ཧུར་ཐག་བྲེད་རོགས། ད་ལྟ་བར་དུ་བས་པ་ལ་

ཐུགས་རྲེ་ཆྲེ་ཟྲེར་རྒྱུ་ཡྲིན། མ་འོངས་པ་ལའང་ཧུར་ཐག་བྲེད་དགོས། 

ག༽ བརླེད་དུ་མི་རུང་བ་དང་། བམས་བརླེའི་བསམ་པ།

དྲེ་ནས་གཙོ་ཆྲེ་བ་ཁྱྲེད་རང་ཚོ་ཕྲུ་གུ་ཚོ་སྔོན་མ་ང་ཚོ་བུ་གསོ་ཁང་ཐོག་མར་

ཚུགས་ཡོང་དུས་མཚོ་ཀོ་མོག་དྲེའྲི་འཁྲིས་ལ་དུས་དན་གྲི་གྲིང་ཀ་གཏོང་གྲི་ཡོད། 

དྲེ་དུས་ང་ཚོ་མཐུན་རྐྲེན་འཛོམས་པོ་གང་ཡང་མྲེད། སྐྱོ་པོ་བས་ནས་བསད་ཡོད། 

ཕྲུ་གུ་ཚོ་ཡང་སྐྱོ་པོ། ཆུང་ཆུང༌། གདོང་ལ་ཐོར་པ་མང་པོ། མགོ་ལ་ཤུ་བ་མང་པོ། སྣ་

ལུད་ཚིར་ཚིར་བས་ནས་བསད་ཡོད། ད་ཆ་དྲེའྲི་དུས་ཚོད་ཡོལ་ནས་ཁྱྲེད་རང་ཚོ་

ཚང་མ་ས་ཐག་ཐག་དང༌། ཧྲག་ཧྲག་ཆགས། ཧ་ལམ་མྲིའྲི་མྲི་གྲལ་ལ་ཚུད། གཞོན་

ནུ་དར་མའྲི་གྲལ་ལ་སྲེབས་ཡོང་གྲི་ཡོད་རྲེད། ད་ལྟ་གོང་དུ་བཤད་པ་བཞྲིན། ང་ཚོ་

བོད་པ་ཡྲིན་པ་དང༌། ང་ཚོ་དམྲིགས་བསལ་གྲི་དཀའ་ངལ་ཞྲིག་འཕད་ནས་གནས་

བསད་ཡོད་པ་ཡྲིན་དུས། ཁྱྲེད་རང་ཚོས་ད་ལྟ་ཕན་ལ་ཡྲིན་ནའང་སོབ་སྦོང་ཧུར་ཐག་

བས་ཡོད་ལ། ད་དུང་ཡྲིན་ནའང་སོབ་སྦོང་ཧུར་ཐག་བྲེད་དགོས། 

ཉྲིན་མ་གཅྲིག་ཡྲིན་ན་ཡང་དུས་ཚོད་ཆུད་ཟོས་མ་ཕྲིན་པ་དང༌། ལྲེ་ལོ་དང༌། 

སྒྲིད་ལུག་གྲི་དབང་དུ་མ་བཏང་བར་སོབ་སྦོང་ལ་ཧུར་བརྩོན་བྲེད་དགོས། ཀླད་པའྲི་

སོབ་སྦོང་བྲེད་པ་དང་ཆབས་ཅྲིག་ལག་ཤྲེས་ཀྲི་ཐོག་ནས་སོ་སོའྲི་མྲི་ཚེ་བསྐྱལ་

རྒྱུའྲི་ཐབས་ལམ་འཚོལ་རྒྱུ་དྲེ་ཡང་གལ་ཆྲེན་པོ་རྲེད། གང་ལྟར་ཡང་སྙྲིང་སོ་སོ་

སོབ་སྦོང་ཐོན་པའྲི་མཚམས་ལ་དངོས་ཡོད་གནས་སངས་དྲེའྲི་འོག་ལ་རང་རང་གྲི་
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མྲི་ཚེ་བསྐྱལ་ཐུབ་པ་ཞྲིག་དགོས་ཀྲི་རྲེད། ཁྱྲེད་རང་ཚོས་སྲེམས་ལ་ངྲེས་པ་བྲེད་

དགོས། གཙོ་བོ་ང་རང་ཚོ་བོད་མྲི་རྲིགས་དང༌། ང་རང་ཚོ་ལ་སོ་སོའྲི་མྲི་རྲིགས་ཀྲི་

སད། སོ་སོའྲི་མྲི་རྲིགས་ཀྲི་གཤྲིས་ཀ་བཟང་པོའྲི་ཆ་མང་པོ་ཡོད། དྲེ་རྣམས་བརྲེད་

མྲི་རུང་ཞྲིང་། ང་ཚོ་དུས་རག་ཏུ་བོད་པ་ཡྲིན་བསམ་པའྲི་བསམ་བོ་དྲེ་མ་བརྲེད་པ་

བྲེད་དགོས་ཀྲི་རྲེད། 

དྲེའྲི་ཐོག་ལ་ང་རང་ཚོ་མྲི་ཡྲིན་པ་རྲེད། མྲི་ཟྲེར་བ་དྲེ་སུ་འད་ཞྲིག་ཡྲིན་ན་

ཡང་མྲི་རྲིགས་ཀྲི་དབྲེ་བ་འབྲེད་རྒྱུ་ཡོད་པ་མ་རྲེད། མྲིའྲི་ཚོས་གཞྲི་དང༌། དབུལ་

ཕྱུག །གྲལ་རྲིམ་གྲི་དབྲེ་བ་མྲེད་པར་མྲི་ཚང་མ་བདྲེ་བ་འདོད་པ་དང༌། སྡུག་བསྔལ་

མྲི་འདོད་པ་ཤ་སག་རྲེད། ཁྱྲེད་རང་ཚོ་ཕྲུ་གུ་ལ་ཆ་བཞག་ན། དགྲེ་རྒན་ནམ། ནང་

ཁྱྲིམ་གྲི་ཕ་མ་ལྟ་བུས་བམས་པོ་བྲེད་མཁན་བྱུང་ན་སོ་སོའྲི་སྲེམས་ལ་དགའ་པོ་

ཡོང་གྲི་འདུག་གམ། སོ་སོར་རྔན་པ་སྤོད་མཁན་ཞྲིག་དང༌། བསབ་བ་བཟང་པོ་བས། 

འཛུམ་པའྲི་བཞྲིན་བསན་ནས་བམས་པོ་བྲེད་མཁན་ཞྲིག་བྱུང་ན་ང་རང་ཚོ་ཚང་མ་

སྐྱྲིད་པོ་ཡོང་གྲི་ཡོད་པ་རྲེད། ང་རང་ཚོ་ཚང་མ་དགའ་པོ་ཡོང་བ། དྲེ་བཞྲིན་དུ་སོ་

སོས་ཀང་མྲི་ལ་ཕར་བརྩྲེ་པོ་བས། བམས་པོ་བས། དགའ་པོ་བས་ན་མྲི་དགའ་པོ་

ཡོང་གྲི་རྲེད། 

ང་རང་ཚོ་མྲིའྲི་སྤྲི་ཚོགས་ཀྲི་ནང་ལ་དུས་ནམ་ཡང་བརྲེད་མྲི་རུང་བ་དང༌། ང་

ཚོས་གལ་ཆྲེན་པོ་བྲེད་དགོས་པ་དྲེ་གང་ཡྲིན་ཟྲེར་ན། སྲེམས་བཟང་པོ་བྲེད་རྒྱུ་དྲེ་

རྲེད། སོ་སོའྲི་མྲི་ཚེ་ཐོག་མར་འགོ་ཚུགས་པ་དྲེ་ཕ་མའྲི་བམས་བརྩྲེའྲི་འོག་ནས་

འཚར་ལོངས་བས་པ་རྲེད། སོ་སོ་རང་མགོ་མ་ཐོན་པའྲི་ཆུང་ཆུང་གྲི་སབས་ལ་ཕ་
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མས་བམས་བརྩྲེས་བསྐྱངས་པ་དྲེ་ལ་སོ་སོ་དགའ་ཚོར་ཇྲི་ཙམ་ཡོང་བ་དྲེ་མ་བརྲེད་

པ་བས་ནས། སོ་སོའྲི་མྲི་ཚེ་དྲེའྲི་རྲིང་ལ་ཡང་ག་ཚོད་ཐུབ་ཐུབ་མྲི་གཞན་དག་ལ་

བམས་པ་དང༌། བརྩྲེ་བ་བྲེད་རྒྱུ་དྲེ་མ་བརྲེད་པའྲི་ཐོག་ནས། གཞན་ལ་ཕན་བཏགས། 

གཞན་ལ་གནོད་མ་བསྐྱལ་བ་བས། གཞན་དག་ལ་རླུང་མང་པོ་མ་བསན་པ། གཞན་

དག་ལ་ལྷག་བསམ་བཟང་པོ་ཞྲིག་བསན་གྲི་ཡྲིན་ན། སོ་སོ་མྲི་ཚེ་སྐྱྲིད་པ། སོ་སོ་

སོད་སའྲི་སྤྲི་ཚོགས་དྲེའྲི་ནང་ལ་འཆམ་པ། དངོས་གནས་དང་གནས་ཀྲི་ཞྲི་བདྲེ་བག་

ཕྲེབས་ཡོང་གྲི་རྲེད། 

སོབ་སྦོང་བྲེད་པ་དང་ཆབས་ཅྲིག་རྩ་བའྲི་མྲིའྲི་གཤྲིས་ཀ་བཟང་པོ་དྲེ་གལ་

ཆྲེན་པོ་རྲེད། མྲི་བཟང་པོ་ཞྲིག་བ་རྒྱུ་དང༌། བམས་པ་དང༌། བརྩྲེ་བའྲི་ཚོར་བ་ཡོད་

མཁན་ཞྲིག་ངྲེས་པར་དུ་བྲེད་དགོས། དྲེ་འད་ཞྲིག་ཡོང་ཐབས་ལ་ཁྱྲེད་རང་ཚོས་ཡྲིན་

གཅྲིག་མྲིན་གཅྲིག་འབད་བརྩོན་བྲེད་དགོས། ཁྱྲེད་རང་ཚོ་ད་ལྟ་ཆུང་ཆུང་གྲི་སབས་

ནས་གཅྲིག་གྲིས་གཅྲིག་ལ་རོགས་བྲེད་དགོས་པ་དང༌། དཀའ་ངལ་ཡོང་དུས་སོ་

སོས་དང་ལྲེན་བས་ཏྲེ་མདུན་ལ་འགྲོ་བ་དང༌། མྲི་གཞན་དག་གྲི་སྒྲུབ་མ་ཐུབ་པ་དྲེ་ཚོ་

སོ་སོས་སྔོན་ལ་ཁས་ལྲེན་བྲེད་ཐུབ་པ་བྲེད་དགོས། དྲེ་མྲིན་དཀའ་ངལ་ཡོད་སར་མྲི་

གཞན་དག་བཏང༌། སྐྱྲིད་པོ་ཡོད་ས་ལ་སོ་སོ་སྔོན་ལ་འགྲོ་བ་ལྟ་བུ་བ་རྒྱུ་ཡོད་པ་མ་

རྲེད། ཆུང་ཆུང་གྲི་སབས་ནས་བཟང་པོར་གོམས་པ་བྲེད་དགོས། མྲི་ལ་རོགས་བྲེད་

པ་དང༌། མྲི་ལ་ཕན་ཐོགས་སྒྲུབ་པ་དྲེ་ནྲི། ང་ཚོའྲི་མྲི་ཚེའྲི་ནང་གྲི་སྙྲིང་པོ་རྲེད། 

ང༽ འཛམ་གིང་གི་དཀའ་ངལ་དང་། གཞན་ཕན་སླེམས་བཟང་།
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དྲེང་སང་འཛམ་བུ་གྲིང་འདྲིའྲི་སང་ལ་རོག་ད་མང་པོ་ཡོང་གྲི་ཡོད་པ་རྲེད། མྲི་

མང་པོ་བོ་ཕམ་དགོས་པ་ཡོང་གྲི་ཡོད་རྲེད། དྲེ་ག་རྲེའྲི་ཐོག་ནས་ཡོང་གྲི་ཡོད་དམ་

ཟྲེར་ན། གཞན་ལ་བརྩྲེ་བ་དྲེ་ཉུང་དུ་ཕྲིན། རང་གཅྲིག་པུ་སྐྱྲིད་པ་ཞྲིག་དང༌། ལྲེགས་

པ་ཡོང་བའྲི་བསམ་བོ་དྲེ་རའྲི་སབ་ལྟ་བུས་འཐྲེན་མཁན་མྲེད་པར་རང་མ་གཏོགས་

བསམ་རྒྱུ་མྲེད་པའྲི་གནས་ཚུལ་དྲེའྲི་འོག་ནས་འཛམ་བུ་གྲིང་ལ་དཀའ་ངལ་ཡོང་གྲི་

ཡོད་པ་དང༌། སྡུག་བསྔལ་ཡོང་གྲི་ཡོད་པ་རྲེད། འཛམ་བུ་གྲིང་འདྲིའྲི་སང་ལ་གཞན་

ཕན་གྲི་བསམ་བོ་བཟང་པོ་ཞྲིག་དང༌། གཞན་དོན་བསམ་མཁན་ཞྲིག་བྱུང་བ་ཡྲིན་

ན། འཛམ་བུ་གྲིང་འདྲིའྲི་སང་ལ་དོན་དམ་གྲི་མཛའ་བརྩྲེ་ཡོང་གྲི་རྲེད། དོན་དམ་གྲི་

འཆམ་པོ་ཡོང་གྲི་རྲེད། དོན་དམ་གྲི་མཉམ་རུབ་ཡོང་གྲི་རྲེད། ཕར་བ་གྲུ་འདྲེགས་ཀྲི་

ཐོག་ནས་འཛམ་བུ་གྲིང་སྤྲིའྲི་སྡུག་བསྔལ་སྲེལ་ཐུབ་པ་ཞྲིག་ཡོང་གྲི་རྲེད། 

ང་རང་ཚོ་བོད་པ་ལ་ཆ་བཞག་ན། འཛམ་བུ་གྲིང་འདྲིའྲི་མྲིའྲི་ཆ་ཤས་ཤྲིག་རྲེད། 

མྲིའྲི་ཆ་ཤས་ཤྲིག་ཡྲིན་དུས་ང་རང་ཚོ་སོ་སོའྲི་ངོས་ནས་ཀང་ག་ཚོད་ཐུབ་ཐུབ་

མྲི་བཟང་པོ་ཞྲིག་དང༌། མྲི་ཡ་རབས་ཞྲིག་བྲེད་དགོས་ཀྲི་རྲེད། ཁྱྲེད་རང་ཚོ་མོས་

མཐུན་ཡོད་དམ། འཛུམ་ཤྲིག་ཤྲིག་བས་ན་མོས་མཐུན་ཡོད་པའྲི་རྣམ་འགྱུར་རྲེད། 

དྲེ་ང་རང་གྲི་བསམ་ཚུལ་ཡྲིན། གནས་ཚུལ་ག་ནས་བལྟས་ན་ཡང༌། བཟང་པོ་བྲེད་

རྒྱུ་ཟྲེར་བ་དྲེ་རྩ་བ་གཅྲིག་ལ་ཐུག་ཡོད། ངའྲི་བསབ་བ་དང༌། བསམ་འཆར་གང་ཟྲེར་

ཡང་དྲེ་ཡྲིན་པས། དྲེ་ཁྱྲེད་རང་ཚོའྲི་སྲེམས་ལ་ངྲེས་པ་གྲིས། ཤྲེས་སོང་ངམ།

དྲེའྲི་ཞོར་ལ་བོད་པ་གཞན་དག་མང་བ་བལ་གོས་ཚོང་བར་ཕྲིན་པ་རྲེད། ཁྱྲེད་

རང་ཚོ་གང་འཚམ་ཞྲིག་དྲེ་རྲིང་འདྲིར་ང་ཚོ་འཕད་པ་རྲེད། ང་ཚོ་ཚང་མ་བོད་མྲི་
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རྲིགས། བོ་དཀོན་མཆོག་ལ་གཏད། ཟས་རྩམ་པ་བཟས། ཁ་ནས་མ་ཎྲི་བགྲང་མཁན་

གཅྲིག་པ་རྲེད། ད་ཕན་ལ་ལོ་ཉྲི་ཤུ་ཙམ་གྲི་དུས་ཡུན་གང་ལ་གང་འཚམ་རྲིང་པོ་ཕྲིན་

པ་རྲེད། དྲེའྲི་རྲིང་ལ་ཕྲུ་གུ་མང་པོ་གསར་དུ་སྐྱྲེས། སྐྱྲེས་ནས་འཚར་ལོངས་བས། ད་

ཆ་མྲི་རྒན་པའྲི་གྲས་ལ་ཚུད་པའྲི་དུས་ཡུན་ཕྲིན་པ་རྲེད། ཕོགས་གཅྲིག་ནས་བསམ་

བོ་བཏང་དུས། ང་རང་ཚོ་རང་གྲི་ལུང་པ་བལ་ནས་མྲིའྲི་ལུང་པ་ལ་དུས་ཡུན་དྲེ་ཙམ་

ཕྲིན་ནས་ཐབས་སྐྱོ་པོའྲི་བཟོ་ལྟ་བུ་ཆགས་ཡོད་ཀང་། ཕོགས་གཅྲིག་ནས་བསམ་བོ་

བཏང་ན། ང་རང་ཚོ་བོད་མྲི་རྲིགས་ཀྲི་གཟྲི་འོད་དང༌། བོད་མྲི་རྲིགས་ཀྲི་བརྩྲི་མཐོང་

དྲེ་ལོ་ཉྲི་ཤུའྲི་རྲིང་ལ་བརླག་ཡོད་པ་མ་རྲེད། ཉམས་གུད་ཕྲིན་ཡོད་པ་མ་རྲེད། 

ཕྲི་ལོ་ ༡༩༥༩ ལོའྲི་དུས་སབས་ལ་ང་རང་ཚོའྲི་ཐོབ་ཐང་ངམ། ང་ཚོར་གནས་

སངས་ཤྲིག་ཡོད་པ་འཛམ་བུ་གྲིང་འདྲིར་བོད་པའྲི་གནས་ཚུལ་ཤྲེས་མཁན་ཚོའྲི་

མྲིག་སྔ་ལ་བསན་ནས་ཡོད་པའྲི་གནས་ཚུལ་དྲེ་ལོ་རྲེ་ནས་ལོ་རྲེ་ཇྲེ་བཟང་ཇྲེ་བཟང་

དུ་ཕྲིན་པ་མ་གཏོགས་སྡུག་ཏུ་ཕྲིན་མྲེད། དྲེ་ནྲི་ང་རང་ཚོའྲི་རྩ་བའྲི་འཐབ་རྩོད་འདྲི་

དང་བདྲེན་ཡྲིན་པ་ཞྲིག་དང༌། ཡ་རབས་ཡྲིན་པ། རྒྱུ་མཚན་ལྡན་པ་ཡྲིན་པ་བཅས་ལ་

བརྲེན་ནས་བྱུང་བ་རྲེད། དུས་ཡུན་ཕྲིན་པ་ཡྲིན་ན་ཡང་ང་རང་ཚོའྲི་རྩ་དོན་གྲི་གནས་

ཚུལ་ཇྲེ་གསལ་ཇྲེ་གསལ་དང༌། ཇྲེ་བདྲེན་ཇྲེ་བདྲེན། རྩ་བ་བརན་པོ་ཞྲིག་ཆགས་པ་

འདྲི་ང་རང་ཚོ་སོབས་པ་སྐྱྲེད་འོས་པ་ཞྲིག་རྲེད། དྲེ་རྲིང་ང་ཚོ་འདྲིར་ཐུག་པའྲི་ཞོར་

ལ་ལབ་པ་ཡྲིན། ཁྱྲེད་རང་ཚོ་དོན་དག་མྲེད་པར་ཡྲིད་ཁོང་དུ་ཆུད་ནས་བསད་ན་

དགོས་པ་གང་ཡང་མྲེད། ཡྲིད་ཞུམ་པ་མྲེད་པ་དང༌། སྲེམས་བག་ཕྲེབས་པོ། སྐྱྲིད་པོ་

ཞྲིག་གྲི་ངང་ནས་རྩ་བའྲི་ང་རང་ཚོའྲི་སྤྲི་དོན་ཐོག་ལྷག་བསམ་མ་བརྲེད་པ་དང༌། མ་



༧ གོང་ས་ ༧ སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག

368

བརླག་པ་ཞྲིག་རྩ་བར་འཛིན་དགོས་ཀྲི་རྲེད། ཤྲེས་སོང་ངམ། ཁྱྲེད་རང་ཚོ་རྒན་བྲིས་

ཚང་མ་ལ་བཀྲ་ཤྲིས་བདྲེ་ལྲེགས་ཟྲེར་རྒྱུ་ཡྲིན། ཞྲེས་བཀའ་སོབ་སྩལ།། །།

 ༄༅། །ཕི་ལོ་ ༡༩༧༨ ཟླ་ ༡༡ ཚེས་ ༧ ཉིན། ཀ་ཏར་གནས་སོད་བོད་

རིགས་མཐོ་རིམ་སོབ་གཉླེར་བ་སུམ་ཅུ་སོར་ཁག་གཅིག་ལ་སྩལ་བའི་

བཀའ་སོབ།

 ཀ༽ བོད་མིའི་གཟི་བརིད་དང་། ནམ་འཕང་གཅོད་ས།

ཁྱྲེད་རང་ཚོ་ཐུག་སྲེ་དགའ་པོ་བྱུང༌། བཀྲ་ཤྲིས་བདྲེ་ལྲེགས་ཡོད། སོབ་སྦོང་

ཡག་པོ་བྲེད་དགོས། སོབ་སྦོང་བྲེད་སའྲི་གོ་སབས་ཐོབ་པའྲི་སབས་ལ་སོབ་སྦོང་

ཐོག་ལ་ཤུགས་རྒྱག་དགོས་པ་མ་གཏོགས། གྲོང་ཁྱྲེར་ཆྲེན་པོའྲི་ནང་ལ་མགོ་

གཡྲེངས་ཏྲེ་བསད་ན་དོན་དག་ཡོད་པ་མ་རྲེད། གྲོང་ཁྱྲེར་ཆྲེན་པོའྲི་ནང་སོབ་གྲྭར་

སོད་རྒྱུ་དྲེ་སོབ་སྦོང་གྲི་དོན་ལ་བསད་པ་ལས་དང་དོད་སོབ་སའྲི་བཟོ་འད་པོ་དང༌། 

མགོ་གཡྲེང་གུང་སྲེང་གཏོང་བའྲི་བཟོ་འད་པོ་མ་རྲེད། དྲེ་འད་ཡྲིན་ཙང་སོབ་སྦོང་

བྲེད་པའྲི་རྲིང་ལ་ཧུར་ཐག་བྲེད་དགོས། ལྷག་དོན་ང་རང་ཚོ་བོད་པའྲི་ཕྲུ་གུ་རྣམས་

ནྲི་རང་གྲི་ལུང་པ་བལ་ནས་མྲིའྲི་ལུང་པར་གར་བསད་ཡོད། ཕ་མའྲི་གནས་སངས་
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དང༌། སོ་སོའྲི་གནས་སངས་གང་ཅྲིའྲི་ཆ་ནས་གང་ལྟར་ལུང་པ་འདྲི་གའྲི་ཕྲུ་གུ་ཚོ་

དང་གཏན་ནས་འད་གྲི་མ་རྲེད། ལུང་པ་འདྲིའྲི་ཕྲུ་གུ་ཚོར་དངུལ་གྲི་འགྲོ་སོང་གཏོང་

རྒྱུ་ཡོད་པ་དང༌། བཏང་ན་བབས་འོས་ཡོད་པ་ཞྲིག་རྲེད། ང་རང་ཚོ་བོད་པའྲི་ཕྲུ་གུ་

ལ་གཏོང་རྒྱུ་ཡོད་པ་མ་རྲེད་ལ། བཏང་སྲེ་དགོས་པ་ཡང་ཡོད་པ་མ་རྲེད། ང་ཚོས་

གཟྲི་བརྲིད་སོན་ས་དང༌། ནམ་འཕང་གཅོད་ས་དྲེ་ལོ་རྲེ་ལོ་རྲེའྲི་སོབ་སྦོང་འཛིན་གྲྭའྲི་

ནང་མཇུག་ཏུ་མ་ལུས་པར་གྲལ་མགོར་སྲེབས་ཐུབ་པའྲི་ཤུགས་རྒྱག་རྒྱུ་དྲེ་རྲེད་

མ་གཏོགས། དྲེ་མྲིན་ང་ཚོས་དང་དོད་བྲེད་པ་དང༌། སྣང་བ་སྐྱྲིད་པོ་བྲེད་པའྲི་འོས་

བབས་གང་ཡང་ཡོད་པ་མ་རྲེད། ང་ཚོ་བཙན་བོལ་བ་རྲེད། སྐྱོ་པོ་རྲེད། གྲོང་ཁྱྲེར་

ཆྲེན་པོའྲི་ནང་འཁྱམས་སོད་བས་ན་གྲོགས་པོ་ངན་པས་བསད་པའྲི་ཉྲེན་ཁ་ཡོད་པས་

གཟབ་གཟབ་བས་ན་ཡག་པོ་རྲེད། 

དྲེ་སྔ་ང་རང་ཚོའྲི་བོད་གཞུང་གྲི་སོབ་གྲྭ་པན་ཅ་མ་རྲི་དང༌། ཌལ་ཧོར་སོབ་གྲྭ་

ལྟ་བུའྲི་ནང་ལ་ཡོད་པའྲི་སབས་སུ་ཕོགས་གཅྲིག་ནས་ཁྱྲེད་རང་ཚོ་ལོ་ཡང་ཆུང་

ཆུང་རྲེད། གཉྲིས་ནས་ས་ཆ་ཁད་ཆུས་ཡྲིན་ཙང་གྲོགས་པོ་ངན་པས་བསད་པའྲི་ཉྲེན་

ཁ་མྲེད། གྲོང་ཁྱྲེར་ཆྲེན་པོ་དང༌། མཐོ་སོབ་ནང་ཕན་བུ་གུ་ཡངས་པ་དང༌། རང་དབང་

ཆྲེ་བ་ཡོད་པ་དང༌། དགྲེ་རྒན་དང༌། བསབ་བ་བྲེད་མཁན་ཡང་སོ་སོ་རང་ཉྲིད་མ་

གཏོགས་ཞྲེད་སྣང་འཚེར་སྣང་བྲེད་ས་མྲེད་པ། ཁྱྲེད་རང་ཚོ་ད་ཆ་ལོ་ཚོད་ཀང་དར་

མར་སྲེབས། ཁ་ཁ་ཟྲིང་ཟྲིང་དང༌། སྣང་བ་སྐྱྲིད་པོ་བ་རྒྱུར་རང་བཞྲིན་གྲིས་དགའ་

མོས་ཡོད་པ། ཕྲིན་ཆད་སོ་སོའྲི་མྲི་ཚེ་རྲིང་པོའྲི་ནང་དཀའ་ངལ་གང་འད་ཡོང་དང་

མྲི་ཡོང༌། སོ་སོའྲི་མྲི་རྲིགས་ཁྲེ་ཕན་ག་རྲེ་ཡོང་མྲིན་བསམ་བོ་མ་འཁོར་བ་བས། 
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འཕལ་སྲེལ་སྣང་བ་སྐྱྲིད་པོ་བས་ཏྲེ་འཁབ་བསད་པ་ཡྲིན་ན་ཡག་པོ་མྲི་འདུག །མྲི་

ཚེའྲི་རྲིང་ལ་སྣང་བ་སྐྱྲིད་པོ་བས་ཏྲེ་སོད་ཐུབ་པའྲི་རྒྱུ་དངོས་པོའྲི་ཤུགས་ཡོད་པ་

དང༌། ངོ་ཤྲེས་མྲི་ཚང་ཡག་པོ་ཡྲིན་ན་དངུལ་གྲིས་ཕོངས་ཀྲི་མ་རྲེད། ཉྲིན་མ་གཅྲིག་

དཀའ་ལས་ཁག་པོ་བྱུང་བ་ཡྲིན་ན་ཡང་ལྟ་མཁན་ཞྲིག་ཡོང་གྲི་རྲེད། ང་ཚོ་དྲེ་འད་

མ་རྲེད། ང་ཚོར་རྒྱུ་དངོས་པོའྲི་ཐོག་ནས་གང་ཡང་བྲེད་ཐུབ་ཐབས་ཡོད་པ་མ་རྲེད། 

གལ་སྲིད་ཁྲིམས་ཁང་དང༌། སོར་སྲུང་བའྲི་ལག་པར་སྲེབས་སོང་ན་ང་ཚོ་ལུང་པ་

མྲེད་པའྲི་མྲི། མགོན་མྲེད་སྐྱབས་མྲེད་ཀྲི་མྲི་རྲེད་མ་གཏོགས། ང་ཚོར་སྙྲིང་རྲེ་བྲེད་

མཁན་ཡང་ཡོང་གྲི་མ་རྲེད། ང་ཚོས་བག་མྲེད་བས་ན་ཡག་པོ་གཏན་ནས་མྲེད། སོ་

སོའྲི་སྲེར་གྲི་ཐོག་ལ་ཡང་དཀའ་ངལ་ཡོང་རྒྱུ་དང༌། ང་རང་ཚོ་མྲི་རྲིགས་ཀྲི་ཆ་ནས་

བརྩྲིས་པ་ཡྲིན་ཀང་ཕན་ཐོགས་གང་ཡང་ཡོང་གྲི་མ་རྲེད། 

ཁ༽ འཁུར་མླེད་བཏང་སོམས་དང་། ནང་ཆོས་ཀི་བསབ་བ།

འོ་ན་ང་ཚོས་དངོས་གནས་གང་བྲེད་དགོས་ཟྲེར་ན། མྲི་ཡ་རབས་ཤྲིག་དང༌། 

སོབ་སྦོང་ལ་དང་འདོད་ཡོད་མཁན། དཀའ་ངལ་ལ་གདོང་ལྲེན་བྲེད་ཐུབ་པའྲི་མྲི་

མཁྲེགས་པོ་ཞྲིག་བྲེད་དགོས། དཀའ་ངལ་ག་ཚོད་བྱུང་བ་ཡྲིན་ན་ཡང༌། དྲེ་ལ་

བཟོད་བསན་དང༌། དྲེ་ལ་གདོང་ལྲེན་བྲེད་དགོས་པ་མ་གཏོགས། དཀའ་ངལ་བྱུང་

ན་ཕྲི་བཤྲིག་རྒྱག་མཁན་དྲེ་འད་བྱུང་ན་མྲི་རྲིགས་ཀྲི་ཞབས་འདྲེན་རྲེད། དཀའ་ལས་

བརྒྱབ་བསམ་པ་ཞྲིག་དང༌། དྲེ་ལ་གདོང་ལྲེན་བྲེད་བསམ་པའྲི་མྲི་མཁྲེགས་པོ་ཞྲིག་

བྱུང་བ་ཡྲིན་ན་ང་ཚོའྲི་མྲི་རྲིགས་ལ་ཕན་གྲི་རྲེད། བོད་སྤྲི་པའྲི་དོན་དག་ལ་ཡང་ཕན་
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ཡོང་གྲི་རྲེད། 

ང་ཚོ་ལུང་པ་མྲེད་མཁན། བཙན་བོལ་བའྲི་གནས་སངས་འདྲིའྲི་འོག་ལ་སོ་

སོར་སྲེམས་ཤུགས་མཁྲེགས་པོ་ཡོད་ན་དཀའ་ངལ་མང་པོ་ཞྲིག་སྲེལ་ཐུབ་ཀྲི་རྲེད། 

དྲེ་ཧ་ཅང་གལ་ཆྲེན་པོ་རྲེད་བསམ་གྲི་འདུག །བས་ཙང་ཁྱྲེད་རང་ཚོ་སོབ་སྦོང་ཧུར་

ཐག་བས། སྤོད་པའང་ཡག་པོ་བྲེད་དགོས། གང་བྱུང་མ་བྱུང་བྲེད་པ་དང༌། འཁུར་

མྲེད་བཏང་སྙོམས་སོད་པའྲི་བཟོ་འད་པོ་བྲེད་མྲི་རུང༌། འཛིན་གྲྭའྲི་ནང་ངོ་ཤྲེས་པའྲི་

རྒྱ་གར་བ་ཚོས་དངུལ་གཏོར་བ་ནང་བཞྲིན་གྲི་ལད་མོ་བྲེད་ཐུབ་ཐབས་མྲེད་ལ། 

བྲེད་དགོས་དོན་ཡང་མྲེད། ང་ཚོས་འགྲན་ས་སོབ་སྦོང་དང༌། མྲི་མཁྲེགས་པོའྲི་ཐོག་

ལ་འགྲན་དགོས། 

དྲེ་ནས་ངས་རག་ཏུ་ཤོད་པ་བཞྲིན། མྲི་ཡ་རབས་བ་རྒྱུ་ནྲི་ཤྲིན་ཏུ་གལ་ཆྲེན་པོ་

རྲེད། དཔྲེར་ན། ཁ་ས་ནང་པའྲི་ཚོགས་འདུའྲི་ཐོག་ལ་ཁྱྲེད་རང་ཚོ་ཁ་ཤས་སྲེབས་

ཡོད་འགྲོ། ནང་པའྲི་ཆོས་ཀྲི་སོར་དང༌། སོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྲི་རླབས་ཆྲེན་

པོའྲི་མཛད་པ་རྣམས་ཤོད་ཀྲི་ཡོད་པ་རྲེད། བཤད་པ་ལ་ག་རྲེ་ཧ་ལས། བཤད་པ་

ཙམ་གྲིས་ཕན་གང་ཐོགས། ང་རང་ཚོས་དྲེ་བཞྲིན་བྲེད་དགོས་པ་རྲེད། ང་རང་ཚོ་

བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་དད་གུས་ཡོད་པ་དང༌། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཡྲིད་ཆྲེས་ཡོད་པ་

ཡྲིན་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྲི་ཆོས་ཟབ་མོ་ཡོད་པ་དང༌། མྲི་ལ་ཕན་ཐོགས་སྒྲུབ་པ་

ཞྲིག་བྲེད་དགོས་པ་མ་གཏོགས། སྲིངས་ཆའྲི་སང་ནས་ནང་པའྲི་ཆོས་རྩ་བ་ཆྲེན་པོ་

རྲེད། ནང་པའྲི་ཆོས་དྲེ་དྲེང་སང་གྲི་དུས་ཚོད་ལ་དགོས་ཀྲི་རྲེད་ཅྲེས་ཁ་ནས་བཤད་

བསད་པ་གཅྲིག་པུས་ཕན་གྲི་མ་རྲེད། རང་ཉྲིད་ལ་ཡ་རབས་བ་རྒྱུ་དང༌། མྲི་གཞན་
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དག་ལ་གནོད་མ་བསྐྱལ་བར་རོགས་རམ་བ་རྒྱུ་དྲེ་ནང་པའྲི་ཆོས་ཀྲི་སྙྲིང་དོན་རྲེད། 

མྲི་ཚེ་ཡ་རབས་ཤྲིག་སྐྱྲེལ་ཐུབ་པ་བྱུང་ན། སོ་སོ་མྲི་ཚེའྲི་རྲིང་ལ་འགོད་པ་

མྲེད་པ་ཞྲིག་དང༌། སོ་སོ་གཅྲིག་པུར་སོད་པའྲི་སབས་ལ་ཡང་བསམ་བོའྲི་ནང་མྲི་

བདྲེ་བ་མྲེད་པའྲི་སྐྱྲིད་པོ་ཡོང་གྲི་རྲེད། མྲི་ལ་མགོ་བསོར་བཏང༌། མྲི་ལ་ཧམ་པ་

བཤད། མྲི་ལ་ཐུབ་ཚོད་བཤད། མྲི་ལ་འགྲོ་ཚོད་བརྩྲིས་ཏྲེ་མྲི་ཚེ་བསྐྱལ་བ་ཡྲིན་ན་

ངས་འདྲིར་ཁྲེ་བཟང་ཟ་ཐུབ་སོང་བསམ་པ་དྲེ་འད་ཡུད་ཙམ་ཡོང་གྲི་ཡོད་ཀྲི་རྲེད་

དྲེ། གནས་ཚུལ་དྲེ་སོར་སྲུང་བས་ཤྲེས་ཀྲི་ཡོད་རུང་མྲེད་རུང༌། ཁྲིམས་ཁང་ཞྲིག་

ལ་བཤད་རུང་མ་བཤད་རུང༌། སོ་སོ་བསམ་བོ་བཏང་ན་སྲེམས་ནང་མ་བདྲེ་བ་ཞྲིག་

ཡོང་གྲི་རྲེད། དྲེ་ཡག་པོ་མ་རྲེད། ང་ཚོ་ཡ་རབས་བྲེད་རྒྱུ་ཟྲེར་བ་འདྲི་ཤྲིན་ཏུ་གལ་

ཆྲེན་པོ་རྲེད། སོབ་སྦོང་གང་འཚམ་ཞྲིག་བྱུང༌། གྲུང་པོ་ཞྲིག་ཆགས། མྲི་ལ་མགོ་

སོར་གཏོང་རྒྱུ་དྲེ་ཤྲེས། ཁྲིམས་ཀྲི་འགྲོ་སངས་དང༌། རྒྱ་གར་བའྲི་མྲིའྲི་བསམ་བོའྲི་

འགྲོ་སངས། ལས་ཁུངས་ཀྲི་འགྲོ་སངས་རྣམས་ཆ་ཚང་ཤྲེས། དྲེ་ནས་སོ་སོའྲི་ནུས་

པ་དྲེ་མ་རབས་ཤ་སག་བྲེད་སྤོད་བས་པ་ཡྲིན་ན་དཔྲེ་མྲི་སྲིད་པའྲི་ཐབས་སྐྱོ་པོ་རྲེད། 

དྲེ་འདའྲི་ཤྲེས་བ་ཡོན་ཏན་ཡོད་མཁན་གྲི་མྲི་གཅྲིག་ལས། ཤྲེས་བ་ཡོན་ཏན་

མྲེད་པའྲི་མྲི་ཡ་རབས་ཤྲིག་དངོས་གནས་དང་གནས་ཀྲི་བཟང་གྲི་རྲེད། སྐྱྲིད་ཀྲི་

རྲེད། དགྲ་ཉུང་གྲི་རྲེད། མྲི་ཚེ་དྲེ་མཐའ་འཁྱོལ་བ་ཞྲིག་དང༌། མྲི་ཚེ་བཟང་པོ་འཁྱོལ་

བ་ཞྲིག་ཡོང་གྲི་རྲེད། ཤྲེས་བ་ཡོན་ཏན་ཆྲེན་པོ་དང༌། མྲི་གྲུང་པོ་གང་འད་ཞྲིག་ཡོད་

ན་ཡང་སོ་སོའྲི་མྲི་ཚེ་དྲེ་མ་རབས་ཤྲིག་ལ་བསྐྱལ་ནས་བསད་པ་ཡྲིན་ན་ག་རྲེ་ཡོང་

གྲི་རྲེད། གང་ཡང་ཡོང་གྲི་མ་རྲེད། སོ་སོ་མྲི་ཡྲིན་པའྲི་ཆ་ནས་མྲི་ཚེའྲི་རྩ་བ་དྲེ་ཡ་
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རབས་བྲེད་རྒྱུ་དྲེ་རྲེད། དཔྲེར་ན། ང་ལ་ཆ་བཞག་ན། ཆོས་པའྲི་མྲིང་ཞྲིག་ཡོད་པ་

རྲེད། གྲྭ་ཆས་ཤྲིག་གོན་ནས་སོད་ཀྲི་ཡོད་པ་རྲེད། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྲི་རྲེས་འབང་

རྲེད། རང་ངོས་ནས་སོན་པའྲི་རྲེས་སུ་འབངས་ཏྲེ་གང་ཡོང་ཡོང་བྲེད་དགོས་པ་དང༌། 

གཞན་ཕན་གྲི་བསམ་བོ་གཏོང་དགོས་ཀྲི་ཡོད་པ་རྲེད། 

དྲེ་བཞྲིན་ཁྱྲེད་རང་ཚོ་མྲི་སུ་དང་སུ་ཡྲིན་ན་ཡང་ཡ་རབས་དང༌། བཟང་པོ་བྲེད་

རྒྱུ་དྲེ་ཤྲིན་ཏུ་གལ་ཆྲེན་པོ་རྲེད། ང་རང་ཚོ་ནང་པའྲི་ཆོས་ཀྲི་ནང་ལ་བཟོད་པ་སོམ་

རྒྱུ་དང༌། ཕམ་འཁུར་དགོས་པ་མང་པོ་བཤད་ཡོད། སོ་སོས་ཕམ་འཁུར་ནས་ཉམས་

ཆུང་བས་པ་ཡྲིན་ན་སབས་རྲེ་མྲི་འགའ་ཤས་ཀྲིས་ཚུར་ཐུབ་ཚོད་བཤད། འགྲོ་ཚོད་

བརྩྲི་མཁན་དྲེ་འད་ཡང་ཡོང་སྲིད་ཀྲི་རྲེད། དྲེ་འད་ཡོང་བའྲི་སབས་ལ་དངོས་ཡོད་

གནས་ཚུལ་ལ་བལྟས་ནས་ཁྲེ་གོང་གྲི་རྩྲིས་ཡག་པོ་ཞྲིག་རྒྱག་དགོས། རྒྱུ་མཚན་

གང་ཡང་མྲེད་པའྲི་ཐོག་ནས་སོ་སོ་ལ་འགྲོ་ཚོད་བརྩྲི་མཁན་དང༌། བཙན་དབང་

བཤད་མཁན་དྲེ་ལ་ཕར་ལན་མ་སོག་པར་བཞག་ན། ཁོའྲི་སྤོད་པ་ངན་པ་དྲེ་ཇྲེ་ཆྲེ་ཇྲེ་

ཆྲེར་འགྲོ་བ་དང༌། ཕར་ལན་ཞྲིག་སོག་ཕྲིན་ཆད་ཁོས་གང་བྱུང་མང་བྱུང་མྲི་བྲེད་པར་

ཕན་ཐོགས་ཡོད་པ་དྲེ་འད་ཡྲིན་ན། ཚུར་བརས་བཅོས་བྲེད་མཁན་ལ་དྲེ་ལ་དཔགས་

པའྲི་ཕན་སོག་དགོས་པ་དྲེ་འད་ཡང་ཡོང་སྲིད་ཀྲི་རྲེད། དྲེ་གནས་ཚུལ་དམྲིགས་

བསལ་རྲེད། སྤྲིར་བཏང་དངོས་གནས་དང་གནས་ཀྲི་ཡ་རབས་དང༌། བཟོད་བསན་

ཡོད་བསད་པ། རང་བཞྲིན་བཟང་པོ་ཡོད་པ་ཞྲིག་ངྲེས་པར་དུ་བྲེད་དགོས། 

ག༽ བོད་རིགས་ཀི་ལ་རྒྱ་དང་། རྒྱ་བོད་ཧོར་གསུམ།
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དྲེང་སང་བོད་ཀྲི་ནང་ལ་ཆ་བཞག་ན། བོད་པ་ཚང་མ་སོ་སོའྲི་མྲི་རྲིགས་ལ་

ཞྲེན་ཤ་ཚའྲི་སྲེམས་ཤུགས་ཧ་ཅང་ཆྲེན་པོ་ཡོད་པའྲི་གནས་ཚུལ་ཕོགས་མང་པོ་

ཞྲིག་ནས་ར་འཕོད་ཡོང་གྲི་འདུག །ཁམས་ཁུལ་དང༌། ཨ་མདོ་ཁུལ། དྲེ་བཞྲིན་ཡུལ་

པ་ཚང་མར་སོ་སོ་བོད་པ་ཡྲིན་བསམ་པའྲི་སྲེམས་ཤུགས་ཤྲིན་ཏུ་ཆྲེན་པོ་ཡོད་པ་

དང༌། བོད་པའྲི་གོན་ཆས་གོན་རྒྱུ། བོད་པའྲི་སྒ་འཇོག་སངས། རྒྱན་ཆ་འདོགས་

སངས་སོགས་བོད་པ་རང་གྲི་གོམས་གཤྲིས་ཐོག་ལ་ཤུགས་རྒྱག་གྲི་ཡོད་པ་དང༌། 

ཁམས་ཁུལ་དང༌། ཨ་མདོ་ཁུལ་ནས་ལྷ་སར་ཡོང་མཁན་དྲེ་ཚོའྲི་གྲས་ཀྲིས་མངོན་

མྲེད་ཐོག་ལ་གཡུ་བྱུར་དང༌། གཟྲི་ལ་སོགས་པ་ཉོ་གྲི་ཡོད་འདུག གང་ལྟར་སོ་སོའྲི་

བོད་ཆས་གོན་རྒྱུར་དགའ་པོ། སོ་སོའྲི་དྲེ་སྔའྲི་རྒྱན་ཆ་འདོགས་སངས་ཀྲི་མཚོན་

པའྲི་བསམ་བོའྲི་ནང་ལ་སོ་སོའྲི་མྲི་རྲིགས་ཀྲི་ཤ་ཞྲེན་ཤུགས་ཆྲེན་པོ་ཡོད་པ་དྲེ་

གསལ་པོ་འདུག 

དྲེང་སང་ལྷ་སར་རྒྱ་མྲིའྲི་སྲིད་བྱུས་ཕན་བུ་གུ་ཡངས་སུ་ཕྲིན་པའྲི་བཟོ་འད་པོ་

ཞྲིག་འདུག །རྩ་བའྲི་དྲེ་སྔོན་དང་མྲི་འད་བར་ཏྲིང་ཞའོ་ཕྲེང་གྲི་འོག་ལ་རྩ་བའྲི་སྲིད་

བྱུས་ཕན་བུ་གུ་ཡངས་སུ་འགྲོ་གྲི་འདུག །དྲེ་འདའྲི་འོག་ནས་བོད་ཆས་གོན་རྒྱུ་དང༌། 

སོ་སོ་བོད་མྲི་རྲིགས་ཀྲི་གཞས་ཞབས་བོ་འཁབ་རྒྱུ་ལ་དགའ་པོ་བྲེད་མཁན་ཡོང་

གྲི་ཡོད་པ་རྲེད། ཡང་ང་ཚོའྲི་སྤྲི་ཚོགས་རྲིང་པའྲི་གནས་ཚུལ་གཞན་དག་གཞོན་པ་

ཚོས་ཤྲེས་ཀྲི་ཡང་མ་རྲེད་ལ། གསར་བརྲེ་ལ་དགའ་པོ། གུང་བན་རྲིང་ལུགས་ལ་

དགའ་པོ་ཡོད་པ་ལ། རྒྱ་མྲི་དང་བོད་པ་ཟྲེར་དུས་རྩ་བ་གསར་བརྲེ་ལ་བསམ་པ་རྣམ་

དག་ཡོད་པ་ཞྲིག་ལ་སོ་སོའྲི་མྲི་རྲིགས་ཀྲི་ཐོག་ལ་སྲེབས་ཡོང་དུས་བོད་པ་ཟྲེར་བ་
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མ་གཏོགས། རྒྱ་མྲི་དང་བོད་པ་རྩ་བ་ནས་ཁག་ཁག་ཡྲིན་པའྲི་རྣམ་འགྱུར་ཤུགས་ཆྲེ་

སོན་གྲི་ཡོད་པ་རྲེད། 

དཔྲེར་ན། ཉྲེ་ཆར་འདྲི་འད་ཡང་བྱུང་འདུག །རྒྱ་མྲི་རྐང་འཁོར་བཞོན་མཁན་

གཅྲིག་དང་བོད་པ་རྐང་འཁོར་བཞོན་པ་ཞྲིག་འཁོར་ལོ་གདོང་ཐུག་གྲིས་བརབས། 

ས་གནས་ཀྲི་ལྟ་རོག་བྲེད་མཁན་གྲིས་ཁོང་གཉྲིས་རྒྱ་མྲིའྲི་བདྲེ་འཇགས་ལས་བྲེད་

སར་འཁྲིད་སབས་དྲེར་བདྲེ་འཇགས་ནང་དམའ་རྲིམ་འགན་ཁུར་བ་བོད་པ་ཞྲིག་

ཡྲིན་པ་དང་སབས་འཁྲེལ་ཏྲེ་རྒྱ་མྲི་དྲེས་ནོར་བ་དང་བོད་པ་དྲེ་མ་ནོར་བར་ངོས་

འཛིན་གྲིས་ཐག་གཅོད་བས་པ་རྲེད་ཟྲེར་གྲི་འདུག །དྲེ་དང་དྲེ་བཞྲིན་གྲི་རྒྱ་མྲི་མོ་

ཊར་གཏོང་མཁན་ཞྲིག་ཡོད་པ་ཡྲིན་ན། ཁོས་ཕན་བུ་འགྲྲིག་མྲིན་བྱུང་ན་ལམ་སྲེང་

བོད་པས་ཁ་རུབ་བརྒྱབ་ནས་རྒྱ་མྲིའྲི་ནོར་འཁྲུལ་སང་ལ་སྐྱྲེལ་བ་དྲེ་འདའྲི་གནས་

ཚུལ་ཡང་ཡང་ཡོང་གྲི་ཡོད་འདུག 

བོད་ནང་ལ་སོ་སོའྲི་མྲི་རྲིགས་ཀྲི་སྲེམས་ཤུགས་དང༌། རྒྱ་མྲི་དང་བོད་ཟྲེར་བ་

དྲེ་རྩ་བ་ནས་ཐ་དད་ཡྲིན་པར་ངོས་འཛིན་བྲེད་པའྲི་སྲེམས་ཤུགས་ཧ་ཅང་ཆྲེན་པོ་

ཡོད་འདུག །རྒྱ་མྲིས་བོད་རྒྱ་ནག་གྲི་ཆ་ཤས་རྲེད་ཅྲེས་ཕྲི་ནས་ཤོད་ཀྲི་ཡོད་པ་དང༌། 

ནང་ནས་ཤོད་ཀྲི་ཡོད་པ་རྲེད། ག་རྲེ་བཤད་རུང་མ་བཤད་རུང་རྒྱ་མྲི་ཟྲེར་མཁན་དྲེ་

དང་བོད་པ་ཟྲེར་མཁན་དྲེ་རྩ་བ་ནས་ཐ་དད་རྲེད། ང་ཚོའྲི་བོད་རང་གྲི་ནང་ལ་སྔ་དུས་

ནས་རྒྱ་ཧོར་བོད་གསུམ་ཟྲེར་བ་ཡོངས་གྲགས་ཀྲི་གནས་ཚུལ་ཞྲིག་རྲེད། དཔྲེར་ན། 

རྒྱ་ནག་རྒྱལ་ཁབ་ཅྲེས་ཟྲེར་དུས་རྒྱ་ནག་རྒྱལ་ཁབ་དྲེའྲི་ཁོངས་སུ་བོད་ཚུད་པའྲི་གོ་

དོན་གཏན་ནས་མྲེད་པ་དང༌། ང་རང་ཚོ་དབུས་གཙང་དང༌། ཁམས་ཟྲེར་བའྲི་ཡུལ་
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མྲིང་མ་སྨོས་པར་བོད་རྲིགས་ཟྲེར་མཁན་ཚིག་གཅྲིག་གྲི་འོག་ནས་ཚང་མར་གོ་ཐུབ་

ཀྲི་ཡོད་པ་རྲེད། རྒྱ་རྲིགས་ཟྲེར་བ་དྲེའྲི་འོག་ནས་བོད་རྲིགས་ཁྱོན་ནས་གོ་མྲི་ཐུབ་

པ་དྲེ་དངོས་ཡོད་གནས་ཚུལ་ཡྲིན་ན་ཡང༌། རྒྱ་མྲིས་བཙན་དབང་བས། དབང་ཡོད་

བཤད་ནས་བོད་རྒྱ་ནག་གྲི་ཆ་ཤས་ལ་ཨུ་ཚུགས་རྒྱག་གྲི་ཡོད་པ་རྲེད་མ་གཏོགས། 

རང་བཞྲིན་གྲི་གནས་སངས་ཐོག་ནས་དྲེ་འད་རྩ་བ་ནས་མྲིན་པ་རྲེད། གཙོ་ཆྲེ་ཤོས་

ང་རང་ཚོ་སོ་སོའྲི་ལུང་པའྲི་ནང་གྲི་རྒྱ་ཆྲེའྲི་མྲི་མང་ཚོས་ཧ་ཅང་གྲི་སྲེམས་ཤུགས་

ཆྲེན་པོ་དང་མཁྲེགས་པོ་བས་ནས་བསད་ཡོད་པ་ཡྲིན་ཙང༌། ང་རང་ཚོ་མྲིའྲི་ལུང་

པར་སོད་མཁན་ཚོས་ཀང་སོབས་པ་ཆྲེན་པོའྲི་ཐོག་ནས་སོ་སོའྲི་མྲི་རྲིགས་འདྲི་མ་

བརྲེད་པ་བྲེད་རྒྱུ་དྲེ་གལ་ཆྲེན་པོ་འདུག 

ང༽ བོད་དོན་གི་སིད་བྱུས་དང་། ཕི་གསལ་ནང་གསལ།

དྲེ་ནས་ང་ཚོས་ཡོངས་གྲགས་ཀྲི་བརོད་མུས་ལྟར། ང་ཚོའྲི་སྲིད་བྱུས་གང་

འད་ཞྲིག་ཡྲིན་ནམ་ཟྲེར་ན། གལ་ཏྲེ་ངྲེས་མྲེད་རྒྱ་མྲིའྲི་འོག་ལ་ང་ཚོའྲི་ལུང་པ་དྲེ་ཡར་

རྒྱས་ཕྲིན། དགོང་ངྲེས་ཀྲི་རང་དབང་ཡོད་པ། ལྟོ་གོས་འབྲེལ་པོ། འཕོད་བསྲེན་ཡག་

པོ། སོབ་སྦོང་ཡག་པོ་བྱུང༌། རྒྱ་ནག་མྲི་མང་མང་གཙོ་ཟྲེར་བའྲི་རྒྱལ་ཁབ་ཆྲེན་པོ་

དྲེའྲི་མྲི་རྲིགས་ཡོངས་རྫོགས་ཀྲི་སད་སྒ་དྲེ་པྲེ་ཅྲིང་གྲི་ནང་ལ་སྲེབས་ཐུབ་པ་ཞྲིག་

དང༌། བོད་པ་དང༌། སོག་པོ། ཤྲིང་ཅང་སོགས་མྲི་རྲིགས་ཚང་མར་རྒྱ་མྲི་རྲིགས་

དང་ཐོབ་ཐང་འད་མཉམ་ཡོད་པ་ཞྲིག །དྲེ་ཡང་ཚིག་སམ་པོའྲི་འད་ཆགས་ཆགས་དྲེ་

འད་མ་ཡྲིན་པར་དོན་དམ་ཁ་ཞྲེ་གཉྲིས་མྲེད་ཀྲི་ཐོག་ནས་དངོས་གནས་དང་གནས་
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ཐོབ་ཐང་འད་མཉམ་དང༌། རང་དབང་འད་མཉམ་ཡོད་པ་ཞྲིག་བྱུང༌། དྲེའྲི་ཐོག་ལ་

བོད་ནང་ཡོད་པའྲི་བོད་མྲི་ས་ཡ་དྲུག་གྲི་ནང་ནས་མང་ཆྲེ་བའྲི་བསམ་བོའྲི་ནང་ལ་ང་

ཚོ་ཀྲུང་ཧྭ་མྲི་མང་སྤྲི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྲི་ཁོངས་སུ་བསད་ནས་ང་ཚོ་སྐྱྲིད་ཐག་ཆོད་

འདུག །ང་ཚོ་འདྲི་གས་འགྲྲིག་གྲི་འདུག་བསམ་པ་ཞྲིག་གལ་སྲིད་བྱུང་སོང་ན། དྲེ་

མཚམས་ང་ཚོ་རྩོད་པ་རྒྱག་དགོས་དོན་གང་ཡང་ཡོད་པ་མ་རྲེད། མྲི་ས་ཡ་དྲུག་གྲི་

བསམ་ཚུལ་ལ་བརྩྲི་བཀུར་དང༌། བརྒྱ་ཆ་བརྒྱ་ཐམ་པའྲི་མོས་མཐུན་བྲེད་རྒྱུ་རྲེད། 

ང་ཚོའྲི་ལམ་ཕོགས་དང༌། བསམ་ཚུལ་དྲེ་རྲེད། 

འོན་ཀང༌། ད་ལྟའྲི་གནས་སབས་ལ་ཆ་བཞག་ན། རྒྱ་མྲིའྲི་འོག་ལ་བསད་པ་

ལས་ང་རང་ཚོ་ཟུར་དུ་བསད་ན་ཁྲེ་ཕན་ཆྲེ་བ་ཞྲིག་མཐོང་ནས་ང་ཚོས་སད་རྒྱག་གྲི་

ཡོད་པ་རྲེད། ཇྲི་སྲིད་བོད་ནང་གྲི་རྒྱ་ཆྲེའྲི་བོད་མྲི་མང་རྣམས་རྒྱ་མྲིའྲི་འོག་ལ་སོད་

འདོད་མྲེད་པའྲི་བསམ་ཚུལ་ཇྲི་སྲིད་ཡོད་པའྲི་བར་དྲེ་ལ་ང་ཚོ་ཕྲི་རྒྱལ་ལུང་པར་སོད་

མཁན་ཚོས་རོགས་རམ་བྲེད་མཁན་ཞྲིག་ཡོད་རུང་མྲེད་རུང༌། ང་ཚོར་དཀའ་ངལ་

ཇྲི་འད་འཕད་ན་ཡང༌། སྲེམས་ཤུགས་མ་ཆག་པའྲི་ཐོག་ནས། ང་ཚོའྲི་ལངས་ཕོགས་

དྲེ་བརན་པོ་བས་བསད་དགོས་པ་ཞྲིག་དང༌། བོད་རྒྱ་ཆྲེའྲི་མྲི་མང་གྲི་རྲེ་འདུན་དྲེ་ང་

ཚོས་འབད་སྒྲུབ་བྲེད་དགོས་པ་ཞྲིག་རྲེད། དྲེ་ནྲི་ང་ཚོ་འཇོན་པོ་ཡོད་མྲེད་ཀྲི་སད་ཆ་

དང༌། དཔལ་འབོར་གྲི་ནུས་པ་ཡོད་མྲེད་ཀྲི་སད་ཆ་གང་ཡང་མ་རྲེད། མྲི་ས་ཡ་དྲུག་

གྲི་དོན་དག་ལ་ཐུག་པ་རྲེད། རྒྱ་ཆྲེ་ས་ནས་བཤད་པ་ཡྲིན་ན། འགྲོ་བ་མྲིའྲི་ཐོབ་ཐང་

གྲི་དོན་དག་དང༌། ཡང་སོས་མྲི་ས་ཡ་དྲུག་གྲི་དོན་ཞྲིག་ལ་ཐུག་པ་རྲེད། དྲེ་ནྲི་ང་ཚོར་

ཐོབ་ཐང་ཡོད་པའྲི་ལས་ཀ་ཞྲིག་དང༌། ང་ཚོར་འོས་བབ་ཡོད་པའྲི་ལས་ཀ་ཞྲིག་རྲེད། 
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བོད་ནང་ཡོད་པའྲི་རྒྱ་ཆྲེའྲི་མྲི་མང་ཚོའྲི་བསམ་ཚུལ་གཞྲི་རྩར་བཞག་ནས་ད་ལྟ་བར་

དུ་ལོ་ཉྲི་ཤུ་སོར་གྲི་རྲིང་ལ་ང་ཚོས་གང་ཡོང་ཅྲི་ཡོང་བས་ཡོད་པ་ལྟར། ད་དུང་ཡང་

དྲེ་བཞྲིན་བྲེད་དགོས་ཀྲི་རྲེད། 

ང་ལ་ཆ་བཞག་ན། འཇོན་ཐང་དང་ནུས་པ་གང་ཡང་ཡོད་པ་མ་རྲེད་དྲེ། ཡྲིན་ན་

ཡང་ཏཱ་ལའྲི་བ་མའྲི་མྲིང་གྲི་འོག་ནས་གང་ཡོང་ཅྲི་ཡོང་བྲེད་པའྲི་ཁུལ་བྲེད་ཀྲི་ཡོད་

པ་རྲེད། ཁྱྲེད་རང་ཚོ་ཡང་ང་ཚོ་བོད་པ་གཅྲིག་པ་རྲེད། བོད་སྤྲི་པའྲི་དོན་དག་ལ་ཁུར་

ཡོད་མཁན་འད་འད་རྲེད། དྲེའྲི་ནང་ནས་ཁྱྲེད་རང་ཚོ་གཞོན་སྐྱྲེས་རྣམས་སོབ་སྦོང་

གང་ལ་གང་འཚམ་བས་ཡོད་དུས་ཚང་མས་སོ་སོ་སོ་སོའྲི་མཇྲིང་པའྲི་སང་ལ་ཁུར་

འགན་ཆྲེ་ཙམ་འཁྱྲེར་དགོས་ཀྲི་རྲེད་མ་གཏོགས། སོ་སོ་རང་མགོ་གང་ཐོན་དང༌། སོ་

སོ་ལྟོ་ཚེ་བུད་ཙམ་ཞྲིག་གྲི་འགྲྲིག་པ་འད་པོ་བྲེད་ཀྲི་ཡང་མ་རྲེད་ལ། དྲེ་འད་བྲེད་རྒྱུ་

ཡོད་པ་མ་རྲེད། ཤྲེས་སོང་ངམ། བོད་སྤྲི་པའྲི་དོན་དག་ལ་ཁུར་འགན་ལྲེན་ཐུབ་པ་

ཞྲིག་བྲེད་དགོས། 

དྲེང་སང་རྒྱ་མྲིའྲི་ཕོགས་ནས་བོད་ནང་ཡར་རྒྱས་ཕྲིན་ཡོད། སྐྱྲིད་དུ་ཕྲིན་ཡོད་

ཟྲེར་གྲི་ཡོད་པ་རྲེད། ང་ཚོས་ལོ་ཉྲི་ཤུའྲི་རྲིང་ལ་བོད་ཀྲི་གནས་ཚུལ་ཐབས་ཤྲེས་སོ་

སྣ་ཚོགས་ཀྲི་ཐོག་ནས་སྒྲུབ་རྒྱུ་དང༌། དྲེ་དག་ལ་ཞྲིབ་འཇུག་བྲེད་ཀྲི་ཡོད་པ་རྲེད། ང་

ཚོས་གནས་ཚུལ་ལ་བལྟས་པ་ཡྲིན་ན། བོད་ནང་རྒྱ་ཆྲེའྲི་མྲི་མང་རྣམས་དཀའ་ངལ་

ཆྲེན་པོ་ཞྲིག་གྲི་འོག་ལ་གནས་པ་མ་གཏོགས། འདོད་པ་ཁྲེངས་པ་ཞྲིག་མཐོང་གྲི་

མྲེད་པ་རྲེད། ཡྲིན་ནའང་ཕར་ཙམ་དྲེར་རྒྱ་མྲིས་ཡར་རྒྱས་ཤྲིན་ཏུ་ཆྲེན་པོ་ཡོད་ཅྲེས་

རྒྱུན་དུ་ཤོད་ཀྲི་ཡོད་པ་དང༌། སབས་རྲེ་ཕྲི་རྒྱལ་བའྲི་མྲི་འགའ་ཤས་ཀང་བོད་ནང་ལ་



ཤེས་ཡོན་ལམ་སོན། དང་པོ།

379

འགྲོ་གྲི་ཡོད་པ་རྲེད། ཕྲི་རྒྱལ་བ་ཁ་ཤས་ཀྲིས་བོད་ནང་ལ་ཡག་པོ་མྲི་འདུག་ཟྲེར་བ་

དང༌། ཡང་ཁ་ཤས་ཀྲིས་ཡར་རྒྱས་ཕྲིན་འདུག་ཟྲེར་གྲི་ཡོད་པ་རྲེད། 

དྲེ་འདའྲི་གནས་ཚུལ་གྲི་སབས་འདྲིར་ང་ཚོ་སྐྱབས་བཅོལ་བའྲི་བསམ་ཚུལ་དྲེ་

གང་འད་ཞྲིག་ཡོད་དམ་ཟྲེར་ན། བོད་ནང་ཡར་རྒྱས་ཡོད་པ་ཡྲིན་ན་ང་ཚོ་ལ་སོན་དང་

ཟྲེར་རྒྱུ་ཡྲིན། བོད་ནང་ལ་དངོས་གནས་ཡར་རྒྱས་ཕྲིན་ཡོད་པ་དང༌། བོད་མྲི་མང་

མང་ཆྲེ་བ་དྲེ་ཚོ་དངོས་གནས་འདོད་པ་ཁྲེངས་པ་ཞྲིག་ཡོད་པ་ཡྲིན་ན། རྒྱ་མྲིའྲི་ངོས་

ནས་སོབས་པ་ཆྲེན་པོའྲི་ཐོག་ནས་ང་ཚོར་བསན་དགོས་ཀྲི་རྲེད་མ་གཏོགས། སས་

དགོས་དོན་གང་ཡང་མྲེད། དཔྲེར་ན། ཏཱ་ལའྲི་བ་མས་འགོ་ཁྲིད་པའྲི་བོད་པ་བཙན་

བོལ་བ་དྲེ་ཚོ་བོད་མྲི་མང་ལ་ངོ་རྒོལ། གསར་བརྲེ་ལ་ངོ་རྒོལ། རྒྱལ་ཁབ་ལ་རྒྱབ་

ལྟོས་པ་རྲེད་ཟྲེར་གྲི་ཡོད་པ་རྲེད། པྲེ་ཅྲིང་རྒྱལ་ཁབ་ལ་རྒྱབ་ལྟོས་ཡྲིན་འགྲོ། གང་

ཡྲིན་ཟྲེར་ན། པྲེ་ཅྲིང་རྒྱལ་ཁབ་ཀྲིས་ང་ཚོ་བོད་པ་ལ་བརས་བཅོས་མཐོང་ཆུང་བས་

པ་ཡྲིན་ཙང་ང་ཚོས་རྒྱབ་ལྟོས་བས་པ་རྲེད། དྲེ་མྲིན་ང་ཚོ་བཙན་བོལ་བ་དྲེ་བོད་མྲི་

མང་ལ་ངོ་རྒོལ་རྲེད་འདུག་གམ་མྲི་འདུག་གམ། ང་ཚོ་གསར་བརྲེ་ལ་ངོ་རྒོལ་རྲེད་

འདུག་གམ་མྲི་འདུག །རྒྱ་གར་དུ་ཡོང་ནས་བལྟས་ན་འགྲྲིག་གྲི་རྲེད། རྒྱ་གར་རང་

དབང་གྲི་སྤྲི་ཚོགས་ནང་ལ་སུ་ཡོང་ན་ཡང་འགྲྲིག་གྲི་རྲེད། རྒྱ་མྲིའྲི་གྲོགས་པོ་ཡོང་

བ་ཡྲིན་ནའང་འགྲྲིག་གྲི་རྲེད། རྒྱ་མྲི་ངོ་མ་ཡོང་ནའང་འགྲྲིག་གྲི་རྲེད། རྒྱ་མྲིའྲི་དགྲ་

ཞྲིག་ཡོང་བ་ཡྲིན་ནའང་འགྲྲིག་གྲི་རྲེད། ང་ཚོས་དངོས་ཡོད་གནས་ཚུལ་དྲེ་ཚང་མར་

བསན་གྲི་རྲེད་མ་གཏོགས། ང་ཚོས་ལོག་ཏུ་སས་དགོས་དོན་གང་ཡང་མྲེད། 

རྒྱ་གར་ནང་བཙན་བོལ་བ་སོང་ཕག་བདུན་ཅུ་བརྒྱད་ཅུ་ཞྲིག་ཡོད་པ་རྲེད། ང་



༧ གོང་ས་ ༧ སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག

380

ཚོའྲི་སོད་སར་ཚང་མར་དམ་དག་བྲེད་ཐུབ་ཐབས་ཡོད་པ་མ་རྲེད། སུ་ཡོང་ན་ཡང་

འགྲྲིག་གྲི་རྲེད། རྒྱ་མྲིའྲི་སོ་པ་ཡྲིན་ན་ཡང་འགྲྲིག་གྲི་རྲེད། སྲེ་ལ་རྒྱ་མྲིའྲི་སོ་པ་ཡྲིན་

ཟྲེར་བའྲི་ཡྲི་གྲེ་ཆྲེན་པོ་ཞྲིག་བཏགས་ནས་ཡོང་བ་ཡྲིན་ན་ཡང་སུ་གཅྲིག་གྲིས་

དགག་བ་བྲེད་མཁན་ཡོང་གྲི་མ་རྲེད། ང་ཚོ་ལ་བསན་རྒྱུའྲི་སོབས་པ་ཡོད། ང་ཚོ་

བོད་མྲི་རྲིགས་ཀྲི་སོ་སོའྲི་ཤྲེས་ཡོན་དང༌། རྲིག་གཞུང༌། མྲི་རྲིགས་དང་བཅས་པ་

གཅྲེས་ཉར་བྲེད་ཐབས་ལ་ང་ཚོས་ལས་ཀ་ག་ཚོད་བས་འདུག་གམ། དྲེ་ཚོ་བོད་མྲི་

མང་ལ་ཞབས་འདྲེགས་རྲེད་དམ། བོད་མྲི་མང་ལ་ངོ་རྒོལ་རྲེད། རྒྱ་མྲི་དང་པོ་ཞྲིག་

ཡྲིན་ན་ལྟོས་དང༌། ང་ཚོའྲི་སོབ་གྲྭ་ཁག་དང༌། རྒྱ་གར་ནང་གྲི་གཞྲིས་ཆགས་གང་

ཅྲིའྲི་ཆ་ནས། ང་ཚོས་བོད་མྲི་རྲིགས་ལ་ཞབས་འདྲེགས་ཆྲེན་པོ་མ་འགྲུབ་རུང༌། ཆ་

ཤས་ཤྲིག་ལས་མྲེད་ཀང་ག་ཚོད་ཡོང་ཡོང་གྲི་བསྒྲུབས་ཡོད། དྲེ་དག་འཛམ་བུ་གྲིང་

གྲི་མྲི་སུ་འད་ཞྲིག་ཡོང་བ་ཡྲིན་ན་ཡང་ང་ཚོས་བསན་ཆོག་པ་ཡོད་མ་གཏོགས། ང་

ཚོས་སས་དགོས་པ་གང་ཡང་མྲེད། 

ཅ༽ རྒྱ་གཞུང་གི་དྲིལ་བསྒགས་དང་། དངོས་ཡོད་ཀི་གནས་ཚུལ།

དྲེ་བཞྲིན་ང་ཚོ་ད་རམ་ས་ལའྲི་ལས་ཀ་བྲེད་སངས་ལ་ཆ་བཞག་ན། ང་ཚོས་སོ་

སོའྲི་མྲི་རྲིགས་ཀྲི་དོན་དག་ལ་ཐུག་ནས་འཐབ་རྩོད་བྲེད་ཀྲི་ཡོད་པ་མ་གཏོགས། ང་

ཚོས་ཨ་མྲི་རྲི་ཀའྲི་རྒྱུགས་ཁྱྲི་བས་ནས་རྒྱ་མྲི་ལ་ངོ་རྒོལ་བས་པ་གང་ཡང་མྲེད། རྒྱ་

མྲི་ཞྲིག་ཡོད་པ་ཡྲིན་རུང་ང་ཚོས་བསན་ཆོག་པ་ཞྲིག་དང༌། འགྲྲེལ་བཤད་རྒྱག་ཐུབ་

པ་ཞྲིག་ཡྲིན། ང་ཚོ་སོབས་དང་ནུས་པའྲི་ཐོག་ནས་རྒྱ་མྲི་ལ་འགྲན་ཐུབ་པ་དང༌། ཁ་
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གཏད་གཅོག་ཐུབ་པ་མྲི་འདུག །རྒྱུ་མཚན་དང༌། དང་བདྲེན་གྲི་ཐོག་ནས་རྒྱ་མྲི་ལ་

ཁ་གཏད་གཅོག་རྒྱུའྲི་སོབས་པ་ང་ཚོར་ཡོད་པ་ཞྲིག་རྲེད། དྲེ་ནང་བཞྲིན་རྒྱ་མྲི་ལ་ཆ་

བཞག་ན་བོད་ནང་ལ་ཡར་རྒྱས་བཏང་སྲེ། བོད་རྒྱ་ཆྲེ་མྲི་མང་ཚོ་འདོད་པ་ཁྲེངས་པ་

ཞྲིག་ཡོད་པ་ཡྲིན་ན་ང་ཚོར་བསན་དང༌། དྲེ་སས་དགོས་དོན་གང་ཡང་མྲི་འདུག །ལྷ་

སའྲི་རླུང་འཕྲིན་དང༌། དྲིལ་བསྒགས་ཡྲི་གྲེ་དང༌། པར་གྲི་ཐོག་ནས་དྲེ་སྔ་བོད་ལ་སྤྲི་

ཚོགས་རྲིང་པར་མདུན་ལམ་མྲེད་པ་ཆྲེས་མུན་ནག །ཆྲེས་གདུག་རྩུབ་ཀྲི་འོག་ལ་

ཡོད་ལུགས་དང༌། དྲེང་སང་ཡར་རྒྱས་བདྲེ་སྐྱྲིད་ཡོད་ཟྲེར་བའྲི་ཚིག་སམ་པོ་ཞྲིག་

བསན་པས་ཕན་གྲི་མྲི་འདུག པར་གྲི་ནང་མྲི་འགའ་ཤས་གད་མོ་བགད་ཀྲི་ཡོད་པ་

རྲེད་དྲེ་བགད་མོ་གང་འད་བགད་ཀྲི་ཡོད་མྲེད་ང་ཚོས་ཤྲེས་ཀྲི་འདུག 

དྲེ་འདའྲི་པར་སམ་པོ་ཞྲིག་ང་ཚོའྲི་མྲིག་ལ་བསན་ནས་བོད་ལ་ཡར་རྒྱས་ཡོད། 

ཁྱྲེད་རང་ཚོ་པར་འདྲི་ལ་ལྟོས་དང༌། བོད་ལ་ལོག་ཤོག་ལབ་ན་ལྐུག་པའྲི་སད་ཆ་

རྲེད། ང་ཚོ་ལྐུག་པ་མ་རྲེད། ཡྲིད་ཆྲེས་གང་འད་བས་ནས་རྲེད་ཐུབ་ཀྲི་རྲེད། རྒྱ་མྲི་

ལ་གནོང་མྲེད་པ་དང༌། དངོས་གནས་དང་གནས་བོད་ནང་ལ་ཡར་རྒྱས་བཏང་བ་

སོབས་པ་ཆྲེན་པོའྲི་ཐོག་ནས་བསན་འོས་པ་ཞྲིག་ཡོད་ན་ང་ཚོར་བསན་ན་འགྲྲིག་གྲི་

རྲེད། ང་ཚོ་བོད་ལ་བལྟ་བར་ཤོག་ཅྲེས་སད་བཏང༌། བོད་ཀྲི་འབོག་ཐང་དང༌། བོད་

ཀྲི་ཞྲིང་པ་ལ་ཡར་རྒྱས་ག་ཚོད་ཕྲིན་པ། འགྲྲིམ་འགྲུལ་ཡར་རྒྱས། སོབ་སྦོང་ཡར་

རྒྱས། འཕོད་བསྲེན་ལ་ཡར་རྒྱས་ག་ཚོད་ཕྲིན་ཡོད་པ་རྣམས་ང་ཚོར་བསན་དང༌། 

བཀབ་དགོས་དོན་གང་ཡང་མྲི་འདུག །ལྷ་སའྲི་རླུང་འཕྲིན་དང༌། པྲེ་ཅྲིང་རླུང་འཕྲིན་

ནང་ནས་སད་ཆ་ཚིག་སམ་པོ་ཤ་སག་བཤད་ནས་ཁོ་རང་ཚོ་ཁ་ན་རོགས་རྲེད།
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ཁོ་ཚོས་འཛམ་བུ་གྲིང་རྒྱལ་སྤྲིའྲི་སྲིད་དོན་གྲི་གནས་སངས་ང་ཚོར་བཤད་

ཁུལ་བྲེད་པ་དྲེ་ལྐུག་པ་རྲེད། ང་ཚོ་ག་ཚོད་མྲིན་ཟྲེར་ཡང་རྒྱ་གར་ལུང་པའྲི་ནང་

བསད་ཡོད་པ་དང༌། འཛམ་བུ་གྲིང་གྲི་གསར་འགྱུར་ཚང་མ་ང་ཚོས་མཐོང་གྲི་ཡོད་

པ་དང༌། གསར་འགྱུར་ཚང་མ་ང་ཚོས་གོ་གྲི་ཡོད་པ་རྲེད། དཔྲེར་ན། རྒྱ་གར་དང༌། 

དབྲིན་ཇྲི། ཨ་རྲི། ཨོ་སྲི་ཀྲྲི་ལྲི་ཡ། མྲེག་སྲེ་ཁོ། རུ་སུ་སོགས་ཀྲི་རླུང་འཕྲིན་ཁག་མང་

པོ་ཉན་གྲི་ཡོད་པ་དང༌། ཉྲིན་རྲེ་ཉྲིན་རྲེའྲི་གནས་ཚུལ་ཤྲེས་ཀྲི་ཡོད་པ་རྲེད། ང་ཚོས་

འདྲིར་ཕོགས་མང་པོའྲི་གནས་ཚུལ་མཐོང་མཁན་གྲི་མྲི་ལ། ལྷ་ས་དང་པྲེ་ཅྲིང་ནས་

ཕོགས་གཅྲིག་མ་གཏོགས་མྲི་མཐོང་མཁན་ཞྲིག་གྲིས་རྒྱལ་སྤྲིའྲི་གནས་ཚུལ་བཤད་

ན་གང་འད་ཞྲིག་ཡོང་གྲི་རྲེད་དམ། དངོས་གནས་བས་ན་ལྐུག་པ་རྲེད། ཅོལ་ཆུང་བ་

རྲེད། 

གནས་ཚུལ་དྲེ་འད་ཞྲིག་གྲི་འོག་ནས་ཁོ་ཚོས་ང་ཚོ་བོད་མྲི་བཙན་བོལ་བ་

རྣམས་ལ་ཕྲིར་ལོག་མགོ་བཏགས་ཞུ་མཁན་བྱུང་ན་བ་དགའ་སྤོད་ཀྲི་ཡྲིན། གཟྲེངས་

བསོད་སྤོད་ཀྲི་ཡྲིན། བོད་ལུང་པའྲི་ནང་ལ་ཡག་པོ་ཡོད། ཁྱྲེད་རང་ཚོ་མྲིའྲི་ལུང་པའྲི་

ནང་ལ་དཀའ་ངལ་ཆྲེན་པོ་མངས་ནས་བསད་ཡོད་པ་རྲེད། ཕར་ལོག་ཤོག་ཟྲེར་བ་

དྲེ་ལྐུག་པའྲི་བྲེད་སངས་རྲེད། དངོས་གནས་རྒྱུ་མཚན་ལྡན་པ་དང༌། བསན་འོས་པ་

ཞྲིག་ཡོད་ན་ས་མཚམས་ཀྲི་སོ་ཕྲེ་དང༌། བོད་ལ་ཡར་རྒྱས་གང་འད་ཕྲིན་ཡོད་མྲེད་

ལྟ་མཁན་ཕྲི་རྒྱལ་ནས་བོད་མྲི་ཚོ་བོད་ལ་བཏང༌། བོད་ནང་ཡོད་པའྲི་མྲི་ཚོ་བོད་ཀྲི་

ཕྲི་ལོགས་ལ་ཕ་མ་སྤུན་གཉྲེན་ཚོ་ཐུག་འཕད་དུ་བཏང་ན། རྒྱ་མྲིས་ང་ཚོར་སོབ་གསོ་

གཏོང་མྲི་དགོས་པར་བོད་པ་ལ་སོབ་གསོ་བོད་པའྲི་མྲིས་གཏོང་བཅུག་ན་འགྲྲིག་གྲི་
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རྲེད་དྲེ་གང་ཡང་བྲེད་ཐུབ་ཀྲི་མྲི་འདུག །དྲེ་ལ་རྒྱ་མྲི་ལ་གནོང་ཡོད་པའྲི་རགས་མ་

རྲེད་དམ། གང་ཡང་བཤད་ཐུབ་ཀྲི་མྲི་འདུག 

ཁ་སང་གསུམ་བཅུའྲི་དུས་དན་སབས་ཀྲི་གསུང་བཤད་ནང་ལ། བོད་ནང་གྲི་

གནས་ཚུལ་ཡག་པོ་ཡོད་ན། བོད་ནང་གྲི་མྲི་ཚུར་གཏོང་རྒྱུ་དང༌། ཕྲི་རོལ་གྲི་བོད་

པ་ཕར་ཕྲིན་ནས་ཕ་མ་སྤུན་ཉྲེ་ཐུག་འཕད་བྲེད་དུ་བཅུག་ན་ཡག་པོ་རྲེད་ཅྲེས་བཤད་

ཡོད། དྲེ་རྲེས་གསར་འགོད་པ་ཁག་ལའང་དྲེ་བཞྲིན་བཤད་ཡོད། བོད་པའྲི་གཞོན་

ནུ་ཁ་ཤས་ཀྲིས་ལྡྲི་ལྲིར་རྒྱ་མྲིའྲི་གཞུང་ཚབ་སར་བོད་ལ་ལྟ་སོར་དུ་གཏོང་རོགས་

ཞྲེས་བཤད་པར་རྒྱ་མྲིས་བསམ་བོ་གཏོང་གྲི་ཡོད་ཟྲེར་ནས་ད་ལྟ་ལན་སྤད་མྲི་

འདུག །བོད་མྲི་བཅོ་ལྔ་ཉྲི་ཤུ་ཞྲིག་གྲིས་བོད་ནང་ལ་ཕྲིན་ནས་འཇབ་དམག་ནྲི་རྒྱག་

ཐུབ་ཀྲི་མ་རྲེད། བོད་ནང་ལ་གཏོར་བཤྲིག་གྲི་ལས་ཀ་ནྲི་གང་ཡང་བྲེད་ཐུབ་ཀྲི་མ་

རྲེད། རྒྱ་མྲི་ཁོ་རང་ཚོའྲི་སྲུང་ཆ་མྲི་དྲེ་ཚོ་མཉམ་དུ་ཡོང་གྲི་རྲེད་ལ་གནད་འགག་གང་

ཡང་མྲི་འདུག །ཁོང་ཚོ་ཞྲེད་དགོས་དོན་གང་ཡང་ཡོད་པ་མ་རྲེད། ཡྲིན་ནའང་ཁོང་

ཚོས་དྲེ་མུར་བསད་འདུག །དྲེང་སང་གྲི་གནས་ཚུལ་དྲེ་འད་ཞྲིག་གྲི་སང་ལ་བསད་

ཡོད་པ་རྲེད། དཔྲེར་ན་ང་ལ་ཆ་མཚོན་ན་བོད་རྒྱ་ཆྲེའྲི་མྲི་མང་ས་ཡ་དྲུག་གྲི་ནང་

ནས་མྲི་གཅྲིག་རྲེད། ས་ཡ་དྲུག་མང་ཆྲེ་བ་ཚོ་འདོད་པ་ཁྲེངས་པ་ཞྲིག་བྱུང་བ་ཡྲིན་

ན་ང་འདོད་པ་མྲི་ཚིམས་པ་གང་ཡང་མྲེད། 

ངས་༸རྒྱལ་བ་རྲིན་པོ་ཆྲེའྲི་ཐོབ་ཐང་དགོས་ཀྲི་ཡོད་ཟྲེར་གྲི་མྲེད། མ་འོངས་

པ་ལ་བོད་རང་བཙན་བྱུང་ན་ང་༸རྒྱལ་བ་རྲིན་པོ་ཆྲེ་བས་ནས་བོད་ཀྲི་འགོ་འཁྲིད་

བྲེད་ཀྲི་ཡྲིན་ཟྲེར་གྲི་མྲེད། སྲེམས་ཐག་བཅད་ཚར་བ་ཡྲིན། མ་འོངས་པར་བོད་རང་



༧ གོང་ས་ ༧ སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག
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བཙན་བྱུང་སོང་ན་དྲེ་སྔ་གན་དྲིའྲི་བཞུགས་སངས་བཞྲིན་ང་རང་བོད་གཞུང་གྲི་ནང་

ལ་མ་བསད་པར་ཟུར་དུ་གྲྭ་རྐང་བས་ནས་སོད་རྒྱུའྲི་འདོད་པ་ཡོད། ངས་༸རྒྱལ་བ་

རྲིན་པོ་ཆྲེའྲི་ཐོབ་ཐང་དང༌། དྲེ་སྔའྲི་བོད་གཞུང་གྲི་ཐོབ་ཐང་ལ་རྩོད་ཀྲི་མྲེད། འོན་ཀང་

རྒྱ་མྲི་ལ་སོབས་པ་རྩ་བ་ནས་མྲི་འདུག །དྲེང་སང་ང་ཚོའྲི་བྲེད་སངས་དྲེ་འད་ཞྲིག་གྲི་

སབས་ལ་བསད་ཡོད། ཁྱྲེད་རང་ཚོས་དྲེ་ཤྲེས་པ་བྲེད་དགོས། 

ཆ༽ བོད་དོན་འཐབ་རོད་དང་། རྒྱ་དམར་ནག་གི་སིད་བྱུས།

དྲེ་བཞྲིན་ང་ཚོས་གོ་མྲིང་ཏང་ལ་འབྲེལ་བ་མྲི་བྲེད་པའྲི་བོད་གཞུང་གྲི་སྲིད་

བྱུས་ཤྲིག་ཡོད། དྲེ་ནྲི་ང་ཚོས་གོ་མྲིང་ཏང་ལ་དགའ་མྲིན་དགའ་མདོག་བས་པ་དང༌། 

རྒྱ་མྲི་རྲིགས་ལ་ངོ་རྒོལ་བས་པ་གང་ཡང་མ་རྲེད། རྒྱ་ནག་པྲེ་ཅྲིང་དང༌། ཐྲེ་ཝན་

གཉྲིས་ཀས་བོད་རྒྱ་འོག་ཟྲེར་བ་དང༌། བོད་རྒྱ་མྲིའྲི་ཆ་ཤས་རྲེད་ཟྲེར་བའྲི་སྲིད་བྱུས་

འད་འད་ཡོད་པ་ཞྲིག་ལ་ང་ཚོས་གུང་བན་ལ་ངོ་རྒོལ་བས། ཐྲེ་ཝན་ལ་ང་ཚོས་འགལ་

ཟ་མྲེད་པའྲི་བཟོ་འད་པོ་ཞྲིག་བས་པ་ཡྲིན་ན་ང་ཚོའྲི་འཐབ་རྩོད་འདྲི་ལྟ་བའྲི་འཐབ་

རྩོད་འད་པོ་ཤུགས་ཀྲིས་ཆགས་འགྲོ་གྲི་རྲེད། ང་ཚོས་ལྟ་བའྲི་ཐོག་ལ་ངོ་རྒོལ་བྲེད་

པ་གང་ཡང་མ་རྲེད། ང་ཚོའྲི་འཐབ་རྩོད་འདྲི་ནྲི་སོ་སོའྲི་མྲི་རྲིགས་ཀྲི་ཁྲེ་དབང་དོན་

དག་ལ་ཐུག་པ་འཛམ་གྲིང་གྲི་མྲི་ཚང་མར་བསན་ཐུབ་པ་ཞྲིག་རྲེད། 

 ཁྱྲེད་རང་ཚོ་འདྲི་ཕོགས་སུ་སོདྲེ་རྲིང་ལ་ང་ཚོའྲི་མྲི་ཡར་མར་ཡོང་མཁན་ཚོ་

ལ་ཁྱྲེད་རང་ཚོས་ག་དུས་ཡྲིན་ནའང་རོགས་རམ་བྲེད་དགོས། སོ་སོའྲི་མྲི་གཅྲིག་
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པ་རྲེད། ཁྱྲེད་རང་ཚོ་ཡང་འཆམ་པོ་བས། སོ་སོའྲི་ལུང་པ་བལ་ནས་མྲིའྲི་ལུང་པར་

སྲེབས་པ་ཤ་སག་རྲེད། ང་རང་ཚོ་ཚང་མ་སྤུན་ཟ་རྲེད། གཞན་དག་ཤོད་རྒྱུ་ཡོད་

དམ། ཞྲེས་བཀའ་སོབ་སྩལ།། །།

༄༅། །ཕི་ལོ་ ༡༩༧༩ ཟླ་ ༣ ཚེས་ ༡༠ ཉིན་དྷ་ཤོད་བོད་མིའི་རླེན་

བཞླེངས་བཟོ་གྲྭར་གཟིགས་བསོར་བསྐངས་སབས་སྩལ་བའི་བཀའ་

སོབ།

ཀ༽ གནའ་རབས་ཀི་ལག་ཤླེས་དང་། ཚད་མཐོའི་ལག་རྒྱུན།

ཐོག་མར་བཟོ་སོབ་ཁང་གྲི་དགྲེ་སོབ་རྣམས་ལ་ལས་རྲིགས་སོར་དང༌། སོབ་

ཕྲུག་ཚོར་སོབ་གྲྭ་གང་ནས་ཡོང་མྲིན། འཛིན་རྲིམ་ཇྲི་སྲེབས་སོགས་ཀྲི་བཀའ་རྩད་

གནང་རྲེས།

ཁྱྲེད་རང་ཚོ་འཛིན་གྲྭ་དམའ་པོ་ནས་ཡོང་བ་ཡྲིན་དུས། དགྲེ་རྒན་གྲི་མཐུན་

རྐྲེན་འཛོམས་ན་དབྲིན་ཇྲི་དང༌། ཧྲིན་དྲི་ཕན་བུ་བསབ་ན་ཡག་པོ་རྲེད། བྱུང་ན་

དབྲིན་ཇྲི་རང་ཡག་གྲི་རྲེད། ཡང་རྒྱུན་དུ་དགོས་མཁོ་ཡོད་པའྲི་ཨང་རྩྲིས་དྲེ་ཚོ་ངྲེས་



༧ གོང་ས་ ༧ སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག

386

པར་བསབ་དགོས། བོད་ཡྲིག་ནྲི་མྲེད་དུ་མྲི་རུང་བ་རྲེད། ལག་ཤྲེས་དང་ཆབས་ཅྲིག་

ཤྲེས་ན་ཡག་པོ་རྲེད། འཛིན་གྲྭར་སོབ་སྦོང་འགོ་བཙུགས་པ་རྣམས་ཆ་ཚང་མ་བྱུང་

ན་ཡང་དགོས་ངྲེས་ཐྲིག་ངྲེས་གང་ལ་གང་འཚམ་ཞྲིག་ཤྲེས་ན་ཡག་པོ་རྲེད། 

འདྲིར་དགོས་པའྲི་གཙོ་བོ་ལག་ཤྲེས་བསབ་རྒྱུ་རྲེད། ང་ཚོའྲི་ལག་ཤྲེས་འདྲི་

གལ་ཆྲེན་པོ་འདུག །ང་རང་ཚོ་བོད་མྲི་རྲིགས་ལ་ཐུན་མོང་མ་ཡྲིན་པའྲི་ལག་རྩལ་

སྤུས་དག་པོ་ཞྲིག་ཡོད། མྲི་རྲིགས་ཁ་ཤས་ཀྲི་ལག་ཤྲེས་རྲི་མོ་དང༌། ཤྲིང་བརྐོས་

སོགས་སྤུས་ཞན་མ་གཏོགས་ཡོད་པ་མ་རྲེད། ང་རང་ཚོ་བོད་པའྲི་ལག་ཤྲེས་འདྲི་

ཚོ་དུས་རབས་སྔ་མོ་སྔ་མོ་ནས་ཡོད་པའྲི་ལག་ཤྲེས་རྲེད། སྤུས་དག་པོ་དང༌། ཚག་

དྲེ་ཚོ་ཡག་པོ། སྙྲིང་རྲེ་པོ་ཡོད། ང་ཚོ་བོད་པའྲི་མྲི་རྲིགས་ཀྲི་ལག་ཤྲེས་གནས་

ཚད་མཐོ་པོ་མྲི་ལ་ངོམ་ཆོག་པ་ཡོད་པས། ང་ཚོའྲི་ལག་ཤྲེས་འདྲི་ཚོ་གལ་ཆྲེན་པོ་

འདུག །ང་ཚོར་འཕྲུལ་འཁོར་ཡར་རྒྱས་ཕྲིན་པའྲི་མཐུན་རྐྲེན་འཛོམས་པོ་གང་ཡང་

མྲེད་རུང་གཟོང་དང་ཐོ་བ་གཅྲིག་པུའྲི་ཐོག་ནས་ཚགས་བརྒྱབ་པའྲི་དངོས་ཆས་དྲེ་

ཚོའྲི་གྲས་ཧ་ཅང་སྤུས་དག་པོ་ཡོད། 

སྔ་མོ་མྲི་ཚོ་ལྷོད་ལྷོད་ཡྲིན་དུས་དུས་ཚོད་ག་ཚོད་འགོར་མ་འགོར་ལ་རྩྲིས་

མ་བརྒྱབ་པར་དངོས་པོ་སྤུས་དག་པོ་བཟོས་འདུག། དངོས་གནས་ཧ་ལས་པའྲི་

སྤུས་དག་པོ་ཡོད། ད་ལྟ་ང་ཚོར་དྲེ་འདའྲི་ལག་རྒྱུན་ཅྲིག་ཡོད་པ་འདྲི་རྩ་བ་ཆྲེན་པོ་

འདུག །ང་རང་ཚོ་བོད་པའྲི་ལག་ཤྲེས་སྤུས་དག་པོ་ཡོད་པའྲི་ལག་རྒྱུན་མུ་མཐུད་

ནས་ཟྲིན་རྒྱུ་འདྲི་བོད་མྲི་རྲིགས་སྤྲི་པའྲི་ཐོག་ལ་ཡང་འབྲེལ་བ་ཡོད་པ་དང༌། ཕན་

ཐོགས་ཡོད་པ། ཡང་སོ་སོ་སྲེར་གྲི་ཐོག་ལ་མཚོན་ན་ཡང་དྲེང་སང་འཛམ་བུ་གྲིང་
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འདྲིའྲི་སང་ལ་བོད་པའྲི་ཐོག་ལ་དོ་སྣང་བྲེད་མཁན་མང་དུ་འགྲོ་གྲི་ཡོད་པ་ཡྲིན་དུས་

བོད་པའྲི་ཅ་ལག་རྲེད་ཅྲེས་སྙྲིང་རྲེ་པོ་དྲེ་འད་ཚོང་རྒྱུའྲི་གོ་སབས་ཡོང་གྲི་རྲེད། དྲེ་

འད་ཡྲིན་དུས་བོད་པའྲི་ལག་ཤྲེས་སྲུང་སྐྱོབ་བས་པ་དང་ཆབས་ཅྲིག །སོ་སོ་སྲེར་

གྲི་འཚོ་བའྲི་ཐོག་ལ་ཡྲིན་ན་ཡང་ཕན་ཡོང་གྲི་རྲེད། 

དྲེ་བཞྲིན་ད་ལྟ་ང་རང་ཚོ་བོད་པའྲི་སྤྲི་ཚོགས་ཀྲི་ནང་དགོན་ཁག་སོགས་ནས་

ད་ལྟ་ཕན་ལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྲེན་བཞྲེངས་རྒྱུ་མངགས་མཁན་གང་ལ་གང་འཚམ་

ཡོང་གྲི་ཡོད་པ་ལྟར། ད་དུང་ཡང་ཡོང་གྲི་རྲེད། ང་ཚོའྲི་ལག་ཤྲེས་སྤུས་དག་པོ་

བྱུང་ན་ལ་དྭགས་དང༌། ཁུ་ནུ། མོན། འབྲུག་དང༌། འབས་ལོངས་སོགས་ནས་ཀང་

མངགས་མཁན་ཏན་ཏན་ཡོང་གྲི་རྲེད། ལག་ཤྲེས་སྤུས་དག་པོ་ཡག་པོ་ཞྲིག་དང༌། 

དྲེའྲི་ཐོག་ལ་རྩ་བའྲི་སྒྲིག་འཛུགས་ཀྲི་ཐོག་ནས་འབྲེལ་བ་ཡག་པོ་བས། ལས་ཀ་ཡག་

པོ་གཅྲིག་བྲེད་ཐུབ་ན་ཏན་ཏན་དངུལ་མང་པོ་བཟོ་ཐུབ་ཀྲི་རྲེད་བསམ་གྲི་འདུག །དྲེ་

འད་བྱུང་ན་སྲེར་གྲི་ཐོག་ལ་ཡང་བབས་རྒྱུ་ཡོད་པ་དང༌། བོད་མྲི་རྲིགས་ཀྲི་ཐོག་ལ་

ཡང་ལག་ཤྲེས་ཀྲི་ཞབས་འདྲེགས་ཞུས་པ་ཡྲིན་ཙང་ཡག་པོ་ཡོང་གྲི་རྲེད། 

ཁ༽ བཟོ་རིག་ལག་ཤླེས་དང་། བོད་མིས་ངོས་འཛིན།

ཡང་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའྲི་ཆོས་དང༌། དྲེའྲི་ནང་ནས་ཐྲེག་པ་ཆྲེན་པོའྲི་ཆོས་

ཀྲི་ཐོག་ནས་ཀང་ལག་ཤྲེས་དྲེ་ཚོའྲི་གྲས་རྩ་བ་ཆྲེན་པོར་འཛིན་གྲི་ཡོད། སྔར་བོད་

ཀྲི་བ་མ་ཁ་ཤས་ཀྲིས་བཟོ་པའྲི་ལག་ཆ་ཞྲིག་མཐོང་ན། འདྲི་ལྟ་བུའྲི་ལག་ཆ་བྲེད་

སྤོད་བྲེད་ཤྲེས་པའྲི་ལག་ཤྲེས་ཡག་པོ་ཞྲིག་ཤྲེས་པ་ཤོག་ཅྲེས་སྨོན་ལམ་རྒྱག་གྲི་
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ཡོད་པ་རྲེད། དྲེ་གང་ཡྲིན་ཟྲེར་ན། ཐྲེག་པ་ཆྲེན་པོའྲི་ཆོས་ཀྲི་ཐོག་ནས་མྲི་ཚང་མའྲི་

བདྲེ་སྐྱྲིད་སྒྲུབ་པའྲི་བསམ་བོ་གཏོང་དགོས་པ་མ་གཏོགས། སོ་སོ་གཅྲིག་པུ་རྲི་ལ་

སོད་རྒྱུའྲི་སད་ཆ་ཤོད་ཀྲི་ཡོད་པ་མ་རྲེད། མྲི་ཚང་མར་ཕན་ཐོགས་སྒྲུབ་པའྲི་བསམ་

བོ་གཏོང་དགོས་སབས་ལག་ཤྲེས་ཀྲི་རྲིགས་འདྲི་ཚོ་ཚང་མ་ཤྲེས་དགོས་པ་ཞྲིག་

རྲེད། ལྕགས་བཟོ་དང༌། ཟངས་བཟོའྲི་ལག་ཤྲེས་ཡག་པོ་མ་རྲེད་ཟྲེར་བ་སྤྲིར་བཏང་

སྤྲི་ཚོགས་ཀྲི་ཁ་སད་ཕན་བུ་ཡོང་གྲི་ཡོད་པ་མ་གཏོགས། རྩ་བ་ནང་པ་སངས་རྒྱས་

པའྲི་ཆོས་ཀྲི་ཐོག་ནས་རྲིགས་དང་རུས་ཀྲི་སད་ཆ་ཁྱོན་ནས་ཤོད་ཀྲི་ཡོད་པ་མ་རྲེད། 

གཉྲིས་ནས་ལག་ཤྲེས་སྣ་མང་ཤྲེས་དགོས་པའྲི་རྒྱུ་མཚན་གྲི་ནང་པ་སངས་

རྒྱས་པའྲི་བ་མ་རྩ་ཆྲེ་འགའ་ཞྲིག་གྲིས་མདོར་ན་རྫ་བཟོ་སངས་ཚུན་ཤྲེས་པའྲི་སྨོན་

ལམ་རྒྱག་གྲི་ཡོད་པ་དང༌། བ་མ་ཁ་ཤས་ཀྲིས་ངས་རྫ་རྩྲི་རྒྱག་རྒྱུ་ཚུན་ཆད་བསབས་

པ་ཡྲིན་ཞྲེས་གསུངས་པའྲི་ལོ་རྒྱུས་ཡོད་པ་རྲེད། ང་ཚོའྲི་ཆོས་ཀྲི་ཐོག་ནས་བཤད་

པ་ཡྲིན་ན་ཡང༌། ལག་ཤྲེས་སྣ་ཁ་མང་པོ་ག་ཚོད་ཤྲེས་ན་ཡང་རྩ་བ་ཆྲེན་པོ་དང༌། 

གལ་ཆྲེན་པོར་བརྩྲི་གྲི་ཡོད་པ་རྲེད། དྲེ་འད་ཡྲིན་དུས་ཁྱྲེད་རང་ཚོས་ལག་ཤྲེས་

བསབ་རྒྱུའྲི་ཐོག་གུས་བརྩྲི་དང་དོ་སྣང༌། དགའ་ཞྲེན་བྲེད་རྒྱུ་དྲེ་གལ་ཆྲེན་པོ་ཡྲིན། 

འདྲི་རླབས་ཆྲེན་པོ་ཡྲིན། སོ་སོའྲི་ལྟོ་གོས་ལ་ཡང་ཕན། མྲི་རྲིགས་སྤྲི་ལ་ཡང་ཕན་

ཐོགས་ཡོད་བསམ་པའྲི་ཐོག་ནས་སོབ་སྦོང་ཧུར་ཐག་བྲེད་དགོས། སྤུས་དག་པོ་

བྲེད་དགོས། 

ག༽ རུ་ང་ཞིབ་ཚགས་དང་། ཐོན་སྐླེད་ཚད་ལྡན།
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དྲེང་སང་ཚོང་ལས་འགའ་ཞྲིག་སབས་རྲེ་གནས་ཚུལ་བྲེལ་བ་བྲེད་དགོས་པ་

དང༌། དུས་ཚོད་རྩ་བ་ཆྲེན་པོ་བྲེད་དགོས་པ་དྲེ་འད་ཏན་ཏན་ཡོང་མདོག་ཁ་པོ་རྲེད། 

ཡྲིན་ན་ཡང་ང་རང་ཚོའྲི་ལག་ཤྲེས་འདྲི་ཚོའྲི་གྲས་མགོགས་པོ་ཚར་རྒྱུའྲི་བྲེལ་བ་

མ་བས་པར་སྤུས་དག་པོ་བཟོ་རྒྱུ་དྲེ་གལ་ཆྲེན་པོ་ཡྲིན། སྔ་མོ་བོད་ལ་བཟོས་པའྲི་

དངོས་པོ་དྲེ་ཚོའྲི་གྲས་ལོ་དང་ཟ་བ་འགོར་ཡང་བྲེལ་བ་མ་བས་པར་བཟོས་པ་ཡྲིན་

ཙང་ཤྲིན་ཏུ་སྤུས་དག་པོ་ཡོད་པ་རྲེད། དྲེང་སང་དུས་ཚོད་མང་བ་འགོར་བའྲི་ཚོད་

ཀྲིས་ག་ཆ་དང༌། ཟས་སོང་མང་བ་འགྲོ་གྲི་རྲེད་བསམས་ནས་ལག་ཤྲེས་ཚང་མ་

ཚར་གང་མགོགས་ཀྲི་སང་ལ་ཕྲིན་ན། རྲེས་སུ་དངོས་པོ་སྤུས་མ་དག་ཏུ་མ་དག་ཏུ་

ཤུགས་ཀྲིས་འགྲོ་གྲི་རྲེད། ལག་ཤྲེས་དངོས་པོ་སྤུས་མ་དག་ཏུ་ཕྲིན་པའྲི་ཚོད་ཀྲི་

རྲིན་གོང་ཆག་ཡོང་གྲི་རྲེད། དུས་ཚོད་ཕན་བུ་འགོར་ན་ཡང་དངོས་པོ་སྤུས་དག་པོ་

བྱུང་ན་དྲེའྲི་ཚོད་ཀྲི་གོང་བརྒྱབ་ཆོག་གྲི་རྲེད། 

ལག་ཤྲེས་པས་གང་ཞྲིག་ལ་ལས་ས་བཅོས་བས་ནས་སྤུས་དག་པོ་མ་བྱུང་ན། 

ཡག་པོ་མ་རྲེད། ཁྱྲེད་རང་ཚོ་ལག་ཤྲེས་བྲེད་མཁན་ཚོ་སྤུས་དག་པོ་ཡོང་ཐབས་བྲེད་

རྒྱུ་དྲེ་གལ་ཆྲེན་པོ་རྲེད། ད་ལྟ་ང་ཚོ་འདྲིར་བཟོ་གྲྭ་གཞྲི་ནས་འགོ་ཚུགས་པའྲི་སབས་

རྲེད། འགོ་ཚུགས་པའྲི་སབས་སུ་ཕན་བུ་གོང་གུན་བྱུང་ན་ཡང༌། ག་ཚོད་ཡོང་ཡོང་

གྲིས་སྤུས་དག་པོ་ཞྲིག་བྱུང་བ་ཡྲིན་ན། རྲིམ་པས་རྲིམ་པས་ལག་ཤྲེས་སྤུས་དག་

པོའྲི་སད་གྲགས་ཆྲེ་རུ་དང༌། མྲིས་དོ་སྣང་ཆྲེ་རུ་འགྲོ་གྲི་རྲེད། སྤུས་དག་པོའྲི་སྙན་

གྲགས་ཆྲེ་ཙམ་བྱུང་བ་ཡྲིན་ན། རྲིམ་པས་རྲིམ་པས་མྲིས་མཐོང་དང་ཆ་འཇོག་ཆྲེ་

རུ་འགྲོ་གྲི་རྲེད། དྲེའྲི་ཚོད་ཀྲི་རྲིན་ཁུག་ཡོང་གྲི་རྲེད། དང་པོ་ནས་ང་ཚོས་བོ་ཆུང་



༧ གོང་ས་ ༧ སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག

390

དང་བསམ་བོ་སྦུག་སྲུབ་དོག་པོ་བས། དུས་ཡུན་འགོར་ན་ཁྲེ་སང་རག་གྲི་མྲི་འདུག 

དྲེ་ལས་མགོགས་པོ་བས་ན་ལྲེགས་སྙམ་ནས་ས་བཅོས་བས་ན། གང་འཚམ་ཞྲིག་

ནས་ད་རམ་ས་ལའྲི་ལག་ཤྲེས་དྲེ་ཚོ་སྤུས་དག་པོ་གང་ཡང་མྲི་འདུག་ཟྲེར་ནས་མྲི་

ཚོའྲི་འདོད་པ་མ་ཁྲེངས་པ་བྱུང་ན། ཚོང་ལམ་འགག་འགྲོ་གྲི་རྲེད། ཉོ་ཆ་རྒྱག་མཁན་

རྣམས་ལ་ད་རམ་ས་ལ་ནས་མ་གཏོགས་ཉོས་མ་ཆོག་པའྲི་ཁྲིམས་གང་ཡང་མྲེད་པ་

ཡྲིན་དུས་ཁོ་ཚོས་ག་ནས་ཉོས་ན་ལྲེགས་མྲིན་བལྟ་གྲི་རྲེད། ཁ་ཤས་རྲིན་གོང་ཆུང་

བར་བལྟ་མཁན་ཏན་ཏན་ཡོང་གྲི་རྲེད་དྲེ། རྲིགས་མང་པོ་ཞྲིག་གྲིས་ཅ་ལག་སྤུས་

དག་པོ་དང༌། སྙྲིང་རྲེ་པོ་དང༌། ཚད་ལོངས་པོ་ཞྲིག་བྱུང་ན་གོང་ལ་མྲི་འཛེམས་པ་དྲེ་

འད་ཡང་ཡོང་གྲི་རྲེད། དྲེར་བརྲེན་ང་ཚོའྲི་ལག་ཤྲེས་སྤུས་དག་པོ་བཟོ་རྒྱུ་ཤྲིན་ཏུ་

གལ་ཆྲེན་པོ་ཡྲིན། 

ང༽ ཚད་ལྡན་གི་ཐོན་དངོས་དང་། ཆུང་སིད་སབས་ཀི་བཟོ་ལས།

དཔྲེར་ན། ལྷ་སའྲི་གཙུག་ལག་ཁང་དང༌། དྲེ་བཞྲིན་རྩྲེ་ཕོ་བང་ནང་སོའྲི་སོ་

འབོར་ཟྲེར་བ་དྲེ་ཚོ་དང༌། གའུ་ཆུང་ཆུང་དྲེ་ཚོའྲི་གྲས་ལ་ཏྲིར་ཚགས་ཟྲེར་བ་སོགས་

ཤྲིན་ཏུ་སྤུས་དག་པོ་ཡོད། དྲེ་ཚོར་བལྟས་པ་ཡྲིན་ན་ལོ་མང་པོ་འགོར་གྲི་མྲེད་དམ་

བསམ་པ་འད་པོ་འདུག དྲེ་འད་བྱུང་དུས་དངོས་གནས་ལག་རྩལ་གནས་ཚད་མཐོན་

པོ་དང༌། སྤུས་དག་པོ་ཡོད་པའྲི་རགས་ཐོན་གྲི་ཡོད་པ་རྲེད། ཡང་སྤྲི་ཡོངས་ཀྲི་བཟོ་

ལས་དྲེ་ཚོའྲི་གྲས་ལག་པ་གཅྲིག་པུ་ལ་བརྲེན་མྲི་དགོས་པར་འཁོར་ལོའྲི་ཐོག་ནས་

བཟོ་ཐུབ་པ་ཡྲིན་ན་ཡང་འགྲྲིག་གྲི་རྲེད། དྲེའྲི་ཐོག་ལ་ཞྲིབ་ཚག་པོ་དང༌། སྤུས་དག་



ཤེས་ཡོན་ལམ་སོན། དང་པོ།

391

པོ་བཟོ་རྒྱུ་དྲེ་ཚོའྲི་གྲས་ལག་རྩལ་རང་གྲི་ཐོག་ནས་བཟོ་ཐུབ་པའྲི་ཐབས་ཤྲེས་ཟུང་

འབྲེལ་འད་པོ་བྱུང་ན་ཡག་པོ་རྲེད། 

སྔ་མོ་ངས་ཀང་ཆུང་ཆུང་སབས་ལ་ཚགས་ཕན་བུ་རྒྱག་མོང༌། ཞ་ཉྲེ་དང༌། འབྲི་

སྲི་ཀུ་ཀྲྲི་ལྕགས་དྲིན་སང་གྲི་ལྕགས་ཤོག་ཤ་ཀར་སབ་པོ་དྲེ་འདའྲི་སང་ལ་ཚག་རྒྱག་

མོང༌། ཐོ་བ་ཤུགས་ཆྲེ་དགས་ན་ཨྲི་ཁུང་ཕྲིག་འགྲོ་གྲི་འདུག ཤུགས་ཆུང་ཆུང་བས། 

མཛུབ་མོས་བྲུས་ཏྲེ་ཚགས་བརྒྱབ་རྩྲེད་མོ་རྩྲེས་ནས་སྐྱྲིད་པོ་ཡོད། ལྕགས་དང་

ཟངས་དྲེ་ཚོའྲི་གྲས་དྲེ་བཞུ་ཐུབ་ཀྲི་ཡོད་པ་མ་རྲེད། ཞ་ཉྲེ་དང༌། ཏྲིག་ཚྭ་བཞུ་ནས་མྲེ་

མདའྲི་མདྲེའུ་འད་པོ་དང༌། སྐུ་བརན་འད་དང༌། པད་ཤག་དྲེ་འད་ཡང་བཟོས་མོང༌། 

ད་ལྟ་ཁྱྲེད་རང་ཚོར་འདྲིར་འཁོར་ལོས་བསོར་རྒྱུའྲི་སྦུད་པ་གཅྲིག་ཡོད། སབས་རྲེ་

ནྲི་བོད་པའྲི་སྦུད་པ་གཅྲིག་ཡོད། དྲེ་ཡང་མང་པོ་རྒྱག་མོང༌། མྲེ་འབར་པོ་དང༌། ཕུ་

ཤུགས་ཆྲེན་པོ་ཡོད་ཙང་སྐྱྲིད་པོ་ཡོང་གྲི་རྲེད། 

ཅ༽ བཟོ་པའི་སྒིག་འཛུགས་དང་། གཉིས་ཕན་གི་བགོད་ལམ།

བཟོ་བའྲི་ལས་ཀ་ཟྲེར་བ་འདྲི་རླབས་ཆྲེན་རྲེད། རྩ་བ་ཆྲེན་པོ་རྲེད། ངས་ད་གྲིན་

ལབ་པ་བཞྲིན་ཆོས་ཀྲི་ཐོག་ནས་བཤད་པ་ཡྲིན་ན་ཡང་རྩ་བ་ཆྲེན་པོ་བརྩྲི་རྒྱུ་ཞྲིག་

དང༌། གུས་ཞབས་བརྩྲི་རྒྱུ་གཅྲིག་དང༌། སོབ་སྦོང་བྲེད་དགོས་པ་གཅྲིག་རྲེད། དྲེང་

སང་གྲི་འཛམ་བུ་གྲིང་ལ་ཆ་བཞག་ན་ནྲི་དྲེ་བས་ཀང་མྲི་འཚོ་བའྲི་རྩ་དོན་གཙོ་བོ་

བཟོ་ལས་དང༌། ཞྲིང་ལས་གཉྲིས་ལ་ཐུག་ཡོང་གྲི་ཡོད་པ་རྲེད། དྲེ་འད་ཡྲིན་དུས་བཟོ་

ལས་ཟྲེར་བ་འདྲི་གལ་ཆྲེན་པོ་དང་རྩ་བ་ཆྲེན་པོར་བརྩྲི་རྒྱུ་ཞྲིག་རྲེད་མ་གཏོགས། དྲེ་
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མཐོང་ཆུང་བྲེད་ཡུལ་དང༌། གཉའ་གནོན་ཁྱད་གསོད་བྲེད་ཡུལ་རྩ་བ་ནས་མ་རྲེད། 

ཤྲེས་སོང་ངམ། ག་ལྲེར་ག་ལྲེར་འདྲིར་ཁྱྲེད་རང་ཚོ་ལས་ཀ་བྲེད་མཁན་ཚོའྲི་གོན་

ཆས་ཀང་དམྲིགས་བསལ་སྒྲིག་ཆས་ཤྲིག་བཟོས། ཁོ་ལ་རགས་འད་པོ་ཞྲིག་བྱུང་ན་

ཡག་པོ་རྲེད། ཁོ་རང་མཉམ་སྦྲྲེལ་ལྟ་བུ་ཡག་པོ་ཞྲིག་བྱུང་རོགས་བས་ན་ལག་ཤྲེས་

སོབ་སྦོང་བྲེད་རྒྱུ་ཡོད་པ། ཐོན་སྐྱྲེད་བྲེད་རྒྱུ་ཡོད་པ་ཡག་པོ་ཡོང་གྲི་རྲེད། འདྲི་ཁུལ་

སྐྱྲིད་སྡུག་ཚོགས་པ་འགའ་ཤས་ཧ་ཅང་ཧྲག་པོ་ཡོད་པ་རྲེད། སྒྲིག་འཛུགས་ཡོད་པ་

རང་དབང་ཡོད་པ། དྲེའྲི་ཐོག་ནས་དཔལ་འབོར་ལོངས་སྤོད་ཀྲི་ལྟ་རོག་སྤྲི་པའྲི་ཐོག་

ནས་ཚགས་ཚུད་པོ་བྲེད་ཐུབ་མཁན། དྲེ་ཡོང་དུས་ཚོགས་མྲི་ཚང་མས་ཀང་སྤྲི་པ་

དྲེ་ལ་ཤ་ཚ་ཡོད་མཁན། སྙྲིང་རྲེ་པོ་ཡོད་པ་རྲེད། དྲེ་འདའྲི་བཟོ་འད་པོ་ང་ཚོས་སྤུས་

དག་པོ་ཞྲིག་བཟོ་ཐུབ་ན་གཞུང་གྲི་ལས་ཁུངས་ཤྲིག་ནས་ཁྱྲེད་རང་ཚོའྲི་ལག་ཤྲེས་

ལ་བཤུ་གཞོག་གཏོང་བའྲི་བཟོ་འད་པོ་གང་ཡང་མྲིན་པ། སོ་སོ་སོ་སོའྲི་སྲེར་བཙན་

གྲི་ཚོགས་པ་ཡྲིན་པ། དཔལ་འབོར་ལོངས་སྤོད་ཀྲི་ཐོག་ནས་སོ་སོའྲི་ལྟོ་གོས་ཀྲི་

འཚོ་ཐབས་དྲེའྲི་ཐོག་ནས་བརྲེན་རྒྱུ་ཡོད་པ། དྲེ་དང་ཆབས་ཅྲིག་ལག་ཤྲེས་ཐོན་སྐྱྲེད་

བྲེད་རྒྱུ་ཡོད་པ། དྲེ་འད་ཞྲིག་བྱུང་ན་སྙྲིང་རྲེ་པོ་ཆགས་ཀྲི་རྲེད། 

འདྲིར་གནོད་པ་འད་ཞྲིག་འདུག་ཟྲེར་བ་དྲེ་ལ་རྣམ་རོག་གང་ཡང་བྲེད་རྒྱུ་ཡོད་

པ་མ་རྲེད། ཁྱྲེད་རང་ཚོ་བོ་བདྲེ་པོ་བས་ནས་སོད། སྐྱོན་ཡོད་ཀྲི་མ་རྲེད། ཁ་སང་ངས་

མོ་ཞྲིག་བརྒྱབ་པ་ལ་སྐྱོན་ཁྱོན་ནས་མྲི་འདུག གནོད་པའྲི་བཟོ་འད་པོ་ཕན་བུ་ཕན་བུ་

ཞྲིག་ནྲི་གང་དུ་ཡང་ཡོང་གྲི་རྲེད། རྩ་བའྲི་ས་ཆ་སྤུས་དག་པོ། སྙྲིང་རྲེ་པོ་འདུག །རྣམ་

རོག་མ་བས་པར་བོ་བདྲེ་པོ་བས་ནས་སོད། བཀྲ་ཤྲིས་བདྲེ་ལྲེགས། ཞྲེས་བཀའ་
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སོབ་སྩལ།། །།

༄༅། །ཕི་ལོ་ ༡༩༧༩ ཟླ་ ༡༠ ཚེས་ ༢༣ ཉིན་དྷ་ས་བོད་ཕྲུག་ཁིམ་སླེ་དབུ་

བརླེས་ནས་ལོ་བཅུ་དགུ་འཁོར་བའི་དུས་དྲན་མཛད་སོར་སྩལ་བའི་

བཀའ་སོབ།

ཀ༽ ལུས་སླེམས་ཀི་ཞབས་ཞུ་དང་། གཟླེངས་ཐོན་གི་གྲུབ་འབས།

དྲེ་རྲིང་འདྲིར་བོད་ཕྲུག་ཁྱྲིམ་སྲེའྲི་ཕྲུ་གུ་ཚོ་དང༌། ལས་ཀ་བྲེད་མཁན་ཚོ། གོ་

བུར་ལྷགས་པའྲི་སྐུ་མགྲོན་ཚོ། དྲེ་བཞྲིན་མྲི་མང་ཚོ་བཅས་པར་བརོད་རྒྱུ་ལ། འདས་

པའྲི་ལོ་ཉྲི་ཤུ་ཐམ་པའྲི་རྲིང་ལ་ང་རང་ཚོའྲི་ཤྲེས་རྲིག་གྲི་ལས་དོན་ཐོག་ལ་སོབས་

པ་བསྐྱྲེད་འོས་པའྲི་གྲུབ་འབས་ཐོབ་ཡོད་པ་རྲེད། དྲེའྲི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའྲི་བུ་ཕྲུག་

ཚོར་ལྟ་རོག་བྲེད་རྒྱུར་དམྲིགས་བསལ་གྲི་གྲུབ་འབས་ཡག་པོ་ཐོན་ཡོད། དྲེའྲི་ནང་

ཚན་ནས་ད་རམ་ས་ལའྲི་བོད་ཕྲུག་ཁྱྲིམ་སྲེ་འདྲི་མྲིག་དཔྲེ་འོས་པ་འད་པོའྲི་དག་ཤོས་

ཤྲིག་ཆགས་ནས་བསད་ཡོད། ད་ལྟ་པད་མས་བཤད་པ་བཞྲིན། སྒྲིག་འཛུགས་འདྲིའྲི་

ཐོག་ནས་བོད་པའྲི་ཕྲུ་གུ་མང་པོ་ཞྲིག་ལ་ཞབས་འདྲེགས་བསྒྲུབས་ཡོད། ལུས་པོ་

འཚར་ལོངས་བྲེད་པ་དང༌། བསམ་བོ་འཚར་ལོངས་བྲེད་རྒྱུའྲི་ཐོག་ལ་ང་རང་ཚོར་

དངོས་ཡོད་གནས་ཚུལ་གྲི་འགལ་རྐྲེན་དང༌། དཀའ་ངལ་འདྲི་དག་ལ་གཞྲིགས་པའྲི་

ཞབས་འདྲེགས་ཨང་ཀྲི་དང་པོ་བསྒྲུབས་ཡོད། 

དྲེ་འདའྲི་གྲུབ་འབས་ཐོན་པ་དྲེ་དངུལ་ཡོད་པ་གཅྲིག་པུས་འགྲྲིག་གྲི་ཡོད་པ་མ་
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རྲེད། མྲིའྲི་བསམ་བོ་འགུལ་སྐྱོད་བཏང༌། ལུས་དང༌། ངག་གྲི་ངལ་རྩོལ་ཚང་མ་དང་

སྦྲྲེལ་བའྲི་ཐོག་ནས་གྲུབ་འབས་ཐོན་པ་རྲེད། འདས་པའྲི་ལོ་རྒྱུན་དྲེའྲི་རྲིང་ལ་དངོས་

གནས་དང་གནས་ཀྲི་ལྷག་བསམ་སྙྲིང་ལ་བཅངས་ནས་ལུས་ངག་ཡྲིད་གསུམ་

གྲིས་གཞན་ཕན་ཞབས་འདྲེགས་སྒྲུབ་མཁན་གྲི་མྲི་དྲེ་དག་ལ་ཐུགས་རྲེ་ཆྲེ་ཟྲེར་རྒྱུ་

ཡྲིན། ད་དུང་མ་འོངས་པར་ཡར་རྒྱས་ལ་མཐའ་ཡོད་པ་མ་རྲེད། མྲིའྲི་སྤྲི་ཚོགས་

མ་ཟད་བར་དུ་ཕྲུ་གུ་རྒྱུན་ཆད་མྲེད་སབས་ཕྲུ་གུའྲི་དོན་དུ་ལས་ཀ་མུ་མཐུད་ནས་

བྲེད་དགོས་པ་དང༌། ད་དུང་དཀའ་ངལ་མང་པོ་མུ་མཐུད་ནས་འཕད་རྒྱུ་ཡྲིན་དུས། 

འདས་པའྲི་ལོ་རྒྱུས་ནང་གྲི་ཉམས་མོང་དྲེ་ཚོ་གཞྲི་ལ་བཞག་ནས་ད་དུང་མ་འོངས་

པ་ལ་སྔར་ལས་ལྷག་པའྲི་ཡར་རྒྱས་གཏོང་ཐུབ་པ་ཞྲིག་དང༌། གྲུབ་འབས་བཟང་པོ་

ཐོན་ཐུབ་པར་ངས་རྲེ་བ་ཡང་བྲེད་ཀྲི་ཡོད་ལ་ཏན་ཏན་ཡོང་གྲི་རྲེད། 

ཁ༽ ཕི་དངོས་པོའི་ཡར་རྒྱས་དང་། ནང་བསམ་བོའི་ཡར་རྒྱས།

གཉྲིས་པ་ང་རང་ཚོ་ལོ་མང་པོ་ཞྲིག་རྲིང་མྲིའྲི་ལུང་པར་བསད་ནས་ཡོད་དུས་ང་

རང་ཚོ་རྲིམ་པ་དང་པོའྲི་དཀའ་ངལ་སྲེལ་ཐབས་ལ་ཚང་མས་འབད་བརྩོན་བས་ནས་

གང་ལ་གང་འཚམ་གྲི་གདྲེང་འད་པོ་ཐོབ་ཡོད་པ་རྲེད། ད་ཆ་རྲིམ་པ་གཉྲིས་པ་ལ་

དྲེང་སང་དངོས་པོ་ཡར་རྒྱས་ཕྲིན་པའྲི་འཛམ་བུ་གྲིང་འདྲིའྲི་ནང་ལ་ང་རང་ཚོ་འཚོ་

བསད་ཡོད། འཛམ་བུ་གྲིང་འདྲིའྲི་སང་ལ་ཕྲི་དངོས་པོའྲི་ཡར་རྒྱས་ཕྲིན་པ་གཅྲིག་

པུས་མྲི་ཆོག་པར། ནང་བསམ་བོ་ཡར་རྒྱས་འགྲོ་དགོས་པ་དྲེང་སང་མཐོང་ཆོས་སུ་

ཡོད་པ་འདྲི་རྲེད། དངོས་པོ་ཡར་རྒྱས་མ་ཕྲིན་པའྲི་མྲིའྲི་བསམ་བོའྲི་ནང་ལ། དངོས་
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པོ་ཡར་རྒྱས་ཤྲིག་གཏོང་ཐུབ་ན་དྲེ་ནས་མྲིའྲི་བདྲེ་བ་ཐམས་ཅད་སྒྲུབ་ཐུབ་པ་དང༌། 

མྲིའྲི་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཉྲིན་མ་དྲེ་ནས་སྲེལ་ཐུབ་ཀྲི་ཡོད་པ་ལྟ་བུ་ཞྲིག་བོ་ལ་

ཤར་གྲི་ཡོད་པ་རྲེད་དྲེ། དྲེ་འད་རང་ཡྲིན་ས་མ་རྲེད།

མྲིའྲི་སྤྲི་ཚོགས་ནང་ལ་དངོས་པོ་ཡར་རྒྱས་ཕྲིན་པ་དང་ཆབས་ཅྲིག་བསམ་

བོ་ཡར་རྒྱས་ངྲེས་པར་དུ་གཏོང་དགོས་པ་ཞྲིག་རྲེད། བསམ་བོ་ཡར་རྒྱས་ཟྲེར་བ་

དྲེ་ཡང་ཤྲེས་བ་ཡོན་ཏན་གཅྲིག་པུ་ལ་གོ་རྒྱུ་མྲིན། ཤྲེས་བ་ཡོན་ཏན་ཡོད་ནའང་

སྐྱྲིད་མ་སྐྱྲིད་ཐྲེ་ཚོམ་རྲེད། དྲེ་འད་ཡྲིན་དུས་ཤྲེས་བ་ཡོན་ཏན་ཙམ་མ་ཡྲིན་པའྲི་རྩ་

བའྲི་མྲིའྲི་བསམ་བོ་གཏོང་སངས་དང༌། སྤོད་ལམ་བཟང་པོ། གོམས་གཤྲིས་བཟང་

པོ་ཡོང་བ་བྲེད་རྒྱུ་དྲེ་ཤྲིན་ཏུ་གལ་ཆྲེན་པོ་རྲེད། མྲི་ལྷག་བསམ་བཟང་པོ་ཞྲིག་དང༌། 

སྤོད་ལམ་བཟང་པོ་ཞྲིག །ཡ་རབས་དང་བདྲེན་གྲི་ཐོག་ནས་མྲི་ཚེ་བསྐྱལ་རྒྱུ་ཞྲིག་

བྱུང་བ་ཡྲིན་ན། གཞྲི་རྩ་དྲེའྲི་ཐོག་ལ་ཤྲེས་བ་ཡོན་ཏན་ཇྲི་ཙམ་གྲི་བཟང་པོ་ཡོད་པ་

དང༌། དངོས་པོ་ཡར་རྒྱས་ཇྲི་ཙམ་ཡོད་ན་ཡང་དྲེ་ཚོ་བདྲེ་སྐྱྲིད་ཀྲི་དཔལ་དང་རྒྱན་ལ་

འགྲོ་རྒྱུ་རྲེད། 

བསམ་བོ་ཡར་རྒྱས་ཡག་པོ་ཞྲིག་འགྲོ་མ་ཐུབ་པར་ཆོག་ཤྲེས་མྲེད་པ་དང༌། ང་

རྒྱལ་དང༌། ཕག་དོག་དང༌། དྲེ་འདའྲི་གཞན་དབང་དུ་ཕྲིན་པའྲི་མྲིའྲི་གཤྲིས་ཀ་ཁོ་

ནར་བསད་པ་ཡྲིན་ན། དངོས་པོ་ཡར་རྒྱས་ག་ཚོད་ཡོད་ནའང་སྐྱྲིད་པ་ཡོང་ཐབས་

གང་ཡང་མྲེད། ཤྲེས་བ་ཡོན་ཏན་ག་ཚོད་ཡོད་ནའང་སྐྱྲིད་པར་བལྟ་རྒྱུ་གང་ཡང་

མྲི་འདུག །ད་ཆ་ང་རང་ཚོའྲི་འདས་པའྲི་ཉམས་མོང་གྲི་གནས་ཚུལ་དྲེ་ཚོ་གཞྲི་ལ་

བཞག་པའྲི་ཐོག་ནས། མ་འོངས་པ་ལ་ཕོགས་གཅྲིག་ནས་བོད་པའྲི་ཕྲུ་གུ་རྣམས་
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དངོས་གནས་དང་གནས་ཀྲི་སོབ་སྦོང་ལྡན་པ། སྤང་གྲུང་ལྡན་པ། ནུས་པ་ལྡན་པ། 

ལྷག་བསམ་ལྡན་པ་དྲེ་འད་ཞྲིག་བཟོ་ཐབས་དང༌། གཉྲིས་ནས་མྲིའྲི་སྤྲི་ཚོགས་ནང་

ཡོད་པའྲི་རྒྱུ་མཚན་གྲི་ཐོག་ནས་ཕྲི་དངོས་པོ་ཡར་རྒྱས་དང༌། ནང་བསམ་བོ་ཡར་

རྒྱས་གཉྲིས་ཟུང་སྦྲྲེལ་གྲི་ཐོག་ནས་མྲི་ཚེ་དོན་ལྡན་ཡོང་ཐུབ་པའྲི་འབད་བརྩོན་བྲེད་

དགོས། དྲེ་ལྟར་ཡོང་བའྲི་རྒྱུ་ཆ་ཕོགས་གཞན་ནས་གསར་དུ་སྒྲུབ་མ་དགོས་པར་ང་

རང་ཚོར་ཡོད་ཡོད་པ་རྲེད། ཡོད་ཡོད་པ་དྲེ་ག་འད་བས་ནས་ཕན་ཐོགས་ཡག་ཤོས་

ཡོང་བ་དང༌། དངོས་ཡོད་གནས་ཚུལ་དང་རན་པ་གང་འད་བྲེད་དགོས་ཀྲི་འདུག 

གང་ཞྲིག་བྲེད་ཐུབ་ཀྲི་འདུག་གམ། དྲེ་ཚོའྲི་སོར་ལ་བསམ་བོ་བཏང༌། ལག་ལྲེན་

དགོས་རྒྱུ་གལ་ཆྲེན་པོ་རྲེད། ད་བར་དུ་ཧུར་ཐག་བྲེད་མཁན་ཚང་མར་ཐུགས་རྲེ་ཆྲེ་

ཟྲེར་རྒྱུ་ཡྲིན། 

དྲེ་ནས་དྲེ་རྲིང་འདྲིར་ཞོར་འཕོས་ལ། ང་ཁ་སྔོན་སུད་ཛ་ལན་ཌྲི་ལ་ཕྲིན། དངོས་

གནས་བས་ན་སུད་ཛ་ལན་ཌྲི་ནས་ཚུར་རྒྱ་གར་ལ་ཡོང་རྩྲིས་ཡྲིན། འོན་ཀང་སུད་

སྲིར་བྲེལ་བ་ཚ་པོ་ཆགས་ནས་ཐང་ཆད་པོ་ཞྲིག་བྱུང༌། སྨན་བཅོས་འད་ཡང་བྲེད་

དགོས་ཀྲི་ཡོད། དྲེ་འདའྲི་ཆ་ནས་རྒྱ་གར་ལ་དམྲིགས་བསལ་ཛ་དག་གྲི་གནས་

ཚུལ་འད་འདུག་གམ། མྲི་འདུག དྲེ་ཙམ་ཛ་དག་གྲི་གནས་ཚུལ་རང་མྲེད་ན་ཉྲི་མ་ཉྲི་

ཤུ་ཙམ་གྲི་དོན་དག་ལ་རྒྱ་གར་ལ་ཚུར་ལོག་མ་དགོས་པར་སུད་སྲི་ནང་ལ་བསད། 

སུད་སྲི་ནས་ཨ་མྲེ་རྲི་ཀར་ཤར་རྒྱག་འགྲོ་རྒྱུ་བས་ན་འགྲྲིག་པ་འདུག་གམ་ཞྲེས་

ཚུར་བཀའ་ཤག་ལ་ཁ་པར་བཏང་ནས་གོ་བསྡུར་བས་པ་ཡྲིན། བཀའ་ཤག་ནས་དྲེ་

གས་འགྲྲིགས་ལུགས་ལན་འབོར་བྱུང༌། དྲེ་དོན་གཞྲིར་བཞག་གྲིས་སུད་སྲིར་བདུན་
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ཕག་གསུམ་ཙམ་ཞྲིག་ལྷོད་སོད་ཀྲིས་ཉྲིན་མ་ཁ་ཤས་ཤྲིག་གུང་སྲེང་ངལ་གསོ་བས། 

དྲེ་མྲིན་ཐུན་ཞྲིག་ཟྲིན་པ་ཡྲིན། དྲེང་སང་ང་ཚོའྲི་སངས་རྒྱས་ཀྲི་བསན་པ་ཉག་ཕ་བའྲི་

དུས་ཚོད་ལ་སྲེབས་ཡོད་པ་ཡྲིན་དུས། སྲེམས་ཅན་སྤྲི་པ་ཕན་པ་དང་བདྲེ་བ་ཞྲིག་

བྱུང་ན་བསམ་པའྲི་ཀུན་སོང་གྲི་ཐོག་ནས་སོན་པའྲི་མཚན་སྔགས་གང་འཚམ་ཞྲིག་

བསགས་པ་ཡྲིན། མཚན་མ་ཡང་བཟང་པོ་འད་པོ་ཞྲིག་བྱུང༌། 

དྲེའྲི་མཇུག་ལ་ཨ་མྲི་རྲི་ཀར་ཟ་བ་གཉྲིས་མ་ཟྲིན་ཙམ་གྲི་དུས་ཚོད་ཀྲི་རྲིང་

ལ་དམྲིགས་བསལ་འགལ་རྐྲེན་གང་ཡང་མྲེད་པར་གྲ་འགྲྲིག་ཐག་ཆོད་བྱུང༌། ཐང་

ཤུགས་ཆྲེ་ཆད་བྱུང་ཡང་གཟུགས་པོ་མ་བདྲེ་བ་དྲེ་གང་ཡང་མ་བྱུང༌། ང་ཚོ་ཚུར་

འཁོར་མ་ཐག་ཏུ་བོད་ཕྲུག་ཁྱྲིམ་སྲེའྲི་དུས་ཆྲེན་དང་སབས་འཁྲེལ་བྱུང་སྲེ། དྲེ་རྲིང་ང་

རང་ཚོ་འདྲིར་ཐུག་འཕད་ཀྲིས་སད་ཆ་ཤོད་རྒྱུའྲི་གོ་སབས་བྱུང་བ་རྲེད། ང་རང་ཡང་

དགའ་པོ་བྱུང༌།

ག༽ ཆོས་ཚོགས་གསར་པ་དང་། ཕི་ཡུལ་ཁག་གི་བོད་མི།

དྲེང་སང་ཕྲི་རྒྱལ་ནང་བོད་པའྲི་ཐོག་ལ་དམྲིགས་བསལ་དོ་སྣང་བྲེད་མཁན་ལོ་

ཤས་སྔོན་དང་མྲི་འད་བ་མང་དུ་ཕྲིན་པའྲི་བཟོ་ལྟ་བུ་ཞྲིག་འདུག །རྩ་བ་འཛམ་བུ་གྲིང་

གྲི་གནས་སངས་འགྱུར་བ་དང༌། ལྷག་པར་རྒྱ་ནག་གྲི་གནས་སངས་འགྱུར་བ་ཕྲིན་

པའྲི་རྐྲེན་བས་ནས་བོད་དོན་གྲི་ཐོག་ལ་ཡང་དོ་སྣང་ཤུགས་ཆྲེ་རུ་ཕྲིན་པ་ཞྲིག་རྲེད། 

སྤྲིར་བཏང་གནས་ཚུལ་དྲེ་འད་ཞྲིག་རྲེད། 

དྲེ་ནས་ཕྲི་རྒྱལ་ཁག་ཏུ་མྲི་ས་ཡ་འབུམ་ཐྲེར་མང་པོའྲི་ནང་ནས་ཁ་ཤས་ཀྲིས་
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ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའྲི་ཆོས་ཀྲི་ཐོག་ལ་དོ་སྣང་ཁ་ཞྲེ་གཉྲིས་མྲེད་བྲེད་མཁན་དྲེ་

འད་ཡང་ཡོང་གྲི་འདུག །དྲེ་ཡག་པོ་རྲེད། དྲེ་འདའྲི་གནས་ཚུལ་ལ་བརྲེན་ནས་ང་

རང་ཚོའྲི་རྲིས་སུ་མ་ཆད་པའྲི་ཆོས་བརྒྱུད་ཚང་མའྲི་ཐོག་ནས་ཆོས་ཚོགས་འད་མྲི་

འད་ཡང་གང་ལ་གང་འཚམ་ཚུགས་འདུག །ཡག་པོ་རྲེད། ཚང་མས་བོད་སྤྲི་པའྲི་

སྤྲི་ནོར་ལྟ་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྲི་བསན་པ་སྤྲི་དང༌། རང་རང་སོ་སོའྲི་མཁས་གྲུབ་གོང་

མའྲི་བཞྲེད་པ་གང་ཡོད་པ་དྲེ་ཚོའྲི་ཐོག་ནས་སོ་སོའྲི་ནུས་པ་ལ་དཔགས་པའྲི་གང་

ཡོང་ཅྲི་ཡོང་གྲིས་གཞན་ཕན་སྒྲུབ་ཐབས་དང༌། བསན་པའྲི་ཞབས་འདྲེགས་སྒྲུབ་

ཐབས་བྲེད་ཀྲི་ཡོད་པ་དྲེ་ཚོ་ཧ་ཅང་ཡག་པོ་རྲེད། རྲེས་སུ་ཡྲི་རང་ཡོད། ཡྲིན་ན་ཡང་

ཆོས་མྲི་ལ་ཤོད་པར་རང་ལ་མཚན་ཉྲིད་ཚང་དགོས། ཉོན་མོངས་ལ་གཉྲེན་པོ་བསྲེན་

དགོས་ཞྲེས་མྲི་ལ་ཕར་བཤད། རང་གྲིས་ཉོན་མོངས་ལ་གཉོན་པོ་བསྲེན་ཐུབ་ཀྲི་མྲི་

འདུག་ཅྲེས་ལབ་དགོས་བྱུང་ན་དཀའ་རོག་ཆྲེན་པོ་རྲེད། ཆོས་མྲི་ལ་ཤོད་པར་ཐོག་

མར་རང་ལ་བཟོ་ལྟ་ཞྲིག་བཟོ་དགོས། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྲིས་དོན་སྤོད་

པ་དང༌། དོན་མཐུན་པ་དགོས་ཞྲེས་གསུངས་ཡོད། ང་རང་ཚོའྲི་རྲེས་འཇུག་ཚོ་ནས་

བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྲི་བསབ་བ་གང་གནང་བ་དྲེའྲི་ཉམས་ལྲེན་ངོ་ལོག་མྲེད་པ་ཞྲིག་

བྲེད་ཀྲི་ཡྲིན་ན་ཚད་ལོངས་པ་དང༌། ཕན་ཐོགས་ཡོད་པ་ཡོང་གྲི་རྲེད་ཅྲེས་དྲེ་འདའྲི་

གཞྲེན་བསྐུལ་ཡང་ཞུ་རྒྱུ་བྱུང༌། གཞྲི་རྩ་ཚང་མ་ཡག་ཐག་ཆོད་འདུག །ཨང་ཀྲི་དང་

པོ་རྲེད། 

དྲེ་བཞྲིན་བོད་པ་ཕྲི་རྒྱལ་ལ་ཡོད་པ་དྲེ་ཚོ་ཡང་ལུང་ཚན་གྲི་འཐྲེན་འཁྱྲེར་དང༌། 

ཆོས་ལུགས་ཀྲི་འཐྲེན་འཁྱྲེར་གང་ཡང་མྲེད་པ་ཚང་མ་རོག་འགྲྲིལ་པོ། བོད་སྤྲི་པའྲི་
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དོན་ལ་ལྷག་བསམ་སྲེམས་ཤུགས་ཆྲེན་པོ་འདུག །མྲི་ཚེ་སྐྱྲེལ་སངས་དང༌། བསམ་

བོ་གཏོང་སངས་ཀྲི་ཐོག་ལ་མཐའ་གཉྲིས་སུ་མ་ལྷུང་པ་ཞྲིག་ཆགས་འདུག དྲེ་གང་

འད་ཡྲིན་ནམ་ཟྲེར་ན། ལུང་པ་གསར་པ་ཞྲིག་གྲི་ནང་ལ་སོ་སོའྲི་མྲི་ཚེ་སྐྱྲེལ་སངས་

དང༌། ལྟོ་གོས་འཚོལ་སངས་ལུང་པ་དྲེ་དང་དྲེའྲི་ནང་གྲི་དངོས་ཡོད་ཀྲི་གནས་ཚུལ་

དང་སྦྲྲེལ་བའྲི་མྲི་ཚེ་སྐྱྲེལ་སངས་ཤྲེས་པ་གཅྲིག་དང༌། དྲེ་དང་ཆབས་ཅྲིག་སོ་སོའྲི་

མྲི་རྲིགས་ཀྲི་བསམ་བོ་དང༌། གོམས་གཤྲིས། ཤ་ཞྲེན་དྲེ་ཚོ་རྩ་བ་ནས་མ་བརླག་

པར་དྲེ་གཉྲིས་ཟུང་འབྲེལ་གྲི་ཐོག་ལ་ཕྲིན་འདུག དྲེ་ཧ་ཅང་གྲི་ཡག་པོ་རྲེད། རང་གྲི་

ལུང་པའྲི་ཤ་ཞྲེན་ཡོད་ན་ཡང་དངོས་ཡོད་གནས་ཚུལ་དང་སྦྲྲེལ་མ་ཤྲེས་ན་སོ་སོར་

གོང་གུན་ཕམ་ཉྲེས་ཡོང་གྲི་རྲེད། ཡང་དངོས་ཡོད་གནས་ཚུལ་དང་སྦྲྲེལ་ཤྲེས་ན་

ཡང་བོད་མྲི་རྲིགས་ཀྲི་བསམ་བོ་དྲེ་བརྲེད་པ་ཡྲིན་ནའང་འགྲྲིག་གྲི་མ་རྲེད། དྲེ་འད་

ཡྲིན་དུས་མཐའ་གཉྲིས་སུ་མ་ལྷུང་པ་ཡག་པོ་ཡོད་པ་ལྟ་བུ་མཐོང་བྱུང༌། 

ལྷག་པར་དྲེ་སྔ་སུད་སྲིའྲི་ཁྱྲིམ་ཚང་ཁག་ལ་ཕྲིན་པའྲི་བོད་ཕྲུག་དྲེ་ཚོའྲི་གྲས་

སྔོན་མ་ ༡༩༧༣ ལོར་ང་ཚོ་སུད་སྲིར་ཕྲིན་པའྲི་སབས་ལ་ཁོང་ཚོ་བོད་སད་ཀང་

བརྲེད། དྲེ་བཞྲིན་བོད་པ་ལ་འབྲེལ་བ་བྲེད་རྒྱུར་ཡང་དཀའ་ངལ་ཡོད་པ་འད་པོ་

ཞྲིག་དང༌། ཕན་བུ་རྒྱང་ཐག་རྲིང་ཙམ་སོད་ཀྲི་ཡོད་པ་ལྟ་བུའྲི་རྣམ་པ་ཐོན་ཡོང་གྲི་

འདུག །ད་རྲེས་སུད་སྲིར་འགྲོ་སབས་དྲེ་སྔ་བོད་སད་བརྲེད། བོད་པ་དང་རྒྱང་ཐག་

རྲིང་ཙམ་བས་ནས་སོད་མཁན་གྲི་བོད་ཕྲུག་དྲེ་ཚོ་དྲེང་སང་སོ་སོའྲི་གདོང་ནས་མྲི་

རྲིགས་གང་ཡྲིན་པ་དང༌། ལུང་པ་གང་ནས་ཡྲིན་པ་ཁ་གྲགས་ཡོང་དུས་རང་བཞྲིན་

གྲིས་ང་བོད་པ་ཡྲིན་བསམ་པའྲི་བསམ་བོ་ཞྲིག་དང༌། དྲེ་དང་འབྲེལ་ནས་བོད་པའྲི་
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གནས་ཚུལ་ལ་དོ་སྣང་དང༌། བོད་པའྲི་གནས་ཚུལ་ཤྲེས་འདོད་བྲེད་པ་ཞྲིག་རང་གྲི་

ངང་གྲིས་ཡོང་གྲི་ཡོད་པ་ལྟ་བུ་ཞྲིག་འདུག །དྲེ་འདའྲི་གནས་ཚུལ་ཐོག་ནས་བོད་སད་

ལ་བསྐྱར་དུ་དོ་སྣང་བྲེད་པ་དང༌། བོད་སད་བསབ་རྒྱུར་སྲེམས་ཤུགས་ཡོད་མཁན། 

དཔྲེར་ན། ངས་དབྲིན་ཇྲི་ཁ་གྲེ་ཁོ་གྲེ་ཞྲིག་བརྒྱབ་པ་བཞྲིན། ཁོ་ཚོས་བོད་སད་ཁ་

གྲེ་ཁོ་གྲེ་ཞྲིག་བརྒྱབ་སྲེ་དྲེའྲི་ཐོག་ནས་སོ་སོའྲི་བསམ་ཚུལ་ཤོད་རྒྱུ་ལ་སོབས་པ་

བྲེད་པ་དང༌། དྲེ་ལ་དགའ་མོས་བྲེད་པ། གཡོལ་བ་དང༌། གབ་རྩྲིས་མྲི་བྲེད་པར་

ཚུར་འཚང་ཁ་ཤྲིག་ཤྲིག་ཡོང་ནས་དྲེ་འད་བྲེད་ཀྲི་འདུག ངྲེད་རང་ཧ་ཅང་དགའ་པོ་

བྱུང༌། བོད་ཀྲི་ཕྲི་རོལ་རྒྱ་གར་ལ་ཡོད་པ་ངྲེད་ཚོ་རྲེད། ད་དུང་དྲེའྲི་ཡང་ཕྲི་རོལ་ནུབ་

ཕོགས་ལ་ཡོད་པ་ཚོའྲི་སྤྲིར་བཏང་གནས་ཚུལ་ད་ལྟ་བཤད་མ་ཐག་པ་བཞྲིན། ཚང་

མ་སྲེམས་ཤུགས་ཆྲེ་ཐག་ཆོད། གནས་སངས་འགྲྲིག་ཐག་ཆོད། ནང་ཁུལ་ལ་འཆམ་

པོ། གཅྲིག་གྲིས་གཅྲིག་ལ་འབྲེལ་བ་བཟང་པོ། ཡག་པོ་འདུག །ང་ཕྲི་རྒྱལ་ནས་ད་ལྟ་

འཁོར་བ་ཡྲིན་ཙང་ཁྱྲེད་རང་ཚོ་ལ་གཏམ་བཟང་ལྲེགས་སྐྱྲེས་ཀྲི་ཚུལ་དུ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྲིན། 

ང༽ རྒྱ་བོད་ཀི་འབླེལ་བ་དང་། སྐུ་ཚབ་ཐླེངས་དང་པོ།

དྲེ་ནས་བོད་སྤྲི་པའྲི་དོན་ལ། ཕལ་ཆྲེར་ཚང་མས་གནས་ཚུལ་ཤྲེས་གསལ་

རྲེད། བར་ལམ་རྒྱ་མྲིའྲི་སྤྲི་ཡོངས་ཀྲི་གནས་ཚུལ་ལ་འགྱུར་བ་གང་འཚམ་འགྲོ་གྲི་

ཡོད་པ་རྲེད། དྲེ་འདས་རྐྲེན་པས་ང་རང་ཚོ་བོད་པའྲི་ཐོག་ལ་ཡང་རྒྱ་ནག་དབུས་

གཞུང་གྲི་ལྟ་སངས་གང་ལ་གང་འཚམ་གྲི་འགྱུར་བ་འགྲོ་གྲི་འདུག །འགྱུར་བ་དྲེས་

རྐྲེན་པས་རྒྱ་ནག་གཞུང་ནས་ཚུར་ང་ཚོ་ཕྲི་རྒྱལ་ལ་ཡོད་པའྲི་བོད་པ་སྤྲི་དང༌། 
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ལྷག་པར་ངའྲི་ཐོག་ལ་འབྲེལ་བ་བྲེད་རྒྱུའྲི་འབད་རྩོལ་ཤུགས་ཆྲེན་པོ་བས་ཡོང་གྲི་

འདུག །རྒྱ་མྲིའྲི་ངོས་ནས་ཚུར་ང་ཚོར་འབྲེལ་བ་བྲེད་རྒྱུའྲི་འབད་རྩོལ་བས་ཡོང་

དུས་ང་ཚོས་བོད་སྤྲི་པའྲི་དོན་དག་སོར་རྒྱ་མྲིར་གདོང་བསན་མྲི་ནུས་པའྲི་རྒྱུ་

མཚན་གང་མྲེད་པ་དང༌། ང་རང་ཚོའྲི་དོན་དག་འདྲི་སོར་གདོང་དང་གདོང་བསན་

ནས་སད་ཆ་ཤོད་རྒྱུ་ཡོད་པ་ཞྲིག་དང༌། རྒྱུ་མཚན་ཤོད་རྒྱུ་ཡོད་པ་ཞྲིག་རྲེད། ང་ཚོ་

བོད་སྤྲི་པའྲི་དོན་དག་འདྲི་སྲེར་གྲི་དགའ་མྲིན་དགའ་མདོག་གྲི་གནས་ཚུལ་ཡང་

མྲིན། སྤྲི་ཚོགས་གསར་རྲིང་གྲི་སད་ཆ་ཡང་མྲིན། གསར་བརྲེར་ངོ་རྒོལ་གྲི་སད་ཆ་

ཡང་མ་རྲེད། ལྟ་བའྲི་སད་ཆ་ཡང་མ་རྲེད། ང་ཚོའྲི་རྩོད་པ་འདྲི་བོད་མྲི་རྲིགས་ཀྲི་བདྲེ་

བ་སྡུག་བསྔལ་གྲི་དོན་དག་གྲི་རྩོད་པ་ཞྲིག་ཡྲིན་ཞྲེས་ངས་རག་པར་ཤོད་རྒྱུ་ཡོད། 

ཨུ་རུ་སུ་ལ་ཡྲིན་ཡང་སད་ཆ་གཅྲིག་མ་གཏོགས་ཤོད་རྒྱུ་མྲེད། རྒྱ་གར་ལ་

ཡྲིན་ན་ཡང་རྲེད། རྒྱ་མྲི་ལ་ཡྲིན་ནའང་རྲེད། སུ་འད་གཅྲིག་ལ་ཡྲིན་ཀང་སད་ཆ་

གཅྲིག་མ་གཏོགས་གཉྲིས་ཤོད་དགོས་དོན་མྲེད། ང་ཚོས་རྒྱ་མྲིར་གདོང་གཉྲིས་

བསན་དགོས་དོན་མྲེད། ང་ཚོས་རྒྱ་མྲིའྲི་རྒྱབ་ལ་རྒྱབ་བཤད་བས། རྒྱ་མྲིའྲི་མདུན་

ལ་ང་ཚོ་ཁ་གྲགས་མྲི་ནུས་པ་དང༌། ང་ཚོའྲི་གདོང་སས་དགོས་དོན་གང་ཡང་མྲེད། 

ད་ཆ་རྒྱ་མྲིས་ཚུར་འབྲེལ་བ་བས་པ་ཡྲིན་དུས་ང་ཚོས་ཕར་ཡང་འབྲེལ་བ་བས་པ་

ཡྲིན། དྲེ་འདའྲི་གནས་ཚུལ་གྲི་ཐོག་ནས་བོད་ལ་ལྟ་སོར་འགྲོ་རྒྱུའྲི་གོ་སབས་ཤྲིག་

བྱུང་བ་རྲེད། དྲེ་ཡང་དམྲིགས་བསལ་ཞྲིག་གྲི་ཐོག་ནས་འགྲོ་རྒྱུའྲི་གནས་ཚུལ་ཞྲིག་

ཆགས་པ་རྲེད། ཁོང་ཚོ་རྲིང་མྲིན་ཚུར་འཁོར་གྲི་རྲེད། འཁོར་བའྲི་མཚམས་ལ་

གནས་ཚུལ་གསལ་པོ་རྲིམ་པས་ཡོང་གྲི་རྲེད། སབས་དྲེར་ང་ཚོས་དྲེ་སོར་གསང་
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བ་བས་པ་རྲེད། གསང་བ་བྲེད་དགོས་པའྲི་རྒྱུ་མཚན་དྲེ་ང་ཚོའྲི་ལས་ཀ་དྲེ་ལོག་ལ་

བྲེད་དགོས་པ་ཞྲིག་ཡྲིན་པ་དང༌། ནོར་འཁྲུལ་བས་ནས་ང་ཚོས་གསང་བ་བས་པ་

གང་ཡང་མྲིན། དགོས་པ་རྒྱུ་མཚན་དང་འབྲེལ་བའྲི་ཐོག་ནས་གསང་བ་རྲེད། རྲིམ་

པས་རྲིམ་པས་དོན་དག་གྲི་གནས་ཚུལ་ཤོད་དགོས་པ་བྱུང་ན་གནས་ཚུལ་ཤོད་རྒྱུ་

ཡོང་གྲི་རྲེད། 

བོད་སྤྲི་པའྲི་དོན་དག་ལ་སུས་ག་རྲེ་བཤད་རུང་མ་བཤད་རུང་རྩ་བའྲི་འགན་

ད་ལྟ་ངས་འཁྱྲེར་བསད་ཡོད་པ་རྲེད། ཇྲི་སྲིད་བོད་རྒྱ་ཆྲེའྲི་མྲི་མང་ཚོས་ང་ལ་ཡྲིད་

ཆྲེས་ཡོད་པ་དང༌། ང་ལ་རྲེ་བ་བྲེད་ཀྲི་ཡོད་པའྲི་རྲིང་ལ་ངས་ཀང་འགན་དྲེ་འཁྱྲེར་

ནས་བསམ་བོ་ཞྲིག་བཏང༌། འགན་དྲེ་འཁྱྲེར་ནས་ཐག་གཅོད་བྲེད་ཀྲི་རྲེད། མ་

འོངས་པར་བོད་རྒྱ་ཆྲེའྲི་མྲི་མང་གྲི་ཞབས་འདྲེབས་སྒྲུབ་པའྲི་དུས་ཚོད་རྫོགས་པའྲི་

ཉྲིན་མ་གཅྲིག་ཤར་སོང་ན་ངས་ལས་ཀ་གཞག་གྲི་རྲེད། དྲེ་འད་ཞྲིག་མ་བྱུང་བར་དུ་

ངས་འགན་འཁྱྲེར་གྲི་རྲེད། འགན་འཁྱྲེར་བའྲི་རྲེས་ལ་ཐག་གཅོད་དྲེ་ངས་བྲེད་ཀྲི་རྲེད་མ་

གཏོགས། ངས་སུ་གཅྲིག་ལ་སྤྲེལ་ལད་འཁབ་དགོས་དོན་མྲི་འདུག །སུ་གཅྲིག་ལ་ཡང་

ངོ་སྲུང་བྲེད་དགོས་དོན་མྲེད། གནས་ཚུལ་དྲེ་འད་ཡྲིན་དུས་མ་འོངས་པ་ལ་གནས་

ཚུལ་བཟོ་ལྟ་གང་འད་ཞྲིག་ཆགས་ཀྲི་འདུག་གམ། དྲེའྲི་ཚེ་དྲེའྲི་དུས་ལ་ངས་བསམ་

བོ་བཏང་ནས་ཐག་གཅོད་ཀྲི་རྲེད། 

ཅ༽ འབྲུག་ཡུལ་གི་བོད་མི་དང་། ཛ་དྲག་གི་གནས་ཚུལ།

དྲེ་ནས་བར་ལམ་གནས་ཚུལ་ཛ་དག་པ་ཞྲིག་འབྲུག་ནང་གྲི་གནས་ཚུལ་དྲེ་
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རྲེད། འབྲུག་ནང་གྲི་གནས་ཚུལ་ལ་མཚོན་ན། སྔར་ཕན་འབྲུག་གཞུང་དང༌། འབྲུག་

མྲི་མང་རྣམས་ང་ཚོ་དང་ཤྲེས་རྲིག་གཅྲིག་གྱུར་ཡྲིན་དུས་ང་ཚོ་ཧ་ཅང་གྲི་འབྲེལ་

བ་ལ་རྒྱ་དམ་ཚིག་གཙང་མ་ཞྲིག་རྲེད། ལྷག་པར་རྒྱལ་པོ་ཞྲིང་གཤྲེགས་དྲེ་དངོས་

གནས་དང་གནས་ང་རང་ཚོ་བོད་པ་ལ་བཀའ་དྲིན་ཆྲེན་པོ་རྲེད། རོ་རྲེ་གདན་ལ་དུས་

འཁོར་དབང་ཆྲེན་བྲེད་སབས་འབྲུག་ནས་བོད་པ་མང་པོ་ཞྲིག་སྲེབས་འདུག །དྲེ་

ཚོ་མང་པོ་ཞྲིག་དང་སད་ཆ་བྱུང༌། ཁོང་ཚོས་འབྲུག་ནང་ང་ཚོ་སྐྱྲིད་པོ་ཡོད། མངའ་

བདག་རྒྱལ་པོའྲི་ཐུགས་རྲེ་བཀའ་དྲིན་ལ་བརྲེན་ནས་ང་ཚོ་ཧ་ཅང་གྲི་ཡག་པོ་ཡོད། 

ཅྲེས་ཚང་མ་ཁ་གཅྲིག་གྲགས། ཁ་ཞྲེ་གཉྲིས་མྲེད་ཀྲི་ཐོག་ནས་ཟྲེར་གྲི་འདུག །དྲེ་འད་

ཞྲིག་གྲི་གནས་ཚུལ་ཆགས་ཏྲེ་བསད་ཡོད་པ་རྲེད། 

ཡྲིན་ནའང་ང་རང་ཚོ་ལམ་འགྲོ་མྲེད་པའམ། རྐྲེན་དབང་ཇྲི་ཡྲིན་གང་ལྟར་གོ་

བུར་དུ་གཞྲི་རྩ་མྲེད་པ་ཞྲིག་གྲི་ཐོག་ནས་འབྲུག་གཞུང་ཐུགས་དོགས་ཀྲི་རྣམ་པ་དྲེ་

སྡུག་ཏུ་ཕྲིན། མཐའ་མ་ཉྲེ་ཆར་འབྲུག་ཚོགས་འདུ་ཆྲེན་མོའྲི་ཐོག་ཏུ་ཐུགས་ཐག་ཆོད་

གསལ་ལ། འབྲུག་ནང་སོད་འདོད་མྲི་བྲེད་མཁན་བོད་མྲི་སོང་ཕག་བཞྲི་ཙམ་ཡོད་པ་

རྣམས་ལྷོ་ཕོགས་རྒྱ་གར་ནས་མ་བངས་ན་བང་ཕོགས་སུ་གཏོང་རྒྱུར་ཆོས་ཀྲི་ནས་

ཕན་བུ་མྲི་བཏུབ་པས་སྔ་འཕོས་ཕྲི་རྒྱལ་ཡུལ་ཁག་ཏུ་གཏོང་ཐབས་ཡོད་མྲེད་འབྲུག་

གཞུང་ཕྲི་རྒྱལ་ཡུལ་ཁག་ཏུ་གཏོང་ཐབས་ཡོད་མྲེད་འབྲུག་གཞུང་ཕྲི་འབྲེལ་ལས་

ཁུངས་ནས་ཐབས་ཤྲེས་བས་ཏྲེ་ཚོགས་འདུ་རྲེས་མར་ཞུ་དགོས་རྒྱུ། བོད་པ་རྣམས་

ཕྲི་རྒྱལ་གཞན་ནས་ལྲེན་མ་ཐུབ་པ་བྱུང་ཚེ་ད་རྲེས་ཚོགས་འདུ་ནས་ཐག་ཆོད་གྲུབ་

པ་ལྟར་བ་རྒྱུ་ཞྲེས་གྲོས་ཆོད་བཞག་སྲེ་ཐུགས་ཐག་ཆོད་པ་རྲེད། དྲེ་འདའྲི་ཛ་དག་གྲི་
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གནས་ཚུལ་ཆགས་པ་རྲེད།

ལྷོ་ཕོགས་ཁྱྲིམ་མཚེས་རྒྱ་གར་ངོས་ནས་ནྲི་བོད་པ་རྣམས་ལམ་སྲེང་རྒྱ་གར་

ནང་དུ་བཞྲེས་རྒྱུ་ཧ་ཅང་སྐུ་མཉྲེལ་པོ་ཡོད་པ་རྲེད། དྲེ་འདའྲི་གནས་ཚུལ་ཛ་དག་

ཆགས་པའྲི་སབས་སུ་བཀའ་ཤག་དང༌། སྤྲི་འཐུས་བཅས་ནས་རྒྱ་གར་གཞུང་ལ་

ཞུ་བསྐུལ་བྲེད་རྒྱུ་དང༌། དྲེ་བཞྲིན་ས་གནས་ཁག་གྲི་གཞོན་ནུ་ཚོ་དང༌། མྲི་མང་ཚོའྲི་

ཐོག་ནས་ཀང་གང་ཡོང་ཅྲི་ཡོང་གྲི་སྲེམས་འཁུར་བངས་ཏྲེ་གང་དགའ་ཅྲི་ལྲེགས་

ཚང་མས་ཕར་བ་གྲུ་འདྲེགས་ཀྲི་བསམ་བོ་བཏང༌། དོ་ཁུར་ཆྲེན་པོ་བས་འདུག་པར་

ང་རང་ཧ་ཅང་དགའ་པོ་བྱུང༌། ང་རང་ཚོའྲི་བོད་མྲི་ཤ་ཁག་གཅྲིག་གྱུར་གྲི་མྲི་མང་པོ་

ཞྲིག་ལ་དཀའ་ངལ་འཕད་པའྲི་སབས་སུ་ཁྱྲེད་རང་ཚོ་ཚང་མས་གྲུ་ནང་བསམ་པ་ལྟ་

བུའྲི་གང་ཡོང་ཅྲི་ཡོང་བས་པ་ལ་ངས་ཚང་མ་ལ་ཐུགས་རྲེ་ཆྲེ་ཞྲེས་ཞུ་རྒྱུ་ཡྲིན། 

དྲེ་བཞྲིན་ངྲེད་ཕྲི་རྒྱལ་དུ་སོད་པའྲི་རྲིང་ལ་གནད་ཡོད་སབས་བབས་འོས་པ་

དྲེ་འད་ལ་འབྲེལ་བ་འད་ཡང་བྲེད་རྒྱུ་བྱུང༌། དྲེའྲི་སོར་དོ་སྣང་བྲེད་མཁན་ཡང་ཕན་

བུ་ཡོང་གྲི་འདུག ད་ལྟ་དྲེ་འད་ཞྲིག་གྲི་གནས་ཚུལ་ཆགས་བསད་ཡོད་པ་རྲེད། རྩ་

བ་འབྲུག་ཚོགས་འདུ་ཆྲེན་མོའྲི་ཐོག་ནས་ཐག་གཅོད་དྲེ་འད་ཞྲིག་གནང་ཡོད་ཀང་། 

ཡྲིན་ནའང་ཕོགས་གཅྲིག་ནས་འབྲུག་ཆོས་ལྡན་རྒྱལ་ཁབ་རྲེད། གཉྲིས་ནས་ད་ལྟ་

རྒྱལ་པོ་རང་ལ་ཆ་བཞག་ན་ཡང་དགུང་ལོ་གཞོན་གཞོན་ཡྲིན་ནའང་དགོངས་པ་

མཁྱྲེན་རླབས་ཀྲི་བདག་ཉྲིད་ཅན་ཞྲིག་རྲེད། དྲེ་འདའྲི་གནས་ཚུལ་ཐབས་རྡུགས་

པོ་རང་གནང་ཨྲེ་ཡོང་བསམ་པའྲི་ད་ལྟ་རྲེ་བ་དྲེ་འད་ཞྲིག་བརྒྱབ་ནས་བསད་ཡོད། 

ལྷ་རབ་བྱུང་ན་ཕྲིན་ཆད་འབྲུག་དང་བོད་ཀྲི་དབར་ལ་དངོས་གནས་དང་གནས་ཀྲི་
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དམ་ཚིག་ལ་རྒྱ་བཟང་པོ་ཞྲིག་ཡོང་བའྲི་ཆྲེད་དུ་དྲེ་འདའྲི་ཐུགས་དོགས་ཀྲི་རྣམ་

པ་ཆགས་གཞྲིའྲི་བོད་མྲི་དྲེ་རྣམས་འབྲུག་ནང་ལ་བསད་མྲི་དགོས་པ་ཡུལ་གཞན་

དག་ལ་གཏོང་ཐབས་འབྲུག་གཞུང་གྲིས་ཀང་ཕྲི་རྒྱལ་ཁག་མང་པོ་ཞྲིག་ལ་ཐབས་

ཤྲེས་གནང་གྲི་ཡོད་པ་ལྟར་རྲིམ་པས་ཕྲི་རྒྱལ་གཞན་དག་ལ་གཏོང་ཐུབ་པ་བྱུང་ན་

ཕྲིན་ཆད་ང་རང་ཚོ་བོད་མྲི་དང་འབྲུག་མྲི་མང་རྣམས་ཇྲི་སྲིད་ནམ་གནས་བར་ཁྱྲིམ་

མཚེས་བས་ནས་མཉམ་དུ་སོད་དགོས་པ་ཞྲིག་རྲེད། 

ཡང་སོས་ལྷག་པར་ཅན་དུ་ཆོས་དང་ཤྲེས་རྲིག་ཐོག་ནས་ང་ཚོ་གཅྲིག་གྱུར་

རྲེད། ད་ལྟ་ཕན་ལ་ཐུགས་དོགས་ཀྲི་རྣམ་པ་ཆགས་བསད་པ་དྲེ་རྲིམ་པས་རྲིམ་པས་

མཐའ་གསལ་ཞྲིག་ལོས་ཡོང༌། ག་ལྲེར་ག་ལྲེར་ང་རང་ཚོ་དངོས་གནས་དང་གནས་

ཀྲི་དད་པ་དམ་ཚིག་གཙང་མའྲི་ལ་རྒྱ་འདོར་མྲེད་ངྲེས་པར་དུ་བྲེད་དགོས་པ་རྲེད་མ་

གཏོགས། འབྲུག་པས་ང་ཚོར་སྡུག་པོ་བཏང་བྱུང༌། འབྲུག་པ་ང་ཚོའྲི་དགྲ་རྲེད་ལབ་

ན་རྩ་བ་ནས་མ་འགྲྲིག་པ་རྲེད། དྲེ་འད་བས་ནས་དགོས་པ་གཏན་ནས་མྲེད། གནས་

ཚུལ་དྲེ་འདར་མ་སོང་བ་ཕྲིན་ཆད་ང་རང་ཚོ་ཡག་པོ་ཞྲིག་བྱུང་ན་བསམ་པའྲི་ངས་

རྲེ་བ་རྒྱག་གྲི་ཡོད། ད་ལྟ་ཐུགས་དོགས་ཀྲི་རྣམ་པ་ཆགས་སའྲི་བོད་མྲི་དྲེ་ཚོ་འབྲུག་

ནང་ལ་སོད་མྲི་དགོས་པར་ལུང་པ་གཞན་དག་ལ་འགྲོ་ཐུབ་པ་བྱུང་ན་ཡག་ཤོས་ཡོང་

ས་རྲེད། དྲེ་སོར་ཐབས་ཤྲེས་གང་ཡོང་ཅྲི་ཡོང་བྲེད་མུས་ཡྲིན། གནས་ཚུལ་གཙང་

མ་ཞྲིག་བྱུང་རོགས་བས་ན་རྲིམ་པས་ཡག་པོ་ཞྲིག་ཆགས་ཀྲི་རྲེད་བསམ་པའྲི་རྲེ་བ་

ཡོད། 

དྲེ་ཡང་ང་ཚོས་འབྲུག་གཞུང་ལ་ངོ་རྒོལ་བས་ནས་འཐྲེན་རྩྲིས་བས་པ་མ་རྲེད། 



༧ གོང་ས་ ༧ སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག

406

བོད་མྲི་འབྲུག་ནང་སོད་འདོད་མྲེད་པ་ཚོ་ཕྲི་རྒྱལ་གཞན་དག་ལ་འགྲོ་ཐུབ་པ་བྱུང་ན་

ཞྲེས་འབྲུག་གཞུང་རང་ནས་བཀའ་དྲིན་ཆྲེན་པོ་གནང་བ་དྲེའྲི་མཇུག་སྐྱོང་བས་པ་

རྲེད། མ་འོངས་པར་ཡྲིན་ན་ཡང་འཕལ་སྲེལ་རྐྲེན་དབང་གྲིས་ཚིག་པ་ཟ་ཐོག་སད་ཆ་

མང་པོ་ཤོད་པ་དང༌། ངན་སྨད་བྲེད་པ། ངོ་རྒོལ་གྲི་རྣམ་པ་བྲེད་ཀྲིན་བསད་ན་དགོས་

པ་གང་ཡང་ཡོད་པ་མ་རྲེད། རྲིམ་པས་བདྲེན་པའྲི་མཐའ་ཞྲིག་གསལ་གྲི་རྲེད། ང་ཚོ་

འགྲམ་པ་ས་ཕབ་ཀྲི་ཐོག་ནས་རྒྱུ་རྐྲེན་བདྲེ་སྡུག་ཞུ་སའྲི་དུས་ཚོད་ཡོང་གྲི་རྲེད། དྲེ་

རང་དྲིན་ཆྲེ་བ་གཅྲིག་དང་ཡག་གྲི་རྲེད་བསམ་པ་དན་གྲི་འདུག །དྲེ་འད་ཡྲིན་དུས་སོ་

སོའྲི་མཐོང་ཕོགས་ཀྲི་རྣམ་པའྲི་ཐོག་ནས་ཁ་ལ་བདག་པོ་མ་བརྒྱབ་པར། གང་བྱུང་

མ་བྱུང་བཤད་ན་ཡག་པོ་མ་རྲེད། ཤྲེས་སོང་ངམ། དྲེ་ངའྲི་བསམ་ཚུལ་ཡྲིན། གཞན་

དག་ཤོད་རྒྱུ་གང་ཡང་མྲི་འདུག་ཐུགས་རྲེ་ཆྲེ། ཞྲེས་བཀའ་སོབ་སྩལ།། །།

༄༅། །ཕི་ལོ་ ༡༩༨༣ ཟླ་ ༡༠ ཚེས་ ༡༥ ཉིན། བཞུགས་སར་དྷ་སྟླེང་བོད་

ཕྲུག་ཁིམ་སླེ་བཙུགས་ནས་ལོ་ངོ་ ༢༣ འཁོར་བའི་དུས་དྲན་ཐོག་སྩལ་

བའི་བཀའ་སོབ།

ཀ༽ གཉན་འཕང་གི་གནས་དུས་དང་། ལག་རླེས་ཀི་གཟི་བརིད།

དྲེ་རྲིང་འདྲིར་བུ་གསོ་ཁང་གྲི་ལོ་ ༢༣ འཁོར་བའྲི་དུས་དན་དང༌། དྲེ་དང་

ཆབས་ཅྲིག་ཉྲི་ཧོང་ནས་ཕྲེབས་པའྲི་སྐུ་མགྲོན་ཁ་ཤས་དྲེ་རྲིང་འདྲིར་ཕྲེབས་ཡོད་

པའྲི་གོ་སབས་འདྲིའྲི་སར་ང་རང་སྲེབས་པ་དགའ་པོ་བྱུང༌། འདྲིར་བུ་གསོ་ཁང་གྲི་
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ལས་ཀ་བྲེད་མཁན་ཚོས་ད་ལྟ་བར་དུ་ཧུར་ཐག་རྦད་ཐག་བས་པ་རྲེད། ཐུགས་རྲེ་

ཆྲེ་ཟྲེར་རྒྱུ་ཡྲིན། དྲེ་བཞྲིན་འདྲིར་སྐུ་མགྲོན་ཚོར་ཡང་དམྲིགས་བསལ་གྲིས་ཐུགས་

རྲེ་ཆྲེ་ཞུ་གྲི་ཡྲིན། ཉྲི་ཧོང་ནས་ཕྲེབས་པ་ཨ་ཁ་ཀྲ་ཞྲེས་པའྲི་གཞས་མ་རྣམ་པ་ཚོ་ཁ་

ཤས་ལོ་བརྒྱད་ཅུ་ཙམ་སྲེབས་པའྲི་ལོ་ན་མཐོ་པོ་ཡྲིན་ན་ཡང༌། ཁོ་རང་ཚོ་ཧ་ཅང་ས་

ཐག་རྲིང་པོ་ནས་ཡོང་བ་རྲེད། མྲི་རྲིགས་ཕན་ཚུན་གྲི་བརྩྲེ་དུང་དང༌། ང་རང་ཚོ་ནང་

པ་ནང་ཁུལ། དྲེའྲི་ནང་ནས་ཐྲེག་པ་ཆྲེན་པོའྲི་ཆོས་པ་ནང་ཚགས་ཀྲི་འདུ་ཤྲེས་ཐོག་

ནས་འདྲིར་ཡོང་བ་རྲེད། ཁ་ས་འཁྱུག་ཙམ་ཐུག་སབས་ཁོང་རང་ཚོ་ཧ་ཅང་དགའ་

པོ་བྲེད་ཀྲི་འདུག །ང་རང་ཡང་དགའ་པོ་བྱུང་བས་ཁ་ས་ཡང་ཐུགས་རྲེ་ཆྲེ་ཞུ་རྒྱུ་

བྱུང༌། དྲེ་རྲིང་སར་ཡང་ཐུགས་རྲེ་ཆྲེ་ཞུ་གྲི་ཡྲིན། ང་རང་ཚོ་ནང་པ་ནང་ཚགས་སྤུན་

ཟ་ཡྲིན་དུས་ངས་འདྲིར་ཐུབ་དབང་གྲི་སྐུ་ཞྲིག་འབུལ་གྲི་ཡྲིན། འདྲི་ཁྱྲེད་རང་ཚོའྲི་

དགོན་པའྲི་ནང་རྲེན་གྲི་གྲས་ལ་ཉར་རོགས་གནང༌། ང་ཚོ་ཡང་ཡང་ཐུག་འཕད་ཡོང་

གྲི་མྲེད། དྲེ་རྲིང་གྲི་གོ་སབས་ཤྲིག་ཡྲིན་པ་རྲེད། ང་ཚོ་ནང་ཚགས་རྲེད། ང་རང་གྲི་

བསམ་ཚུལ་འགའ་ཤས་ཞུ་གྲི་ཡྲིན། 

ང་ཚོ་མྲིའྲི་ལུང་པར་སྲེབས་ནས་དཀའ་ངལ་ཆྲེན་པོ་ཡོད། བོད་ཀྲི་རྒྱལ་རབས་

ནང་གྲི་དུས་ཚོད་སྡུག་ཤོས་དང་ཁག་ཤོས་ཤྲིག་ང་ཚོའྲི་མྲི་ཐོག་འདྲིའྲི་སབས་བྱུང་

བ་རྲེད། མྲི་ཐོག་གོང་མའྲི་གནས་བབས་ནས་འཐུས་ཤོར་ཕྲིན་པའྲི་འབས་བུ་ངན་པ་

དྲེ་ང་ཚོའྲི་མྲི་ཐོག་འདྲིར་སྨྲིན་ཏྲེ་ཐབས་སྐྱོ་པོ་དང༌། ཁག་པོའྲི་དུས་ཚོད་ཆགས་ཡོད། 

སྤྲིར་བཏང་ལས་ཀ་གང་འད་ཞྲིག་ཡྲིན་རུང་གྲ་འགྲྲིག་པོ་ཡོད་སབས་ལས་ཀའྲི་རྣམ་

དཔོད་དང་བས་རྲེས་ཐོན་པ་མ་གཞྲི་ཡག་པོ་ཡྲིན་ནའང་། དྲེ་ཙམ་གྲི་ཧ་ལས་རྒྱུ་
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མྲེད། དངོས་འབྲེལ་དཀའ་ངལ་འཕད་པའྲི་གཉན་འཕང་གྲི་དུས་ཚོད་ཤར་སབས་

བས་རྲེས་བཞག་ཐུབ་ན་དྲེ་དངོས་འབྲེལ་གཟྲི་བརྲིད་རྲེད། 

ང་རང་ཚོ་ཁྱྲིམ་ཚང་གཅྲིག་ཡྲིན་ནའང་རུང༌། མྲི་སྲེར་སོ་སོའྲི་གནས་ཚུལ་

ཡྲིན་ཡང་རུང༌། གྲ་འགྲྲིག་པོ་ཡོད་སབས་ག་རྲེ་ཡྲིན་ཡང་བྲེད་ཐུབ་ཀྲི་རྲེད། དངོས་

འབྲེལ་དཀའ་ངལ་ཡོད་པའྲི་སབས་སྙྲིང་སོབས་བསྐྱྲེད་ནས་ལས་ཀ་བྲེད་ཐུབ་མཁན་

ཞྲིག་ཡྲིན་ན་ཕོགས་གཅྲིག་ནས་བརྩྲི་བཀུར་ཡོང་གྲི་རྲེད་ལ། སྙྲིང་སོབས་བསྐྱྲེད་

ནས་ལས་ཀ་བས་པའྲི་གྲུབ་འབས་བཟང་པོ་ཐོན་པ་དྲེ་དངོས་འབྲེལ་བས་རྲེས་ཡྲིན་

པ་རྲེད་ལ་གཟྲི་བརྲིད་རྲེད། དཔྲེར་ན། ཁྱྲིམ་ཚང་ཞྲིག་གྲི་ནང་དྲེ་འདའྲི་བས་རྲེས་ཐོན་

པ་དྲེ་ཁྱྲིམ་ཚང་དྲེའྲི་ལོ་རྒྱུས་ནང་འཁོད་ཀྲི་རྲེད། འཛམ་གྲིང་འདྲིའྲི་སང་ཡོད་པའྲི་

མྲི་རྲིགས་དངོས་འབྲེལ་ལོ་སོང་ཕག་གཉྲིས་ཙམ་གྲི་ལོ་རྒྱུས་ཡོད་མཁན། འཛམ་

གྲིང་ཐོག་རྲིག་གཞུང་འད་མྲིན་མང་པོ་ཡོད་པ་འད་འདའྲི་ནང་ནས་ང་རང་ཚོ་བོད་ཀྲི་

རྲིག་གཞུང་མྲི་འད་བའྲི་ཁྱད་ཆོས་ཡོད་པ་འདྲི་དག་རྒྱུན་འཛིན་བ་རྒྱུར་ང་རང་ཚོས་

དཀའ་ལས་རྒྱབ་སྲེ་གང་ཐུབ་ཐུབ་འབད་བརྩོན་བས་པར་གྲུབ་འབས་གང་ལ་གང་

འཚམ་ཐོན་ཡོད། དཀའ་ངལ་གྲི་འོག་ནས་ལས་ཀར་གྲུབ་འབས་ཐོན་པ་དྲེ་དངོས་

གནས་དགའ་སྤོ་སྐྱྲེས་འོས་པ་དང༌། རྲེས་སུ་ཡྲི་རང་བ་འོས་པ་ཡྲིན་དུས། 

དྲེ་རྲིང་འདྲིར་བུ་གསོ་ཁང་ཐོག་མར་ཚུགས་སབས་དཀའ་ལས་རྒྱག་མཁན། 

ཤྲེས་ཡོན་ཡོད་རུང་མྲེད་རུང་དངོས་གནས་ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་གྲི་ཐོག་ནས་སོ་

སོའྲི་ལུས་འདྲི་བུ་ཕྲུག་ཚོའྲི་བདྲེ་དོན་ཐོག་ལ་བཀོལ་སྤོད་བྲེད་མཁན་གྲི་མ་མ་རྒས་

འཁོགས་ཚོ་དང༌། དྲེ་བཞྲིན་ལས་བྲེད་པ་མང་པོ་ཡོད་པ་དྲེ་དག་གཙོ་བོར་གྱུར་པའྲི་
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ད་བར་དུ་ལས་ཀ་བྲེད་མཁན་ཚང་མར་ཐུགས་རྲེ་ཆྲེ་ཟྲེར་གྲི་ཡྲིན། ཧ་ཅང་ཡག་པོ་

རྲེད། ཁ་ནས་འད་ཆགས་པོ། ཁ་བདྲེ་པོ་ཡོད་མཁན་སུས་ཀང་བཤད་ཐུབ་ཀྲི་རྲེད། ཁ་

ནས་བཤད་པ་ཙམ་མ་ཡྲིན་པར་དངོས་གནས་ལག་ལྲེན་ཐོག་ལོ་ཟ་སྦྲྲེལ་ནས་ལོ་ཉྲི་ཤུ་

རྩ་གསུམ་གྲི་དུས་རྲིང་ལ་ཉྲི་མ་ནམ་ཤར་ལ་ལས་ཀ་བྲེད་རྒྱུ་འདྲི་ལས་ས་པོ་མྲིན། ཕྲུ་

གུ་ཚོ་ལོ་རྲེ་བས་ནས་ཐོན་གྲི་ཡོད་པ་རྲིམ་པས་རྲིམ་པས་འགྲོ་གྲི་ཡོད། ལོ་ཉྲི་ཤུ་རྩ་

གསུམ་རྲིང་ལ་འདྲིར་དཀའ་ལས་རྒྱག་མཁན་དྲེ་ཚོ་བས་རྲེས་ཆྲེན་པོ་རྲེད་བསམ་གྲི་

འདུག དྲེ་བཞྲིན་ལ་དྭགས་ལ་ཡོད་པ་པད་ཆོས་སྒོན་ཟྲེར་མཁན་ཁོང་ཚོའྲི་གྲས་ཀྲིས་

ཧུར་ཐག་བས་པ་ཡྲིན་ཙང་ངས་ཁྱྲེད་ཚོ་ཚང་མར་ཐུགས་རྲེ་ཆྲེ་ཟྲེར་གྲི་ཡོད། 

ཁ༽ འཐུས་ཤོར་གི་ཉླེན་ཁ་དང་། མ་བྱུང་སྔོན་འགོག 

ད་དུང་ཡྲིན་ན་ཡང་ང་ཚོ་ལས་ཀ་བས་པ་ལས་བྲེད་རྒྱུ་མང་བ་བསད་ཡོད། 

ཡར་རྒྱས་ལ་མཐའ་མྲེད། དྲེ་བཞྲིན་ལས་བྲེད་གསར་པ་ཡོང་མཁན་སོབ་གྲྭ་གང་

འཚམ་ཐོན་ཏྲེ་ཤྲེས་ཡོན་གྲི་ཆ་རྐྲེན་ཕན་བུ་ཡོད་མཁན་ཚོས་ངྲེས་པ་དུ་ལྷག་བསམ་

དང༌། སྲེམས་ཤུགས་བསྐྱྲེད་དྲེ་ཧུར་ཐག་བྲེད་དགོས། ང་རང་ཚོའྲི་ལས་གང་ཙམ་

གཞྲི་རྒྱ་ཆྲེན་པོ་ཆགས་པའྲི་སབས་ལ་ཕོགས་གཞན་དང་ནས་མངོན་གསལ་མྲེད་

པའྲི་འཐུས་ཤོར་འགྲོ་རྒྱུའྲི་ཉྲེན་ཁ་ཏན་ཏན་ཡོད། དྲེ་འདའྲི་ཉྲེན་ཁའྲི་རྲིགས་མ་བྱུང་

སྔོན་འགོག་གྲི་བསམ་བོ་ནན་ཏན་གཏོང་དགོས། རང་ལ་རང་གྲིས་ཞུ་དག་ཡང་

ནས་ཡང་དུ་བཏང་སྲེ་ཆྲེ་ས་བཟང་ས་ཞྲིག་ལ་མགོ་འཁོར་ཏྲེ་འོག་ནས་རུལ་འགྲོ་བའྲི་

སྐྱོན་ཆ་ལྷག་པ་དྲེ་འད་ཡོང་གྲི་ཡོད་མྲེད་ཀྲི་བརག་དཔད་ཞྲིབ་ནན་ཡང་ནས་ཡང་དུ་
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བྲེད་རྒྱུ་ཧ་ཅང་གལ་ཆྲེན་པོ་རྲེད། བུ་གསོ་ཁང་འདྲི་ཙམ་མ་ཡྲིན་པའྲི་ང་ཚོའྲི་ལས་

རྲིགས་ཆྲེ་ཆུང་གང་ལ་ཡང་དྲེ་འད་ཡོང་རྒྱུའྲི་ཉྲེན་ཁ་ཡོད་པ་ཡྲིན་དུས་དུས་རྒྱུན་དུ་

ངས་འབོད་སྐུལ་བྲེད་ཀྲི་ཡོད། ད་ལྟ་བར་དུ་ལོ་ ༢༣ རྲིང་གཞྲི་རྩ་ཚུགས་པའྲི་ལས་

ཀར་གང་ལ་གང་འཚམ་གྲི་གྲུབ་འབས་ཐོན་ཡོད་ཀང་དྲེ་དང་ཚགས་ཚུད་པོ་བྲེད་རྒྱུ་

དྲེ་ཧ་ཅང་གལ་ཆྲེན་པོ་འདུག་ཅྲེས་ངས་ནམ་རྒྱུན་རག་པར་ཤོད་ཀྲི་ཡོད། ཚང་མས་

གཟབ་གཟབ་བྲེད་དགོས་ཀྲི་འདུག 

ག༽ མི་ཚེའི་ག་སྒིག་དང་། མི་ཚེ་སྐླེལ་ཡུལ།

དྲེ་རྲིང་འདྲིར་ཕྲུ་གུ་ཚོས་རུ་སྒྲིག་བས་ཡོང་བའྲི་སབས་ལ་ཁྱྲེད་ཚོ་ཚང་མ་མྲིའྲི་

མྲི་ཚེ་གཞྲི་ནས་འགོ་ཚུགས་མཁན་རོག་རོག་གང་ལ་གང་འཚམ་ཆགས་ཡོང་གྲི་

འདུག ང་ཚོའྲི་བུ་གསོ་ཁང་གྲིས་མཚོན་པས་སོབ་གྲྭ་ཁག་འདྲི་དག་ཁྱྲེད་ཚོ་མྲི་ཚེ་

སྐྱྲེལ་རྒྱུའྲི་གྲ་སྒྲིག་བྲེད་ས་ཞྲིག་ཡྲིན་པ་མ་གཏོགས་མྲི་ཚེ་བསྐྱལ་ཡུལ་དངོས་གཞྲི་

ཞྲིག་མ་རྲེད། ཁྱྲེད་རང་ཚོ་སོབ་སྦོང་བྲེད་པའྲི་རྲིང་མྲི་ཚེ་སྐྱྲེལ་རྒྱུའྲི་གྲ་སྒྲིག་ཡག་པོ་

བྱུང་མ་བྱུང་གྲི་རྐྲེན་པས་སྤྲིར་བཏང་མྲི་ཚེ་གང་འད་ཞྲིག་ཡོང་མྲི་ཡོང་ལྟོས་ཚབས་

ཆྲེན་པོ་ཡོད། ཁྱྲེད་ཚོས་སོབ་སྦོང་བྲེད་རྒྱུ་འདྲི་མྲི་ཚེའྲི་གནད་དོན་གལ་ཆྲེན་དོན་ཆྲེ་

ཞྲིག་ལ་བརྩྲིས་ཏྲེ་ཧུར་ཐག་བྲེད་དགོས། སོབ་སྦོང་ཟྲེར་བ་འདྲི་མྲི་ཚེ་གཅྲིག་གྲི་དོན་

དག་ཡྲིན་དུས་གལ་ཆྲེན་པོ་རྲེད་ལ། ང་ཚོ་མྲི་རྲིགས་གཅྲིག་གྲི་ངོས་ནས་བཤད་པ་

ཡྲིན་ན་ཡང་ཤྲིན་ཏུ་གལ་ཆྲེན་པོ་ཡྲིན། ང་ཚོ་བོད་མྲི་རྲིགས་དྲེང་དུས་ཀྲི་ཤྲེས་ཡོན་

གྲི་ཐོག་རྲེས་ལུས་ཆྲེན་པོ་ཐྲེབས་ཡོད། རྲེས་ལུས་ཆྲེན་པོ་ཐྲེབས་པ་འདྲི་ང་ཚོ་མྲི་
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ཐོག་གཅྲིག་གཉྲིས་ཀྲི་ནང་ནས་ཡར་གསོ་ཐུབ་པ་བྲེད་དགོས་ཀྲི་ཡོད། ལོ་བརྒྱ་ཕག་

མང་པོའྲི་ནང་ལ་འཐུས་ཤོར་ཕྲིན་པ་དྲེ་མྲི་ཐོག་གཅྲིག་གཉྲིས་ནང་གསོ་ཐུབ་པ་ཞྲིག་

བྲེད་དགོས་དུས། སྤྲིར་བཏང་འཛམ་གྲིང་ནང་སོབ་སྦོང་བྲེད་མཁན་བུ་བུ་མོ་འད་

འདའྲི་ནང་ནས་མྲི་འད་ཙམ་གྲིས་ཤུགས་སྐྱྲེད་འབད་བརྩོན་བྲེད་དགོས་པ་ཆགས་

ཡོད།

ང༽ གནའ་དླེང་གི་ཤླེས་ཡོན་དང་། བོད་ཀི་རིག་གཞུང་།

ཁྱྲེད་རང་ཚོ་སོབ་སྦོང་བས་ནས་སོད་སའྲི་ས་ཆ་འདྲི་རང་གྲི་ལུང་པ་མ་ཡྲིན་

པར་མྲིའྲི་ལུང་པར་བསད་ཡོད། དྲེ་ཡང་རང་གྲི་ལུང་པ་ལས་མྲིའྲི་ལུང་པ་སྐྱྲིད་པར་

བརྩྲིས་ནས་ང་ཚོས་དང་བངས་བས་ཏྲེ་ཡོང་པ་མ་རྲེད། ང་ཚོས་རང་གྲི་ལུང་པའྲི་

ནང་ཁྲིམས་མྲེད་ལུགས་མྲེད་ཀྲི་སྤོད་ངན་བས་ཏྲེ་རང་གྲི་ལུང་པ་ནས་ཐོན་དགོས་

ཆགས་པ་ཡང་མྲིན། བོད་ས་མཐོའྲི་ཐོག་རང་སོ་སོ་ཁ་ཁུ་སྲིམ་བུ་བས། གཞན་ལ་

གནོད་འཚེ་མྲི་བྲེད་པར་གཉོམ་ཆུང་བས་ནས་སོད་མཁན་དྲེ་འདའྲི་མྲི་རྲིགས་གཅྲིག་

ལ་འབུ་ཆྲེས་ཆུང་ཟོས་ཀྲི་གནས་ཚུལ་བྱུང་སྲེ་ང་ཚོ་མྲིའྲི་ལུང་པར་གར་བ་རྲེད། གཞྲི་

རྩ་དྲེ་འདའྲི་དཀའ་ངལ་ཚད་མྲེད་འཕད་ཡོད། བར་ལམ་བོད་ཕྲི་ནང་གྲི་འབྲེལ་བ་བྱུང་

ནས་གང་ལ་གང་འཚམ་གྲི་གནས་ཚུལ་མང་བ་ཤྲེས་ཡོང་སབས་ལ་བོད་ནང་དངོས་

འབྲེལ་ཧ་ལས་རྒྱུའྲི་སྡུག་བསྔལ་མངས་འདུག ཁྱྲེད་ཚོ་ཕྲུ་གུ་ཚོས་ཀང་གང་འཚམ་

ཤྲེས་ཀྲི་ཡོད་པ་རྲེད། དྲེ་དང་འབྲེལ་བའྲི་གནས་སབས་ལ་བོད་ནང་གྲི་གཞོན་ནུ་ཕོ་

མོ་ཚོའྲི་ཤྲེས་ཡོན་གྲི་གནས་ཚད་དྲེ་ལས། ང་ཚོ་རང་གྲི་ལུང་པ་མ་ཡྲིན་པ་གཞན་
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གྲི་ལུང་པའྲི་ནང་ལ་བཙན་བོལ་བའྲི་མྲིང་ཐོག་ནས་བསད་པའྲི་ཕྲུ་གུ་ཚོའྲི་ཤྲེས་ཡོན་

གནས་ཚད་སྤྲིར་བཏང་དག་པ་འདུག དྲེ་འདའྲི་གནས་ཚུལ་ཆགས་འདུག རང་ཉྲིད་

ཀྲི་ལུང་པའྲི་ནང་སོད་མཁན་ལ་རང་དབང་མྲེད། 

ང་རང་ཚོ་མྲིའྲི་ལུང་པར་སོད་མཁན་ཚོར་རང་དབང་ཡོད། ཁྱྲེད་རང་ཚོ་འདྲིར་

སོབ་སྦོང་བྲེད་མཁན་ཚོས་གནས་ཚུལ་འདྲི་དག་ཤྲེས་པ་བས། དངོས་འབྲེལ་སྙྲིང་

ལ་རུས་པ་བཅུག་སྲེ་སོབ་སྦོང་ལ་ཤུགས་སྐྱྲེད་བྲེད་རྒྱུ་ཤྲིན་ཏུ་གལ་ཆྲེན་པོ་རྲེད། 

སོབ་སྦོང་བྲེད་པ་ལའང་བྲེད་སངས་རྲེད། ང་ཚོ་བོད་པ་རང་ཉྲིད་ཀྲི་ལོ་རྒྱུས་རྲིག་

གཞུང་དྲེ་འདའྲི་ཐོག་ནས་སོབ་སྦོང་གང་ཡང་མྲེད་པར། དྲེང་དུས་འཛམ་གྲིང་གྲི་

ཤྲེས་ཡོན་ཁོ་ན་སྦང་རྒྱུ་དྲེ་འད་རྩ་བ་ནས་མ་རྲེད། ང་ཚོ་སོ་སོ་རང་ཉྲིད་ལ་ལོ་བརྒྱ་

ཕག་སོང་ཕག་རྲིང་ལ་སྔར་ཁྱྲིམ་མཚེས་ཚོའྲི་ས་ནས་གཙོ་བོ་ལྲེགས་ཆ་བངས། དྲེ་

དག་གཞྲིར་བཞག་པའྲི་ཐོག་སོ་སོའྲི་མྲི་རྲིགས་ཀྲི་ཁྱད་ཆོས་རྣམ་པ་མཚོན་པའྲི་

རྲིག་གཞུང་དང༌། གོམས་གཤྲིས་ཡོད་པ་རྲེད། སོབ་སྦོང་བྲེད་མཁན་ཚོས་དྲེང་དུས་

ཀྲི་ཤྲེས་ཡོན་སོབ་སྦོང་རང་སྐྱ་འཕྲེར་བའྲི་གཟབ་གཟབ་བྲེད་དགོས་པ་དང༌། དྲེ་དང་

ཆབས་ཅྲིག་སོ་སོ་རང་ཉྲིད་ཀྲི་རྲིག་གཞུང་སོར་ངྲེས་པར་སོབ་སྦོང་བྲེད་དགོས་པ་

མ་ཟད། ཡག་པོ་ཤྲེས་པ་བྲེད་རྒྱུ་གལ་ཆྲེན་པོ་རྲེད། 

དྲེ་གལ་ཆྲེན་པོ་རྲེད་ཟྲེར་དགོས་པའྲི་རྒྱུ་མཚན་ཡང༌། ང་རང་ཚོ་བོད་པ་ཡྲིན་

སབས་བོད་པའྲི་རྲིག་གཞུང་བོད་པས་མ་ཤྲེས་ན་ཞབས་འདྲེན་རྲེད། ང་ཚོ་བོད་མྲི་

རྲིགས་རང་ཉྲིད་ཀྲི་རྲིག་གཞུང་དང༌། མྲི་རྲིགས་ཀྲི་ཤྲེས་ཡོན་ཡྲིན་པའྲི་ཆ་ནས་བོད་

མྲིས་ཤྲེས་དགོས་ཟྲེར་གྲི་ཡོད། གནས་ཚུལ་ཆྲེ་ས་ཞྲིག་ནས་བཤད་ན། དྲེང་དུས་
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འཛམ་གྲིང་གྲི་ཤྲེས་ཡོན་འདྲི་དག་གྲིས་གཙོ་བོ་གང་ཤོད་ཀྲི་ཡོད་དམ། སོབ་སྦོང་

ག་རྲེ་སྤད་ཀྲི་ཡོད་དམ་ཟྲེར་ན། སྙྲིང་དོན་གཙོ་བོ་ཕྲིའྲི་དངོས་པོ་ཡར་རྒྱས་བཏང་

བའྲི་ཐོག་ནས་མྲིའྲི་མྲི་ཚེའྲི་བདྲེ་སྐྱྲིད་སྐྲུན་དགོས་པ་དང༌། ཕྲིའྲི་དངོས་པོ་ཡར་རྒྱས་

ཇྲི་ལྟར་གཏོང་ལུགས་ཐབས་ལམ་གང་འད་ཞྲིག་གྲི་ཐོག་ལ་འགྲོ་དགོས་ཀྲི་ཡོད་མྲེད། 

རྒྱུ་རྐྲེན་གང་འད་ཡྲིན་མྲིན་དྲེ་དག་ཞྲིབ་ཚགས་པོའྲི་སོ་ནས་སོབ་སྦོང་སྤོད་ཀྲི་ཡོད། 

དངོས་གནས་ངོ་མཚར་སྐྱྲེ་འོས་པའྲི་སོབ་སྦོང་ཡྲིན། དྲེ་དག་ང་ཚོས་ངྲེས་པར་དུ་

སོབ་དགོས་ཀྲི་ཡོད།

ཅ༽ འདོད་པའི་བདླེ་སྐིད་དང་། སྒྲུབ་པའི་ཐབས་ལམ།

དྲེང་སང་དུས་རབས་ཉྲི་ཤུ་པའྲི་ནང་གྲི་མྲི་ཚོ་དང༌། སྔ་མོ་ལོ་སོང་ཕག་གཉྲིས་

གསུམ་གོང་གྲི་མྲི་གཉྲིས་ལ་ཕྲིའྲི་དངོས་པོའྲི་གནས་སངས་ཀྲི་འགྱུར་བ་ཕན་བུ་བྱུང་

ཡོད་པ་དང༌། དྲེ་ལ་བརྲེན་ནས་བསམ་བོ་གཏོང་སངས་ཤྲེས་རྒྱ་ཆྲེ་ཆུང་གྲི་ཐོག་ནས་

ཁྱད་པར་ཕན་བུ་ཡོང་གྲི་ཡོད་ན་ཡང༌། གཞྲི་རྩའྲི་ཐོག་ནས་སྔར་གྲི་ལོ་སོང་ཕག་

གོང་གྲི་མྲི་དང༌། དྲེང་སང་གྲི་མྲི་གཉྲིས་མྲི་ཡྲིན་པ་གཅྲིག་མཚུངས་རྲེད་ལ། སྐྱྲེ་རྒ་

ན་འཆྲིའྲི་སྡུག་བསྔལ་མོང་དགོས་པ་གཅྲིག་མཚུངས། ཆགས་སང་དམུ་རྒོད་ཡོད་

པ་གཅྲིག་མཚུངས་ཡྲིན། ཆོས་ཀྲི་སད་ཆ་བཤད་དགོས་པ་མྲི་འདུག །ང་རང་ཚོ་

རང་བཞྲིན་གྲི་མྲིའྲི་ཉྲིན་རྲེའྲི་འཚོ་བའྲི་ནང་ལ་ག་ཚོད་ཀྲིས་མྲི་ཁོང་ཁོ་ཆྲེན་པོ་དང༌། 
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ག་ཚོད་ཀྲིས་འདོད་སྲེམས་ཆྲེན་པོ་ཡོད་པའྲི་མྲི་དྲེ་སྐྱྲིད་པོ་མྲེད་པ་ང་ཚོས་མཐོང་

གསལ་རྲེད། 

དགྲེ་རྒན་གྲི་ནང་ལ་ཡྲིན་ནའང་འད། སོབ་ཕྲུག་གྲི་ནང་ལ་ཡྲིན་ནའང་འད། 

ལས་བྲེད་ཚོའྲི་ནང་ལ་ཡྲིན་ཡང་འད། གང་ལྟར་ག་ཚོད་ཀྲིས་ཆགས་སང་དམུ་རྒོད་

ཤུགས་ཆྲེ་བ་ཡོད་པ་དྲེ་སྐྱྲིད་པོ་མྲེད་པ་དང༌། ག་ཚོད་ཀྲིས་ཆགས་སང་གྲི་བོ་ཆུང་

བ་ཞྲི་དུལ་ཡོད་པ་དྲེ་སྐྱྲིད་པ་ཡོད། སྐྱྲིད་པ་དགོས་ཀྲི་ཡོད་པ་ལ་ང་རང་ཚོ་ཚང་མ་

གཅྲིག་གྱུར་རྲེད། སྐྱྲིད་པོ་དགོས་ཀྲི་ཡོད་པ་དྲེ་ལ་ང་ཚོ་ཚང་མ་མོས་མཐུན་ཡོད་པ་

གཅྲིག་གྱུར་ཡྲིན་ན་སྐྱྲིད་པོ་དྲེ་ཡོང་བའྲི་དོན་དུ་སྡུག་བསྔལ་ཉུང་བ་དང༌། བདྲེ་སྐྱྲིད་

མང་ཙམ་ཡོང་བའྲི་ཆ་རྐྲེན་གང་ནས་ལྲེན་རྒྱུ་ཡོད་ཀང་དྲེ་བངས་འོས་པ་དང༌། འདྲི་

ཉམས་ལྲེན་བྲེད་འོས་པ་རྲེད། 

ང་རང་ཚོ་བོད་ཀྲི་རྲིག་གཞུང་གྲི་གཙོ་བོ་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའྲི་ཆོས་རྒྱ་

གར་ནས་བསྒྱུར་བ་དྲེ་རྩ་བར་བཞག་གྲི་ཡོད། ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའྲི་ཆོས་ནས་

གཞྲི་རྩ་ག་རྲེ་ཤོད་ཀྲི་ཡོད་ཟྲེར་ན། མྲིའྲི་བརྩྲེ་སྲེམས་བཟང་པོ་ཟྲེར་བ་དྲེ་གོང་དུ་

བཀུར་གྲི་ཡོད། དྲེ་ཡང་བརྩྲེ་བ་བྲེད་དགོས། ཡ་རབས་བྲེད་དགོས་ཞྲེས་ཚིག་སམ་

པོ་བྲེད་སྤོད་བས་པ་དྲེ་ཙམ་མ་ཡྲིན་པར། དངོས་ཡོད་གནས་ཚུལ་གང་འད་ཞྲིག་

གྲི་འོག་ནས་མྲི་ཡ་རབས་དང༌། བརྩྲེ་སྲེམས་དྲེ་གོམ་པ་རྲིམ་བགྲོད་ཀྲི་ཡར་རྒྱས་

གཏོང་ལུགས་ཞྲིབ་ཚགས་པོའྲི་སོ་ནས་བཤད་ཡོད། དྲེང་སང་ནང་པའྲི་ཆོས་ལ་དོ་

སྣང་ཡོད་མཁན་མྲི་འགའ་ཤས་ཀྲིས་ནང་པའྲི་ཆོས་ཟྲེར་མཁན་དྲེ་ཆོས་མ་རྲེད། ནང་

ཆོས་ཟྲེར་མཁན་དྲེ་སྲེམས་ཀྲི་ཚན་རྲིག་ཟྲེར་གྲི་འདུག སད་ཆ་དྲེ་ལ་བདྲེན་དོན་ཡོད་
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པ་རྲེད། 

གང་ལྟར་ནང་པའྲི་ཆོས་ཀྲི་ནང་ནས་མྲི་ཡ་རབས་བྲེད་དགོས་པ་དང༌། མྲི་

སྲེམས་བཟང་པོ་བྲེད་དགོས་པའྲི་བསབ་བ་མཐའ་མྲེད་པ་ཤོད་ཀྲི་ཡོད་པ་འདྲི་དག་

ཆགས་ཡོད། ང་ཚོ་བདྲེ་བ་འདོད་མཁན་དང༌། སྡུག་བསྔལ་མྲི་འདོད་པའྲི་མྲི་ཞྲིག་

ཡྲིན་པའྲི་ཆ་ནས་སོ་སོ་རང་ཉྲིད་ཀྲི་ཕ་མྲེས་བརྒྱུད་ནས་ཡོད་པའྲི་རྲིག་གཞུང་འདྲི་

ལ་དོ་སྣང་བས། འདྲི་ལ་རྲིན་ཐང་ཡོད་པ་དང༌། འདྲིས་ཕན་ཐོགས་ཡོད་པ་ཁྱྲེད་རང་

ཚོས་ཤྲེས་པ་བྲེད་དགོས། ནམ་རྒྱུན་རྒྱ་གར་བང་རྒྱུད་ཀྲི་ས་ཆ་ཁག་མང་པོར་

སྲེབས་དུས་ང་ལ་དོ་སྣང་ཡོང་གྲི་འདུག །ཧྲི་མ་ལ་ཡའྲི་རྲི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་མཁན་གྲི་མྲི་

མང་པོ་ནང་པ་ཡྲིན་པ་དང༌། དངོས་གནས་ནང་ཆོས་ལ་དད་པ་བྲེད་ཀྲི་ཡོད། འོན་

ཀང་དད་པ་བྲེད་སའྲི་ནང་པའྲི་ཆོས་མ་ཤྲེས་པ་མང་པོ་འདུག །དྲེ་མཐོང་དུས་སྲེམས་

སྐྱོ་གྲི་འདུག རང་ཉྲིད་ནང་པ་ཡྲིན་པ་དང༌། གང་ལ་དད་པ་བྲེད་སའྲི་ནང་པའྲི་ཆོས་དྲེ་

མ་ཤྲེས་ནས་ཐབས་སྐྱོ་པོ་རྲེད། ལམ་དང་ལུགས་སོལ་འད་པོ་དང༌། ཁ་ནས་གཡམ་

རྒྱུག་ལ་ཕྲིན་པའྲི་དད་པ་དྲེ་ཡག་པོ་མྲི་འདུག །རང་ཉྲིད་ནང་པ་ཡྲིན་ན་དད་པ་བྲེད་

སའྲི་ཆོས་དྲེ་ཤྲེས་པ་བྲེད་རྒྱུ་གལ་ཆྲེན་པོ་རྲེད། ནང་ཆོས་ཤྲེས་པ་ཟྲེར་བ་དྲེ་ང་མ་ཎྲི་

བགྲང་ཤྲེས་ཙམ་དང༌། སོར་བ་རྒྱག་ཤྲེས་པ་ཙམ་ལ་ནང་ཆོས་ཤྲེས་པ་ཟྲེར་མྲི་ཐུབ། 

ནང་ཆོས་ཀྲི་གཞྲི་རྩའྲི་གནས་ཚུལ་དང༌། མ་མཐའ་ནང་ཆོས་ཀྲི་སྤྲི་སྒོམ་ཤྲེས་པའྲི་

ཐོག་ནས་ནང་ཆོས་བྲེད་ཀྲི་ཡྲིན་ན་དངོས་གནས་ཕན་ཐོགས་དང༌། ཡྲིད་ཆྲེས་ཡོང་

གྲི་རྲེད། སོ་སོས་ཆོས་མ་བས་ན་ཁྱད་པར་གང་ཡང་མྲེད། ནང་པ་བས་ན་ནང་པའྲི་

ཆོས་ཀྲི་དོན་དག་ཤྲེས་པ་བྲེད་རྒྱུ་གལ་ཆྲེན་པོ་རྲེད་ཅྲེས་ངས་རག་པར་འབོད་སྐུལ་



༧ གོང་ས་ ༧ སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག
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བྲེད་ཀྲི་ཡོད། རྒྱ་གར་གྲི་མྲི་ཁོངས་ནང་པ་ཡྲིན་པའྲི་མྲི་ཚོ་ལའང་ངས་ལྷག་བསམ་

རྣམ་དག་གྲིས་ཤོད་ཀྲི་ཡོད། དྲེ་བཞྲིན་ང་ཚོ་བོད་པའྲི་ཕྲུ་གུ་ཚོ་ལ་དྲེ་བས་ཀང་ང་ཚོ་

ནང་པ་ཞྲིག་ཡྲིན་པ་དང༌། ནང་ཆོས་ལ་དོ་སྣང་ཡོད་མཁན་ཞྲིག་ཡྲིན་ན་ནང་ཆོས་

ཤྲེས་པ་བྲེད་རྒྱུ་གལ་ཆྲེན་པོ་རྲེད་ཅྲེས་ཁྱྲེད་ཚོ་ལ་ངས་དྲེ་རྲིང་འབོད་སྐུལ་བྲེད་རྒྱུ་

ཡྲིན། 

ཆོས་ཤྲེས་པ་ཟྲེར་མཁན་དྲེའང་ཁ་འདོན་བྲེད་ཤྲེས་ཙམ་གྲིས་མྲི་འགྲྲིགས། ཁ་

ནས་བཏོན་པ་དྲེ་ཡྲི་དོན་དག་ཤྲེས་པའྲི་ཐོག་ནས་དོན་དྲེ་གཤྲིས་རྒྱུད་དང་འདྲེས་

ཐབས་བྲེད་དགོས། དོན་དག་མ་ཤྲེས་པའྲི་ཐོག་ནས་ཚིག་སམ་པོ་ཞྲིག་ཁ་ནས་མར་

བཏོན་ཏྲེ་ད་ལྟ་ཞལ་འདོན་གནང་གྲི་ཡོད། དྲེ་ཞལ་འདོན་ཚར་སོང་བས་པས་ཕན་གྲི་

མ་རྲེད། ཚིག་བཏོན་པ་དྲེའྲི་དོན་བཟང་པོ་དྲེ་དངོས་སུ་ཤྲེས་པ་དང་བོ་ལ་ངྲེས་པའྲི་

ཐོག་ནས་ནང་པའྲི་ཆོས་པ་ཞྲིག་བྲེད་དགོས་ཀྲི་འདུག 

ཆ༽ སླེམས་ཀི་དཀའ་ངལ་དང་། ཆོས་རིག་གི་ཕན་ཡོན།

རང་སོ་སོའྲི་སྲེར་གྲི་མྲི་ཚེ་སྐྱྲེལ་སངས་ལ་ཆ་མཚོན་ན། ང་ཚོ་བོད་པའྲི་ཕྲུ་གུའྲི་

ནང་ནས་དྲེང་དུས་ཀྲི་ཤྲེས་ཡོན་མཐར་ཕྲིན་པ་སོབ་སྦོང་བས་པ་ཞྲིག་ཡྲིན་ན་ཡང་

འཛམ་གྲིང་འདྲིའྲི་སང་གྲི་མྲི་ས་ཡ་བྲེ་བ་མང་པོ་ཡོད་པའྲི་ནང་གྲི་མྲི་གཅྲིག་ཆགས་

པ་རྲེད། དྲེ་ལ་དམྲིགས་བསལ་ངོ་མཚར་ཆྲེ་རྒྱུ་དང༌། འད་འདའྲི་ནང་ནས་མྲི་འད་བ་

ཞྲིག་ཆགས་ཐུབ་རྒྱུ་དྲེ་ཙམ་མྲེད། དཔྲེར་ན། རྒྱ་གར་གཅྲིག་པུར་ཆ་བཞག་པ་ཡྲིན་

ཡང༌། རྒྱ་གར་ནང་ལ་སོབ་ཕྲུག་འབུམ་ཕག་མང་པོ་སོབ་སྦོང་བས་དང་བྲེད་བཞྲིན་



ཤེས་ཡོན་ལམ་སོན། དང་པོ།
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པ་དྲེ་དག་གྲི་ནང་ལ་བོད་ཕྲུག་སོབ་སྦོང་ཁྱད་དུ་འཕགས་པ་ཞྲིག་ཡོད་ནའང་སྤྲི་འདྲེ་

སྤྲི་མཚུངས་ཤྲིག་རྲེད་མ་གཏོགས་དམྲིགས་བསལ་དྲེ་ཙམ་ཡོང་རྒྱུ་ཁག་པོ་རྲེད། 

དྲེང་དུས་ཀྲི་ཤྲེས་ཡོན་ཆ་ཚང་ཡོད་པའྲི་ཐོག་ལ་ང་ཚོའྲི་རྲིག་གཞུང་སྤུས་དག་

ཤྲེས་པ་ཡྲིན་ན་དྲེང་སང་འཛམ་གྲིང་འདྲིའྲི་སང་ལ་བོད་ཀྲི་རྲིག་གཞུང་ལ་དོ་སྣང་

བྲེད་མཁན་མང་པོ་ཡོད་པས་སོ་སོ་སྲེར་གྲི་ལྟོ་གོས་ཐོག་ལ་ཡྲིན་ནའང་འད་འདའྲི་

ནང་ནས་མྲི་འད་བའྲི་ཁྱད་པར་ཐོན་པ་ཞྲིག་ཡོང་བའྲི་རྲེ་བ་ཡོད། དྲེ་འདའྲི་གནས་

ཚུལ་གྲི་ཆ་ནས་བརྩྲིས་ན་ཡང༌། ང་རང་ཚོ་བོད་རང་ཉྲིད་ཀྲི་རྲིག་གཞུང་ལ་དོ་སྣང་

དང༌། སོབ་སྦོང་བྲེད་རྒྱུ་ཧ་ཅང་གྲི་གལ་ཆྲེན་པོ་འདུག །དྲེ་དག་ཁྱྲེད་ཚོའྲི་སྲེམས་ལ་

ངྲེས་པ་བྲེད་དགོས། མདོ་དོན་སྙྲིང་པོ་བསྡུས་པ་ཡྲིན་ན་དྲེང་དུས་ཀྲི་ཤྲེས་ཡོན་འདྲི་

རྣམས་སྤུས་དག་ཅྲིག་སྦོང་དགོས། སོབ་གྲྭ་འགྲྲིམས་པ་ཡྲིན། ཡྲིག་ཚད་ཐོན་སོང་

ཟྲེར་བ་ཙམ་མ་ཡྲིན་པར། དངོས་གནས་བསྲེགས་བཏུབ་འཕྲེར་བའྲི་ཤྲེས་ཡོན་དྲེ་བོ་

ལ་འཇགས་པ་ཞྲིག་དགོས་ཀྲི་ཡོད། 

དྲེའྲི་ཐོག་ལ་སོ་སོ་བོད་རྲིགས་རང་ཉྲིད་ཀྲི་ཤྲེས་རྲིག་བཟང་པོ་ཡོད་པ་དྲེ་དག་

ངྲེས་པར་དུ་དོ་སྣང་དང༌། སོབ་སྦོང་ཡག་པོ་ཞྲིག་བས། དྲེ་གཉྲིས་ཟུང་དུ་སྦྲྲེལ་ཐུབ་

པ་ཞྲིག་བྲེད་རོགས་ཟྲེར་རྒྱུ་ཡྲིན། དྲེ་འད་བྱུང་བ་ཡྲིན་ན། དྲེང་དུས་ཀྲི་ཤྲེས་ཡོན་

ཤྲེས་པའྲི་ཆ་ནས་ཕྲི་དངོས་ཡར་རྒྱས་ཕྲིན་པའྲི་ཆ་རྐྲེན་ལོངས་སུ་སྤོད་པ་ལ་ལག་

མ་ཐོགས་པའྲི་རྣམ་དཔོད་བྲེད་སྤོད་ཐུབ་པའྲི་སོ་ནས་མྲི་ཚེ་སྐྱྲེལ་ཤྲེས་པ་ཞྲིག་དང༌། 

དྲེ་དང་ཆབས་ཅྲིག་ནང་ཆོས་གཙོ་བོར་གྱུར་པའྲི་རང་ཉྲིད་ཀྲི་རྲིག་གཞུང་སྦངས་

པའྲི་ལག་རྲེས་ལ་མྲི་ཚེ་འདྲིའྲི་ནང་རྐྲེན་ངན་རུ་འཛིངས་པའྲི་ཕྲི་ནང་གྲི་འགལ་རྐྲེན་



༧ གོང་ས་ ༧ སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག
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གྲིས་གནོད་མྲི་ཐུབ་པ། ཧ་ཅང་གུད་པའྲི་གནས་སབས་ལ་ཞུམ་པ་མྲི་སྐྱྲེ་བ། ཧ་ཅང་

དར་བའྲི་གནས་སབས་ལ་ཁྲེངས་པ་མྲི་སྐྱྲེ་བ། མྲི་ཚེ་བདྲེ་སྐྱྲིད་བརན་པོའྲི་ངང་སྐྱྲེལ་

རྒྱུར་གོ་རོགས་མཐོ་བའྲི་ཡ་རབས་སྤོད་བཟང་ལྡན་པའྲི་མྲི་བཟང་པོ་ཞྲིག་ཏན་ཏན་

ཡོང་གྲི་རྲེད། 

དྲེ་ལྟ་བུའྲི་ངང་ལོ་བརྒྱ་ཐམ་པ་བསད་ཀང་རུང༌། ལོ་བདུན་ཅུ་བརྒྱད་ཅུ་བསད་

ཀང་རུང༌། མྲི་ཚེ་འདྲིའྲི་རྲིང་ལ་སྐྱྲིད་པའྲི་ཉྲི་མ་ནུབ་རྒྱུ་མྲེད་པ་ཏན་ཏན་ཡོང་གྲི་རྲེད། 

ཤྲེས་སོང་ངམ། སྲེམས་ཀྲི་ནང་ཆགས་སང་གྲི་གཉྲེན་པོ་བསྲེན་མ་ཐུབ་པར། སྲེམས་

ཧ་ཅང་ཡ་ཡུག་ཆྲེན་པོ། ཁོང་ཁོའྲི་གཞན་དབང་དུ་བསད་པ་ཡྲིན་ན་མྲི་ཚེ་འདྲིའྲི་ནང་

ཁ་ཆག་སྣ་རལ་ཕན་བུ་ཞྲིག་བྱུང་བ་ཡྲིན་ན་ཡང༌། ཡང་ན་རང་ཤྲི་རྒྱག་དགོས་མྲིན་

ནམ་བསམ་པ། ཡང་ན་གཉྲིད་ཁུག་པའྲི་སྨན་ཟ་དགོས་མྲིན་ནམ་བསམ་པ། ཡང་ན་

སྨོན་པའྲི་སྨན་ཁང་ནང་ལ་འགྲོ་དགོས་མྲིན་ནམ་བསམ་པ་དྲེ་འད་མང་པོ་ཞྲིག་དངོས་

པོ་ཡར་རྒྱས་ཕྲིན་པའྲི་ལུང་པའྲི་ནང་ལ་ང་ཚོས་མཐོང་དང་མཐོང་བཞྲིན་ཡོད། རྒྱ་

གར་ནང་ལ་ཡང་དཔལ་འབོར་དང་སོབ་སྦོང་གཉྲིས་ཀའྲི་གནས་སངས་ཡག་པོ་ཡོད་

བཞྲིན་དུ་སྲེམས་མ་སྐྱྲིད་པ་མང་པོ་མཐོང་རྒྱུ་འདུག 

དྲེ་བཞྲིན་དུ་བོད་པའྲི་ནང་ལ་ཡང་དྲེ་འད་ཡོང་རྒྱུའྲི་ཉྲེན་ཁ་ཡོད་པ་ཡྲིན་དུས། 

ད་ལྟ་ལབ་པ་བཞྲིན་བོད་རང་ཉྲིད་ཀྲི་རྲིག་གཞུང་འདྲི་ཡག་པོ་སོབ་སྦོང་བས། གནད་

དོན་སྲེམས་ནང་འཇོག་ཐུབ་པ་བྱུང་ན་ཁྱྲེད་རང་ཚོའྲི་མྲི་ཚེ་སྐྱྲེལ་རྲིང་ཕན་ཐོགས་

ཡོང་གྲི་རྲེད། གལ་ཏྲེ་རང་ཉྲིད་ཀྲིས་ཚེ་སྔ་ཕྲི་ཁས་ལྲེན་གྲི་མྲེད་ན་ཡང༌། གང་ལྟར་

ཚེ་ཕྲི་མའྲི་དུས་ཚོད་ཤར་སབས་ཕན་ཐོག་ཏན་ཏན་ཡོང་གྲི་རྲེད། དྲེ་ལྟར་ན་མྲི་ཚེ་



ཤེས་ཡོན་ལམ་སོན། དང་པོ།

419

འདྲི་ནས་བཟུང་སྐྱྲིད་པའྲི་འགོ་ཚུགས་ཡོང་གྲི་འདུག་ག དྲེང་སང་འཛམ་གྲིང་འདྲིའྲི་

སང་ལ་དཀའ་ངལ་མང་པོ་འཕད་པ་དང༌། རོག་ད་མང་པོ་ཡོང་གྲི་ཡོད། རོག་ད་འདྲི་

དག་ལྷག་བསམ་གྲིས་ཕོངས་པའྲི་དབང་གྲིས་ཡོང་གྲི་ཡོད་པའྲི་རགས་གསལ་པོ་

ཡོད། 

འཛམ་གྲིང་འདྲིའྲི་སྲེང་དུ་ད་ལྟ་ལུང་པ་མང་པོ་ཞྲིག་རྲེས་ལུས་ཀྲིས་སོབ་སྦོང་

གྲི་ཚད་ལོངས་ཀྲི་མྲེད་པ་དང༌། སྤྲིར་བཏང་འཛམ་གྲིང་གྲི་རོག་ད་ས་ཁུལ་གང་སར་

ཡོང་གྲི་ཡོད་ཀང༌། ད་དག་གྲི་རོག་ད་ཡོང་ས་མང་པོ་ཞྲིག་དངོས་པོ་ཡར་རྒྱས་ཕྲིན་

པ་དང༌། ཚན་རྲིག་ཡར་རྒྱས་ཕྲིན་པའྲི་ལུང་པའྲི་ནང་ནས་ཡོང་གྲི་འདུག །ལུང་པ་

དྲེ་དག་གྲི་ནང་དུ་ཤྲེས་བ་ཡོན་ཏན་གྲིས་ཕོངས་མྲེད་ལ། དཔལ་འབོར་ལོངས་སྤོད་

ཀྲིས་ཀང་ཕོངས་མྲེད། གང་གྲིས་ཕོངས་སམ་ཞྲེ་ན་ལྷག་བསམ་གྲིས་ཕོངས་པ་དང་། 

གཞན་ཕན་སྒྲུབ་རྒྱུས་ཕོངས་ཡོད། དྲེའྲི་དབང་གྲིས་རོག་ད་འདྲི་དག་ཡོང་གྲི་ཡོད། 

ཇ༽ བདླེ་སྐིད་ཀི་ར་བ་དང་། བམས་ལྡན་གི་མི་བཟང་།

མྲི་བཟང་པོ་བྲེད་རྒྱུ་དང༌། མྲི་ཡ་རབས་བྲེད་རྒྱུ་ནྲི་མྲི་ཚེ་གཅྲིག་གྲི་བདྲེ་སྐྱྲིད་ཀྲི་

རྩ་བ་ཡྲིན་པས་དྲེ་ཁྱྲེད་ཚོ་ཚང་མའྲི་སྲེམས་ལ་ངྲེས་པ་བས། ཧུར་ཐག་བྲེད་རོགས་

བྲེད་ཟྲེར་རྒྱུ་ཡྲིན། ཁྱྲེད་རང་ཚོ་འདྲིར་ལས་ཀ་བྲེད་མཁན་དང༌། དགྲེ་རྒན་ཚོ་ཡྲིན་ན་

ཡང་དྲེ་ངྲེས་པར་དུ་སྲེམས་ལ་འཇགས་པ་བྲེད་དགོས། དྲེང་དུས་ཀྲི་སོབ་གྲྭའྲི་འགྲོ་

སངས་དྲེ་ཁོ་ནར་མངོན་པར་བསོད། ཡྲིད་ཕོགས་ནས་བསད་པ་ཡྲིན་ན་གནས་ཚུལ་

དྲེས་ཕན་བུ་འདང་གྲི་མྲེད། མངོན་པར་བསོད་འོས་པའྲི་ལྲེགས་ཆ་མང་པོ་ཡོད་པ་



༧ གོང་ས་ ༧ སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག
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རྣམས་ལ་ངྲེས་པར་དུ་མངོན་པར་བསོད་འོས་པ་རྲེད། དྲེ་ལྟ་ན་ཡང་སྤྲིར་བཏང་མྲིའྲི་

མྲི་ཚེ་གཅྲིག་གྲི་བདྲེ་སྡུག་ནང་ལ་དྲེང་དུས་ཀྲི་ཤྲེས་ཡོན་གཅྲིག་པུས་ལན་ཆ་ཚང་

ཐྲེབས་ཀྲི་ཡོད་དམ་ཟྲེར་ན་ཐྲེབས་པ་ཁག་པོ་རྲེད། སྤྲིར་བཏང་གྲི་རྲིག་གཞུང་གཞན་

དང༌། ཆོས་ལུགས་གཞན་དག་གྲིས་ཀང་ལན་ཐྲེབས་ཀྲི་མྲེད་ན། ང་ཚོ་བོད་པ་ཟྲེར་

མཁན་སོ་སོའྲི་གོམས་གཤྲིས་དང༌། གནས་སངས་མྲི་འད་བ་ཡོད་པ་ཡྲིན་དུས་དྲེ་

བས་ཀང་ལན་ཐྲེབས་པ་དཀའ། དྲེས་ན་སོ་སོའྲི་རྲིག་གཞུང་ལ་དོ་སྣང་དང༌། སོབ་

སྦོང་ནུས་པ་ཐོན་པ་བྲེད་རྒྱུ་ཤྲིན་ཏུ་གལ་ཆྲེན་པོ་རྲེད་བསམ་པ་དན་གྲི་འདུག 

ང་མྲིའྲི་ལུང་པར་སྲེབས་ནས་ལོ་ ༢༥ འཁོར་འགྲོ་གྲི་ཡོད། དྲེ་བཞྲིན་ལུང་པ་

གང་སར་སྲེབས་ཡོད་པ་དང༌། མྲི་མང་པོ་ཞྲིག་ཐུག་འཕད་བྱུང་ཡོད། ངོ་ཤྲེས་པ་

མང་པོ་ཆགས་ཡོད། དྲེ་རྣམས་ཀྲི་ཉམས་མོང་ལ་གཞྲིགས་ན། ང་རང་ཚོའྲི་རྲིག་

གཞུང་དང༌། བཟང་པོའྲི་བསབ་བ་འདྲི་དག་ལོ་ཇྲི་སོང་གྲིས་དགོས་མཁོ་དང༌། རྲིན་

ཐང་ཇྲེ་ཆྲེར་འགྲོ་བ་མཐོང་གྲི་འདུག །དྲེང་སང་འཛམ་གྲིང་འདྲིའྲི་སང་ལ་ཤྲེས་ཡོན་

དང༌། དངོས་པོ་ཡར་རྒྱས་ཕྲིན་པའྲི་ལུང་པའྲི་ནང་གྲི་གཞོན་ནུ་ཚོའྲི་ནང་ལ་བསམ་

བོ་གཏོང་སངས་མྲི་འད་བ་གསར་པ་ཞྲིག་སྲེབས་ཡོང་གྲི་འདུག །ཉམས་མོང་ཡོད་

མྲེད་དང༌། དངོས་པོའྲི་གནས་ཚོད་ལ་རན་དང་མ་རན་གནས་ཚུལ་ཐ་དད་རྲེད། ཡྲིན་

ན་ཡང་རྩ་བ་མྲིས་མྲི་ལ་བརྩྲེ་བ་དྲེ་དང༌། མྲི་གཅྲིག་གྱུར་གྲི་འདུ་ཤྲེས་གསལ་དུ་འགྲོ་

མཁན་ལྟ་བུ་ཞྲིག་ཡོང་གྲི་འདུག །དྲེང་སང་གྲི་དུས་ཚོད་ལ་ཕོགས་གཅྲིག་ནས་སྒྲིག་

འཛུགས་ཡག་ཏུ་ཕྲིན། གཉྲིས་ནས་དཔལ་འབོར་ཡག་ཏུ་ཕྲིན། མྲི་དང་མྲིའྲི་བརྩྲེ་

བ་ཤུགས་ཆྲེ་རུ་ཕྲིན། དྲེ་འདའྲི་གནས་ཚུལ་འོག་ནས་རྡུལ་ཕན་མཚོན་ཆ་ཟྲེར་བ་
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འདྲི་ཚོའྲི་གྲས་ལ་ཆབ་སྲིད་ཀྲི་བསམ་བོ་འད་ཆགས་པོ་ཙམ་མྲིན་པར་ཁ་ཞྲེ་གཉྲིས་

མྲེད་ཀྲིས་ཉྲེན་ཁ་འདུག་བསམ་པའྲི་གནས་ཚུལ་གྲི་ཐོག་ཞྲི་བདྲེའྲི་ལས་འགུལ་མང་

པོ་ཞྲིག་བརྩམ་ཡོང་གྲི་འདུག །རྩ་བའྲི་ལྷག་བསམ་འཁྱྲེར་སོ་དང༌། མྲི་དང་མྲིའྲི་རྩ་

བའྲི་བརྩྲེ་བ་ཤུགས་ཆྲེ་རུ་འགྲོ་གྲི་ཡོད་པ་ཞྲིག་མཐོང་གྲི་འདུག དྲེ་ཡག་པོ་རྲེད། 

འཛམ་གྲིང་ས་ཁུལ་གཞན་དག་ལའང་མྲི་དང་མྲིའྲི་བརྩྲེ་བའྲི་བསམ་བོ་དྲེ་སྔོན་མ་སྤྲི་

ལོ་ ༥༠-༦༠ ནང་གྲི་གནས་ཚུལ་དང་མྲི་འད་བ་དྲེང་སང་བསམ་བོ་གསར་པ་ཞྲིག་

སྐྱྲེས་པའྲི་སབས་ཡྲིན་དུས་ང་རང་ཚོ་བོད་པའྲི་ཕྲུ་གུ་ཚོས་དྲེ་བས་ཀང་བམས་བརྩྲེ་

དང༌། གཞན་ཕན་གྲི་བསམ་པས་རང་གྲི་སྲེམས་ལ་ཞྲི་བདྲེ་ཡོད་པ་ཙམ་དུ་མ་ཟད། 

འཛམ་གྲིང་འདྲིའྲི་སྲེང་དངོས་འབྲེལ་དོན་དང་ལྡན་པའྲི་ཞྲི་བདྲེའྲི་བསམ་པ་ཅན་དང༌། 

ཕན་པའྲི་བསམ་པ་ཅན་གྲི་མྲི་ཞྲིག་ཆགས་ཐུབ་པའྲི་འབད་རྩོན་ངྲེས་པར་དུ་བྲེད་

དགོས། ཤྲེས་སོང་ངམ། དྲེ་དག་ཁྱྲེད་ཚོའྲི་སྲེམས་ལ་ངྲེས་པ་བས། ཐུགས་རྲེ་ཆྲེ། 

ཞྲེས་བཀའ་སོབ་སྩལ།། །། 

༄༅། །ཕི་ལོ་ ༡༩༨༤ ཟླ་བ་ ༩ ཚེས་ ༡༡ ཉིན་ཤླེས་རིག་ལས་དོན་གལ་

ཆླེའི་སོར་གི་ཚོགས་འདུར་ཕླེབས་མཁན་ཚོར་སྩལ་བའི་བཀའ་སོབ།

ཀ༽ མི་ཚེའི་མདུན་ལམ་དང་། ཤླེས་ཡོན་སོབ་སྦོང་།

ཁྱྲེད་རང་ཚོ་ཚང་མ་ལས་དོན་འདྲིར་རྒྱུས་ཡོད་ཡྲིན་སབས་གང་དགའ་ཅྲི་
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ལྲེགས་ཀྲི་དཀའ་ངལ་སྲེལ་ཐབས་ཁྱྲེད་རང་ཚོས་གང་ལྟར་ཚོད་ཐྲིག་གྲི་རྲེད། 

ཕུགས་རྒྱང་རྲིང་པོའྲི་ཆ་ནས་བསྒྲུབ་དགོས་པའྲི་དམྲིགས་ཡུལ་གང་འད་ཡོད་མྲེད་

དང༌། ཡང་ཕུགས་རྒྱང་རྲིང་པོའྲི་ཆ་ནས་བསྒྲུབ་དགོས་པ་ཡྲིན་ནའང་ད་ལྟ་འཕལ་

སྲེལ་ལམ་སང་ལག་ལྲེན་ཁྲེལ་མ་ཐུབ་པ་ཡོད་མྲེད། ད་ལྟ་ལག་ལྲེན་འཁྲེལ་ཐབས་

མྲེད་པ་ཡྲིན་ནའང༌། མ་འོངས་པའྲི་ཐོག་བསམ་བོ་བཏང་སྲེ་ཕྲིན་ཆད་ཀྲི་བསམ་

བོའྲི་རྩ་འཛིན་བྲེད་སའྲི་རྲིགས་ཤྲིག་ཡོང་གྲི་རྲེད། རྲིགས་གཅྲིག་ནྲི་ད་ལྟ་ལམ་སང་

འཕལ་སྲེལ་སྒྱུར་བཅོས་བཏང་སྲེ་གང་དགའ་ཅྲི་ལྲེགས་ཀྲི་ཐབས་ཤྲེས་ལག་ལྲེན་

བྲེད་རྒྱུ་ཞྲིག་ཡོང་གྲི་རྲེད། བྲེད་ཕོགས་སོར་ད་ལྟ་རོབ་ཙམ་བཤད་པ་དྲེ་ཚོ་ཡག་པོ་

བྱུང་འདུག 

ཁ༽ མཚན་ལྡན་གི་མི་དང་། ར་བའི་མི་སྤུས་དག་པོ།

དྲེ་ནས་ཁ་སང་བཀའ་ཤག་དང་སད་ཆ་བྱུང་བ་བཞྲིན། ང་ཚོས་རྲིག་པ་བསྒྲིམ་

དགོས་པའྲི་དུས་ཚོད་ལ་སྲེབས་ཡོད། བར་ལམ་ཞྲིག་ནས་སོབ་གྲྭ་ཐོན་མཁན་དང༌། 

ད་ལྟ་སོབ་གྲྭའྲི་ནང་ཡོད་བཞྲིན་པའྲི་སོབ་ཕྲུག་ཚོའྲི་ཤྲེས་ཡོན་འཐུས་ཤོར་འགྲོ་གྲི་

འདུག་ཅྲེས་སད་རྒྱག་དགོས་པའྲི་གནས་ཚུལ་ཡོངས་གྲགས་ཤྲིག་བྱུང་བ་རྲེད། 

སོབ་གྲྭ་ཐོན་པའྲི་ཕྲུ་གུ་ཚོའྲི་ཤྲེས་ཚད་དང༌། འཇོན་ཐང༌། རྩ་བའྲི་བསམ་བོ་གཏོང་

སངས་སོགས་ད་ཆ་ལོ་ཉྲི་ཤུ་རྩ་གྲངས་ཕྲིན་པའྲི་མཚམས་ལ་ང་ཚོས་མཐོང་ཐུབ་པ་

ཞྲིག་ཆགས་ཡོད། 

ངས་ནམ་རྒྱུན་ཕྲི་མྲི་ཐུག་པའྲི་སབས་ལ་ཡྲིན་ནའང་ཤོད་ཀྲི་ཡོད། མྲི་ལ་ཤྲེས་
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བ་ཡོན་ཏན་རྐང་པས་མྲི་འགྲྲིག་ཅྲིང་། ཤྲེས་བ་ཡོན་ཏན་གཅྲིག་པུ་མ་ཡྲིན་པར་ཤྲེས་

བ་ཡོན་ཏན་གང་ལ་འཇགས་སའྲི་རྩ་བའྲི་མྲི་དྲེ་དངོས་གནས་དང་གནས་ཀྲི་མྲི་སྤུས་

དག་པོ་དང༌། མྲིའྲི་མཚན་ཉྲིད་ཚང་བ་ཞྲིག་དགོས་པ་འདྲི་ང་ཚོའྲི་རྩ་དོན་ཞྲིག་ཆགས་

ཡོད། ཡོན་ཏན་ཇྲི་ཙམ་ཡོད་ཀང༌། རྩ་བའྲི་མྲི་དྲེའྲི་བསམ་བོ་གཏོང་སངས་དང་། བྲེད་

སངས་ཡག་པོ་མ་བྱུང་བར་ཀག་ཀོག་ཅྲིག་གྲི་སང་ལ་ཕྲིན་ན་ཤྲེས་བ་ཡོན་ཏན་ཇྲི་

ཙམ་ཡོད་ཀང་དོ་བདག་རང་ཉྲིད་སྐྱྲིད་པ་ལ་བལྟ་རྒྱུ་མྲེད་ལ། སྤྲི་ཚོགས་ནང་ཕན་

པ་ལའང་བལྟ་རྒྱུ་ཡོང་ཐབས་མྲེད། དྲེ་ནྲི་ང་ཚོ་བོད་པ་གཅྲིག་པུའྲི་གནས་ཚུལ་མ་

ཡྲིན་པར་འཛམ་གྲིང་ནང་ཆྲེས་ཡར་ཐོན་ཅན་ཡྲིན་ཞྲེས་བརོད་མཁན་གྲི་ནང་ལའང་

གནས་ཚུལ་དྲེ་ཡོང་དང་ཡོང་བཞྲིན་པ་རྲེད། ཤྲེས་བ་ཡོན་ཏན་ཡོད་པའྲི་ཐོག་ལ་

རྩ་བའྲི་བསམ་བོའྲི་འཁྱྲེར་སོ་ཡག་པོ་བྱུང་ན་མྲི་དྲེ་ཡག་པོ་འདུག་ཅྲེས་སུ་འད་ཞྲིག་

ཡྲིན་ནའང་བརོད་ངྲེས་ཡྲིན། ནུབ་ཕོགས་རྒྱལ་ཁབ་ཀྲི་ནང་ལ་ཡྲིན་ནའང་དྲེ་ལྟར་

རྲེད། 

ང་ཚོའྲི་དཔྲེ་བལྟ་ས་དྲེ་རྒྱ་གར་གྲི་སོབ་གྲྭར་བལྟས་པ་དང་། རྒྱ་གར་གྲི་དཔྲེ་

བལྟ་ས་དྲེ་ནུབ་ཕོགས་ཀྲི་སོབ་གྲྭར་བལྟ་གྲི་ཡོད། མཐར་ཐུག་དཔྲེ་བལྟ་ས་ནུབ་

ཕོགས་ཀྲི་སོབ་གྲྭ་དག་གྲི་ནང་ལ་ཆ་བཞག་ན། རྲིགས་གཅྲིག་གྲིས་ཆོས་བསབས་

ན་འགྲྲིག་གྲི་མ་རྲེད་ཅྲེས་ཤོད་ཀྲི་ཡོད་པ་དང༌། དྲེང་སང་ནྲི་ཆོས་ཀྲི་བསབ་བ་གལ་

ཆྲེན་པོ་འདུག་ཅྲེས་ཤོད་ཀྲི་ཡོད། གང་ལྟར་ཡང་ཤྲེས་ཡོན་ཡར་རྒྱས་ཚད་མཐོ་

ཤོས་སྲེབས་མཁན་གྲི་ལུང་པ་དྲེ་དག་གྲི་ནང་དུའང་ད་ལྟ་ཕན་ཆད་སོབ་གྲྭའྲི་ནང་ལ་

སོབ་སྦོང་སྤོད་སངས་འདྲི་འགྲོ་བ་མྲིའྲི་རྲིགས་ཀྲི་དགོས་མཁོ་ཆ་ཚང་སྤོད་མཁན་



༧ གོང་ས་ ༧ སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག
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ཡག་ཤོས་ཤྲིག་ཡྲིན་མྲིན་ཐྲེ་ཚོམ་རྲེད། གང་ལྟར་དུས་ཚོད་འགྱུར་བ་ཕྲིན་པའྲི་

སབས་སུ་དྲེ་དག་གྲི་ཐོག་ཏུ་བསམ་བོ་གསར་པ་གཏོང་མ་ཐུབ་པའྲི་གནས་ཚུལ་

ཆགས་ཡོད། 

ང་རང་ཚོར་མཚོན་ན་དྲེང་དུས་ཤྲེས་ཡོན་གྲི་ལམ་སོར་ཞུགས་པ་ད་ལན་དང་

པོ་རྲེད། ང་ཚོ་ལ་ཉམས་མོང་གང་ཡང་མྲེད། ཡྲིན་ནའང་ཕོགས་གཅྲིག་ནས་དྲེ་སྔ་ལོ་

སོང་ཕག་གྲི་གོང་དུ་རྒྱ་གར་ནང་བསམ་བོའྲི་གནས་ཚད་ཤྲིན་ཏུ་མཐོན་པོར་སྲེབས་

མཁན་རྣམས་ཀྲི་སོབ་སྦོང་ཁག་བོད་ནང་ལ་སྲེབས། བོད་ནང་ལ་འཇགས་ཏྲེ་ད་ལྟ་ང་

ཚོར་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའྲི་ཆོས་རྩ་བར་གྱུར་པའྲི་སོབ་སྦོང་བྲེད་རྒྱུ་མྲེད་པ་རྩ་བ་

ནས་མྲིན། དྲེའྲི་ཆ་ནས་ལུང་པ་གཞན་དག་ཚོས་ལན་མ་ཐྲེབས་པ་དང་། ཐབས་ཤྲེས་

མ་རྲེད་པ་ཞྲིག་གཅྲིག་བས་ན་ང་ཚོ་ལ་ཡོང་མ་སྲིད་པ་མྲིན། 

ག༽ སོབ་གྲྭའི་འཛུགས་སྐྲུན་དང་། ཡ་རབས་ཀི་མི་བཟང་།

ནམ་རྒྱུན་ངས་རག་པར་ཁ་ཤོབ་ལྟ་བུར་ཤོད་ཀྲི་ཡོད། བོད་པའྲི་སྤྲི་ཚོགས་རྲིང་

པ་དྲེ་རྲེས་ལུས་རྲེད། དྲེ་ལ་སྐྱོན་མྲེད་ཅྲེས་ངོས་ནས་བརོད་ཀྲི་མྲེད། ཡྲིན་ནའང་སྤྲི་

ཚོགས་རྲིང་པ་དྲེ་ཇྲི་ཙམ་ཐབས་རྡུགས་ནའང་དྲེའྲི་ནང་འཚར་ལོངས་བྱུང་བའྲི་བོད་

མྲིའྲི་རྣམ་འགྱུར་དྲེ་རང་བཞྲིན་གྲིས་མྲི་ལྷོད་ལྷོད་དང༌། རང་བཞྲིན་བཟང་པོ། སྐྱྲིད་

སྣང་ཡོད་པའྲི་ཚོར་བ་ཞྲིག་སྤྲི་ཚོགས་དྲེའྲི་ནང་གྲི་མྲི་ཚོར་ཡོད་པ་རྲེད། རྒྱ་མྲིས་

ཟྲེར་བ་ལྟར་བོད་ཀྲི་སྤྲི་ཚོགས་རྲིང་པ་དྲེ་ཆྲེས་གདུག་རྩུབ་དང་། ཆྲེས་ཀླ་ཀློ། ཆྲེས་

མུན་ནག་ཅྲིག་ཡྲིན་ན་སྤྲི་ཚོགས་དྲེའྲི་ནང་འཚར་ལོངས་བྱུང་བའྲི་མྲི་དྲེ་དག་གྲི་



ཤེས་ཡོན་ལམ་སོན། དང་པོ།
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གདོང་ལ་བལྟས་པ་ཙམ་གྲིས་རྒྱག་རྲེས་རྒྱག་ཆོག་ཆོག་དང༌། ལམ་སང་སྡུག་སད་

རྒྱག་ཆོག་ཆོག་ཅྲིག་ཆགས་དགོས་ཚོད་ཡོད་ཀང་། དྲེ་ལྟར་ཆགས་མྲེད་པ་ལས་

ཤྲེས་ཐུབ། སྤྲི་ཚོགས་རྲིང་པ་གང་འད་ཞྲིག་ཡོད་མྲེད་ནྲི་སྤྲི་ཚོགས་རྲིང་པའྲི་ནང་

དུ་འཚར་ལོངས་བྱུང་བའྲི་མྲི་དྲེ་དག་གྲི་གདོང་ལ་བལྟས་ན་ཤྲེས་གསལ་རྲེད་ཅྲེས་

ངོས་ནས་ནམ་རྒྱུན་བརོད་ཀྲི་ཡོད། དཔྲེར་ན། བར་ལམ་ལོ་འགའ་ཤས་ཕྲིན་ཏྲེ་མྲི་

ཐོག་གསར་པ་སྲེབས་པ་ཚོར་བརག་ཞྲིབ་བས་ན། དྲེ་སྔའྲི་མྲི་ཐོག་རྒན་པ་དྲེ་དག་

ལ་ཆགས་སང་རྨོངས་གསུམ་རང་གཞན་སུ་ལའང་ཡོང་གྲི་ཡོད་ཀང་ཕན་བུ་བརླྲིང་

བ་ཡོད་པ་ལྟ་བུ་དང་། ངོ་ཐོག་རྒྱག་རྲེས་ཤྲིག་བརྒྱབ་ཀང་བསམ་གནག་བྲེད་རྲེས་

ལོས་བྲེད་དྲེ། ཡྲིན་ནའང་རང་རྒྱུ་མཚན་དུ་བས་ཏྲེ་ངོ་ཚ་དང༌། གཞན་རྒྱུ་མཚན་དུ་

བས་ནས་ཁྲེལ་ཡོད་ཅྲེས་པའྲི་བསམ་བོ་ཕན་བུ་ཤུགས་ཆྲེ་བ་ཡོད་པ་ལྟ་བུ་འདུག 

ད་ཆ་མྲི་ཐོག་གསར་པ་བརྲེས་པའྲི་ན་གཞོན་ཚོར་བལྟས་ན། དཔྲེར་ན། བོད་

ནང་ནས་ཚུར་ཡོང་མཁན་གྲི་ན་གཞོན་འདྲི་དག་གྲི་ཁོད་དུ་དངོས་གནས་དང་གནས་

ལྷག་བསམ་ཡོད་ལ། བོད་སྤྲི་པའྲི་དོན་དག་ལ་སྲེམས་ཤུགས་དངོས་གནས་ཡོད་

ན་ཡང༌། ༼མཚམས་འདྲིར་བལ་ཡུལ་དོན་གཅོད་རྲིན་དར་ལ་གཟྲིགས་ནས།༽ རང་གྲིས་ཕན་

བུ་ཤྲེས་མདོག་ཁ་པོ་རྲེད། བོད་ནས་ཚུར་ཡོང་མཁན་ན་གཞོན་དྲེ་དག་གྲི་རྲིགས་

ལ་དངོས་གནས་དང་གནས་ཕོགས་གཅྲིག་ནས་དགྲེ་མཚན་དཔག་ཏུ་མྲེད་པ་ཡོད། 

དངོས་གནས་ཧ་ལས་དགོས་པ། བསྔགས་བརོད་བྲེད་འོས་པ་རྲེད། དྲེ་དང་ཆབས་

ཅྲིག་ཡ་ཡུད་ཚ་པོ་དང་། སྤང་རགས་ཚ་སྲི་སྲི་ལྟ་བུ། ཕན་བུ་ཞྲིག་མ་འགྲྲིགས་ནའང་

ལམ་སང་མ་རབས་ཀྲི་སྤོད་ལམ་རྣམ་འགྱུར་བསན་ཡོང་མཁན་ཞྲིག་མཐོང་གྲི་
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འདུག །དྲེ་དག་ཁག་གཏན་ནས་མྲེད། བོད་ནང་ལ་རྒྱ་མྲིས་གསར་བརྲེ་ཡྲིན་ཞྲེས་

གང་ལྟར་ཡང་སྙྲིང་བོད་ཀྲི་དྲེ་སྔའྲི་གོམས་གཤྲིས་ཆ་ཚང་རྨྲེག་མྲེད་དུ་བཏང༌། རྒྱ་

མྲི་ཁོ་རང་ཚོའྲི་ངོས་ནས་མྲིའྲི་མྲི་ཚེ་སྐྱྲེལ་སངས་འདྲི་འད་ཞྲིག་བས་ནས་བསྐྱལ་

དགོས་ཞྲེས་ལམ་ཡང་དག་པ་ཞྲིག་ཁོ་རང་ཚོའྲི་ལུང་པའྲི་ནང་བསན་མ་ཐུབ་པ་ཞྲིག་

བོད་ལུང་པའྲི་ནང་ལ་གང་ནས་བསན་ཐུབ། རྲིང་པ་དྲེ་གཏོར། གསར་པ་ཞྲིག་ལམ་

སོན་བྲེད་མ་ཐུབ་པའྲི་འོག་ནས་འཚར་ལོངས་བྱུང་བས་ཁག་མྲི་འདུག །དྲེ་འད་ཞྲིག་

མཐོང་གྲི་འདུག 

དྲེ་བཞྲིན་རྒྱ་གར་ནང་ལ་ང་ཚོའྲི་གཞོན་སྐྱྲེས་སོབ་གྲྭ་ཐོན་ཡོང་མཁན་ཚོའྲི་

ནང་ལ་བལྟས་ན། དཔྲེར་ན། དྲེ་རྲིང་འདྲིར་ཚོགས་མཁན་བཀྲ་ཤྲིས་དབང་འདུས་

གཙོ་གྱུར་ཁྱྲེད་རང་ཚོ་ཚང་མ་རྒྱ་གར་ནང་སོབ་སྦོང་བས་ནས་ཐོན་པ་ཤ་སག་རྲེད། 

དངོས་གནས་རང་གྲུབ་འབས་དཔྲེ་འད་ཞྲིག་ཐོན་ཡོད། ཡང་ཕོགས་གཅྲིག་ནས་བོད་

རྲིགས་གཞོན་སྐྱྲེས་བར་ལམ་སོབ་གྲྭ་ཐོན་མཁན་ཚོའྲི་ནང་ལ་ཁ་བསླུས་རྒྱག་མཁན་

འདུག་ཟྲེར་མཁན་དང༌། རྐུ་མའྲི་སྒྲིག་འཛུགས་འདུག་ཅྲེས་ཟྲེར་མཁན་ལྟ་བུ་འདྲི་

རྲིགས་ངོ་ཐོག་རང་མཛུབ་མོ་འཛུགས་ས་ཡོད་མྲེད་གང་ལྟར་ཡང༌། གྲེང་ངན་ཞྲིག་

ལྷགས་ཡོང་གྲི་ཡོད། དྲེ་བཞྲིན་ང་རང་ཚོའྲི་གཞོན་སྐྱྲེས་སོབ་གྲྭ་ཐོན་པ་ལས་བྲེད་

ནང་ལ་ཞུགས་མཁན་ཚོའྲི་ནང་ལ་ཆ་བཞག་ནའང་མཚམས་རྲེར་གཤྲིས་ཀ་རྩུབ་པོ་

དང་། ལམ་སང་རྒྱག་རྲེས་རྒྱག་མཁན་ལྟ་བུ་ཡོང་གྲི་ཡོད། ད་ནྲི་འདྲི་དག་གང་གྲིས་

བས་པ་རྲེད་དམ། 

མ་འོངས་པར་འཚར་ལོངས་འབྱུང་མཁན་དག་ལ་ཐོག་མའྲི་བསམ་བོའྲི་རྩ་
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འཛུགས་སམ། བསམ་བོའྲི་སྒོམ་བསང་ས་དྲེ་སོབ་གྲྭའྲི་ནང་ཡྲིན་ཅྲིང་། སོབ་གྲྭའྲི་

ནང་ནས་རང་བཞྲིན་གྲིས་ཕྲུ་གུའྲི་བསམ་བོའྲི་ནང་ལ་ཤྲེས་བ་ཡོན་ཏན་སོབ་སྦོང་

བྲེད་རྒྱུའྲི་སོབ་ཚན་དྲེ་གཅྲིག་པུ་མ་ཡྲིན་པར། སྤྲིར་བཏང་མྲི་ཡྲིན་པའྲི་ཆ་ནས་མྲི་

ཚེ་སྐྱྲེལ་སངས་ལ་བསམ་བོ་ཞྲིག་གཏོང་དགོས། འཛམ་གྲིང་གྲི་མྲིའྲི་སྤྲི་ཚོགས་ནང་

ལ་རོག་ད་བཟོ་མཁན་ཞྲིག་དང༌། མྲིའྲི་སྤྲི་ཚོགས་ནང་ལ་བརབ་གསྲིག་གཏོང་མཁན་

གྲི་དོན་དག་ལ་ང་ཚོ་སྐྱྲེས་པ་མྲིན། གང་ལྟར་དངོས་གནས་མྲི་བཟང་པོ་ཞྲིག་ཡོང་བ་

དང༌། ཡ་རབས་ཤྲིག་ཡོང་བ་དྲེ་སོབ་གྲྭའྲི་ནང་འཛུགས་སྐྲུན་བྲེད་དགོས། དྲེ་ཡོད་

པའྲི་ཐོག་ལ་ཤྲེས་བ་ཡོན་ཏན་བྱུང་ན་དཔལ་དང་རྒྱན་རྲེད། གལ་སྲིད་ཤྲེས་བ་ཡོན་

ཏན་མྲེད་ན་ཡང་མྲི་ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་དང༌། དང་པོ་དང་བཞག མྲི་ཡ་རབས་ཤྲིག་

བས་ནས་མྲི་ཚེ་བསྐྱལ་ན་མྲི་དྲེ་ཉྲིད་སྐྱྲིད་པ་ཞྲིག་ཡོང་གྲི་རྲེད་བསམ་པ་དན་ཡོང་

གྲི་འདུག །ཤྲེས་བ་ཡོན་ཏན་ཡོད་ན་དཔལ་དང་རྒྱན་རྲེད། ཤྲེས་བ་ཡོན་ཏན་མྲེད་

ནའང་མྲི་ལ་བརབ་གསྲིག་གཏོང་གྲི་མ་རྲེད། གང་ལྟར་ཁོ་རང་གྲི་མྲི་ཚེ་ལ་ཆ་བཞག་

ན་འགོད་པ་མྲེད་པའྲི་ཐོག་ནས་མྲི་ཚེ་སྐྱྲེལ་ཐུབ་ཀྲི་རྲེད། 

ང༽ ནང་ཆོས་ཀི་ཤླེས་བ་དང་། བསམ་བོའི་བསབ་བ།

མྲི་ཚོའྲི་ལུང་པའྲི་ནང་ལ་འདྲིའྲི་ཐོག་འཐུས་ཤོར་འགྲོ་གྲི་ཡོད་པ་ལྟར། ང་རང་

ཚོའྲི་ནང་ལའང་དྲེ་དྲེ་བཞྲིན་རྲིམ་པས་འཐུས་ཤོར་ཕྲིན་ན། ང་རང་ཚོའྲི་སྤྲི་ཚོགས་

ནང་ལ་རོག་ད་བཟོ་མཁན་དང༌། དོ་བདག་སོ་སོའྲི་ངོས་ལའང་མྲི་ཚེ་སྡུག་ལ་སྦོར་

མཁན་ལྟ་བུའྲི་ཉྲེན་ཁ་ཡོང་སྲིད། ང་ཚོས་གནད་དོན་དྲེ་དག་གྲི་ཐོག་ལ་དོ་སྣང་ཆྲེན་
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པོ་ངྲེས་པར་དུ་བྲེད་དགོས་ཀྲི་འདུག །དྲེ་ལྟ་བུའྲི་ཐོག་ལ་ང་ཚོས་འཐུས་ཤོར་ཕྲིན་

མྲིན་དང་། གལ་སྲིད་ཕྲིན་ཡོད་ན་དྲེ་རྒྱ་གར་གཞུང་ལ་ཁག་བཞག་ས་མྲེད་ལ། རྒྱ་

གར་དབུས་བོད་སོབ་ཚོགས་པའྲི་ལས་ཀ་བྲེད་མཁན་རྣམས་ལ་ཁག་བཞག་ས་མྲེད། 

དྲེ་བཞྲིན་སོབ་གྲྭ་སོ་སོའྲི་ནང་གྲི་རྒྱ་གར་དགྲེ་རྒན་ཚོར་ཁག་བཞག་ས་མྲེད། དྲེའྲི་

ལས་འགན་ང་རང་ཚོ་ལ་འཁྲི་བ་ཡྲིན་པས་ད་ཆ་ང་ཚོས་འཐུས་ཤོར་ཕྲིན་འདུག་ན་

དྲེའྲི་ཐབས་ཤྲེས་ང་ཚོས་བྲེད་ཐུབ་པ་གང་དང་གང་འདུག་གམ། 

རྩ་བ་བོད་པའྲི་ཕྲུ་གུ་ཡྲིན་ཕྲིན་ཆད་ཆོས་ལ་དད་པ་བྲེད་དགོས་པ་དང༌། ཆོས་

པ་བྲེད་དགོས་ཞྲེས་ང་ཚོས་ཤོད་ཐུབ་ཐབས་མྲེད་ལ། ཤོད་ཀྲི་ཡང་མྲེད། ཡྲིན་ནའང་

མང་ཆྲེ་བ་ཆོས་ལ་དོ་སྣང་དང༌དད་པ་ཡོད་པ་ལྟ་བུ་ཞྲིག་རྲེད། དྲེ་ལྟར་ཡྲིན་སབས་

གང་ལ་དད་པ་བྲེད་སའྲི་ཆོས་དྲེ་ཤྲེས་པ་བྲེད་རྒྱུ་གལ་ཆྲེན་པོ་རྲེད། ང་ཚོའྲི་ད་ལྟའྲི་

ཆོས་ཀྲི་སོབ་སྦོང་སྤོད་སངས་ཐད་ཆོས་ཀྲི་སོབ་ཚན་རྣམས་ཤྲེས་བའྲི་རྣམ་གྲངས་

ལྟ་བུར་སོབ་སོན་བས་པ་ལས། སྲེམས་ལ་ཚོས་རྒྱག་གྲི་ཡོད་པ་ལྟ་བུ་མྲིན། ཤྲེས་

བའྲི་རྣམ་གྲངས་སུ་ཆོས་སོབ་སྦོང་བྲེད་པ་དང༌། ཆོས་དྲེས་ཤྲེས་རྒྱུད་ལ་ཕན་པ་

བས་ནས་སྲེམས་ལ་ཟུག་རྒྱུ་གཉྲིས་ལ་ཁྱད་པར་ཡོད། 

ཁ་སང་ཤྲེས་རྲིག་གྲི་ཐུགས་དམ་ཕུལ་འབོར་ལ་མོ་བརྒྱབ་པར་འཚུབ་པོ་ཡོད་

པ་ལྟ་བུ་ཞྲིག་འདུག །ཞབས་བརན་རྲིམ་གྲོ་བས་ནའང་དྲེ་འད་ཞྲིག་རྲེད། སྔོན་ལ་

ཞབས་བརན་སྒྲུབ་མཁན་རྣམས་ཚད་ལོངས་པ་ཁག་པོ་རྲེད། དྲེ་ལས་དངོས་གནས་

རང་ཞབས་བརན་ཞྲེས་པའྲི་དོན་དག་སྙྲིང་པོ་མྲིའྲི་བསོད་ནམས་གསོག་རྒྱུ་དྲེ་ཡྲིན། 

བསོད་ནམས་གསོག་ཐབས་ནྲི་ཀུན་སོང་བཟང་པོ་ཞྲིག་སྐྱྲེས་པའྲི་སོ་ནས་བསོད་
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ནམས་གསོག་དགོས་པ་རྲེད། སོབ་གྲྭ་ཁག་གྲི་ནང་ལ་རྣམ་ཀུན་ནས་ཆོས་དགྲེ་

ཡོད་མུས་ཡྲིན་ཀང་ཉམས་མོང་གྲིས་འདང་མ་འདང་གནས་ཚུལ་ཡོང་ངྲེས་ཡྲིན་ལ། 

ཕོགས་གཅྲིག་ནས་དྲེ་རྲིགས་རྣམ་ཀུན་སོབ་ཕྲུག་ཚོ་དང་རག་པར་གཤྲིབ་མཁན་

ཡྲིན་སབས་རྒྱུས་ཡོད་ལྟ་བུ་ཆགས་ནས་བསད་ཡོད། དྲེ་ལས་ངོ་ཐོག་རང་འགྲྲེལ་

བཤད་མཁས་པོ་རྒྱག་ཤྲེས་མཁན་དང༌། སོ་སོའྲི་སྤོད་ལམ་གྲི་ཐོག་ནས་ཀང་ཕྲུ་

གུས་མཐོང་སབས་དང་བ་འདྲེན་ནུས་པ་དྲེ་འད་ཐབས་ཤྲེས་བས་ནས་སོབ་གྲྭ་ཁག་

ལ་དུས་ཚོད་དང་བསྟུན་ཏྲེ་སོར་སྐྱོད་བས། ནང་པའྲི་ཆོས་ལ་འགྲྲེལ་བཤད་བརྒྱབ། 

ཆོས་དྲེ་ཤྲེས་བ་གཅྲིག་པུ་མ་ཡྲིན་པར་བསམ་བོའྲི་ནང་ལ་ཕན་པའྲི་ཆྲེད་དུ་བསབ་

བ་བས། ཡ་རབས་ཞྲེས་པ་དྲེ་གལ་ཆྲེན་པོ་ཡྲིན་པ་དང༌། མ་རབས་ཟྲེར་བ་དྲེ་སྤྲི་ལ་

ཕན་ཐོགས་མྲེད་ལ། སྲེར་ལའང་ཕན་ཐོགས་མྲེད་པའྲི་སོར། ཡ་རབས་ཞྲེས་པ་དྲེ་ཚེ་

ཕྲི་མ་ཕྲི་མ་རྲེད་མོད་ཀྲི། ཚེ་འདྲི་ལ་ཡྲིན་ནའང་སྤྲི་སྲེར་ཚང་མར་ཕན་ཐོགས་ཡོད་

ལུགས་དྲེ་འདའྲི་ཐོག་ནས་བསབ་བ་རྒྱག་རྒྱུ་བྱུང་ན་ཡག་པོ་མྲེད་དམ་བསམ། 

ཡང་རྲིགས་གཅྲིག་ལ་འདྲི་འད་བ་རྒྱུ་མྲེད་དམ། དྲེང་སང་ཕྲི་རྒྱལ་གྲི་མྲི་

རྲིགས་ནང་པའྲི་ཆོས་ལ་སོབ་སྦོང་བྲེད་མཁན་གང་འཚམ་ཡོད། ནང་པའྲི་ཆོས་ལ་

སོབ་སྦོང་བས་པས་མ་ཚད་སོ་སོ་རང་ཉྲིད་ནང་པ་ཆགས་ཏྲེ་ནང་པའྲི་ཆོས་ཉམས་

ལྲེན་བྲེད་མཁན་ཡང་གང་འཚམ་ཡོང་གྲི་ཡོད། དྲེ་རྲིགས་སོབ་གྲྭར་གཏམ་བཤད་

བྲེད་པར་འབོད་སྐུལ་བས་ན་སྙམ། བྲེད་སངས་འདྲི་རྲིགས་དྲེང་སང་རྒྱ་གར་ནང་དུ་

ཡོང་གྲི་ཡོད་ལ། བོད་པའྲི་ནང་ལའང་་དྲེ་བཞྲིན་ཡོང་གྲི་རྲེད། 

ཅ༽ སོབ་སྦོང་སྤོད་ཐབས་དང་། དཔླེ་མཚོན་གི་ལམ་སྟོན།
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སྤྲིར་བཏང་ནུབ་ཕོགས་པ་ཟྲེར་དུས་མངོན་པར་བསོད་ས་ཞྲིག་ཡྲིན། མངོན་

པར་བསོད་ས་དྲེའྲི་མྲི་ཚོ་ནས་བོད་ཀྲི་ཆོས་དང་རྲིག་གཞུང་ཐོག་ལ་དོ་སྣང་དང༌། 

ཉམས་ལྲེན་བས་ནས་སོ་སོ་སྲེར་ལ་ཕན་ཐོགས་ཡོད་པར་ངོས་འཛིན་བྲེད་མཁན་

ཚོའྲི་ནང་ནས་བཤད་པ་ཡྲིན་ན་ཕན་ཐོགས་ཆྲེ་བ་མྲེད་དམ། ང་ཚོ་བོད་པ་གཅྲིག་

གྲིས་བོད་པའྲི་བསྔགས་བརོད་མང་པོ་བྲེད་ཀྲིན་བསད་པ་ལས་ཕྲི་མྲི་གཅྲིག་གྲིས་

བསྔགས་བརོད་བས་པ་ཡྲིན་ན་ལྲེགས་པ་ཡོང་སྲིད་ཀྲི་རྲེད། དྲེ་འདའྲི་ཐོག་ནས་

ཐབས་ཤྲེས་འད་བསམ་བོ་བཏང་རྒྱུ་མྲེད་དམ་བསམ་གྲི་འདུག གང་ལྟར་ང་ཚོས་

རྲིག་པ་སྒྲིམ་དགོས་ཀྲི་འདུག 

ཤྲེས་བ་ཡོན་ཏན་གྲི་ཐོག་ལ་བོད་ནང་རྒྱ་མྲིས་ཡར་རྒྱས་གཏོང་གྲི་ཡྲིན་ཟྲེར་

གྲི་ཡོད་པ་རྲེད། དྲེའྲི་ཐོག་ལ་ང་ཚོས་ཁ་གཏད་གཅོག་ཐུབ་རུང་མ་ཐུབ་རུང་རྲིག་

པ་བསྒྲིམས་ཏྲེ་ཁ་གཏད་གཅོག་དགོས་པ་ཞྲིག་ཆགས་བསད་ཡོད། ཡང་གཉྲིས་ནས་

རྩ་བའྲི་མྲི་འཚར་ལོངས་བས་ཡོང་མཁན་འདྲི་ཚོ་དངོས་གནས་རང་མྲི་སྤུས་དག་

པོ་ཞྲིག་དང༌། ཡག་པོ་ཞྲིག་ཡོང་ཐབས་ལ་ང་ཚོས་རྲིག་པ་བསྒྲིམས་ནས་བསམ་བོ་

ཞྲིག་མ་བཏང་ན། ཕོགས་གཅྲིག་ནས་ང་ཚོས་ཤྲེས་བ་ཡོན་ཏན་འཐུས་ཤོར་འགྲོ་

གྲི་ཡོད་པ་རྲེད། ཤྲེས་བ་ཡོན་ཏན་འཐུས་ཤོར་བའྲི་རྐྲེན་གྲིས་མ་འཇོན་པའྲི་ཐོག་

ནས་ང་ཚོར་གོང་གུན་མང་པོ་ཞྲིག་ལྷགས་ཀྲི་ཡོད་པ་རྲེད། ཕོགས་གཞན་དག་ནས་

མྲི་བཟང་པོ་དང་ཡ་རབས་བཟོ་རྒྱུའྲི་ཐོག་ནས་ཀང་ང་ཚོས་འཐུས་ཤོར་ཕྲིན་ན། མ་

འོངས་པར་ཤྲེས་བ་ཡོན་ཏན་དང༌། འཇོན་ཐང་ཡོད་པ་གང་ཞྲིག་ལ་གྲ་མ་འགྲྲིགས་

ལུང་པ་གང་བཟོ་མཁན་ཞྲིག་བྱུང་ན་དྲེ་ང་ཚོའྲི་དགོས་མཁོ་དང་མ་འཚམས་པ་
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རྲེད། ཡག་པོ་ཡོང་གྲི་མ་རྲེད། དྲེ་འད་ཡྲིན་སབས་ང་ཚོས་ཏན་ཏན་བྲེད་དགོས་ཀྲི་

འདུག །ང་ཚོས་ཡག་པོ་ཞྲིག་བྲེད་ཐུབ་ན་མྲི་ཚོས་མ་ཐུབ་པ་ཞྲིག་ང་ཚོས་བསྒྲུབ་

ཐུབ་པའྲི་གོ་སབས་ཡོད་ལ། ཡོང་སྲིད་པ་ཞྲིག་རྲེད། 

སྤྲིར་བཏང་འཛམ་བུ་གྲིང་འདྲིའྲི་སང་ལ་མྲི་ཚོས་བོད་པའྲི་ཐོག་ལ་བསོད་

བསྔགས་བྲེད་བཞྲིན་པ་རྲེད། བོད་པ་ཟྲེར་དུས་མྲི་འད་ཙམ་ཞྲིག་འདུག་ཅྲེས་ཤོད་ཀྲི་

ཡོད། བོད་པའྲི་སྤྲི་ཚོགས་ནང་ལ་རང་བཞྲིན་ལྷན་སྐྱྲེས་ཀྲི་བཟང་པོའྲི་བག་ཆགས་

ཡོད་པ་དྲེ་ཙམ་དང༌། ང་རང་ཚོ་བཙན་བོལ་བའྲི་འགྲོ་སངས་སོད་སངས་སོར་གཅྲིག་

པུ་མ་ཡྲིན་པར། ང་ཚོས་སོབ་སྦོང་སྤོད་སངས་ཀྲི་ཐོག་ནས་མྲི་གཞན་དག་ལ་ཡང་

ང་ཚོས་མྲིག་དཔྲེ་མཚོན་ཐུབ་པའྲི་ལམ་སོན་ཞྲིག་བས་ན། ལམ་བཟང་དཔྲེ་བཟང་

སོན་མྲི་ཐུབ་པ་ག་ལ་ཡོད། ངས་དྲེ་འད་དན་ཡོང་གྲི་འདུག ནམ་རྒྱུན་ནས་དོ་སྣང་

དང༌། དྲེའྲི་ཐོག་ལ་བསམ་བོ་འཁོར་ཡོང་གྲི་ཡོད་དུས། དྲེ་རྲིང་ང་ཚོ་འདྲིར་མཉམ་དུ་

འཛོམས་པའྲི་གོ་སབས་བྱུང་བ་ཡྲིན་སབས་ལབ་པ་ཡྲིན། 

ཆ༽ དགླེ་རྒན་གིས་སོབ་ཁིད་དང་། སོབ་མའི་སླེམས་རླེན།

༼མཚམས་འདྲིར་ཆོས་ཤྲེས་བཀའ་བོན་འཇུ་ཆྲེན་ཐུབ་བསན་ལ་གཟྲིགས་ནས།༽

 ང་ཚོ་བོད་པའྲི་ནང་ལ། མྲི་དོན་མ་གོ་དང༌། མ་རབས་སྤང་རགས་ཚ་རུ་འགྲོ་གྲི་

ཡོད་པའྲི་བཟོ་འད་མཐོང་གྲི་འདུག་གམ་མྲི་འདུག །ཐུབ་བསན་གཅྲིག་ཤོད་དང༌། དྲེ་

སྔ་བོད་ནས་ཡོང་སྲེ་རྒྱུས་མངའ་ཡོད་པས། གང་འད་ཞྲིག་འདུག་གམ། སྤྲིར་བཏང་

བས་པ་ཡྲིན་ན། འགྱུར་བ་ཞྲིག་འགྲོ་གྲི་མྲེད་དམ་བསམ་གྲི་འདུག མ་གཞྲི་མྲི་ཐོག་



༧ གོང་ས་ ༧ སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག
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གཅྲིག་བརྲེ་འགྲོ་གྲི་ཡོད་པ་དང༌། གནས་ཚུལ་ཤྲིན་ཏུ་མང་པོ་ཞྲིག་བརྲེ་འགྲོ་གྲི་ཡོད་

དུས། དྲེ་འདའྲི་རྒྱུ་རྐྲེན་གྲི་ཐོག་ནས་འགྱུར་བ་ཕན་བུ་ག་རྲེ་བས་ནའང་འགྲོ་གྲི་རྲེད། 

ཡྲིན་ནའང་ང་ཚོས་ཐབས་ཤྲེས་གང་ཡོང་ཞྲིག་བས་པ་ཡྲིན་ན་ད་གཟོད་འདྲི་ལས་

དག་པ་ཞྲིག་མྲི་ཡོང་ངམ་བསམ་པ་འད་པོ་དང༌། གང་ལྟར་ལྷོད་ཡངས་ཤོར་ནས་

དྲེ་འདའྲི་སྐྱོན་དྲེ་ལྷགས་པའྲི་བཟོ་འད་ཡོང་གྲི་འདུག་གམ་མྲི་འདུག །བརག་དཔད་

བས་ན་ཡག་པོ་མྲེད་དམ། དྲེ་སོར་གཟབ་གཟབ་མ་བས་ན། དཔྲེར་ན། ང་ཚོའྲི་

ལས་ཀ་བྲེད་མཁན་ཚོའྲི་ནང་ལ་ཡྲིན་ནའང་གནས་ཚུལ་མང་པོ་ཞྲིག་ཡོང་གྲི་ཡོད་

པ་རྲེད། དྲེང་སང་མ་ཤྲེས་པའྲི་ཐོག་ནས་འཐུས་ཤོར་ཡོང་གྲི་ཡོད་ཀང་། སབས་

རྲེར་ཤྲེས་བཞྲིན་དུ་ལྷག་བསམ་མ་བས་པ་དང་། སོ་སོའྲི་རྩ་བའྲི་བསམ་བོའྲི་ཐོག་

ནས་ཡ་རབས་ཀྲི་བསམ་བོའྲི་ཤུགས་བསྐྱྲེད་མ་འདང་བ་དྲེ་ང་ཚོར་ཏན་ཏན་ཡོང་

གྲི་འདུག །མ་ཤྲེས་པའྲི་ཐོག་ནས་འཐུས་ཤོར་བ་དྲེ་གནས་ཚུལ་ཐ་དད་རྲེད། ཤྲེས་

བཞྲིན་དུ་ཚུལ་བཞྲིན་མ་བས་པར་སྡུག་ཆག་བྲེད་མཁན་དྲེ་རྲིགས་ཡོན་ཏན་གྲིས་

མ་འདང་བ་མྲིན། རྩ་བའྲི་མྲི་བཟོ་ལྟ་བཟོ་སངས་མ་འགྲྲིགས་པའྲི་གནས་ཚུལ་རྲེད། 

འདྲིའྲི་སྐྱོན་སྲེལ་ཐབས་ཤྲེས་རྲིག་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད། 

བདྲེན་པ་ཡྲིན་མྲིན་ནྲི་མྲི་ཤྲེས། སྔོན་མ་ལོ་གཅྲིག་ལྡྲི་ལྲིར་སོབ་གྲྭ་ཆྲེན་མོའྲི་

དགྲེ་རྒན་འགའ་ཤས་དང་ཐུག་འཕད་བྱུང༌། དགྲེ་རྒན་གཅྲིག་གྲིས་འདྲི་བཤད་བྱུང༌། 

སྤྲིར་བཏང་སོབ་གྲྭའྲི་ནང་སོབ་སྦོང་སྤོད་སངས་ཐོག་ལ་མྲིའྲི་གཤྲིས་ཀ་དང་འབྲེལ་

བ་ཏན་ཏན་ཡོང་གྲི་འདུག །ཆོས་ཀྲི་བསབ་བ་ཡོད་ན་གང་ཞྲིག་བས་ཀང་མྲིའྲི་

གཤྲིས་ཀ་འཇམ་པ་དང་ལྲེགས་པ་ཡོང་གྲི་འདུག །སོབ་ཚན་ཐོག་ནས་མྲིའྲི་གཤྲིས་



ཤེས་ཡོན་ལམ་སོན། དང་པོ།
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ཀར་ཁྱད་པར་ཡོང་གྲི་འདུག་ཅྲེས་བཤད་བྱུང༌། སོབ་ཚན་ཐོག་ནས་མྲིའྲི་གཤྲིས་

ཀར་ཁྱད་པར་ཡོང་གྲི་ཡོད་ན། ཏན་ཏན་ང་རང་ཚོས་དུས་རྒྱུན་གཏན་ནས་དགྲེ་རྒན་

ཚོས་ཕྲུ་གུར་བཟང་པོའྲི་མྲིག་ལྟོས་བསབ་རྒྱུའྲི་ཐོག་ལ་བསམ་བོ་གཏོང་རྒྱུ་གང་

འདུག་གམ།

 ༼ཟམ་གདོང་རྲིན་པོ་ཆྲེར་གཟྲིགས་ནས།༽ ཟམ་གདོང་རྲིན་པོ་ཆྲེ་གང་རྲེ་དན་གྲི་

འདུག་གམ། མྲི་ཐོག་གཅྲིག་བརྲེས་ཡོང་སབས་ཁྱད་པར་ཞྲིག་མཐོང་གྲི་འདུག་གམ་

མྲི་འདུག 

 ༼ཟམ་གདོང་རྲིན་པོ་ཆྲེས་དགོངས་ཚུལ་སྙན་སྲེང་ཞུས།༽ རྒྱ་གར་ནང་སྐྱྲེས་པའྲི་ཕྲུ་

གུ་ཚོ་ཀླད་པ་སྐྱོ་བ་འདུག་ཟྲེར་བ་དྲེའྲི་མཐོང་ཚུལ་གང་ནས་བྱུང་བ་ཡྲིན་ནམ། རྒྱུ་

མཚན་གང་ཞྲིག་ཡོད་དམ། ལྟོ་ཆས་ཀྲིས་ཁྱད་པར་ཡོང་གྲི་ཡོད་དམ། གནམ་གཤྲིས་

ཀྲི་ཁྱད་པར་ཡོང་གྲི་ཡོད་དམ། 

༼ཡང་ཟམ་གདོང་རྲིན་པོ་ཆྲེས་དགོངས་ཚུལ་ཞུས།༽ དྲེ་ཏན་ཏན་རྲེད། སོབ་གྲྭའྲི་ནང་ལ་

དགྲེ་རྒན་ཟྲེར་བ་དྲེ་ཕོགས་གཅྲིག་ནས་སོབ་སྦོང་སྤོད་མཁན་རྲེད། ཕོགས་གཅྲིག་

ནས་ཕྲུ་གུའྲི་སྲེམས་བཞག་སའམ། བོ་གཏད་ས་ལྟ་བུ་ཞྲིག་ཆགས་ཀྲི་མྲེད་དམ་

བསམ་གྲི་འདུག དགྲེ་རྒན་ཁོ་རང་གྲི་ངོས་ནས་དངོས་གནས་རང་ཕྲུ་གུའྲི་མྲི་ཚེའྲི་

མདུན་ལམ་སོན་གྲི་ཡོད་པའྲི་རྣམ་པ་མཚོན་ཐུབ་པ་ཞྲིག་བྱུང་བ་ཡྲིན་ན་ཕྲུ་གུའྲི་བོ་

ལྟ་སངས་དྲེ་སྤྲིར་བཏང་སྒྲིག་སོལ་ལྟ་བུའྲི་གུས་ཞབས་བྲེད་པ་མྲིན་པར་སྲེམས་ཀྲི་

གཏྲིང་ནས་དགའ་པོ་བས། དགའ་པོའྲི་ཐོག་ནས་བོ་གཏད་བརྩྲི་བཀུར་བས་ན། དྲེའྲི་

ཚོད་ཀྲིས་བསབ་བ་ཇྲི་ཙམ་བརྒྱབ་པ་དྲེ་སྲེམས་ཀྲི་ནང་ལ་ཟུག་པ་དང༌། ཕན་ཆྲེ་བ་



༧ གོང་ས་ ༧ སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག

434

ཡོང་གྲི་རྲེད། 

ཇ༽ ཐ་སད་གསར་བཟོ་དང་། སད་ཡིག་ཡར་རྒྱས། 

༼མཚམས་འདྲིར་བདྲེ་ནང་བཀའ་བོན་བཀྲ་ཤྲིས་དབང་འདུས་ལགས་ནས་དགོངས་ཚུལ་སྙན་སྲེང་

ཞུས།༽ 

མུ་མཐུད་བཀའ་གནང་བར། འཛིན་གྲྭ་གང་འཚམ་བར་ཕྲུ་གུར་སོབ་འཁྲིད་བོད་

སད་ཐོག་ཕྲིན་ན་ཡག་པོ་འདུག །དྲེ་འད་བས་ན་ཕྲུ་གུར་སོབ་པ་དང་ཆབས་ཅྲིག་བོད་

པའྲི་སད་ཡྲིག་དྲེ་ག་ཡར་རྒྱས་འགྲོ་གྲི་རྲེད། དྲེ་སྔོན་ཕྲི་རྲི་མན་ཡོད་པའྲི་སབས་ལ་

བོད་སད་ཐོག་གཙུག་ལག་སོབ་གཉྲེར་ཁང་ཟུར་དུ་འཛུགས་དགོས་པ་དང༌། སོབ་

ཚན་ཁག་བོད་སད་ཐོག་ནས་བསབ་རྒྱུ་ཞྲིག་བཙུགས། ཉྲིན་རྲེ་ཉྲིན་རྲེ་འཛིན་གྲྭའྲི་

སོབ་ཚན་རྣམས་ཉྲིན་རྲེ་ཉྲིན་རྲེ་ཚིག་མཛོད་ནས་སྒྱུར་གྲིན་སྒྱུར་གྲིན་བས་ནས་འགྲོ་

དགོས་བྱུང་ན་ཡང་རྲིམ་པས་རྲིམ་པས་དྲེ་བསགས་ཏྲེ་རྲེས་སུ་བོད་སད་ནང་སོབ་

ཚན་ཆ་ཚང་འགྲོ་ཐུབ་པ་ཞྲིག་ཡོང་གྲི་རྲེད། མྲིང་ཚིག་ཁ་ཤས་བོད་སད་ནང་ལ་ཡྲིན་

གཅྲིག་མྲིན་གཅྲིག་དོན་སྒྱུར་བྲེད་དགོས་དོན་མྲེད། དཔྲེར་ན། ཨྲེ་ཌོམ་ (Atom) 

ཟྲེར་བ་ལྟ་བུ་ཞྲིག་ཡྲིན་ན། ཨ་རབ་མྲི་ཚོས་ཨྲེ་ཌོམ་ཟྲེར་གྲི་འདུག་བསམ་བྱུང༌། དྲེ་

འད་ང་རང་ཚོས་བོད་སད་ནང་ལ་ཡོད་ན་དྲེ་རང་བས། དྲེ་མྲིན་ཚན་རྲིག་གྲི་མྲིང་

ཚིག་ཡྲིན་ནའང་རུང༌། ལ་ཌྲིན་གྲི་ཚིག་ཡྲིན་ནའང་རུང༌། དྲེ་ག་བྲེད་སྤོད་བས་ན་

འགྲྲིགས་ཀྲི་རྲེད་ཅྲེས་དྲེ་དུས་བསམ་འཆར་དྲེ་འད་བྱུང་བ་རྲེད། ཡྲིན་ན་ཡང་དྲེ་འད་

ལག་ལྲེན་འགྲེལ་ཐུབ་ཀྲི་མ་རྲེད་ཅྲེས་དྲེ་མུར་ལུས་པ་རྲེད། 
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ད་ཆ་ལོ་ཉྲི་ཤུ་རྩ་ལྔ་ཕྲིན་ན་ཡང་ད་དུང་དཀའ་ངལ་དྲེ་མུ་མཐུད་ནས་བསད་

ཡོད་པས། དྲེ་ལ་འབད་རྩོལ་བྲེད་དགོས་ཀྲི་འདུག །སྔོན་ལ་མཐོ་རྲིམ་གྲི་སོབ་ཚན་

ལྟ་བུ་འགྲུབ་མྲིན་གང་ལྟར་ཡང་འཛིན་གྲྭ་གང་ལ་གང་འཚམ་བར་དུ་བོད་སད་ཁོ་ནའྲི་

ཐོག་ནས་སོབ་སྦོང་སྤོད་ཐུབ་པ་དགོས་གལ་ཆྲེན་པོ་འདུག །ལོ་རྲེ་ལོ་རྲེར་འཛིན་

གྲྭ་རྲེ་རྲེ་སར་ཏྲེ་ལོ་ཅྲི་སོང་གྲི་འཛིན་གྲྭ་རྲིམ་སར་བྲེད་ཐུབ་པའྲི་གོ་སྒྲིག་བྲེད་དགོས་

པ་ཞྲིག་ཏན་ཏན་རྲེད། དྲེ་བྱུང་བ་ཡྲིན་ན་ཕྲུ་གུར་ལས་ས་བ་ཡོང་གྲི་རྲེད། བོད་སད་

དྲེ་སོ་སོའྲི་རང་སད་ཡྲིན་པས་སོ་སོའྲི་སད་ཁོ་ནའྲི་ཐོག་ནས་སོབ་ཚན་གྲི་དོན་དག་

འགྲྲེལ་བཤད་བས་ན་དོན་དག་དྲེ་བསབ་རྒྱུ་མ་གཏོགས་ཚིག་གསར་པ་ཞྲིག་སོབ་

སྦོང་བྲེད་དགོས་དོན་མྲེད། དྲེ་མྲིན་ཚིག་དྲེ་གསར་པ་གཅྲིག་ཆགས། དོན་དག་དྲེ་

ཡང་གསར་པ་ཞྲིག་བསབ་དགོས་དུས་ཤུགས་གཉྲིས་རྒྱག་དགོས་ཀྲི་ཡོད། 

ད་ལྟ་བོད་ནང་ལ་རྒྱ་མྲིས་གང་འད་བྲེད་ཀྲི་འདུག །དཔྲེར་ན། བོད་ནས་ཡོང་

མཁན་ཁ་ཤས་དང་སད་ཆ་བྱུང༌། བོད་ནང་རྒྱ་མྲིས་རྒྱ་སད་ཀྲི་ཐོག་ལ་བྲེད་སྤོད་མང་

བ་བས་ཡོང་དུས་བོད་སད་ཉམས་ཆག་འགྲོ་གྲི་འདུག །བོད་ཡྲིག་ཡར་རྒྱས་གཏོང་

དགོས་ཀྲི་འདུག་ཅྲེས་ཤོད་མཁན་འདུག །ངས་ཁོ་ཚོ་ལ་འགྲྲེལ་བཤད་འདྲི་འད་

བརྒྱབ་པ་ཡྲིན། ང་ཚོས་བོད་སད་ལ་ཤ་ཞྲེན་བས་ནས་བོད་ཡྲིག་ཡར་རྒྱས་གཏོང་

དགོས་ལབ་པ་གཅྲིག་པུས་མྲི་འགྲྲིགས་པར་གང་ལྟར་ང་ཚོའྲི་རྩ་བའྲི་སད་ཡྲིག་འདྲི་

ག་ཡར་རྒྱས་ཤྲིག་བཏང་ནས་བརོད་བའྲི་དོན་དག་གང་འད་ཞྲིག་འབྲི་དགོས་བྱུང་ན་

བོད་སད་ཀྲི་ནང་ལ་ཆ་ཚང་འདང་ཐུབ་པ་ཞྲིག་བཟོ་མ་ཐུབ་ན་བོད་ཡྲིག་ལ་ཤ་ཞྲེན་

བས་པས་ཕན་ཐོགས་མྲི་འདུག 



༧ གོང་ས་ ༧ སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག

436

རྩ་བའྲི་བོད་ཡྲིག་ཡར་རྒྱས་གཏོང་རྒྱུ་མྲེད་པ་མྲིན། དཔྲེར་ན། དྲེང་སང་ནང་

པ་སངས་རྒྱས་པའྲི་ཆོས་ཀྲི་སོར་ཞྲིག་བཤད་དགོས་བྱུང་ན་བོད་ཡྲིག་ཟ་མ་ཐུང་བ་

ཞྲིག་ཡོད། ཨྲིན་ཇྲིའྲི་སད་ཡྲིག་དང༌། ཧྥ་རན་སྲིའྲི་སད་ཡྲིག་སོགས་སད་ཡྲིག་གཞན་

དག་གྲི་ནང་ལ་འདང་གྲི་མྲེད། ཡང་ཚན་རྲིག་ལྟ་བུའྲི་དྲེང་དུས་འཛམ་གྲིང་གྲི་གནས་

ཚུལ་གསར་པའྲི་རྲིགས་ཤོད་དགོས་བྱུང་ན་བོད་ཡྲིག་ནང་ལ་འདང་གྲི་མྲེད། དྲེ་ནྲི་

ད་ལྟ་བྲེད་སྤོད་བྲེད་རྒྱུ་མ་བྱུང་བ་དང༌། སད་ཡྲིག་འདྲིའྲི་ནང་ལ་བྲེད་སྤོད་བ་ཐབས་

མྲིང་ཚིག་ཡར་རྒྱས་གཏོང་མ་ཐུབ་པས་ལན་པ་ལས། རྩ་བའྲི་བོད་ཡྲིག་ཁོ་རང་གྲི་

འདང་གྲི་མྲེད་པ་གཏན་ནས་མ་རྲེད། དྲེར་བརྲེན་གཞྲི་རྩའྲི་ང་ཚོས་བོད་ཡྲིག་ལ་ཤ་

ཞྲེན་བས་ན་བོད་ཡྲིག་རང་ཉྲིད་ཕྱུག་ཏུ་དང་། ཡར་རྒྱས་གཏོང་དགོས་པ་ཞྲིག་རྲེད། 

རྒྱ་གར་ནང་ལ་ཆ་བཞག་ནའང་རྩ་བའྲི་བོད་ཡྲིག་ཡར་རྒྱས་གཏོང་མ་ཐུབ་ན། 

བོད་ཡྲིག་ལ་སོབ་སྦོང་བས་ནས་བོད་ཡྲིག་ཡག་པོ་རྩྲེ་ཕུད་ཅྲིག་ཡྲིན་ནའང༌། དོན་

དག་གཞན་དག་ཅྲིག་གྲི་ཐོག་སྲེབས་ཡོང་དུས་དྲེ་ག་ནས་ལམ་འགག་སོད་མཁན་

ཞྲིག་ཆགས་ཡོད། བོད་ནང་ལ་ཆ་བཞག་ནའང་རྩ་བའྲི་བོད་ཡྲིག་ཡར་རྒྱས་སུ་གཏོང་

མ་ཐུབ་ན་ལས་རྲིགས་གཞན་དག་ཅྲིག་འགོ་བཙུགས་པའྲི་མཚམས་སུ་བོད་ཡྲིག་

ཐོག་ནས་ཀོ་ཐག་གོད་དྲེ་སད་ཡྲིག་གཞན་དག་ཅྲིག་མ་ཤྲེས་པར་བྲེད་ཐབས་མྲེད་པ་

ཞྲིག་ཆགས་པ་རྲེད། བོད་སད་ཁོ་རང་ཡར་རྒྱས་གཏོང་ཐུབ་ན་ལུང་པ་གཞན་དག་

ཅྲིག་ལ་བརྲེས་ན་གནས་ཚུལ་ཐ་དད་ལས། བོད་ཀྲི་ནང་ལ་ལས་རྲིགས་གང་འད་

ཞྲིག་བྲེད་དགོས་བྱུང་ནའང་བོད་སད་རང་གྲི་ཐོག་ནས་མགོ་འདོངས་པ་ཞྲིག་ཆགས་

ཕྲིན་ཆད་ལ་དཀའ་ངལ་གཏན་ནས་ཡོང་གྲི་མ་རྲེད། དྲེ་བཞྲིན་ང་ཚོས་རྒྱ་གར་ནང་
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ལ་ཡྲིན་ནའང་དངོས་གནས་དྲེ་འད་ཞྲིག་དགོས་ཀྲི་འདུག །བོད་ཀྲི་སད་ཡྲིག་རྩ་བ་

ཆྲེན་པོར་བརྩྲིས་པ་ལ་བོད་སད་དྲེས་ལས་རྲིགས་སྲེ་ཚན་གང་གྲི་ནང་དུའང་འདང་

ཐུབ་པ་ཞྲིག་བཟོ་མ་ཐུབ་ན་ཁག་པོ་རྲེད་ཅྲེས་སད་ཆ་བྱུང༌། 

ད་ལྟ་བོད་ནས་ཡོང་མཁན་ཚོས་རྩ་བའྲི་བོད་ཡྲིག་ད་ལྟ་ཡོད་བཞྲིན་པ་ཁོ་རང་

ལ་ཤུགས་བརྒྱབ་ནས་ཡག་པོ་ཞྲིག་བསབས་པ་ཡྲིན་ན་དྲེ་གས་འགྲྲིག་གྲི་ཡོད་པའྲི་

བཟོ་འད་པོ་ཞྲིག་བཤད་པ་དྲེ་འད་རང་ཨྲེ་ཡྲིན་བསམ་གྲི་འདུག །སོབ་གྲྭའྲི་ནང་གྲི་

སོབ་ཚན་འད་མྲི་འད་མང་པོ་ཡོད་པ་རྣམས་དོན་ཚན་སོ་སོ་སོ་སོར་བོད་པའྲི་མྲིང་

ཚིག་གསར་པ་གཏན་ཁྲེལ་གྲིན་ཁྲེལ་གྲིན་བས་ཏྲེ་སོབ་ཚན་ཚང་མ་བོད་སད་རང་

གྲི་ནང་ལ་བསབ་ཐུབ་པ་ཞྲིག་བྱུང་བ་ཡྲིན་ན། གང་འཚམ་ནས་ལམ་བང་སྲེ་གཏན་

འབྲེབས་ཆགས་ཡོང་དུས་ཆ་ཚང་ཞྲིག་འགྲུབ་ཐུབ་ཀྲི་རྲེད། དྲེ་ལ་ཏན་ཏན་བསམ་

བོ་གཏོང་དགོས་རྒྱུ་གལ་ཆྲེན་པོ་འདུག །གཞན་དག་ང་ལ་ཤོད་རྒྱུ་མྲེད། ཁྱྲེད་རང་

ཚོས་ཚོགས་འདུར་རྩོད་གྲེང་ཡག་པོ་བས་པ་དྲེ་འགྲྲིགས་འདུག ཐུགས་རྲེ་ཆྲེ། ཞྲེས་

བཀའ་སོབ་སྩལ།། །།

༄༅། །ཕི་ལོ་ ༡༩༨༥ ཟླ་ ༦ ཚེས་ ༢༣ ཉིན་བཞུགས་སར་ཐླེག་ཆླེན་

ཆོས་གིང་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ཤླེས་རིག་ཚོགས་ཆླེན་ཐླེངས་གསུམ་པའི་

ཚོགས་འཐུས་རྣམས་ལ་སྩལ་བའི་བཀའ་སོབ།
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ཀ༽ བསམ་གོས་མང་ཡང་། ལག་བསྟར་གིས་ཕོངས།

ཁ་སང་ཐོག་མ་བས་ན། ང་ཤོད་ལ་ཡོང་རྒྱུ་བས་ཀང་གཅྲིག་ནས་ང་ལ་དུས་

ཚོད་མྲེད་པ་དང༌། གཉྲིས་ནས་ང་ཚོ་ཐུག་པའྲི་དགོས་དོན་རང་གྲི་བསམ་ཚུལ་ཤོད་

རྒྱུ་ལས། དྲེ་མྲིན་མཛད་སོ་ལྟ་བུ་ཞྲིག་འཚོགས་ནས་དགོས་པ་ཆྲེར་ཨྲེ་ཡོད། ད་ལྟའྲི་

དུས་འདྲིར་ང་ཚོ་དངོས་གནས་དོན་དག་ལ་རྲིག་པ་སྒྲིམ་དགོས་པ་ལས། འད་ཆགས་

པོ་བྲེད་པའྲི་དུས་ཚོད་མྲིན་སབས། དྲེ་རྲིང་ང་ཚོ་འདྲིར་ཐུག་ན་འགྲྲིག་མྲི་ཡོང་ངམ་

བསམ་བྱུང༌། ངའྲི་བསམ་ཚུལ་དྲེ་རྲེད། ད་ལན་འདྲིར་ཚོགས་ཆྲེན་ཞྲིག་འཚོགས་ཀྲི་

ཡོད་ཅྲིང་། དྲེའྲི་ཐོག་གོ་སྡུར་ལྷུག་པོ་དང༌། ཁྱྲེད་རང་ཚོ་ཕོགས་མཐའ་ཁག་ནས་ཡོང་

བས་ན་གནས་ཚུལ་གསར་པ་ཐོས་རྒྱུ་དང༌། མཐོང་རྒྱུ་སོགས་ཀྲི་ཐོག་ནས་ཏན་ཏན་

ཕན་ཐོགས་ཡོང་ཐུབ་ཀྲི་རྲེད། ད་ལན་ཚོགས་འདུ་ཡག་པོ་ཞྲིག་ཡོང་ཐུབ་པའྲི་རྲེ་བ་

ཡོད། 

གལ་ཆྲེ་ཤོས་ནྲི་དུས་རྒྱུན་ལྡན་གྲི་ཉྲིན་རྲེ་ཉྲིན་རྲེའྲི་ལས་ཀའྲི་ཐོག་རྲིག་པ་

བསྒྲིམ་རྒྱུ་དྲེ་རྲེད། ང་རང་ཚོས་ཚོགས་འདུ་འཚོགས་སབས་ཐོག་མར་སད་ཆ་མང་

པོ་ཞྲིག་བཤད་དྲེ་ཁ་བཟོ་འཕྲེར་ལོས་སྡུར་མཁན་ལྟ་བུ་ཞྲིག་བས། ངོ་ཐོག་ལས་ཀ་

བྲེད་པའྲི་སབས་དམྲིགས་བསལ་གྲི་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་རྒྱུ་མ་བྱུང་ན་སྙྲིང་པོ་གང་

ཡང་མྲེད། སད་ཆ་བཤད་རྒྱུ་ཉུང་དགས་ནས་འཐུས་ཤོར་བ་མྲིན་ལ། གྲོས་ཆོད་ཉུང་

དགས་ནས་འཐུས་ཤོར་བ་ཡང་མྲིན། ས་གནས་སོ་སོར་ཉྲིན་རྲེ་ཉྲིན་རྲེའྲི་ལས་ཀ་

ལག་ལྲེན་ཡག་པོ་ཞྲིག་མ་བྱུང་བའྲི་ཐོག་ནས་འཐུས་ཤོར་གྲི་ཡོད། དུས་རྒྱུན་ངས་

རག་པར་ཟྲེར་བཞྲིན་པ་ལྟར། དངོས་གནས་ངོ་ལོག་མྲེད་པའྲི་ཧུར་ཐག་བྲེད་རྒྱུ་དྲེ་
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དཔྲེ་མྲི་སྲིད་པའྲི་གལ་ཆྲེན་པོ་རྲེད། 

ཕོགས་གཅྲིག་ནས་ད་ལན་འདྲིར་གྲོས་སྡུར་བས་ཏྲེ་བོ་གྲོས་གསར་པ་འད་ཐོན་

མདོག་ཁ་པོ་རྲེད། ལར་ནས་སྔོན་མ་ཚོགས་འདུ་ཆྲེ་ཆུང་ཁ་ཤས་འཚོགས་ཏྲེ་གོ་

སྡུར་བས་པ་དང་། དོན་ཚན་དོན་ཚན་བཏོན་ཡོད་པ་དྲེ་དག་ལ་མཇུག་གནོན་དང་

ཞྲིབ་འཇུག་བྲེད་བཞྲིན་བས་པ། ལག་ལྲེན་ཁྲེལ་བ་གང་དང་གང་ཞྲིག་འདུག །ལག་

ལྲེན་མ་ཁྲེལ་བ་གང་དང་གང་ཞྲིག་འདུག །ལག་ལྲེན་མ་ཁྲེལ་བ་དྲེ་དག་རྒྱུ་མཚན་

གང་གྲིས་ལག་བསར་མ་ཐུབ་པ་ཡྲིན་མྲིན། དྲེ་ལྟར་བས་ཏྲེ་ང་རང་ཚོ་ལག་ལྲེན་ཐོག་

ཤུགས་རྒྱག་རྒྱུ་དྲེ་གལ་ཆྲེན་པོ་རྲེད། ངས་འདྲིར་དམྲིགས་བསལ་ཤོད་རྒྱུ་དྲེ་ཙམ་

མྲི་འདུག 

རྩ་བའྲི་ཤྲེས་རྲིག་གྲི་ལས་ཀས་མཚོན་པའྲི་སྤྲི་ཡོངས་ཀྲི་ང་ཚོའྲི་ལས་ཀ་ཚང་

མ་སྤྲིར་བཏང་རྲིམ་པ་གཉྲིས་ལྟ་བུ་ཞྲིག་ཆགས་ཡོང་གྲི་ཡོད། སྔོན་མ་ལོ་ཉྲི་ཤུ་རྩ་

ལྔའྲི་གོང་གྲི་དུས་ཚོད་དྲེ་གཞྲི་རྩ་མྲེད་པ་ལ་གཞྲི་རྩ་གསར་པ་འཛུགས་རྒྱུའྲི་དུས་

ཚོད་ཅྲིག་རྲེད། ད་ཆ་ང་ཚོར་གཞྲི་རྩ་ཚུགས་ནས་ཡོད་པ་འདྲི་དག་ཡར་རྒྱས་གཏོང་

རྒྱུ་དང༌། ཚགས་ཚུད་དུ་གཏོང་རྒྱུའྲི་དུས་སབས་ཡྲིན། ད་ལྟའྲི་ང་ཚོའྲི་དུས་ཚོད་

འདྲིར་མ་གཞྲི་འཆར་གཞྲི་གསར་པ་བཏྲིང་ནས་གཞྲི་རྩ་གསར་པ་འཛུགས་དགོས་

པ་དྲེ་འད་ཡོང་གྲི་ཡོད་ཀང་གཙོ་བོའྲི་ཤུགས་དྲེ་གཞྲི་རྩ་སྔོན་ཡོད་ཚོ་སྤུས་དག་པོ་

བཟོ་རྒྱུ་དང༌། ཚགས་ཚུད་པོ་བྲེད་རྒྱུ་དྲེ་གལ་ཆྲེ་ཤོས་ཆགས་འདུག 

ཁ༽ ཤླེས་ཚད་ཇླེ་ཞན་དང་། དགླེ་རྒན་གི་དཀའ་ངལ།
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སྤྲིར་བཏང་མཐོང་ཚུལ་ལ་སོབ་གྲྭ་ཁག་གྲི་ཕྲུ་གུའྲི་ཤྲེས་ཚད་ཕན་བུ་སྐྱོ་རུ་འགྲོ་

གྲི་འདུག་ཅྲེས་ཤོད་ཀྲི་ཡོད་པ་དང༌། མཐོང་ཚུལ་དྲེ་འད་ཞྲིག་ཡོང་གྲི་ཡོད་ཅྲིང་། དྲེའྲི་

རྒྱུ་མཚན་རྒྱ་དགྲེའྲི་ཐོག་ནས་ཚད་ལོངས་པ་ཡོང་གྲི་མྲི་འདུག་ཅྲེས་དྲེ་འདའྲི་བསམ་

འཆར་ཞྲིག་ཡོང་གྲི་ཡོད། ང་ཚོས་སྤྲི་ཡོངས་ཀྲི་ཐོག་ནས་བལྟས་ཏྲེ་སད་ཆ་ཤོད་

དགོས་ཀྲི་འདུག་པ་ལས། སོ་སོའྲི་ངོ་གདོང་གྲི་མྲི་གཅྲིག་གྲི་བྲེད་ལས་ཀྲི་རྐྲེན་བས་

ཏྲེ་རྒྱ་གར་དགྲེ་རྒན་ཚོས་འགྲྲིག་གྲི་མྲི་འདུག་ཅྲེས་པ་ལྟ་བུ་དང༌། རྒྱ་གར་གཞུང་

གྲིས་ཅྲིག་བྲེད་ཀྲི་འདུག་ཅྲེས་བརོད་ན་མྲི་འགྲྲིག །སྤྲི་ཡོངས་ཀྲི་ཆ་ནས་བཤད་ན་རྒྱ་

གར་གཞུང་གྲིས་ད་ལྟ་ཕན་བོད་པར་ལྟ་རོག་བྲེད་སོ་དངོས་གནས་དང་གནས་ཐུབ་

ཚོད་ཅྲིག་གྲི་ཐོག་ནས་ཨང་ཀྲི་དང་པོ་གནང་ཡོད། ད་དུང་མ་འོངས་པར་ཡང་ཤུགས་

ཆྲེ་རུ་དང་ཡར་རྒྱས་འགྲོ་ཐུབ་པའྲི་ང་ཚོས་རྲེ་བ་བྲེད་དགོས་ལ། ཡོང་སྲིད་པ་ཞྲིག་

ཀང་རྲེད། དྲེར་བརྲེན་སབས་རྲེ་རྒྱ་དགྲེས་འཐུས་ཤོར་གྲི་འདུག་ཟྲེར་བ་འདྲི་རྲེ་ཟུང་

གྲི་ངོ་ལ་བལྟས་ན་དྲེ་ལྟར་ཡོང་སྲིད་ཀང༌། སྤྲི་ཡོངས་ཀྲི་ཐོག་ཏུ་བསམ་བོ་ཏན་ཏན་

གཏོང་དགོས་ཀྲི་འདུག །དྲེ་གལ་ཆྲེན་པོ་རྲེད། རྒྱ་དགྲེ་གཅྲིག་པུར་ཁ་འཕངས་ལག་

ཕྲིས་བས་ན་མྲི་འགྲྲིགས། ང་རང་ཚོའྲི་བོད་དགྲེ་ལོ་རྲེ་ནས་ལོ་རྲེ་ཇྲེ་མང་དུ་འགྲོ་གྲི་

ཡོད་དུས་སྔོན་ལ་མྲིས་འཐུས་ཤོར་གྲི་འདུག །འཐུས་སོ་ཚང་གྲི་མྲི་འདུག་ཤོད་པ་

ལ། སོ་སོའྲི་རང་ས་ནས་རང་གཞན་སུས་བལྟས་ཀང་དངོས་གནས་ཚགས་ཚུད་པོ་

དང༌། ཚད་ལོངས་པ་ཞྲིག་བྱུང་ཡོད་མྲེད། སྔོན་ལ་སོ་སོར་ཞུ་དག་གཏོང་རྒྱུ་གལ་

ཆྲེན་པོ་འདུག 

ང་རང་ཚོ་བོད་དགྲེ་ཚོའྲི་ངོས་ནས་སྤྲིར་བཏང་ག་ཆ་ལ་བལྟས་ཏྲེ་སོ་སོའྲི་མྲི་



ཤེས་ཡོན་ལམ་སོན། དང་པོ།

441

ཚེའྲི་ལྟོ་གོས་འཚོ་ཐབས་ཆྲེད་དུ་སོབ་གྲྭ་ནང་ལ་དགྲེ་རྒན་གྲི་ལས་ཀ་བས་ནས་སོད་

པའྲི་ངོས་འཛིན་བས་ན་ནོར་འཁྲུལ་རྲེད། དགྲེ་རྒན་ཚོ་ཕོགས་གཅྲིག་ནས་དཔྲེར་

ན་ཕྲུ་གུ་མྲི་རྲེ་ངོ་རྲེའྲི་མྲི་ཚེ་གཅྲིག་གྲི་མདུན་ལམ་གྲི་འགྲོ་སངས་ལ་འབྲེལ་བ་ཡོད། 

དགྲེ་རྒན་ཚོའྲི་བསམ་བོའྲི་ནང་ལ་སོ་སོས་སོབ་སྦོང་སྤོད་སའྲི་ཕྲུ་གུ་རྣམས་ཀྲི་མ་

འོངས་པའྲི་མྲི་ཚེའྲི་འགན་འཁུར་སོ་སོའྲི་སང་ལ་ཡོད་བསམ་པ་བས་ཏྲེ་ཕྲུ་གུའྲི་མ་

འོངས་པའྲི་འགྲོ་སངས་ཀྲི་ཐོག་ལ་སྲེམས་འཁུར་ལྲེན་དགོས་ཀྲི་འདུག །དགྲེ་རྒན་

ལ་ཁྱྲིམ་ཚང་ཕ་མའྲི་འགན་འཁུར་མྲེད་ཀང་། ཕྲུ་གུར་སོབ་སྦོང་སྤོད་མཁན་གྲི་དགྲེ་

རྒན་ཞྲིག་ཡྲིན་སབས། ཕྲུ་གུའྲི་མདུན་ལམ་གྲི་འགན་དྲེའྲི་ཕྲེད་ཀ་དགྲེ་རྒན་ལ་འཁྲི་

ཡོད། དགྲེ་རྒན་ཚོའྲི་བསམ་བོའྲི་ནང་ནས་འགན་འཁུར་བངས་ཏྲེ་ཕྲུ་གུ་མྲི་རྲེ་ངོ་རྲེར་

དངོས་གནས་བསམ་པ་རྣམ་དག་གྲི་ཤ་ཚ་དང༌། ཕན་སྲེམས། བརྩྲེ་སྲེམས་བཅས་

ཀྲིས་ཐོག་ནས་ལྟ་རོག་བྲེད་རྒྱུ་ཤྲིན་ཏུ་གལ་ཆྲེན་པོ་རྲེད། 

ག༽ བམས་བརླེའི་ཚོར་བ་དང་། བུ་ཕྲུག་ལ་ལ་རོག

ཤྲེས་ཡོན་སྤུས་དག་པོ་ཞྲིག་སྤོད་ཀྲི་ཡོད་པའྲི་དབང་དུ་བཏང་ན་ཡང༌། དྲེ་སྤྲིར་

བཏང་སྒ་འཛིན་འཕྲུལ་འཁོར་བཏང་བ་ལྟ་བུ་ལས་བམས་བརྩྲེའྲི་ཚོར་བ་མྲེད་ན་ཕྲུ་

གུའྲི་བསམ་བོའྲི་ནང་ལ་ཏན་ཏན་ཁྱད་པར་ཡོང་གྲི་རྲེད་དན་གྲི་འདུག ཤྲེས་ཡོན་གོ་

བར་སྤོད་རྒྱུ་དྲེ་དངོས་གནས་མྲིའྲི་བརྩྲེ་སྲེམས་ཀྲི་ཚོར་བ་དང་ལྡན་པའྲི་ཐོག་ནས་ཕྲུ་

གུ་ཚོར་བསབས་ན། ཕྲུ་གུ་ཚོའྲི་བསམ་བོའྲི་ནང་ལ་སོབ་ཚན་གྲི་དོན་དག་གསར་

པ་ཞྲིག་ཤྲེས་པ་མ་ཟད། རང་བཞྲིན་གྲིས་དགྲེ་རྒན་ལ་ཕྲུ་གུས་དགའ་བརྩྲེ་དང་གུས་
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བརྩྲི་ཞྲིག་སྲེབས་ཐུབ། དྲེས་རྐྲེན་བས་ནས་དགྲེ་རྒན་གྲིས་ཚིག་གཅྲིག་བསབས་ན་

ཡང་དྲེ་ཕྲུ་གུའྲི་སྲེམས་ལ་འཇགས་པོ་དང༌། བསབ་བ་ཞྲིག་བརྒྱབ་པ་ཡྲིན་ན་ཡང་ཕྲུ་

གུའྲི་སྲེམས་ལ་ཟུག་པོ་ཡོང་གྲི་རྲེད། 

ཕྲུ་གུ་དྲེ་དག་ཕ་མ་དང༌། ཁྱྲིམ་ཚང་ནས་ཟ་བ་ཁ་ཤས་ཁ་བལ་ཏྲེ་སོབ་གྲྭའྲི་ནང་

སོད་པའྲི་རྲིང་ལ་དགྲེ་རྒན་གྲི་ངོས་ནས་དངོས་གནས་ཤ་ཚ་དང༌། སྲེམས་འཁུར་

ཐོག་ནས་ཕྲུ་གུར་ལྟ་རོག་བས་ན་ཕྲུ་གུ་རྣམས་ཀྲི་བསམ་བོའྲི་ནང་ལ་འདྲིར་ཕ་མ་

གཉྲིས་པ་ཞྲིག་ཡོད་པ་ལྟ་བུ་ཆགས་ནས་བོ་བལྟ་ས་ཞྲིག་ཡོང་གྲི་རྲེད། དྲེ་འདའྲི་ཐོག་

ནས་ཏན་ཏན་སོབ་ཕྲུག་ཚོའྲི་སོབ་སྦོང་གྲི་ཐོག་ལ་ཕན་ཆྲེ་བ་ཞྲིག་དང༌། རྩ་བའྲི་མྲིའྲི་

གཤྲིས་ཀ་ལྲེགས་པ། འཚར་ལོངས་རང་བཞྲིན་གྲིས་ཆྲེ་བ། བསམ་བོ་ཞྲི་བདྲེ་བག་

ཕྲེབས་ངང་ནས་སོབ་སྦོང་བྲེད་ཐུབ་པ་ཡོང་གྲི་རྲེད། 

སོབ་གྲྭའྲི་ནང་ལ་སོབ་སྦོང་ཞྲིག་བྲེད་ཀྲི་ཡོད་ཀང་། བྲེད་སངས་ཐོག་མྲིའྲི་

བརྩྲེ་སྲེམས་ཀྲི་རྣམ་པ་མྲེད་པ་ལྟ་བུ་ཆགས། དགྲེ་རྒན་ཚོས་སྒ་འཛིན་འཕྲུལ་འཁོར་

བཏང་བ་བཞྲིན་ངོ་སྤོད་བས་པ་ཙམ་ལས་ཕྲུ་གུར་ཤ་ཚ་དང༌། སྲེམས་འཁུར་བངས་

ཏྲེ་བསབ་ཀྲི་ཡོད་པའྲི་རྣམ་འགྱུར་ཞྲིག་མྲེད་ན། ཕྲུ་གུ་ཚོས་སོབ་གྲྭའྲི་ནང་ལ་སོབ་

སྦོང་བྲེད་པ་དྲེ། གྲོང་ཆོག་ལ་ཕྲིན་པའྲི་བཟོ་འད་ཞྲིག་ཆགས་ཡོང་གྲི་འདུག །དགྲེ་

རྒན་ཚོའྲི་རྣམ་འགྱུར་སོན་སངས་དང༌། བསམ་བོ་གཏོང་སངས་དྲེ་དཔྲེ་མྲི་སྲིད་པའྲི་

གལ་ཆྲེན་པོ་འདུག །དྲེས་འཕལ་སྲེལ་གྲི་ཕྲུ་གུའྲི་བསམ་བོར་ཞྲི་བདྲེ་བག་ཕྲེབས་

སྤོད་ཐུབ་པ་དང༌། ཞྲི་བདྲེ་བག་ཕྲེབས་ངང་ནས་སོབ་སྦོང་བས་པ་ཡྲིན་ན་སྐྱབས་

མྲེད་མགོན་མྲེད་ཡྲིན་བསམ་པའྲི་བསམ་བོའྲི་ངང་ནས་སོབ་སྦོང་བས་པ་དྲེ་དང༌། 
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བསམ་བོའྲི་ནང་ལ་བོ་གཏད་བཅོལ་ས་ཞྲིག་དང༌། བརྩྲེ་བས་སྐྱོང་མཁན་ཞྲིག་ཡོད་

བསམ་པའྲི་བསམ་བོ་དྲེ་འད་ཞྲིག་གྲི་འོག་ནས་སོབ་སྦོང་བས་པ་གཉྲིས་ལ་ཏན་ཏན་

ཁྱད་པར་ཡོང་མདོག་ཁ་པོ་རྲེད། དྲེ་ཉྲི་མ་གཅྲིག་དང༌། ཟ་བ་གཅྲིག་མ་ཡྲིན་པ། ལོ་

ནས་ལོ་སྦྲྲེལ་ཏྲེ་ཕྲིན་པའྲི་སབས་ལ་ཕྲུ་གུའྲི་ཚེ་སོད་ཀྲི་དུས་ཚོད་མང་པོ་ཞྲིག་གནས་

ཚུལ་དྲེའྲི་འོག་ནས་འཚར་ལོངས་ཀྲིས་ཕྲིན་ཆད་མྲི་ཚེའྲི་རྐང་དྲེ་ཚུགས་ཡོང་དུས་

ཏན་ཏན་བསམ་བོ་གཏོང་སངས་ལ་ཁྱད་པར་ཡོང་སྲིད་ཀྲི་རྲེད། ཕྲུ་གུ་སྲེར་མྲི་རྲེ་ངོ་

རྲེའྲི་དམྲིགས་བསལ་གྲི་འགན་འཁུར་དགྲེ་རྒན་ཚོར་འཁྲི་ཡོད། འགན་དྲེ་འཁྱྲེར་ཏྲེ་

ལྷག་བསམ་གྲི་ཐོག་ནས་ལས་འགན་སྒྲུབ་པ་ཡྲིན་ན་ཕན་ཐོགས་ཤྲིག་དང༌། གནད་

འགག་ཅྲིག་འདུག 

ང༽ ཆོས་ཀི་སིང་པོ་དང་། ཡ་རབས་བཟང་སྤོད།

སོ་སོ་ཆོས་པ་ཞྲིག་དང༌། ཆོས་ཁས་ལྲེན་མཁན་ཞྲིག་ཡྲིན་ན་ནྲི་དྲེ་བས་ཀང་ང་

རང་ཚོས་ནམ་རྒྱུན་གདན་གྲི་ཐོག་ཏུ་ཁ་ཏོན་དགྲེ་སྦོར་བྲེད་པའྲི་སབས་ལ་སྲེམས་

ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པ་ཡོང་བར་ཤོག་ཅྲེས་སྨོན་ལམ་བརྒྱབ་པ་ཙམ་མ་ཡྲིན་

པར། སྲེམས་ཅན་ཞྲིག་གྲི་ཚེ་རབས་ཕྲི་མ་གང་ཞྲིག་ཡྲིན་རུང་མྲིན་རུང་ཚེ་འདྲིའྲི་

མདུན་ལམ་ལ་བཟོ་ལྟ་བཟོ་རྒྱུ་ཞྲིག་སོ་སོའྲི་ལག་པར་སྲེབས་ཡོད། ཆོས་ཤོད་ཀྲི་

ཡོད་ཅྲེས་ཁྲིའྲི་སང་ནས་ཤོད་དགོས་པ་དང༌། གཞན་དག་རྒྱ་ཆྲེན་པོ་ཤོད་དགོས་པ་

མ་རྲེད། ཡ་རབས་བོས། མ་རབས་མ་བྲེད། མྲི་བཟང་པོ་བོས། མྲི་གཞུང་བཟང་པོ་
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བྲེད་དགོས་ཞྲེས་བཤད་པ་ཡྲིན་ན་ཆོས་ཀྲི་སྙྲིང་དོན་དྲེ་རྲེད། 

གཞྲི་རྩ་མྲིའྲི་རྩ་བ་ཚུགས་པའྲི་སབས་ལ་ཁམ་པ་བྲེད་རྒྱུ་དང༌། མ་རབས་བྲེད་

རྒྱུའྲི་རྲིགས་ལ་བསྒྱུར་བཅོས་གང་ཡང་མ་བཏང་བའྲི་ཐོག་ནས་དབང་ཞུས། ཁྲིད་

ཞུས། ཁ་འདོན་བྲེད་ཀྲི་ཡོད། སྔགས་བགྲང་གྲི་ཡོད་ཅྲེས་ལབ་ན་སྐྱག་རྫུན་རྲེད། 

གཞྲི་རྩའྲི་ཆོས་དྲེ་དབང་ཞུས་ཟྲེར་བ་དྲེ་འད་གང་ཡང་མ་ཡྲིན་པར། དངོས་གནས་

དང་གནས་ཀྲི་མྲི་ཡ་རབས་དང༌། མྲི་དང་བདྲེན། མྲི་སྤུས་དག་པོ་ཞྲིག་བཟོ་རྒྱུ་དྲེ་

རྲེད། དྲེ་སོབ་གྲྭའྲི་ནང་ནས་བཟོ་རྒྱུ་ཤྲིན་ཏུ་གལ་ཆྲེན་པོ་འདུག 

དཔྲེར་ན། ང་རང་ལ་ཆ་བཞག་ན་བ་མ་རྲེད་ཟྲེར་ནས་ཆོས་བཤད་འད་བྲེད་ཀྲི་

ཡོད་ཀང༌། དྲེ་དུས་དུས་ཀྲི་གནས་ཚུལ་རྲེད། ཁྱྲེད་རང་དགྲེ་རྒན་ཚོས་ལོ་དང་ཟ་

བ་སྦྲྲེལ་ནས་འཛིན་གྲྭའྲི་ནང་ལ་ཕྲུ་གུ་དང་མཉམ་དུ་གཤྲིབ་སོད་ཀྲི་ཡོད་སབས་ཁྱྲེད་

ཚོའྲི་ལག་པའྲི་ནང་ལ་སྲེབས་བསད་འདུག །སྡུག་ས་ཞྲིག་ནས་བཤད་ན། དགྲེ་རྒན་

གྲིས་ཕྲུ་གུའྲི་གདོང་མཐོང་མ་ཐག་སུན་སྣང་སྐྱྲེ་བའྲི་ངང་དུས་ཚོད་བསྐྱལ་ཏྲེ་ཁ་ཀོག་

སྣ་ཀོག་བཏང་ཚར་བ་ཞྲིག་ཡྲིན་ན་མྲི་འགྲྲིག །དཔྲེར་ན། ང་འད་བ་ཞྲིག་གྲིས་གད་མོ་

བགད་དྲེ་སྲེམས་པ་བཟང་མདོག་ཁ་པོ་ཞྲིག་བས་ནས། ཕྲུ་གུ་དྲེར་བསབ་བ་བརྒྱབ་

སྲེ་སྲེམས་པ་བཟང་པོ་གྲིས་ཞྲེས་ལབ་པ་ཡྲིན་ན་ཡང༌། དྲེ་ཙམ་ཕན་ཐོགས་ཡོང་རྒྱུ་

ཁག་པོ་རྲེད། 

དངོས་གནས་ཆོས་ཀྲི་ཐོག་ནས་བསམ་བོ་བཏང་བ་ཡྲིན་ན། དགྲེ་རྒན་གྲི་ལས་

ཀ་འདྲི་དཔྲེ་མྲི་སྲིད་པའྲི་རླབས་ཆྲེན་པོ་རྲེད། གཅྲིག་ནས་རང་ཉྲིད་བསོད་ནམས་

གསོག་པ་དང༌། མྲིའྲི་ཞབས་འདྲེགས་སྒྲུབ་པ། གཞན་ཕན་སྒྲུབ་པའྲི་ཐབས་ལམ་ཤྲིན་
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ཏུ་བཟང་པོ་རྲེད་ལ། གཉྲིས་ནས་དྲེས་ང་རང་ཚོ་བོད་མྲི་རྲིགས་ཀྲི་ཞབས་འདྲེགས་

སྒྲུབ་ཀྲི་ཡོད་པ་རྲེད། ད་ལྟ་བོད་མྲི་རྲིགས་ཟྲེར་བ་འདྲི་ཁ་ཐབས་གང་འད་ཞྲིག་ལ་

གར་བ་དང༌། བཟོ་ལྟ་གང་འད་ཞྲིག་གྲི་སང་ལ་བསད་ཡོད་པ་རྲེད། ང་རང་ཚོས་རག་

པར་མ་འོངས་པའྲི་གནས་ཚུལ་དྲེ་མ་འོངས་པའྲི་མྲི་རབས་ལ་འགན་འཁྲི་ཡོད་ཅྲེས་

ཟྲེར་གྲི་ཡོད། ཡྲིན་ཐག་ཆོད་རྲེད། 

ཅ༽ མ་འོངས་པའི་སོན་ར་དང་། དགླེ་རྒན་གི་ལྷག་བསམ།

སྔོན་མ་ངས་པཎྲི་ཏ་ནྲེ་རུ་མཇལ་སབས་བོད་དོན་སོར་འཛམ་གྲིང་རྒྱལ་ཚོགས་

ལ་ཞུ་རྒྱུའྲི་སོར་སོགས་བཀའ་མོལ་ཞུས་པའྲི་སབས་ལ་བཀའ་མོལ་ཞུ་ས་ལྡྲི་ལྲིར་ཧ་

རྲི་རར་བྷ་རྲི་ཧའོ་སྲི་ནང་ལ་ཡྲིན། དྲེ་དུས་ནྲེ་རུས། མ་འོངས་པའྲི་བོད་ཀྲི་རྩ་དོན་ཟྲིན་

རྒྱུ་དྲེ་འཛམ་གྲིང་རྒྱལ་ཚོགས་ལ་ཐུག་མྲེད། གང་ལ་ཐུག་ཡོད་དམ་ཟྲེར་ན། རྒྱ་གར་

ནང་ལ་ཡོད་པའྲི་བོད་པའྲི་གཞོན་ནུ་འདྲི་དག་གྲི་སོབ་སྦོང་ལ་ཐུག་ཡོད་ཅྲེས་སབས་

དྲེར་འདྲི་ལྟར་གསུངས་མོང༌། དྲེ་དངོས་གནས་བདྲེན་པ་རྲེད། བོད་སྤྲི་པའྲི་དོན་དག་

ལ་ཆ་བཞག་ན། ཁ་ནས་བོད་རང་བཙན། བོད་ནས་རྒྱ་མྲི་འཕུད་དགོས་ཞྲེས་སད་

འབོད་བས་པ་ཡག་པོ་རྲེད། སད་འབོད་དྲེའྲི་སྲེམས་ཤུགས་དྲེ་འཛིན་གྲྭའྲི་ནང་ལ་

འཁྱྲེར་ཏྲེ་ཕྲུ་གུ་གཅྲིག་ཡྲིན་ཀང༌། དྲེ་མ་འོངས་པའྲི་བོད་རང་བཙན་སྒྲུབ་མཁན་ཞྲིག་

དང༌། བོད་ཀྲི་ཐོབ་ཐང་རྩོད་མཁན་ཞྲིག །ཐོབ་ཐང་རྩོད་རྒྱུའྲི་སྲེམས་ཤུགས་ཡོད་པ་

ཞྲིག །ཐོབ་ཐང་རྩོད་པའྲི་ནུས་པ་ལྡན་པ་ཞྲིག་བཟོ་བསམ་པའྲི་བསམ་བོ་དྲེ་འད་ཞྲིག་

འཁྱྲེར་ནས་སོབ་སྦོང་སྤོད་དགོས་ཀྲི་འདུག 
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ཕྲུ་གུ་མྲི་རྲེ་ངོ་རྲེའྲི་མྲི་ཚེ་བསྐྱལ་རྒྱུའྲི་ཆ་ནས་ཡྲིན་ན་ཡང་དགྲེ་རྒན་ཚོར་འགན་

ཞྲིག་འཁྲི་ཡོད། དྲེ་བཞྲིན་བོད་རང་བཙན་གྲི་ཐོག་ནས་བསམ་བོ་བཏང་ན་ཡང་ཁྱྲེད་

རང་ཚོར་འགན་ཞྲིག་སྲེབས་ཡོང་གྲི་ཡོད། དྲེ་འདའྲི་འགན་ཆྲེན་པོ་ཞྲིག་ཡོད་བསམ་

པའྲི་སོ་ནས་འཛིན་གྲྭའྲི་ནང་སོབ་སྦོང་སྤོད་དགོས་པ་ལས། སོ་སོ་དགྲེ་རྒན་གྲི་

སོབ་སྦོང་བས་ཏྲེ་ཕོགས་ཐོབ་གང་འཚམ་ཡོད་ས་ཞྲིག་ལ་སྲེབས་སོང་ན། སོ་སོའྲི་

ནང་གྲི་དངུལ་འདང་མྲི་འདང་ལ་རྩྲིས་བརྒྱབ་ནས་བསད་ན་དགོས་པ་གང་ཡང་བྱུང་

མྲེད། ཐད་ཀ་ཐད་ཀའྲི་ཕོགས་བངས་ནས་འཛིན་གྲྭའྲི་ནང་སོབ་སྦོང་སྤོད་རྒྱུ་དྲེ་ཉྲི་མ་

གང་འཁྱོལ་དང༌། སོ་སོའྲི་གོང་རྲིམ་ནས་རྩད་གཅོད་མ་བྱུང་ན་འགྲྲིགས་པ་ལྟ་བུའྲི་

བསམ་བོ་བཏང་ན་ནམ་ཡང་མྲི་འགྲྲིགས། 

བདྲེན་པ་ཡྲིན་མྲིན་མྲི་ཤྲེས་ཀང༌། ངོས་ཀྲི་གོ་ཐོས་ལ་སྔར་དགྲེ་རྒན་ལ་ལས་

སོབ་གྲྭའྲི་འཛིན་གྲྭ་གྲོལ་རྲེས་སར་ཡང་ཕྲུ་གུ་ཚོར་བོད་ཡྲིག་རང་སྦོང་བྲེད་རྒྱུར་

འབོད་སྐུལ་བས་ཏྲེ། བོད་རྲིགས་དགྲེ་རྒན་ཚོས་དམྲིགས་བསལ་གྲི་འགན་འཁུར་

བངས་ནས་རང་སྦོང་བྲེད་འཇུག་གྲི་ཡོད། དྲེང་སང་སྤྲི་ཡོངས་ཀྲི་རང་སྦོང་ཐོག་

ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་རྒྱུ་མྲེད་པ་ཆགས་པ་དང་། དགྲེ་རྒན་འགའ་ཞྲིག་གྲིས་སོ་སོའྲི་

སར་སྲེར་གྲི་སོབ་གཉྲེར་བ་ཉར། ཕྲུ་གུའྲི་ས་ནས་ག་ཆ་ཡང་ཕན་བུ་བངས་ཏྲེ་ཟུར་

སྦོང་གྲི་སོབ་སྦོང་སྤོད་ཀྲི་ཡོད་ཚོད་འདུག །དྲེ་ནྲི་དངུལ་ལ་བལྟས་ནས་བས་པ་

ཞྲིག་རྲེད། དངོས་གནས་བོད་པའྲི་ཕྲུ་གུའྲི་ཤྲེས་ཡོན་ལ་ཁུར་བངས་ནས་བས་པ་

ཞྲིག་ཡྲིན་ན། ཕྲུ་གུ་རྲེ་གཉྲིས་ས་ནས་དངུལ་བངས་ཏྲེ་སོབ་སྦོང་སྤོད་དགོས་དོན་

མྲེད། འཛིན་གྲྭ་དྲེའྲི་ནང་ལ་ཡོད་པའྲི་ཕྲུ་གུ་ཡོངས་རྫོགས་ལ་བར་སྲེང་ཡོད་ཚད་ལ་
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སོ་སོས་ཁུར་བངས་ནས་བསབ་ཆོག་གྲི་རྲེད། གོང་གྲི་དྲེས་ག་རྲེའྲི་རགས་སོན་གྲི་

ཡོད་དམ་ཟྲེར་ན། དངུལ་གྲི་ཐོག་ལ་སྲེམས་ཤུགས་སྒྲིལ་གྲི་ཡོད་པའྲི་རགས་སོན་

གྲི་འདུག དྲེ་ཡག་པོ་མ་རྲེད། 

དྲེ་བཞྲིན་ང་ཚོའྲི་སོབ་གྲྭའྲི་ནང་ལ་སོབ་སྦོང་སྤོད་སངས་འཐུས་ཤོར་བའྲི་རྐྲེན་

གྲིས་སབས་རྲེར་དཔྲེར་ན། སོབ་གྲྭ་ཁག་ནས་ཐོན་པའྲི་ཕྲུ་གུ་ཁ་ཤས་ཁ་བསླུས་རྒྱག་

མཁན་དང༌། རྐུན་མ་ཙག་ཙིག་རྐུ་མཁན་དྲེ་འད་ཡང་ཡོང་གྲབས་བྲེད་ཀྲི་འདུག །མ་

གཞྲི་མྲི་ཡོངས་རྫོགས་བརྒྱ་ཆའྲི་བརྒྱ་ཐམ་པའྲི་སྤུས་དག་པོ་ཡོང་ཐུབ་རྒྱུ་དྲེ་མྲི་སྲིད་

པ་ལྟ་བུ་ཡྲིན་ན་ཡང༌། དྲེ་ཚོའྲི་གྲས་ཕན་བུ་འཐུས་ཤོར་བའྲི་རགས་རྲེད། ད་ཕན་

གཞྲི་རྩ་ཚུགས་ནས་ཡོད་པ་འདྲི་སྤུས་དག་ཏུ་གཏོང་རྒྱུ་དང༌། ཚགས་ཚུད་དུ་གཏོང་

རྒྱུར་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་རྒྱུ་འདྲི་ད་ལྟ་སབས་བབ་དུས་བབ་ཀྲི་ལས་འགན་ཞྲིག་རྲེད། 

ཤུགས་རྒྱོབས་ཟྲེར་བ་དྲེ་གྲོས་ཆོད་བཞག་པ་དང༌། ཚོགས་འདུ་འད་འཚོགས་ནས་

སད་ཆ་འད་མྲི་འད་མང་པོ་ཞྲིག་བཤད་པས་ནུས་པ་ཐོན་རྒྱུ་ཁག་པོ་རྲེད།

སོ་སོའྲི་ཉྲིན་རྲེའྲི་ལས་ཀ་བྲེད་སའྲི་ནང་ལ་དཔང་པོ་གཉྲིས་ཀྲི་གཙོ་བོར་བཟུང་

ཟྲེར་བ་བཞྲིན། མྲིས་བསམ་འཆར་བཏོན་ནས་སྣ་ལ་མཛུབ་མོ་འཛུགས་མཁན་ཞྲིག་

བྱུང་རུང་མ་བྱུང་རུང༌། རང་ཉྲིད་ནོངས་འགོད་མྲི་དགོས་པ་ཞྲིག་བྲེད་དགོས། སོ་

སོས་བསམ་བོ་གཏོང་སབས་ངས་ཡག་པོ་བྱུང་མ་སོང༌། ཀོ་ཐག་གང་འཚམ་གོད་

ཡོད་ཀང་མྲིས་ཤྲེས་མ་སོང༌། ཤྲེས་རྲིག་ལས་ཁུངས་ནས་ཀང་རྩད་གཅོད་ཐོན་མ་

སོང༌། ཤྲེས་རྲིག་ལས་ཁུངས་ལ་ངས་མགོ་སོར་བཏང་ཡོད་བསམ་པ་བས་ན་དངོས་

གནས་ནོར་བ་རྲེད། སོ་སོས་བསམ་བོ་གཏོང་དུས་ངས་དངོས་གནས་ཧུར་ཐག་
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བས་པ་ཡྲིན། འགོད་པ་རྩ་བ་ནས་མྲེད་བསམ་པ་ཞྲིག་དང༌། བསམ་བོའྲི་ནང་གདྲེང་

ཁྲེལ་བ་བྲེད་རྒྱུ་དྲེ་ཤྲིན་ཏུ་གལ་ཆྲེན་པོ་རྲེད། 

ཆ༽ བོད་མིའི་སྤུས་ཚད་དང་། སད་ཡིག་ཉམས་གུད།

བོད་མྲི་སྤྲི་ཡོངས་ཐོག་ནས་བཤད་པ་ཡྲིན་ན། ད་ལྟ་ཕན་ཆད་འཛམ་གྲིང་ཐོག་

ང་ཚོ་བོད་པ་བཙན་བོལ་བར་མཐོང་ཚུལ་ཡག་པོ་ཞྲིག་ཆགས་བསད་ཡོད། མཐོང་

ཚུལ་ཡག་པོ་དྲེ་གང་ནས་བྱུང་བ་རྲེད་ཟྲེར་ན། དྲེ་སྔ་བོད་ནང་རྩ་བའྲི་སྤྲི་ཚོགས་ཀྲི་

ལམ་ལུགས་ཞྲིང་བན་ལམ་ལུགས་རྲེད་ཟྲེར་བ་བཞྲིན་དོན་སྙྲིང་ལམ་ལུགས་ག་རྲེ་

ཡྲིན་རུང་མྲིན་རུང༌། སྤྲི་ཚོགས་དྲེའྲི་ནང་བསམ་བོའྲི་ཐོག་ཞྲི་བདྲེ་ཡོད་པ་ཞྲིག་དང༌། 

སྤྲིར་བཏང་མྲི་དང་མྲིའྲི་དབར་བརྩྲེ་བའྲི་གནས་ཚད་མཐོན་པོ་ཡོད་པའྲི་སྤྲི་ཚོགས་

ཤྲིག་ཡྲིན། སྤྲི་ཚོགས་དྲེའྲི་ནང་འཚར་ལོངས་བས་པའྲི་མྲི་དྲེ་དག་རང་བཞྲིན་གྲིས་

བསམ་བོ་གུ་ཡངས་པོ་དང༌། སྲེམས་པ་བག་ཕྲེབས་པོ། སྲེམས་པ་བཟང་པོ་བཅས་

ཡོད་པ་རྲེད། གནས་ཚུལ་དྲེས་ང་ཚོ་མྲིའྲི་ལུང་པར་སྲེབས་ཏྲེ་ལོ་ཉྲི་ཤུ་རྩ་གྲངས་ཕྲིན་

པའྲི་རྲེས་ལའང་ཤུགས་རྐྲེན་ཆྲེན་པོ་ཐྲེབས་ཡོད། 

མ་གཞྲི་རྫུན་ཤོད་མཁན་དང༌། ཁམ་པ་བྲེད་མཁན་ཡོད་ཀང༌། སྤྲི་ཡོངས་ཀྲི་

ཐོག་ནས་བཤད་ན། བོད་པར་རོགས་བས་ཚེ་ན། རོགས་བས་པ་དྲེ་དག་བྲེ་མ་ཆུར་

སྲིམ་ལྟ་བུ་མྲིན་པར་ལོ་བཅུ་བཅོ་ལྔའྲི་གོང་ལ་རོགས་བས་པ་དྲེ་ལོ་བཅུ་བཅོ་ལྔའྲི་

རྲེས་ལ་འབས་བུ་སྨྲིན་ནས་མཐོང་རྒྱུ་དང༌། སོན་རྒྱུ་འདུག་ཟྲེར་ནས་ཧ་ཅང་དགའ་

པོ་བྲེད་ཀྲི་འདུག །ང་ཚོའྲི་ངོ་ཤྲེས་རོགས་རམ་ཚོགས་པའྲི་མྲི་རྒན་པ་དྲེ་འདར་ཐུག་
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པའྲི་སབས་ལ་ཧ་ཅང་དགའ་པོ་བྲེད་ཀྲི་འདུག །ད་ལྟ་བར་ང་རང་ཚོ་བཙན་བོལ་བ་

འད་འདའྲི་ནང་ནས་མྲི་འད་བ་ཆགས་ཡོད། ད་ཆ་ང་ཚོའྲི་མྲི་ཐོག་གསར་པ་འདྲིའྲི་

ཐོག་ནས་ཡག་པོ་ཞྲིག་བྲེད་མ་ཐུབ་པར། ག་ལྲེར་ཇྲེ་ས་ནས་ཇྲེ་ས་དང༌། ཇྲེ་ཞན་ཇྲེ་

སྡུག་ཏུ་ཕྲིན་ན། རྲེས་སུ་འདྲི་འདའྲི་སྙན་གྲགས་བཟང་པོ་དང༌། མཐོང་ཚུལ་ཡག་པོ། 

གཞན་གྲིས་བསོད་བསྔགས་བྲེད་པའྲི་རྲིན་ཐང་ཡོད་པ་དྲེ་དག་བརླག་པ་ལས་ས་པོ་

རྲེད། དྲེ་ལྟར་གསར་བཟོ་བ་རྒྱུ་ཧ་ཅང་ཁག་པོ་རྲེད། འཛམ་བུ་གྲིང་འདྲིའྲི་སང་ལ་ང་

ཚོར་སྙན་གྲགས་དང༌། ཆྲེ་མཐོང་ཡོད་པ་འདྲི་ང་ཚོས་མ་བརླག་པ་བྲེད་རྒྱུ་དྲེ་ཤྲིན་ཏུ་

གལ་ཆྲེན་པོ་རྲེད། 

བར་ལམ་སད་ཆ་ཐྲེངས་ཁ་ཤས་བྱུང་ཟྲིན་པ་རྲེད། འོན་ཀང་དྲེ་རྲིང་ང་ཚོ་མང་

ཙམ་འཛོམས་པའྲི་སར་བསྐྱར་ཟོས་ཡང་ཟོས་ཤྲིག་བས་ན། སྔོན་མ་ང་ཚོ་མྲིའྲི་ལུང་

པར་སྲེབས་འཕལ་དུ་སད་དང་། འགྲོ་སངས་མ་ཤྲེས་པའྲི་སབས་སུ་ལག་ཐོགས་

ཤོས་སད་ཡྲིག་མ་ཤྲེས་པའྲི་ཐོག་ནས་ཆགས་ཏྲེ་སབས་དྲེར་སད་ཡྲིག་སོབ་སྦོང་

བྲེད་རྒྱུས་མཚོན་པས་ཕྲིའྲི་གནས་ཚུལ་ཤྲེས་པའྲི་དོན་ལ་དམྲིགས་བསལ་གྲིས་

ཤུགས་བརྒྱབ་ནས་འབད་བརྩོན་བས་པ་རྲེད། ད་ཆ་ལོ་གང་འཚམ་ཕྲིན་པའྲི་སབས་

ལ་ཕྲུ་གུ་འཚར་ལོངས་བྱུང་བ་དག་གྲིས་བོད་ཡྲིག་ལྲེགས་པ་ཤྲེས་ཀྲི་ཡོད་དམ། 

ཨྲིན་ཇྲི་ལྲེགས་པ་ཤྲེས་ཀྲི་ཡོད་ཅྲེས་དྲིས་ན། ཨྲིན་ཇྲི་ལྲེགས་པ་ཤྲེས་པ་ལྟ་བུ་ཞྲིག་

དང༌། ནང་པའྲི་ཆོས་ཀྲི་གོ་དོན་བོད་ཡྲིག་གྲི་ཐོག་ནས་རོགས་མ་ཐུབ་པར་ཨྲིན་ཇྲིའྲི་

ནང་ནང་པའྲི་ཆོས་ཀྲི་འགྲྲེལ་བཤད་ཐྲེབས་ཆག་ཅྲིག་ལས་མྲེད་ཀང་དྲེ་ལ་བརྲེན་

ནས་ནང་པའྲི་ཆོས་ཤྲེས་ཐབས་བྲེད་དགོས་པ་དྲེ་འདའྲི་གནས་ཚུལ་ཞྲིག་ཆགས་
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ཡོང་གྲབས་བྲེད་ཀྲི་འདུག 

ཇ༽ ཐོག་མའི་དམིགས་ཡུལ་དང་། བོད་མིའི་བསྒྲུབ་བ།

ང་རང་ཚོ་མྲིའྲི་ལུང་པར་སྲེབས་རྲེས་ཕྲིའྲི་གནས་ཚུལ་རོགས་ཐབས་དང༌། 

ཕྲིའྲི་སད་ཡྲིག་སོབ་སྦོང་བྲེད་རྒྱུར་དམྲིགས་བསལ་གྲི་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་དགོས་

པའྲི་བསྒྲུབ་བ་གང་ཞྲིག་ཡྲིན་ཞྲེ་ན། བསྒྲུབ་བ་བོད་སྤྲི་པའྲི་དོན་དག་ལ་དམྲིགས་

ཤྲིང་། དྲེའྲི་ཆྲེད་དུ་ང་ཚོས་དྲེང་དུས་ཀྲི་སོབ་སྦོང་གྲི་བྲེད་སོ་དྲེ་དག་ལག་ལྲེན་

བསར་བ་ལས། བོད་སྤྲི་པའྲི་བསྒྲུབ་བ་དྲེ་ཕར་བརྲེད་དྲེ། དྲེང་དུས་ཀྲི་སྤྲིར་བཏང་

ཤྲེས་ཡོན་ཞྲིག་སོབ་སྦོང་བས་ནས་བོད་པ་རྣམས་འཛམ་གྲིང་ཕྲི་ལོགས་ལ་སྲིམ་

ནས་སོད་རྒྱུའྲི་དམྲིགས་ཡུལ་དྲེ་མྲིན་ལ། བསྒྲུབ་བ་ཡང་དྲེ་མྲིན། ང་ཚོས་ཐོག་མའྲི་

བསྒྲུབ་བ་དང་ཁ་མ་བལ་བ་ཞྲིག་བྲེད་དགོས། 

བོད་སྤྲི་པའྲི་དོན་དག་བོད་ཀྲི་རྲིག་གཞུང་སྲུང་སྐྱོབ་བྲེད་རྒྱུ་དང༌། བོད་མྲི་

རྲིགས་ཀྲི་རྣམ་པ་སྲུང་སྐྱོབ་བྲེད་རྒྱུའྲི་དོན་ལ་ཤྲེས་ཡོན་གནས་ཚད་ལྡན་པ་ཞྲིག་

དགོས་ཀྲི་འདུག་ཅྲེས་དྲེ་ལྟ་བུའྲི་ཐོག་ནས་སོབ་སྦོང་སྤད་པ་ཡྲིན་སབས་ཤྲེས་ཡོན་

དྲེ་སྦངས་པའྲི་འབས་བུ་དམྲིགས་ས་དྲེ་ཡང་བོད་ཀྲི་རྣམ་འགྱུར་ཤུགས་ཆྲེ་བ་ཐོན་

པ་དང༌། བོད་ཀྲི་བསམ་བོ་ཤུགས་ཆྲེ་བ་ཐོན་པ་ལ་ཕན་པ་ཞྲིག་དགོས་ཀྲི་ཡོད། དྲེའྲི་

ཐོག་ལ་དམྲིགས་བསལ་གྲི་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་རྒྱུར་དོ་སྣང་མ་བས་ན་ཡག་པོ་མྲི་

འདུག 

དྲེ་ནས་ང་རང་ཚོ་མང་པོ་ཞྲིག་གྲིས་བོད་ཡྲིག་ཡར་རྒྱས་གཏོང་དགོས་ཞྲེས་
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ཟྲེར། བོད་ཀྲི་རྩ་དོན་ཐུག་ས་གཅྲིག་བོད་ཀྲི་ཤྲེས་རྲིག་ལ་ཐུག་ཡོད། ཤྲེས་རྲིག་

གྲི་རྩ་དོན་སད་ཡྲིག་ལ་ཐུག་ཡོད་སབས་བོད་ཀྲི་སད་ཡྲིག་ལ་དོ་སྣང་བྲེད་དགོས་

ཀྲི་འདུག །ཡྲིན་ན་ཡང་སད་ཡྲིག་དྲེ་ཉྲིད་ཕྱུག་པོ་ཞྲིག་བཟོ་མ་ཐུབ་ན་མྲི་འགྲྲིགས། 

དཔྲེར་ན། དགོས་མཁོ་ཡོད་པའྲི་དངོས་པོ་ཞྲིག་ཡྲིན་ན་དྲེ་སྲུང་སྐྱོབ་བྲེད་འདོད་དང༌། 

བདག་གཅྲེས་བྲེད་འདོད་ཡོང་གྲི་རྲེད། དགོས་མཁོ་མྲེད་པ་དང༌། ཕན་མ་ཐོགས་པའྲི་

དངོས་པོ་ཞྲིག་ཡྲིན་ན། བདག་གཅྲེས་བྲེད་འདོད་བས་ནའང༌། བསམ་བོའྲི་ནང་ལ་

དྲེས་ཕན་ཐོགས་དྲེ་ཙམ་མྲེད་བསམ་པ་ཞྲིག་དན་གྲི་རྲེད། དྲེ་བཞྲིན་དུ་ང་ཚོ་བོད་ཀྲི་

རྲིག་གཞུང་དང༌། བོད་ཀྲི་སད་ཡྲིག་གཅྲེས་སྐྱོང་བྲེད་དགོས་ན་དྲེ་རྲིན་ཐང་ཡོད་པ་

ཞྲིག་དགོས་ཀྲི་རྲེད། 

བོད་ཀྲི་སད་ཡྲིག་ངོ་མ་དྲེ་རང་གྲི་ངོས་ནས་ཆ་བཞག་ན། དངོས་གནས་བཏང་

འགྲོ་བཞག་སོད་འཕྲེར་བའྲི་སད་ཅྲིག་ཏན་ཏན་རྲེད། དྲེ་ཡྲིན་པའྲི་རགས་ག་རྲེ་ཡོད་

ཟྲེར་ན། དྲེང་སང་འཛམ་བུ་གྲིང་འདྲིར་ལྲེགས་སྦར་གྲི་སད་ཡྲིག་ཟྲེར་བ་དྲེ་རྩ་བ་

ཕྱུག་པོའྲི་སད་ཡྲིག་ཅྲིག་ཡྲིན་པ་རྲེད། རྩ་བ་ཧ་ཅང་གྲི་ཕྱུག་པོ་ཡོད་པའྲི་སད་ཡྲིག་

དྲེའྲི་བརོད་བར་བས་པའྲི་ནང་པའྲི་ཆོས་ཀྲི་སོར་རྒྱ་ཆྲེན་པོ་ཡོད་པ་རྣམས་ཆ་ཚང་བ་

བོད་ཡྲིག་ནང་དུ་བརོད་ཐུབ་ཀྲི་ཡོད། དྲེས་བོད་ཡྲིག་རྩ་བ་ཕྱུག་པོ་ཡོད་པའྲི་རགས་

བསན་པ་རྲེད། 

བོད་ཡྲིག་གྲི་རྩ་བ་ཕྱུག་པོ་ཡོད་ཀང༌། བོད་ཡྲིག་བྲེད་སྤོད་བ་ཡུལ་ང་རང་ཚོས་

ད་ལྟ་བར་དུ་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའྲི་ཆོས་གཙོ་བོར་གྱུར་པའྲི་རྲིག་གཞུང་ཞྲིག་གྲི་

ནང་དུ་བྲེད་སྤོད་བས་པ་མ་གཏོགས། དྲེང་སང་འཛམ་བུ་གྲིང་རྒྱལ་སྤྲིའྲི་སྤྲིར་བཏང་



༧ གོང་ས་ ༧ སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག

452

གྲི་ཤྲེས་ཡོན་དཔྲེར་ན། ཚན་རྲིག་སྨོས་ཅྲི། སྤྲིར་བཏང་ཆབ་སྲིད་སོར་དང༌། ཁྲིམས་

ལུགས་སོར་སོགས་དྲེ་འདའྲི་ནང་ལ་བོད་ཡྲིག་བྲེད་སྤོད་བྲེད་རྒྱུའྲི་གོ་སབས་མ་

བྱུང་བ་ཡྲིན་སབས། བོད་ཡྲིག་གྲི་མྲིང་ཚིག་བྲེ་བག་པ་འགའ་ཞྲིག་གཏན་འབྲེབས་

བྲེད་རྒྱུ་མ་བྱུང་བ་རྲེད། དྲེང་སང་བྲེད་སྤོད་བྲེད་པའྲི་སབས་ལ་བོད་ཡྲིག་གྲི་མྲིང་

ཚིག་གཏན་འབྲེབས་ཤྲིག་མྲེད་པ་ཡྲིན་སབས་མྲི་འདང་བའྲི་དཀའ་ངལ་འཕད་ཀྲི་

འདུག །དྲེ་རྣམས་སྲེལ་དགོས་ཀྲི་འདུག །དྲེ་རྣམས་སྲེལ་ཐབས་ང་རང་ཚོ་རང་གྲིས་

རྲིམ་པས་རྲིམ་པས་ལག་ལྲེན་བྲེད་དགོས། 

ཉ༽ བོད་སད་ཐོག་སོབ་ཁིད་དང་། ཡིག་རྒྱུགས་ཀི་དཀའ་ངལ།

སྔོན་མ་ཕྲི་ལོ་ ༡༩༦༡-༡༩༦༢ ཙམ་ཡྲིན་པ་ཡོད། དྲེ་དུས་སོ་བོ་ལགས་ཁོང་

ཚོས་དྲེ་སོར་བསམ་འཆར་ཤུགས་ཆྲེན་པོ་བཏོན་ཡོད། ང་ཚོས་མཐོ་རྲིམ་སོབ་གྲྭའྲི་

གནས་ཚད་བར་དུ། སོབ་ཚན་ཚང་མ་བོད་ཡྲིག་ནང་ལ་བསབ་ཐུབ་པ་བྲེད་དགོས། 

སོབ་ཚན་རྣམས་སྔོན་ལ་བོད་ཡྲིག་ཐོག་བསྒྱུར་ཏྲེ་གཏན་འབྲེབས་བས་ནས། སོབ་

དྲེབ་འད་ཆགས་པོ་མ་དགོས་པར། སང་ཉྲིན་སོབ་ཚན་སྤོད་རྒྱུ་དྲེ་རྲིང་དགོང་དོ་སྒྱུར་

གྲིན་སྒྱུར་གྲིན་བས། སྔོན་ལ་སྣུམ་དཔར་ཞྲིག་ལས་མ་བྱུང་ནའང་བརྒྱབ་སྲེ་བྲེད་

སྤོད་བྲེད་ཀྲིན་བྲེད་ཀྲིན་ཉམས་མོང་གསོག་གྲིན་གསོག་གྲིན་བྲེད་དགོས། སྤུས་

དག་ཏུ་ག་ལྲེར་ལ་བཏང་ཆོག་གྲི་རྲེད། དང་པོ་རང་ནས་སོ་གང་ས་ནས་ནོར་འཁྲུལ་

མྲེད་པ་གཅྲིག་བསྒྱུར། སོ་གང་ས་ནས་སྤུས་དག་གྲི་སོབ་དྲེབ་དཔར་འདྲེབས་སྔོན་

ལ་བས། དྲེ་མཚམས་གཞྲི་ནས་སོབ་དགོས་བྱུང་ན་དུས་ཚོད་མང་པོ་འགོར་གྲི་རྲེད་
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ལ། ཁག་པོ་རྲེད་ཅྲེས་བཤད་ཡོད། ད་ཆ་ལོ་དྲེ་རྣམས་ཕྲིན་པའྲི་རྲེས་ལ་ང་ཚོར་ལག་

ལྲེན་མ་ཁྲེལ་བའྲི་སྐྱོན་ལྷགས་ཡོད། རྒྱ་གར་ནང་ལ་ལྷགས་ཡོད་པ་རྲེད་ལ། བོད་ནང་

ལ་ཡང་ལྷགས་ཡོང་གྲི་འདུག 

ལོ་གཅྲིག་ང་སོག་ཡུལ་ལ་སྲེབས་པའྲི་སབས་ལ་སོག་ཡུལ་གྲི་མཐོ་རྲིམ་སོབ་

གྲྭ་ཞྲིག་འདུག །མཐོ་རྲིམ་སོབ་གྲྭ་དྲེ་སྔོན་མ་དང་པོ་ཚུགས་སབས་སོབ་ཕྲུག་ལྔ་བཅུ་

ཙམ་ཡོད་པའྲི་མྲི་ཉུང་ཉུང་ཞྲིག་གྲི་སོབ་གྲྭ་དྲེ་བཙུགས་འདུག །དྲེ་དུས་སོབ་སྦོང་

སྤོད་སངས་དྲེ་སོག་པོ་རང་གྲི་སད་ཡྲིག་ཐོག་ནས་བསབ་ཐུབ་པའྲི་རྲིགས། དཔྲེར་

ན། སུམ་རགས་ཀྲི་བཟོ་འད་པོ་དང༌། ཡྲི་གྲེའྲི་བར་དག་སོར། སྨན་གྲི་སོར་དྲེ་འད་ཁ་

ཤས་སོག་པོ་རང་གྲི་སད་ཡྲིག་ཐོག་ནས་བསབ་ཐུབ་པ་དྲེ་རྣམས་རང་སྐྱ་འཕྲེར་བའྲི་

སོ་ནས་སོག་པོའྲི་སད་བྲེད་སྤོད་བས། དྲེ་མྲིན་རྣམས་སོབ་ཚན་གྲི་ནང་ལ་སྒྱུར་གྲིན་

སྒྱུར་གྲིན་བས་ཏྲེ་ཕྲིན་པའྲི་སད་ཆ་ཞྲིག་བཤད་ཡོང་གྲི་འདུག །སྔོན་མ་ཕྲི་རྲི་མན་

གྲིས་ང་ཚོར་བསམ་འཆར་བཤད་པ་དྲེ་ལག་ལྲེན་བཀལ་བ་འད་པོ་ཞྲིག་གྲི་མཐོང་

ཚུལ་བྱུང༌། 

དུས་སབས་བྱུང་ན་དྲེང་སང་ང་ཚོ་ཕྲི་སོག་ལ་འགྲུལ་བཞུད་ནྲི་ཡོད་པ་རྲེད། 

དཔྲེར་ན་ཟམ་གདོང་རྲིན་པོ་ཆྲེ་ལྟ་བུ་ཞྲིག་ང་ཚོའྲི་ཝཱ་རཱ་ཎ་སྲིའྲི་མཐོ་རྲིམ་སོབ་གྲྭའྲི་

འགན་བངས་ནས་ལས་ཀ་བས་དང་བྲེད་མུས་རྲེད། སོག་ཡུལ་ལ་འགྲོ་ཐུབ་ན་ཁྱད་

མཚར་འདུག །ཕྲིན་ནས་ཁོང་ཚོས་ཉམས་མོང་ཅྲི་འད་ཅྲི་འད་བསགས་འདུག །ཞྲིབ་

འཇུག་བྲེད་དགོས་ཀྲི་འདུག །ངས་དྲེ་དུས་ཡུད་ཙམ་ཞྲིག་མཐོང་བ་མ་གཏོགས་ཞྲིབ་

ཚགས་བས་ནས་སད་ཆ་བྱུང་ཡོད་པ་མ་རྲེད། དྲེ་དུས་ངས་རྲེས་སུ་མྲི་ཁ་ཤས་ཤྲིག་
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བཏང་ཡོང་གྲི་ཡྲིན། ཁྱྲེད་རང་ཚོས་འདྲིར་མཐོ་སོབ་བཙུགས་པའྲི་ཉམས་མོང་གང་

འད་གང་འད་བྱུང་བ་རྣམས་ང་ཚོས་ངྲེས་པར་དུ་སོབ་སྦོང་བྲེད་དགོས་ཀྲི་འདུག་

ཅྲེས་སད་ཆ་བྱུང༌། ཡྲིན་ན་ཡང༌། ད་བར་དྲེ་མུར་ལུས་པ་རྲེད། ད་ལྟ་དན་པ་ཡྲིན་

སབས་བཤད་པ་ཡྲིན། བལྟ་བར་ཕྲིན་ན་ཡག་པོ་ཡོང་བ་འདུག །ཟམ་གདོང་རྲིན་པོ་

ཆྲེ་འགྲོ་རྒྱུའྲི་འཆར་གཞྲི་ཞྲིག་བཟོས། མྲི་རྲེ་གཉྲིས་ཤྲིག་མཉམ་དུ་ཕྲིན་ན་སྔོན་མ་ང་

དང་སད་ཆ་ཞྲིག་ནྲི་བྱུང་ཚར་བ་རྲེད། དྲེའྲི་མཇུག་མནན་ནས་ཕྲིན་ཏྲེ་ཉྲི་མ་ཁ་ཤས་

ཞྲིབ་འཇུག་དང་སོབ་སྦོང་བས་ནས་ཁོང་ཚོའྲི་ཉམས་མོང་དྲེ་ལྲེན་གྲི་ཡྲིན་ན་ཡག་

པོ་འདུག 

ལུང་པ་ཁ་ཤས་ལ་སད་གཅྲིག་ཡོད་པ་མ་གཏོགས། ཡྲི་གྲེ་མྲེད་པར་ཡྲི་གྲེ་གཞྲི་

ནས་རྲི་མོའྲི་ཐོག་ནས་བཟོ་དགོས་ཀྲི་ཡོད་པ་རྲེད། ང་རང་ཚོ་བོད་ལ་སོ་སོའྲི་ཡྲི་གྲེ་

ཆ་ཚང་གཅྲིག་ཡོད་ཡོད་པ་རྲེད། དྲེ་འད་ཡྲིན་སབས་བོད་པའྲི་ཡྲི་གྲེ་ཕྱུག་པོ་བཟོ་བ་

ལ་བོད་པའྲི་ཡྲི་གྲེ་བྲེད་སྤོད་གང་སར་བྲེད་ཐུབ་པ་ཞྲིག་ང་ཚོས་བཟོ་ཐུབ་པ་མ་བྱུང་

ན། དཀའ་ངལ་མུ་མཐུད་ནས་འཕད་རྒྱུ་རྲེད། རྲིམ་པས་རྲིམ་པས་བོད་ཡྲིག་གྲི་ཆྲེ་

མཐོང་བརླག་རྒྱུའྲི་ཉྲེན་ཁ་ཡང་ཡོད། གནད་དོན་འདྲི་ལ་ང་ཚོས་སམ་ཤོར་དགོས་པ་

དང༌། ངོ་ཚ་དགོས་པ་གང་ཡང་མྲེད། ཤྲེས་བའྲི་རྣམ་གྲངས་གཞན་དག་ཐོག་ལ་བོད་

ཡྲིག་བྲེད་སྤོད་བྲེད་རྒྱུ་མ་བྱུང་སབས་བོད་ཡྲིག་གྲི་མྲིང་ཚིག་ཡར་རྒྱས་འགྲོ་མ་ཐུབ་

པ་རྲེད། 

དཔྲེར་ན། ནང་པའྲི་ཆོས་ཀྲི་ཐོག་ལ་ད་ལྟ་ཕན་ཆད་བྲེད་སྤོད་མ་ཐུབ་པའྲི་ཨྲིན་

ཇྲིའྲི་སད་དང༌། ཧྥ་རན་སྲི། འཇར་མན་ལ་སོགས་པ་དྲེ་ཚོའྲི་གྲས་ནས་ནང་པའྲི་
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ཆོས་བཤད་ཡོང་དུས་དཀའ་ངལ་ཤྲིན་ཏུ་ཆྲེན་པོ་འདུག །གཞྲི་ནས་ཆོས་ཀྲི་མྲིང་

ཚིག་གསར་པ་བཟོས་ཏྲེ་ག་ལྲེ་ག་ལྲེར་གཏན་འབྲེབས་བ་རྒྱུ་ཞྲིག་མ་གཏོགས་མྲི་

འདུག །ང་རང་ཚོ་བོད་པའྲི་ཡྲི་གྲེ་འདྲི་ཉྲིད་བརོད་བ་གསར་པ་དྲེ་དག་སྔར་ཕན་

འཕད་མ་མོང་བ་ཡྲིན་སབས་བྲེད་སྤོད་བྲེད་རྒྱུ་མ་བྱུང་བ་མ་གཏོགས། བོད་ཡྲིག་སྐྱོ་

དགས་ནས་བྲེད་སྤོད་བྲེད་མ་ཐུབ་པ་དང༌། བོད་ཡྲིག་གྲི་ནུས་པས་མ་འདང་བ་གང་

ཡང་མ་རྲེད། དྲེ་ལ་ང་ཚོས་ཏན་ཏན་བསམ་བོ་གཏོང་དགོས་ཀྲི་འདུག །ལོ་གཅྲིག་ང་

ཚོ་སད་ཆ་བྱུང༌། གཞན་དག་གང་ཡྲིན་རུང་མྲིན་རུང༌། སྔོན་ལ་དམའ་རྲིམ་འཛིན་གྲྭ་

ལྔ་པ་དྲུག་པ་ཙམ་གྲི་སོབ་ཚན་ཚང་མ་བོད་ཡྲིག་ཁྲེ་གཙང་ནས་བསབ། རྲིམ་པས་

རྲིམ་པས་བོད་ཡྲིག་སོབ་ཚན་གྲི་རྲིམ་པ་སར་གྲིན་སར་གྲིན་བས་ན་ཡག་པོ་འདུག 

རྒྱ་གར་ནང་གྲི་རྒྱུགས་སྤོད་ཀྲི་ཐོག་ལ་དཀའ་ངལ་ཡོང་མདོག་ཁ་པོ་ཡོད་ཀང་། 

དྲེ་ལ་ཐབས་ཤྲེས་བྲེད་དགོས། ང་ཚོ་ལས་དོན་མང་པོ་ཞྲིག་ལ་འདྲི་འད་བས་ནས་

དཀའ་ངལ་འདྲི་འཕད་ཀྲི་རྲེད་ཟྲེར་ནས་གཡུགས་ཞོག་ཅྲེས་ལབ་ན། གཡུག་བཞག་

པ་རང་རྲེད། ལས་ཀ་འདྲི་བས་ན་དཀའ་ངལ་འདྲི་འཕད་ཀྲི་རྲེད་ཅྲེས་སད་ཆ་ཡོང་

རྒྱུ་དྲེ་ཏན་ཏན་རྲེད། དཀའ་ངལ་དྲེ་འཕད་སོང་ན་སྲེལ་ཐབས་ག་རྲེ་འདུག་གམ་ཞྲེས་

ལམ་སང་རྲིམ་པ་གཉྲིས་པ་དྲེར་བསམ་བོ་བཏང་ནས་འགྲོ་དགོས་ཀྲི་འདུག །རྩ་བ་

ནས་སྲེལ་ཐབས་མྲེད་པ་ཞྲིག་དང༌། འགྲོ་ཐབས་མྲེད་པ་ཞྲིག་ཡྲིན་ན་གནས་ཚུལ་ཐ་

དད་རྲེད། མ་གཞྲི་ནས་ཁ་སང་ལས་བསོམས་སབས་ལའང་སད་ཆ་བྱུང༌། གལ་ཆྲེན་

པོ་ཞྲིག་མཐོང་ཡོང་གྲི་འདུག 

གང་ལྟར་སོབ་གྲྭའྲི་དགྲེ་རྒན་ཚོ་ལ་དངོས་གནས་ཀྲི་འགན་ཆྲེན་པོ་ཞྲིག་སྲེབས་
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ཡོང་གྲི་ཡོད་པ་རྲེད། མ་འོངས་པའྲི་བོད་ཀྲི་གནས་སངས་ཅྲི་འད་ཞྲིག་ཡོང་དང་

མྲི་ཡོང་གྲི་གནས་ཚུལ་ང་ཚོས་སྲིད་བྱུས་ཀྲི་ཐོག་ནས་བསམ་བོ་བཏང༌། གོ་རྲིམ་

བསྒྲིགས་ནས་འབད་བརྩོན་བྲེད་ཀྲི་ཡོད་པ་རྲེད། ཡྲིན་ན་ཡང་དྲེ་རྣམས་ལག་ལྲེན་

འགྲེལ་མཁན་མྲི་ལ་ཐུག་གྲི་ཡོད་པ་དང༌། དྲེ་ཡང་མ་འོངས་པར་འཚར་ལོངས་བྲེད་

མཁན་གྲི་ཕྲུ་གུ་ཚོ་ལ་ཐུག་ཡོང་བ་ཡྲིན་སབས། དྲེ་ཚོས་ལག་ལྲེན་སང་ལ་འགྲོ་ཐུབ་

པ་བ་རྒྱུ་འདྲི་ང་ཚོའྲི་རྩ་དོན་ལ་ཐུག་པས་ཤྲིན་ཏུ་གལ་ཆྲེན་པོ་འདུག །ཚང་མས་

ལས་འགན་ཆྲེན་པོ་ཞྲིག་སྒྲུབ་ཀྲི་ཡོད་བསམ་པའྲི་ཐོག་ནས་ཉྲིན་རྲེ་ཉྲིན་རྲེའྲི་ལས་

ཀའྲི་ནང་ལ་ལྷོད་ཡངས་དང༌། སྒྲིད་ལུག་མ་བས་པར་གཟབ་གཟབ་བྲེད་རྒྱུ་དྲེ་ཤྲིན་

གལ་ཆྲེན་པོ་རྲེད། 

ཏ༽ གཞིས་བླེས་ཀི་ཤླེས་ཡོན་དང་། གྲུབ་འབས་ཀི་འགན་བསྡུར།

སྤྲིར་བཏང་གྲི་གནས་ཚུལ་བཤད་ན། དྲེང་སང་བོད་ནང་གྲི་ཤྲེས་ཡོན་གྲི་

གནས་ཚད་དྲེ་དང༌། ང་རང་ཚོ་བཙན་བོལ་བའྲི་མྲིང་འཁྱྲེར་བའྲི་ཤྲེས་ཡོན་གྲི་

གནས་ཚད་གཉྲིས་བསྡུར་ན། ད་ལྟ་ཕན་ཆད་ལ་ང་ཚོ་མྲིའྲི་ལུང་པར་ཡོད་པ་རྣམས་

ལྲེགས་པ་ཡོད་ལ། རྒྱ་མྲིས་ཀང་མོས་མཐུན་བྲེད་ཀྲི་ཡོད་བཟོ་འདུག །དྲེ་རྣམས་ནྲི་

ང་ཚོ་དངོས་གནས་སོབས་པ་སྐྱྲེ་འོས་པ་ཞྲིག་རྲེད། ང་ཚོས་ད་ལྟ་ཕན་ཆད་ལ་སོབས་

པ་སྐྱྲེ་འོས་པ་ཞྲིག་བསྒྲུབས་ཐུབ་ཡོད་པ་ལྟར། མ་འོངས་པར་ཡང་ང་ཚོས་རྲིག་པ་

བསྒྲིམས་ན་སྒྲུབ་མྲི་ཐུབ་པ་རྩ་བ་ཉྲིད་ནས་མྲེད། 

དྲེང་སང་བོད་ནང་ལ་རྒྱ་མྲིས་སྲིད་བྱུས་གསར་པ་ཞྲིག་བཏྲིང་ནས་ཤྲེས་ཡོན་
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ཐོག་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་རྒྱུའྲི་བསམ་བོ་ཤུགས་ཆྲེན་པོ་གཏོང་གྲི་འདུག །དཔྲེར་ན་

ཀྲུང་དབང་གྲི་ཡྲིག་ཆ་ཨང་དྲུག་པ་ཟྲེར་བའྲི་ནང་ལ་བོད་ཀྲི་ས་ཁུལ་ཡོངས་རྫོགས་

ལ་བོད་ཡྲིག་གཙོ་བོར་བས་ཏྲེ་བསབ་དགོས་པ་དང༌། བོད་ཡྲིག་ཡར་རྒྱས་གཏོང་

རྒྱུའྲི་ཐོག་ལ་ནན་པོ་བས་ཏྲེ་བཤད་འདུག །དྲེ་ལག་ལྲེན་ཁྲེལ་ཐུབ་མྲིན་མྲི་ཤྲེས། རྒྱ་

མྲིས་ཁ་ནས་བཤད་པ་དྲེ་ལག་ལྲེན་འགྲེལ་རྒྱུ་ཧ་ཅང་ཁག་པོ་རྲེད། ཡང་ལག་ལྲེན་

བཀལ་ཡོང་དུས་གཡས་གཡོན་གང་ས་ནས་འཁོན་འཁོན་ཐོགས་ཐོགས་ཡོང་བ་

ཡང་ཕལ་ཆྲེར་ཆོས་ཉྲིད་རྲེད། ཡྲིན་ན་ཡང་གལ་ཏྲེ་ངྲེས་མྲེད་ཀྲི་བོད་ནང་ལ་ཤྲེས་

ཡོན་ཡར་རྒྱས་གཏོང་ཐབས་ལ་དངོས་གནས་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་པ་ནང་བཞྲིན་གྲི་

ཡར་རྒྱས་ཡག་པོ་ཞྲིག་ཕྲིན་ན་ང་ཚོ་བཙན་བོལ་བ་ཚོས་འགྲན་སྡུར་བྲེད་དགོས་

པའྲི་མཚམས་ལ་སྲེབས་པ་རྲེད། 

རྒྱ་མྲིས་འགྲོ་སོང་གཏོང་རྒྱུར་ཆ་བཞག་ན། བོད་ལུང་པའྲི་སོབ་སྦོང་ཐོག་

ལ་རྒྱ་མྲིས་འགྲོ་སོང་གཏོང་འདོད་བྱུང་ན་འགྲོ་སོང་དངོས་གནས་ཤུགས་ཆྲེན་པོ་

གཏོང་ཐུབ་ཀྲི་རྲེད། དྲེ་འད་གཏོང་དགོས་པ་ཞྲིག་ཀང་རྲེད། བོད་ཀྲི་པགས་པ་ཆ་

ཚང་རྒྱ་མྲིས་བཤུས་ཟྲིན་པ་རྲེད། བོད་ཀྲི་སྣོད་བཅུད་ཡོངས་རྫོགས་རྒྱ་མྲིར་དབང་

སྲེ་གསོད་དགོས་སར་བསད། གཏུབ་དགོས་སར་གཏུབས། འཇྲིབ་དགོས་སར་

འཇྲིབས་ནས་བོད་ཀྲི་སྣོད་བཅུད་ཡོངས་རྫོགས་ཀྲི་དྭངས་མའྲི་བཅུད་དྲེ་རྒྱ་མྲིས་

འཐྲེན་ཟྲིན་པ་རྲེད། གནས་ཚུལ་དྲེ་ལྟ་བུའྲི་འོག་ནས་ཚུར་འགྲོ་སོང་གཏོང་དགོས་པ་

ཞྲིག་བཏང་བ་ལ་བས་ཡུས་ཤོད་པ་དང༌། ངོམ་སོ་བྲེད་དགོས་དོན་གང་ཡང་མྲེད། 

བར་ལམ་རྒྱ་མྲི་ཁ་ཤས་ཀྲིས་བོད་ནང་རྒྱ་ནག་དབུས་གཞུང་གྲིས་ཐུགས་ཁུར་
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ཆྲེན་པོ་བཞྲེས་ནས་མྲི་དམངས་ཤོག་དངུལ་དུང་ཕྱུར་གསུམ་བཏང་ཡོད་པ་རྲེད་

ཟྲེར་ནས་འུད་སྒོག་བྲེད་ཀྲི་ཡོད། ངོམ་སོ་གང་ཞྲིག་བས་ནས་བྲེད་དགོས་པ་རྲེད། 

ཁྱྲེད་རང་ཚོ་བོད་ནང་ལ་འགྲོ་མཁན་ཚོས་ཤྲེས་གསལ་རྲེད། དགོན་པ་ཆྲེ་ཁག་ཕར་

ཞོག །དགོན་པ་འབྲིང་ཚད་གཅྲིག་ལ་ཆ་བཞག་ན་ཡང་དྲེའྲི་ནང་གྲི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་

རྲེན་དང་། ཁྱྲིམ་ཚང་མྲི་རྲེ་ངོ་རྲེའྲི་ནང་གྲི་མྲི་ཐོག་ནས་མྲི་ཐོག་བསགས་པའྲི་དངོས་

ཆས་ཚང་མ་རྒྱ་མྲིས་འཕོག་པ་རྲེད། རྒྱ་མྲིས་ཟོས་པ་རྲེད། འདམ་གྲིས་བཟོས་པའྲི་

སྐུ་འད་དྲེ་རྲིགས་ལུད་སྦོར་བྲེད་རྒྱུའྲི་དོན་ལ་གཏོར་བ་ལས། དྲེ་མྲིན་གསྲེར་ཟངས་

ཀྲི་སྐུ་འད། དཔྲེར་ན། གསལ་ཤོས་ཤྲིག་ལ་ང་རང་ཚོའྲི་ར་མོ་ཆྲེའྲི་གཙུག་ལག་ཁང་

གྲི་ཇོ་བོའྲི་སྐུ་བརན་དྲེ་སོད་གྲིང་སྨད་གྲིང་ཕལ་ཏྲེ། སྐུ་སྨད་དྲེ་ལྷ་སའྲི་འབུད་རྫས་

མཁོ་འདོན་ཁང་ཞྲིག་ནས་ཐོན་པ་དང༌། སྐུ་སོད་དྲེ་རྒྱ་ནག་གྲི་བཟོ་གྲྭ་ཞྲིག་ཏུ་དབོར་

ཏྲེ། བཟོ་གྲྭའྲི་ཅ་ལག་གྲི་མཛོད་ཁང་ཞྲིག་ནས་རྲེད་པ་རྲེད། དྲེ་དང་དྲེས་མཚོན་

པའྲི་བོད་ཀྲི་དངོས་རྲིགས་ཤྲིན་ཏུ་མང་པོ་རྒྱ་མྲིར་བྲེད་སྤོད་ཡོད་པ་དྲེ་དག་ཡོངས་

རྫོགས་རྒྱ་ནག་ལ་དབོར་བ་རྲེད། 

དཔྲེར་ན། ངས་ངོ་ཤྲེས་པའྲི་ཨ་མདོ་བ་གཅྲིག་སྔོན་མ་ལོ་གཉྲིས་གསུམ་གོང་

ལ་ཐུག་འཕད་སབས་ཟྲེར་དོན། ཁོ་རང་ཡོད་སའྲི་གྲོང་སྲེ་དྲེའྲི་ནང་ལ་སྔོན་མ་ཡྲིན་

ན་རག་སྐྱོགས་མྲེད་པ་གཅྲིག་ཀང་མྲེད། མྲི་ཚང་རྲེ་རྲེའྲི་ནང་ལ་རག་སྐྱོགས་ཆྲེན་

པོ་གཅྲིག་དང༌། ཆུ་ར་མ་རྲེ་ཡོད་ཀང༌། ཁོ་རང་ལོ་གཉྲིས་གསུམ་གོང་དྲེར་ཕྲིན་

པའྲི་སབས་ལ་རག་སྐྱོགས་རོག་པོ་གཅྲིག་མཐོང་རྒྱུ་མྲི་འདུག་ཟྲེར་གྲི་འདུག རག་

སྐྱོགས་དྲེ་ཚོ་ས་ལ་སས་པ་མ་རྲེད། ཆུ་ལ་གཡུགས་པ་ཡང་མ་རྲེད། རྒྱ་མྲིས་དབོར་



ཤེས་ཡོན་ལམ་སོན། དང་པོ།

459

བ་རྲེད། དྲེ་འད་ཡྲིན་སབས། གང་ལྟར་རྒྱ་མྲིས་ཚུར་བོད་ལ་ཐུགས་རྲེ་དང༌། བཀའ་

དྲིན་ཆྲེའྲི་རྣམ་འགྱུར་སོན་དགོས་ཀང་། དྲེ་ལྟར་བ་རྒྱུ་ཧ་ཅང་ཁག་པོ་རྲེད། གང་ལྟར་

ཡང་ད་ལྟ་བར་དུ་རྒྱ་མྲིས་འགྲོ་སོང་གང་འཚམ་བཏང་ཡོད་ལ། ད་དུང་གཅྲིག་བས་

ན་འགྲོ་སོང་ཤུགས་ཆྲེན་པོ་གཏོང་མདོག་ཁ་པོ་རྲེད། བོད་ནང་ལ་རྒྱ་མྲིས་ཤུགས་

བསྒྲིལ་ཏྲེ་ཡར་རྒྱས་བཏང་བ་ཡྲིན་ན། ང་ཚོས་དྲེ་ཚོའྲི་རྲིགས་ཁ་ཤས་ལ་འགྲན་སྡུར་

བྲེད་ཐུབ་མདོག་ཁ་པོ་མ་རྲེད། 

ཡྲིན་ན་ཡང༌། ཤྲེས་ཡོན་ཡར་རྒྱས་འགྲོ་བའྲི་ནུས་ཤུགས་གཅྲིག་དངུལ་ཡྲིན་

ན་ཡང༌། གཙོ་ཆྲེ་ཤོས་མྲིའྲི་བསམ་བོ་རྲེད། རྒྱ་མྲིས་དགྲེ་རྒན་བས་ཏྲེ་འཕག་འཚག་

ག་ཚོད་བརྒྱབ་རུང་མ་བརྒྱབ་རུང༌། རྒྱ་མྲིའྲི་ལག་པའྲི་འོག་ཏུ་གནས་པའྲི་ཕྲུ་གུ་དྲེ་

ཚོའྲི་བསམ་བོའྲི་རང་དབང་དང༌། ང་ཚོ་འདྲིར་སོད་ས་མྲིའྲི་ལུང་པ་ཡྲིན་ན་ཡང་རང་

དབང་གཙང་མ་ཡོད་པའྲི་སྤྲི་ཚོགས་ཤྲིག་ཡྲིན་པས་ཕྲུ་གུའྲི་རང་བཞྲིན་གྲི་བསམ་

བོའྲི་ནུས་པ་དྲེ་ལ་ཏན་ཏན་ཁྱད་པར་ཡོང་གྲི་རྲེད་བསམ་གྲི་འདུག །མ་གཞྲི་རྒྱ་མྲི་

འགྱུར་བ་ཆྲེན་པོ་ཞྲིག་འགྲོ་གྲི་ཡོད་ཀང༌། དམར་པོའྲི་ལྟ་བ་སྤྲིའྲི་འགྲོ་སངས་དྲེས་

ཁོང་ཚོར་གཅྲིག་སྡུད་ཀྲི་བསམ་བོ་ཤུགས་ཆྲེན་པོ་ཡོད་སབས། ལག་ལྲེན་བསར་

ཡོང་དུས་གང་ཞྲིག་བས་ཀང་མྲིའྲི་རྣ་ཅོག་གཉྲིས་དང༌། མྲིག་གཉྲིས་ཀ་བྲེད་སྤོད་

བྲེད་ཐབས་མྲེད་པ་ཞྲིག་དྲེའྲི་ཆོས་ཉྲིད་རྲེད། 

རྒྱ་མྲིས་དྲེ་རྲིང་ཁ་སང་སྲིད་བྱུས་འགྱུར་བ་བཏང་སྲེ་གུ་ཡངས་པོ་ཞྲིག་བཟོ་གྲི་

ཡོད་ན་ཡང༌། མྲིའྲི་རྣ་བ་ཡ་གཅྲིག་ཕལ་ཆྲེར་མཁྲེགས་པོ་བས་ཏྲེ་སོད་པ་མ་གཏོགས་

ཇྲི་བཞྲིན་གོ་ཐུབ་ཀྲི་མ་རྲེད་བསམ་གྲི་འདུག །རྣ་བ་ཡ་གཅྲིག་རྦད་དྲེ་འོན་པ་མྲིན་
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ནའང་ཁོག་པོ་བས་ཏྲེ་ཇྲི་བཞྲིན་མ་གོ་བའྲི་ངང་ནས་འཚར་ལོངས་བས་པའྲི་ཕྲུ་གུ་

དྲེ་དང༌། ང་ཚོ་འདྲིར་རང་དབང་ལུང་པའྲི་ནང་ལ་རྣ་བ་གཉྲིས་ཀ་གསང་ཐག་ཆོད་

ཀྲི་ཐོག་ནས་སོབ་སྦོང་བས་པ་དྲེ་གཉྲིས་ནམ་ཡང་འད་གྲི་མ་རྲེད། མྲི་ལ་རང་དབང་

ཡོད་ན་གསར་གཏོད་ཀྲི་ནུས་པ་འདོན་ཐུབ་ལ། མྲི་ལ་རང་དབང་མྲེད་པར་བསམ་

བོ་བཅྲིངས་བསད་ན་གསར་གཏོད་ཀྲི་ནུས་པ་འདོན་ཐུབ་ཀྲི་མ་རྲེད། སོབ་སྦོང་

བྲེད་དུས་གསར་གཏོད་བྲེད་པའྲི་ནུས་པ་ཆ་ཚང་བྲེད་སྤོད་བས་པ་ཡྲིན་ན་སོབ་

སྦོང་དངོས་གནས་ཡག་པོ་ཡོང་ཐུབ། གསར་གཏོད་བྲེད་པའྲི་ནུས་པ་ཆ་ཚང་བྲེད་

སྤོད་བྲེད་མ་ཐུབ་ན་སྒ་འཛིན་འཕྲུལ་འཁོར་ནང་བླུགས་པ་ལྟར་ལས། དྲེས་ནུས་པ་

གང་ཡང་འདོན་ཐུབ་ཐབས་མྲེད། འགྲོ་སོང་གྲི་ཆ་ནས་བོད་ནང་ལ་རྒྱ་མྲིས་ཤུགས་

བརྒྱབ་ན་ང་ཚོས་དྲེར་འགྲན་སྡུར་བྲེད་མྲི་ཐུབ་པའྲི་ཉྲེན་ཁ་ཡོད་ན་ཡང༌། རྲིགས་ཁ་

ཤས་ལ་ང་ཚོར་ཆ་རྐྲེན་བཟང་བ་ཡོད་པས། ང་ཚོས་རྲིག་པ་བསྒྲིམ་དགོས་ཀྲི་འདུག 

ཐ༽ གཞིས་བླེས་ཀི་བཟང་སྤོད་དང་། རྒྱ་བོད་ཀི་བསམ་སྤོད།

ད་ལྟའྲི་དུས་ཚོད་འདྲིར་བོད་ནང་ལ་ཆོས་དད་རང་མོས་ཡོད་ལུགས་བཤད་པ་

ཙམ་ལས། སྤྲིར་བཏང་མྲིའྲི་ཤྲེས་ཡོན་ཡར་རྒྱས་འགྲོ་བའྲི་ཐོག་ལ་ཆོས་ཀྲི་བསབ་

བའྲི་ནང་ནས་ཨ་ར་པ་ཙ་འད་བགྲངས་ནས་རྲིག་པ་ཡར་རྒྱས་འགྲོ་ཐབས་འད་བྲེད་

ཀྲི་ཡོད་ན་ལས། དྲེ་མྲིན་སྤྲིར་བཏང་གྲི་ཤྲེས་ཡོན་ཡར་རྒྱས་འགྲོ་བ་ལ་ཆོས་དང་

འབྲེལ་བ་དམྲིགས་བསལ་ཡོད་མྲེད་མྲི་ཤྲེས། ཚུར་ཕོགས་འདྲིར་སོབ་སྦོང་ཡོད་

པའྲི་མྲི་སྤུས་དག་པོ་ཞྲིག་ཡོང་དང་མྲི་ཡོང་དྲེ་ཆོས་དང་འབྲེལ་བ་ཆྲེན་པོ་ཡོད་ཅྲིང་། 
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དྲེའྲི་ཆ་རྐྲེན་ང་ཚོར་ཡོད་པ་ལྟར་བོད་ནང་དུ་མྲེད། རྒྱ་མྲིས་གང་ཞྲིག་བཤད་རུང་མ་

བཤད་རུང༌། གང་ལྟར་ཆོས་ཟྲེར་བ་དྲེ་ཕན་ཐོགས་མྲེད་པ་ཞྲིག་ལ་ངོས་འཛིན་བྲེད་

ཀྲི་ཡོད། 

དཔྲེར་ན། ཀྲུང་དབང་གྲི་གསང་བའྲི་ཡྲིག་ཆ་ཨང་བཅུ་དགུ་པའམ། ཉྲི་ཤུ་པ་དྲེ་

འད་ཞྲིག་གྲི་ནང་ལ་ཆོས་ཟྲེར་མཁན་དྲེ་རྩ་བ་ཉྲིད་ནས་ཕན་ཐོགས་མྲེད་པ་ཞྲིག་ཡྲིན་

ཚུལ་དང༌། རྲིམ་པས་ཆོས་དྲེ་རང་བཞྲིན་གྲི་མྲེད་པ་ཆགས་འགྲོ་གྲི་རྲེད། དྲེ་ཡང་

མྲིའྲི་ཤྲེས་ཚད་ཡར་རྒྱས་ཕྲིན་ན་ཆོས་དགོས་མཁོ་མྲེད་པ་ཞྲིག་རང་བཞྲིན་གྲིས་

མཐོང་སྲེ། ཆོས་དྲེ་རང་བཞྲིན་གྲིས་ཡལ་འགྲོ་གྲི་རྲེད་ཅྲེས་བཤད་འདུག །དྲེ་འད་

ཡྲིན་སབས་སོབ་གྲྭའྲི་ནང་ལ་ཆོས་ཀྲི་སོབ་ཚན་འཇུག་རྒྱུ་རྩ་བ་ཉྲིད་ནས་ལག་ལྲེན་

འགྲེལ་གྲི་མ་རྲེད། དྲེ་མ་བཀལ་ན་གང་ཞྲིག་བས་ཀང་མྲིའྲི་བསམ་བོའྲི་ནང་ལ་ཡ་

རབས་ཀྲི་བསམ་བོ་ཡོང་རྒྱུ་ཤྲིན་ཏུ་ཁག་པོ་རྲེད། དཔྲེར་ན། རྒྱ་མྲིས་ཁོ་རང་ཚོའྲི་

སྲིད་བྱུས་ནང་ལ་མྲི་གསོད་རྒྱུ་དང༌། སྡུག་སྦོང་གཏོང་རྒྱུའྲི་ལྟ་བ་གཙོ་བོར་སོབ་

སྦོང་བས་ནས་དུས་ཚོད་བསྐྱལ་ཏྲེ་མྲི་མ་རབས་ཀྲི་སྤྲི་ཚོགས་ཤྲིག་ཆགས་ཡོང་

དུས། ད་ཆ་ཡ་རབས་སྤོད་བཟང་སྲེལ་དགོས་ཀྲི་འདུག །ཡ་རབས་སྤོད་བཟང་སྲེལ་

བའྲི་ལས་འགུལ་ཡྲིན་ཟྲེར་ནས་བོད་ནང་ཟ་བ་གཅྲིག་གཉྲིས་ཚོགས་འདུ་འཚོགས་

ཀྲི་འདུག །དུས་རྒྱུན་དུ་སྤོད་པའྲི་ཟས་བཅུད་ཀྲིས་མ་འདང་ན། ཉྲི་མ་གཅྲིག་གཉྲིས་

ལྟོ་ཆས་བཅུད་ཆྲེན་པོ་ཟོས་པས་ག་རྲེ་ཕན་གྲི་རྲེད་དམ། དུས་རྒྱུན་ལྡན་གྲི་བསམ་

བོ་གཏོང་སངས་ལ། གསོད་གཏུབ་ཟྲེར་བ་སོགས་དང༌། ཆགས་སང་ལ་ཉམས་ལྲེན་

གྲི་མཐྲིལ་ཕྲིན་དགོས་པའྲི་སོབ་སྦོང་སྤད་པའྲི་རྲེས་སུ། དུས་དུས་ལ་ཡ་རབས་སྤོད་
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བཟང་སྲེལ་དགོས་ཞྲེས་ལབ་ན་གད་མོ་ཤོར་གཞྲི་རྲེད། 

དཔྲེར་ན། ཉྲེ་ཆར་ང་ལ་ཨ་མྲི་རྲི་ཀའྲི་གསར་འགོད་པ་ཞྲིག་ཐུག་བྱུང༌། ཁོང་

བར་ལམ་རྒྱ་ནག་ལ་བསད་པ་ཡྲིན་ཟྲེར་གྲི་འདུག །དྲེས་བོད་པའྲི་གཤྲིས་ཀ་དང་

སྤོད་པ་རྒྱ་མྲི་དང་མྲི་འད་བ་ཡོད་པའྲི་བསྔགས་བརོད་རང་བཞྲིན་གྲིས་བས་ཡོང་

གྲི་འདུག དྲེ་བཞྲིན་མྲི་གཞན་ཞྲིག་ཐུག་བྱུང༌། ཁོང་ལ་གནས་ཚུལ་གསལ་པོ་ཞྲིག་

མཐོང་སྣང་བྱུང་དོན། བོད་པ་དང་རྒྱ་མྲི་གཉྲིས་སྤོད་པ་མྲི་འད་བ་དང༌། བསམ་བོ་

གཏོང་སངས་དང༌། ཡ་རབས་ཀྲི་ཐོག་ལ་ཁྱད་པར་ཡོད་པ་ལྟ་ཅྲི་སྨོས། རྒྱ་ནག་སམ་

ས་ཆྲེན་པོའྲི་གུང་བན་གྲི་འོག་ལ་འཚར་ལོངས་བས་པའྲི་རྒྱ་མྲི་དྲེ་ཚོ་དང༌། ཐྲེ་ཝན་

དང༌། སྲིང་ག་པུར་ལ་ཡོད་པའྲི་རྒྱ་མྲི་དྲེ་ཚོའྲི་བསམ་བོ་གཏོང་སངས་ལ་ཡང་ཁྱད་

པར་ཆྲེན་པོ་འདུག་ཅྲེས་བཤད་བྱུང༌། རྒྱ་མྲི་གཅྲིག་པ་རྲེད། རྒྱ་སད་རྒྱག་མཁན་

གཅྲིག་པ་རྲེད། རྒྱ་མྲིའྲི་ཁ་ཟས་ཟ་མཁན་གཅྲིག་པ་རྲེད། ཁོང་ཚོ་འབུ་ཟ་མཁན་

གཅྲིག་པ་དང༌། རྒྱ་མྲིའྲི་རྲིག་གཞུང་གཅྲིག་པ་རྲེད། ཡྲིན་ནའང་ཀུན་སྤོད་བཟང་ངན་

གྲི་ཁྱད་པར་ཡོད་པ་དྲེ་ག་རྲེའྲི་ཐོག་ནས་བྱུང་བ་རྲེད་དམ། 

ཕར་ཕོགས་དྲེར་ཕོགས་གཅྲིག་ནས་ཆོས་འད་མྲིན་དྲེ་ཚོའྲི་ལྟ་བའྲི་ནང་ལ་

རྒན་གཞོན་གོ་རྲིམ་བརྩྲི་དགོས་པ་དང༌། ཡ་རབས་བྲེད་དགོས་པ། དྲེ་འདའྲི་སད་

ཆ་ཤུགས་ཆྲེན་པོ་བཤད་ཡོད་པ་རྲེད། ཚུར་ཕོགས་འདྲིར་གུང་བན་གྲིས་ད་ལྟ་

བར་དུ་སོབ་སྦོང་སྤད་པའྲི་ནང་ལ་སྤྲིར་བཏང་སྤྲི་ཚོགས་རྲིང་ལུགས་ཟྲེར་ནས་རང་

དོན་བོས་བཏང་ནས་སྤྲིའྲི་བདྲེ་རྩར་བསམ་བོ་གཏོང་དགོས་ཟྲེར་བ་དྲེ་ཡ་རབས་ཀྲི་

མཐར་ཐུག་པ་ཞྲིག་རྲེད། ཡྲིན་ནའང་དྲེ་ལག་ལྲེན་བཀལ་ཡོང་དུས་ཁ་ནས་ག་ཚོད་
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བཤད་རུང་མ་བཤད་རུང་བསྒྲུབ་བ་དྲེ་འད་ཞྲིག་དམྲིགས་ཡུལ་ལ་བཞག་ནས་དྲེ་

སྒྲུབ་པའྲི་ཐབས་ཤྲེས་དྲེ་ཆགས་སང་ལམ་དུ་བས་པ་དང༌། ལྷག་དོན་འཁོན་འཛིན་

ལམ་དུ་བས་པ་ཞྲིག་ཡྲིན་པས་ཡག་པོ་ཡོང་ཐབས་རྩ་བ་ནས་མྲི་འདུག 

བོད་ནང་ལ་རྒྱ་མྲིས་སོབ་སྦོང་གྲི་སོབ་ཚན་བསྒྲིགས་ཏྲེ་ཁོང་ཚོས་ཆོག་

མཆན་སྤད་པའྲི་སོབ་ཚན་གྲི་འོག་ནས་འཚར་ལོངས་བས་པའྲི་ཕྲུ་གུའྲི་བསམ་བོའྲི་

ནང་ལ་དོན་དམ་པའྲི་ཡ་རབས་ཀྲི་བསམ་བོ་གཏོང་རྒྱུ་ཧ་ཅང་ཉུང་ཉུང་རྲེད། ང་ཚོ་

འདྲིར་མྲིའྲི་ལུང་པར་ཡོད་པ་ཚོ་ལ་འདྲིའྲི་ཆ་རྐྲེན་ཆ་ཚང་ཡོད་པ་རྲེད། གནས་ཚུལ་

འདྲིའྲི་ཐོག་ནས་ཡྲིན་ནའང་ང་ཚོས་ཏན་ཏན་འགྲན་སྡུར་བྲེད་ཐུབ་ཀྲི་རྲེད་བསམ་གྲི་

འདུག །ངས་ང་ཚོའྲི་སོབ་གྲྭའྲི་ནང་ལ་ཡོད་པའྲི་ཕྲུ་གུ་ཚང་མ་ཁ་ཏོན་བྲེད་མཁན་ཞྲིག་

ཆྲེད་མངགས་བཟོ་དགོས་ཟྲེར་གྲི་མྲེད། གང་ལྟར་མྲི་ཡ་རབས་ཤྲིྲིག་བཟོ་དགོས་

ཟྲེར་གྲི་ཡོད། 

སྐྱྲེ་བ་ཕྲི་མ་དང༌། ལས་རྒྱུ་འབས། དཀོན་མཆོག་གསུམ་བཅས་ཁས་བངས་

ནའང་རུང༌། མ་བངས་ནའང་རུང་ཁྱད་གང་ཡང་མྲི་འདུག མྲི་དྲེ་མ་ཤྲི་བར་དུ་རྫུན་མྲི་

ཤོད་མཁན་ཞྲིག་དང༌། རྐུན་མ་མྲི་བྲེད་མཁན་ཞྲིག །དངོས་གནས་སྲེམས་པ་བཟང་

པོའྲི་མྲི་ཡ་རབས་ཤྲིག་བྱུང་ན་འགྲྲིགས་པ་ཡྲིན། དྲེས་སྐྱྲེ་བ་ཕྲི་མར་ཕན་གྲི་རྲེད། 

དོན་ངོ་མར་མྲི་ཡ་རབས་དང༌། དངོས་གནས་མྲི་སྲེམས་པ་བཟང་པོ་ལྷག་བསམ་

ལྡན་པ་ཞྲིག་མ་བྱུང་ན། ཁ་ནས་ལས་རྒྱུ་འབས་དང༌། སྐྱབས་འགྲོ་བརྒྱ་བཤད་སོང་

བཤད་བས་ནའང༌། དྲེས་ཡོང་རྒྱུ་གང་ཡང་མྲེད་པ་ཤྲེས་གསལ་རྲེད། ང་ཚོར་དོན་

དག་བྱུང་ན་ཕྲི་ལ་འད་ཆགས་པོ་ཤོད་དགོས་དོན་གང་ཡང་མྲེད། 
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ད༽ སྤི་ཚོགས་ཀི་གནད་དོན་དང་། ཕན་གཞན་སླེམས་བཟང་།

ངའྲི་དམྲིགས་ཡུལ་ནྲི་ང་ཚོའྲི་མྲི་ཐོག་འདྲི་དངོས་གནས་མྲི་ཡ་རབས་འབའ་

ཞྲིག་བྱུང་རོགས་བས་ན་བསམ་པ་དྲེ་ཡྲིན། དྲེ་བྱུང་ན་འགྲྲིགས་པ་རྲེད། སྐྱྲེ་བ་ཕྲི་

མར་དྲེས་ཕན་པ་རྲེད། ང་ཚོར་དྲེའྲི་ཆ་ནས་ཆ་རྐྲེན་བཟང་པོ་ཞྲིག་ཡོད་བསམ་གྲི་

འདུག །དྲེ་རྒྱ་མྲིས་བྲེད་མྲི་ཐུབ་པ་ཞྲིག་རྲེད། དྲེ་འདའྲི་བསམ་བོ་བཏང་ན། ད་ལྟ་ང་

ཚོ་བཙན་བོལ་བ་བས་ཏྲེ་ཁ་ཐབས་སྐྱོ་པོ་ཞྲིག་ཡོད་ན་ཡང༌། ང་ཚོར་བོད་ཕྲུག་རྣམས་

ལ་སོབ་སྦོང་སྤོད་རྒྱུའྲི་ཆ་རྐྲེན་ཞྲིག་ཡོད་བསམ་གྲི་འདུག །ཆ་རྐྲེན་དྲེ་ང་ཚོས་བྲེད་

སྤོད་ཡག་པོ་བས་ཏྲེ་ནུས་པ་འདོན་ཐུབ་ན་འཛམ་བུ་གྲིང་གྲི་མྲི་གཞན་དག་ཚོས་ང་

ཚོའྲི་སོབ་སྦོང་བྲེད་སངས་ལ་ཚུར་དཔྲེ་བལྟ་ཡུལ་ཞྲིག་ཡོང་སྲིད་ཀྲི་རྲེད་བསམ་གྲི་

འདུག །ད་ལྟ་འཛམ་བུ་གྲིང་འདྲིའྲི་སང་གྲི་དཔྲེར་ན། ཡུ་རོབ་ནང་གྲི་རྒྱལ་ཁབ་འད་

མྲིན་ཚོའྲི་ནང་སོབ་གྲྭའྲི་འགྲོ་སངས་ཀྲིས་འགྲྲིག་གྲི་མྲི་འདུག་ཅྲེས་སད་ལུང་པ་གང་

རྒྱག་གྲི་འདུག་ལ། ཨ་རྲིའྲི་ནང་ལ་ཡྲིན་ནའང་སད་ཆ་དྲེ་འད་ཟྲེར་མཁན་འདུག 

ཤར་ཕོགས་རྒྱལ་ཁབ་ནང་ལ་སྤྲིར་བཏང་མྲིའྲི་ཤྲེས་ཚད་ཆ་སྙོམས་བས་ན་

སོབ་སྦོང་ཚད་མཐོ་ཤོས་དང༌། དག་ཤོས་ཤྲིག་ཉྲི་ཧོང་ཡྲིན་ཅྲིང་། སྲིངྒ་པུར་རྒྱལ་

ཁབ་ཆུང་ཆུང་དྲེ་ཡང་ཧ་ཅང་ཚགས་ཚུད་པོ་ཞྲིག་ལ་བརྩྲི་གྲི་འདུག དྲེའྲི་ནང་ལ་ཉྲེ་

དུས་ལོ་གཅྲིག་གཉྲིས་ཀྲི་ནང་ནས་སྤྲིར་ཆོས་ཀྲི་ཐོག་ལ་དོ་སྣང་ཤུགས་ཆྲེན་པོ་

བྲེད་ཀྲི་ཡོད་པ་ཞྲིག་དང༌། ལྷག་དོན་ནང་པའྲི་ཆོས་ཀྲི་ཐོག་ལ་དོ་སྣང་ཆྲེན་པོ་ཞྲིག་

བྲེད་ཀྲི་ཡོད་པའྲི་གནས་ཚུལ་ཞྲིག་ཐོས་རྒྱུ་འདུག དྲེ་རྣམས་ནང་པའྲི་ཆོས་ལ་དགའ་

ཞྲེན་གུས་བརྩྲི་བས་པ་གང་ཡང་མ་རྲེད། ཕན་ཐོགས་ཤྲིག་དང་དགོས་པ་ཞྲིག་མཐོང་
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ནས་བས་པའྲི་གནས་ཚུལ་ཡྲིན་གྲི་རྲེད། 

ང་རང་ཚོ་བོད་པ་ལ་འདྲི་འདའྲི་ཐོག་ནས་ཆ་རྐྲེན་ཞྲིག་ཡོད་ངྲེས་ཡྲིན་པས། ང་

ཚོས་ཡག་པོ་ཞྲིག་བྲེད་ཐུབ་ན་ཤྲེས་ཡོན་ཡོད་པ་ལྷག་བསམ་ལྡན་པ་ཞྲིག་ངྲེས་པར་

དུ་ཡོང་ཐུབ་ཀྲི་རྲེད། རྒྱ་མྲིས་ཕར་ཕོགས་དྲེར་དམར་པོ་ཡྲིན་ལ་ཤྲེས་ཡོན་ཅན་

ཡྲིན་པ་ཟྲེར་གྲི་ཡོད་ལ། དྲེ་བཞྲིན་ང་ཚོས་ཚུར་ཕོགས་འདྲིར་ཤྲེས་ཡོན་ཅན་ཡྲིན་

ལ་ལྷག་བསམ་ལྡན་པ་ཞྲིག་བྲེད་དགོས། 

ལྷག་བསམ་ཞྲེས་པ་དྲེ་གང་ཡྲིན་ཞྲེ་ན། གཞན་ཕན་གྲི་བསམ་བོ་ཡོད་པ་ཞྲིག་

སྲེ། ལྷག་བསམ་གྲི་རྩ་བ་གཞན་ཕན་རྲེད། ཕན་པའྲི་བསམ་པ་ཡོད་པའྲི་མྲི་ཞྲིག་བྱུང་

ན། མྲིའྲི་སྤྲི་ཚོགས་ནང་ང་ཚོ་མཉམ་དུ་རུབ་རུབ་བས་ནས་སོད་དགོས་པ་ཞྲིག་རྲེད། 

མཉམ་དུ་སོད་དགོས་པའྲི་སྤྲི་ཚོགས་དྲེའྲི་ནང་ལ་ཅྲི་ཙམ་ཕན་པའྲི་བསམ་བོ་ཡོད་པ་

དྲེ་ཙམ་གྲིས་སྤྲི་ཚོགས་དྲེ་སྐྱྲིད་པ་ཞྲིག་ཡོང་གྲི་རྲེད། དྲེ་ལ་ང་ཚོས་འགྲྲེལ་བཤད་

རྒྱག་དགོས་པ་མྲི་འདུག །མྲིག་མཐོང་ལག་ཟྲིན་བས་ནས་ང་ཚོས་མཐོང་གསལ་

རྲེད། 

ན༽ བོད་མིའི་བ་སྤོད་དང་། འཛམ་གིང་གི་མིག་དཔླེ།

མྲི་ཚང་མ་བསྲེ་རུ་ལྟ་བུའྲི་རང་སངས་རྒྱས་ཀྲི་བཟོ་འད་པོ་བས་ནས་སོད་

མཁན་ཞྲིག་དང༌། ཡང་ན། རང་དོན་འབའ་ཞྲིག་བསམས་ནས་མྲི་མཐོང་ཚད་ཀྲི་

མགོ་ལ་མགོ་བརྡུང་སྤོད་སྙམ་མཁན་ཞྲིག་ཡྲིན་ན་གནས་ཚུལ་ཐ་དད་རྲེད། དྲེ་འད་མ་

རྲེད། མྲི་ཡྲི་རངས་བཞྲིན་ལྷན་སྐྱྲེས་ཀྲི་གནས་སངས་ནྲི་མཉམ་དུ་སོད་མཁན་ཞྲིག་



༧ གོང་ས་ ༧ སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག

466

དང༌། རོགས་པ་མྲེད་པར་བསད་ན་སྐྱོ་སྣང་སྲེབས་པ་ཞྲིག །མྲི་ཞྲིག་མཐོང་ན་དགའ་

པོ་ཡོང་བ་བཅས་ནྲི་རང་བཞྲིན་གྲི་གནས་སངས་རང་རྲེད། གནས་སངས་འདྲིའྲི་འོག་

ནས་གཅྲིག་གྲིས་གཅྲིག་ལ་སྲེམས་པ་བཟང་པོ་དང་། ཤ་ཚའྲི་བསམ་བོ་ཞྲིག་ཡོད་ན་

སྐྱྲིད་པོ་གང་འད་ཡོང་གྲི་མ་རྲེད་དམ། གནས་སངས་མཉམ་དུ་སོད་དགོས་པ་ཞྲིག་ལ་

སོད་སངས་འཁྲུག་པ་ཤ་སག་བརྒྱབ། མགོ་སོར་ཤ་སག་བཏང་སྲེ་བསད་པ་ཡྲིན་ན་

རང་བཞྲིན་གྲིས་མྲིའྲི་གནས་སངས་དང་རྒྱབ་འགལ་ལྟ་བུ་ཆགས་ཡོང་གྲི་འདུག །མྲི་

འདུག་གམ། ངའྲི་ལྟ་ཚུལ་དྲེ་འད་ཞྲིག་ཡྲིན། 

སྲེམས་པ་བཟང་པོ་བྲེད་པ་དང༌། ཕན་སྲེམས་བྲེད་པ་དྲེ་ཆོས་ཀྲི་སད་ཆ་གཅྲིག་

པུ་མ་ཡྲིན་པར། དྲེ་ནྲི་དངོས་གནས་མྲིའྲི་སྤྲི་ཚོགས་ནང་གྲི་གཞྲི་རྩའྲི་འཚོ་བའྲི་

གནད་དོན་གལ་ཆྲེན་པོ་ཞྲིག་རྲེད། ང་ཚོ་འདྲིར་བོད་པའྲི་ཕྲུ་གུ་ཁྲི་ཁ་ཤས་ཤྲིག་མ་

གཏོགས་མྲེད། ངས་འདྲི་རྣམས་ལ་སོབ་སྦོང་སྤོད་རྒྱུའྲི་རྩ་བའྲི་སོང་པོ་དྲེ་ཕན་པའྲི་

བསམ་པ་ཟྲེར་བ་འདྲི་རྩ་བར་བཟུང་དགོས། དྲེའྲི་རྩ་བ་ཚུགས་ཐུབ་པ་ཞྲིག་བྱུང་ན། 

འདྲི་རྣམས་ཕ་མ་ཆགས་ཏྲེ་སོ་སོར་ཕྲུ་གུ་ཡོང་དུས་དྲེ་ག་ནང་བཞྲིན་གྲི་གཤྲིས་རྒྱུད་

བཟང་པོ་ཞྲིག་དང༌། མྲིག་ལྟོས་བཟང་པོ་ཞྲིག་འཇགས་ཐུབ་ནས་རྲིམ་པས་རྲིམ་པས་

ང་ཚོའྲི་མྲི་འབུམ་གཅྲིག་གཉྲིས་ཅྲི་བྱུང་དངོས་གནས་མྲི་སྲེའྲི་མཚན་ཉྲིད་ཚང་བ་

ཞྲིག་བཟོ་ཐུབ་ཀྲི་རྲེད། 

ད་ལྟ་ལོ་ཉྲི་ཤུ་རྩ་གྲངས་མ་གཏོགས་ཕྲིན་མྲེད་ཀང་བོད་པའྲི་སྤྲི་ཚོགས་ནང༌། 

བོད་མྲིའྲི་བསམ་བོ་གཏོང་སངས་དང༌། བོད་པའྲི་གོམས་གཤྲིས། བོད་པའྲི་གཉྲེན་

སྒྲིག་བྲེད་སངས། བོད་པའྲི་སྤྲིར་བཏང་གྲི་ཉྲིན་རྲེ་ཉྲིན་རྲེའྲི་འགྲོ་འདུག་སྤོད་གསུམ་
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གྲི་འཚོ་བ་སྤོད་སངས་དྲེ་ཚོའྲི་ཐོག་ལ་བརག་དཔད་བྲེད་མཁན་ཕྲི་རྒྱལ་བ་མང་པོ་

ཞྲིག་ཡོང་གྲི་འདུག །ད་དུང་ཡང་ཡོང་གྲི་རྲེད། ང་ཚོས་ཤྲེས་ཡོན་སྤོད་སངས་དྲེ་

དངོས་གནས་ཁ་ནས་ཤོད་རྒྱུ་མང་པོ་ཡོད་པ་ཞྲིག་དང༌། ལས་ཀ་འཇོན་པོ་རྒོད་པོ་

ཡོད་པ་ཙམ་མ་ཡྲིན་པར། དངོས་གནས་མྲི་ཚེ་སྐྱྲེལ་སངས་ཀྲི་གནས་ལུགས་ཤྲེས་

པའྲི་སོ་ནས་མྲི་ཚེ་ཞྲི་ཞྲིང་དུལ་བའྲི་ཐོག་ནས་སྐྱྲེལ་ཐུབ་པའྲི་མྲི་སྲེའྲི་སྤྲི་ཚོགས་

ཤྲིག་བཟོ་ཐུབ་ན། འཛམ་བུ་གྲིང་གྲི་སང་ལ་མྲིག་དཔྲེ་སོན་ཐུབ་པ་ཏན་ཏན་ཡོང་གྲི་

རྲེད་བསམ་གྲི་འདུག 

ང་ཚོ་བོད་ཀྲི་སྤྲི་ཚོགས་རྲིང་པའྲི་ནང་ལ་འཚར་ལོངས་བས་པའྲི་མྲི་འདྲི་རྣམས་

ཀྲིས་འཛམ་གྲིང་འདྲིའྲི་སང་ལ་གང་ལ་གང་འཚམ་གྲིས་ཡ་རབས་ཀྲི་ཚད་ཟྲིན་ས་

ཞྲིག་ཡོང་ཐུབ་ཀྲི་ཡོད་ན། ད་དུང་ང་ཚོས་ཆྲེད་དུ་གཉྲེར་ནས་འབད་བརྩོན་བས་ན་

ཤྲེས་ཡོན་ཡོད་ལ་ཡ་རབས་ལྡན་པའྲི་མྲིག་དཔྲེར་འོས་པའྲི་བོད་རྲིགས་མྲི་སྲེ་ཞྲིག་

ངྲེས་པར་དུ་བཟོ་ཐུབ་ཀྲི་རྲེད་བསམ་གྲི་འདུག །དྲེ་ཆོས་རྲེད། 

ངས་སབས་རྲེ་ཁ་ཤས་ལ་རྩྲེད་མོ་རྩྲེས་ཏྲེ། ང་ཚོས་བདྲེན་པ་བཞྲི་ཤོད་པའྲི་

སབས་ཀྲི་ཐར་པ་ཟྲེར་བ་དྲེ། མྲི་སྲེར་རྲེ་རྲེ་ལ་དབང་བའྲི་ཐར་པ་རྲེད། ང་རང་ཚོས་

རྫོགས་ལྡན་ཞྲེས་བཤད་བཞྲིན་པ་ལྟར་དངོས་གནས་གནོད་འཚེའྲི་བསམ་སྦོར་མྲེད་

པར་ཕན་པའྲི་བསམ་པ་དང༌། ཡ་རབས་ཀྲི་ཐོག་ནས་མྲི་ཚེ་སྐྱྲེལ་མཁན་གྲི་མྲི་སྲེ་

ཞྲིག་བཟོ་ཐུབ་ན་དྲེ་ནྲི་དངོས་གནས་སྤྲི་ཚོགས་ཀྲི་ཐར་པ་རྲེད། དྲེར་བརྲེན། ངས་

ཐར་པ་ལ་སྤྲི་ལ་དབང་བའྲི་ཐར་པ་ཞྲིག་དང༌། སྲེར་ལ་དབང་བའྲི་ཐར་པ་ཞྲིག་གཉྲིས་

ཡོང་སྲིད་ཀྲི་རྲེད་ཅྲེས་ཤོད་ཀྲི་ཡོད། ང་ཚོས་དྲེ་འད་ཞྲིག་གྲི་བསམ་བོ་གཏོང་དགོས་



༧ གོང་ས་ ༧ སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག

468

ཀྲི་འདུག །ཁྱྲེད་རང་ཚོ་ཚང་མས་འདྲི་རྣམས་བོ་ལ་བཞག་ནས་བས་རྲེས་འཇོག་

ཐུབ་པའྲི་བསམ་བོ་གཏོང་དགོས། གཞན་དག་ཤོད་རྒྱུ་མྲེད། 

དྲེ་རྣམས་སྲེམས་ལ་ངྲེས་པར་བས། ཤྲེས་སོང་ངམ། གང་ལྟར་ལས་ཀ་བྲེད་

པའྲི་སབས་ལ་རྲིག་པ་བསྒྲིམ་དགོས་པ་མ་གཏོགས། ཉྲི་མ་གང་འཁྱོལ་བྲེད་རྒྱུ་མྲེད། 

གཟབ་གཟབ་བྲེད་དགོས། སྡུག་ཏུ་སྡུག་ཏུ་ཕྲིན་ན་ཡག་པོ་མ་རྲེད། ཕྲི་རྒྱལ་གྲི་

མྲི་ངས་ངོ་ཤྲེས་པ་དྲེ་འད་སོབ་གྲྭ་ཁག་ལ་ལྟ་སོར་ལ་ཕྲིན་ནས། ང་ལ་ཡྲི་གྲེ་གཏོང་

མཁན་ཁ་ཤས་བྱུང༌། སོབ་གྲྭ་དྲེ་འད་ལ་ཕྲིན་པ་ཡྲིན། སྲེམས་པ་སྐྱོ་པོ་བྱུང༌། ཡག་པོ་

མྲི་འདུག་ཅྲེས་ཤོད་ཀྲི་འདུག །དྲེ་ཚོའྲི་གྲས་ཤྲེས་བཞྲིན་ཁྱད་གསོད་བས་པ་ག་ནས་

ཡྲིན་ཏྲེ། མ་ཤྲེས་པ་དང༌། ལྷོད་ཡངས་ཤོར་ནས་སྐྱོན་ལྷགས་པ་དྲེ་འད་ཡོང་སྲིད་ཀྲི་

རྲེད། ཕྲིན་ཆད་དྲེ་འདའྲི་མཐོང་ཚུལ་མ་ལྷགས་པའྲི་ཡར་རྒྱས་ཡོང་ཐབས་ལ་རྲིག་

པ་བསྒྲིམ་དགོས་ཀྲི་འདུག །ཚང་མས་གཟབ་གཟབ་བྲེད་དགོས། ཞྲེས་བཀའ་སོབ་

སྩལ།། །།

༄༅། །ཕི་ལོ་ ༡༩༨༥ ཟླ་ ༡༡ ཚེས་ ༡༧ ཉིན་གནས་མཆོག་ཝཱ་རཱ་ཎ་སིར་

སྩལ་བའི་བཀའ་སོབ།

ཀ༽ རྐླེན་ངན་གོགས་ཤར་དང་། ཆོས་རིག་གི་འོད་སྣང་།

འདྲིར་གྲོགས་པོ་རྲིང་པ་ཝཱ་རཱ་ཎ་སྲིའྲི་རྒྱལ་པོ་རྲིན་པོ་ཆྲེ་དང༌། སྔོན་མའྲི་ངོ་

ཤྲེས་རྲིང་པ་སོབ་སྤྲི་དང༌། སོབ་ཕྲུག་ཚོ། དགྲེ་རྒན་རྣམ་པ། སྐུ་མགྲོན་ཚོ་བཅས་ལྷན་
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རྒྱས་རྣམ་པར་ཞུ་རྒྱུ་ལ། ས་ཆ་འདྲིར་སྔོན་མ་ལོ་མང་པོ་ཞྲིག་གྲི་གོང་ལ་བསམ་བོའྲི་

ནང་རྨྲི་ལམ་ལྟ་བུའྲི་འཆར་སྣང་དྲེ། ད་ལ་ཕལ་ཆྲེར་གཟུགས་སུ་གྲུབ་སྲེ། ས་གནས་

འདྲིའྲི་སང་ལ་དྲེ་རྲིང་ང་རང་ཚོ་ཡང་བསྐྱར་འཛོམས་ཏྲེ་ཐུག་འཕད་བྱུང་བ་ལ་ཧ་ཅང་

དགའ་པོ་བྱུང༌། ཐུགས་རྲེ་ཆྲེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྲིན། གྲོགས་པོ་རྣམ་པ་ཚང་མས་མཁྱྲེན་གསལ་

རྲེད། ལོ་སོང་ཕག་རྲིང་གྲི་རྲིག་གཞུང་རྲིང་པ་གཏྲིང་ཟབ་པོ་ཡོད་མཁན་གྲི་མྲི་

རྲིགས་ཤྲིག་ལ་ཉམས་ཉྲེས་ཆྲེན་པོ་བྱུང་བའྲི་དུས་ཚོད་འདྲིའྲི་སང་ལ་ཕོགས་གཅྲིག་

ནས་བལྟས་པ་ཡྲིན་ན། རྐྲེན་ངན་གྲོགས་ལ་ཤར་བ་བཞྲིན། རྒྱ་གར་འཕགས་པའྲི་

ཡུལ་ལ་བོད་མྲི་བཙན་བོལ་བ་གང་ལ་གང་འཚམ་ཞྲིག་སྲེབས་པ་འདྲིའྲི་གཞྲི་རྩའྲི་

ཐོག་ནས། བོད་ཀྲི་རྲིག་གཞུང་འདྲི་གྲས་གཞྲི་ནས་ཉམས་པ་གསོར་ཆུད་མྲི་ཉམས་

གོང་སྲེལ་བྲེད་པའྲི་བསྲི་གནས་གཞྲི་ནས་གསར་དུ་ཚུགས་ཐུབ་པའྲི་གོ་སབས་

ཤྲིག་བྱུང་བ་རྲེད། 

སྤྲིར་འཛམ་བུ་གྲིང་འདྲིའྲི་སང་ལ་ཡོད་པའྲི་ཆོས་དང་རྲིག་གཞུང་གང་འད་ཞྲིག་

ཡྲིན་ན་ཡང་འཛམ་བུ་གྲིང་འདྲིའྲི་མྲི་སྤྲི་ལ་དབང་བའྲི་བཟོ་འད་པོ་ཞྲིག་ཆགས་བསད་

ཡོད་པས། འཛམ་གྲིང་སྤྲིའྲི་ཐོག་ནས་སྲེམས་འཁུར་དང་དོ་སྣང་བྲེད་དགོས་པ་ཞྲིག་

ཡྲིན་པ་དང༌། ལྷག་པར་ང་རང་ཚོ་བོད་རང་གྲི་རྲིག་གཞུང་ལ་མཚོན་ན་རྩ་བའྲི་བོད་

ཀྲི་ས་མཐོ་པོ། གནམ་བསྲིལ་པོ། ཟས་རྲིགས་སོབས་བཅུད་ཡག་པོ་ཡོད་པའྲི་གནས་

ཚུལ་འོག་སྤྲིར་བཏང་བོད་པའྲི་ཀླད་པ་གྲུང་པོ་དང༌། ཡག་པོ་ཡོད་ས་རྲེད། དྲེ་འདའྲི་

ཞྲིང་ས་ལྟ་བུ་གཤྲིན་པོ་ཡོད་པ་དྲེའྲི་ཐོག་ལ་རྒྱ་གར་འཕགས་པའྲི་ཡུལ་ནས་བོད་

ནང་ལ་ཆོས་དང་རྲིག་གཞུང་གྲི་སྣང་བ་དྲེ་ཁྱབ་ཡོང་དུས་བོད་ནང་ལ་རྲིག་གཞུང་གྲི་
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རྩ་བ་སྤུས་དག་པོ་ཞྲིག་ཚུགས་ཏྲེ་ཡར་རྒྱས་ཕྲིན་པ་ཞྲིག་ཡྲིན་པ་རྲེད། 

དོན་གྲིས་རྒྱ་གར་གྲི་རྲིག་གཞུང་གྲི་ཤུགས་རྐྲེན་ཆྲེན་པོ་ཡོད་པ་དང་། ཧ་

ལམ་རྒྱ་གར་བའྲི་རྲིག་གཞུང་གྲི་ཆ་ཤས་ཤྲིག་རྲེད་བརོད་ན་ཡང་བརོད་ཆོག་པ་

ཡྲིན། མ་གཞྲི་སད་ཆ་འདྲི་སྲིད་དོན་གྲི་སད་ཆའྲི་བཟོ་འད་པོ་ཆགས་ཀྲི་འདུག་ཀང༌། 

ཡྲིན་ནའང་དངོས་ཡོད་གནས་ཚུལ་ལ་རྒྱ་གར་འཕགས་པའྲི་ཡུལ་ནས་མཁས་གྲུབ་

མང་པོ་ཞྲིག་བོད་ལ་ཕར་ཕྲེབས། དྲེ་བཞྲིན་བོད་ནས་ཡྲིན་ནའང་དངོས་གནས་སྙྲིང་

སོབས་དང་བོ་གྲོས་ཡོད་མཁན། ན་ཚོད་གཞོན་པ་དྲེ་གྲས་བརྒྱ་འདྲེམས་སོང་སྒྲུག་

བས་ཏྲེ་རྒྱ་གར་ནང་ལ་ཚུར་བརྫངས། འདྲིར་སོང་སྦོང་བས་ཏྲེ་ཕར་འཁྱྲེར་ཡོང་

བའྲི་ཆོས་དང་རྲིག་གཞུང་གཏྲིང་ཟབ་ཅྲིག་དུས་རབས་མང་པོ་ཞྲིག་གྲི་རྲིང་བོད་ནང་

གནས་པའྲི་གནས་ཚུལ་འདྲི་ལ་ད་ཆ་འགྱུར་བ་ཤྲིན་ཏུ་ཆྲེན་པོ་བྱུང་ཡོད། 

ཡང་སྔར་ཕན་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའྲི་ཆོས་དང་དྲེ་དང་འབྲེལ་བའྲི་རྲིག་

གཞུང་གཏྲིང་ཟབ་ཡོད་པའྲི་ཞྲི་བདྲེའྲི་ས་ཆ་དྲེ་དྲེང་སང་དམག་གྲི་རྲེན་གཞྲི་ལྟ་བུ་བོ་

ཕམ་ཆྲེན་པོ་བྲེད་དགོས་པ་ཞྲིག་ཆགས་བསད་ཡོད། དྲེ་འདའྲི་དུས་སབས་ལ་རྒྱ་

གར་འཕགས་པའྲི་ཡུལ་ལ་གཞྲི་ནས་བོད་ཀྲི་རྲིག་གཞུང་གྲི་བསྲི་གནས་གསར་པ་

ཚུགས་པའྲི་གོ་སབས་བྱུང་བ་འདྲི་དངོས་གནས་དང་གནས་གནད་ལ་སྨྲིན་པོ་དང༌། 

རྩ་བ་ཆྲེན་པོ་ཞྲིག་རྲེད་བསམ་པ་དན་གྲི་འདུག །རྒྱ་གར་ནང་ལ་ང་ཚོ་བོད་ཀྲི་ཆོས་

དང་རྲིག་གཞུང་གྲི་བསྲི་གནས་ཁག་འགའ་ཤས་ཚུགས་ཡོད། དྲེའྲི་ནང་ནས་སོབ་

གཉྲེར་ཁང་འདྲི་བོད་ཀྲི་རྲིག་གཞུང་སོབ་སྦོང་བྲེད་སངས་དྲེང་དུས་ཀྲི་འགྲོ་སངས་

དང་མཐུན་པར་བྲེད་པའྲི་རྲེན་གཞྲི་གཙོ་ཆྲེ་ཤོས་ཤྲིག་ཆགས་བསད་ཡོད། ས་
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གནས་འདྲིའྲི་འཛུགས་སྐྲུན་གྲི་ཐོག་ལ་གཙོ་ཆྲེ་རྒྱ་གར་གཞུང་གྲིས་འགན་གཙང་

མ་བཞྲེས་ཏྲེ་རྒྱབ་སྐྱོར་རོགས་རམ་གནང་བ་ནྲི་བཀའ་དྲིན་ཤྲིན་ཏུ་ཆྲེན་པོ་རྲེད། དྲེ་

བཞྲིན་ས་གནས་འདྲི་གའྲི་འབྲེལ་ཡོད་ཀྲི་མཁས་དབང་རྣམ་པ་ཚོས་ཀང་ཤ་ཚ་དང་

སོབ་སོན་གནང༌། བསམ་བོའྲི་ཐོག་ནས་རྒྱབ་སྐྱོར་ནུས་ཤུགས་ཆྲེན་པོ་གནང་བའྲི་

རྐྲེན་བས་ཏྲེ་ད་ཆ་ང་ཚོས་འཛུགས་སྐྲུན་གང་ལ་གང་འཚམ་བྲེད་ཐུབ་པ་བྱུང་བར་

བརྲེན་གཙོ་ཆྲེན་རྒྱ་གར་གཞུང་དང༌། དྲེ་བཞྲི་འབྲེལ་ཡོད་ཚང་མའྲི་ཐོག་ལ་ཐུགས་

རྲེ་ཆྲེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྲིན། 

ཁ༽ སོབ་གྲྭའི་སྣོད་བཅུད་དང་། ཚོགས་བསགས་གསུམ་སྒིལ།

འདྲི་བསྒྱུར་མྲི་དགོས། སོབ་ཕྲུག་ཚོར་ཚིག་ཁ་ཤས་ཤྲིག་ཤོད་ཀྲི་ཡྲིན། འདྲིར་

སྣོད་ཀྲི་བཀོད་པའྲི་འཛུགས་སྐྲུན་ཡག་ཐག་ཆོད་ཆགས་ཡོང་གྲི་ཡོད། དྲེས་ན་སྣོད་

བཟང་པོ་ཡོད་པ་འདྲི་བཅུད་བཟང་པོས་བཀང་དགོས། འདྲི་གར་ཡོད་པའྲི་དགྲེ་རྒན་

རྣམ་པ་ཚོ་དང༌། ཁྱྲེད་རང་སོབ་ཕྲུག་ཚོ་ཚང་མས་ས་གནས་འདྲི་གར་ཡོད་པའྲི་དགྲེ་

སོབ་ཉུང་ཤས་ཤྲིག་གྲི་དོན་དག་ཙམ་མ་ཡྲིན་པར། ང་ཚོ་བོད་མྲི་ས་ཡ་དྲུག་གྲི་

དམྲིགས་ཡུལ་ཆྲེན་པོ་ཞྲིག་དང༌། ཁྲེ་ཕན་ཆྲེན་པོ་ཞྲིག་གྲི་ཐོག་ལ་ཐུག་གྲི་ཡོད་པ་

དང༌། གཉྲིས་ནས་ང་ཚོ་བོད་ཀྲི་ནང་ལ་ཡོད་པའྲི་ཐྲེག་པ་ཆྲེ་ཆུང་སྔགས་དང་བཅས་

པ་ཆ་ཚང་བ་ཞྲིག་ཡོད་པའྲི་ནང་དོན་རྲིག་པ་སོབ་སྦོང་བྲེད་ས་ཞྲིག་ཆགས་ཡོང་གྲི་

ཡོད། བོད་ཀྲི་ཆོས་དང་རྲིག་གཞུང་གཅྲིག་གྱུར་ཡྲིན་མཁན་ནུབ་ལ་དྭགས་ནས་

ཤར་མོན་གྲི་བར་རྒྱ་གར་བང་བརྒྱུད་ཧྲི་མ་ལ་ཡའྲི་རྲི་རྒྱུད་ཀྲི་ཡུལ་ཁམས་དྲེ་དག་



༧ གོང་ས་ ༧ སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག
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ལ་ཡང་འབྲེལ་བ་ཞྲིག་སྲེབས་ཡོང་གྲི་ཡོད། དྲེ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་བོད་བང་ངོས་ལ་ཕར་

བརྩྲིས་ན་སོག་པོའྲི་ཡུལ་ཁམས་དང༌། དྲེ་བཞྲིན་ཨུ་རུ་སུའྲི་ཁུངས་ལ་ཡོད་པའྲི་སྦུ་

རས་ཐུའྲི་ས་ཁུལ་དྲེ་རྣམས་ལ། སྤྲིར་བཏང་གནས་ཚུལ་འཕོ་འགྱུར་འད་མྲིན་ཡོང་

གྲི་ཡོད་ན་ཡང༌། རྩ་བའྲི་གཞྲི་རྩ་བོད་ཀྲི་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའྲི་ཆོས་དང༌། དྲེ་དང་

འབྲེལ་བའྲི་རྲིག་གཞུང་འདྲིས་ཁྱབ་ནས་བསད་ཡོད་པས། ང་ཚོ་བོད་ཀྲི་ཆོས་དང་

རྲིག་གཞུང་གྲི་འབྲེལ་བ་ཡོད་པའྲི་ས་ཁུལ་དྲེ་དང་ཚང་མའྲི་ཐོག་ལ་འབྲེལ་བ་ཡོད། 

ལྷག་པར་དུ་དྲེང་སང་འཛམ་བུ་གྲིང་འདྲིའྲི་སང་ལ་བོད་ཀྲི་ཆོས་དང་རྲིག་

གཞུང་དང༌། བོད་དང་འབྲེལ་བའྲི་གནས་ཚུལ་དྲེ་འདའྲི་ཐོག་ལ་དོ་སྣང་གསར་པ་བྲེད་

པའྲི་དུས་ཚོད་ཅྲིག་ལ་སྲེབས་ཡོད། དྲེ་ལྟར་ན་ང་ཚོའྲི་མཐོ་རྲིམ་སོབ་གཉྲེར་ཁང་འདྲི་

དངོས་གནས་དང་གནས་རྒྱ་ཆྲེན་པོ་ཞྲིག་ལ་འབྲེལ་བ་ཡོད་པ་དང༌། རྒྱ་ཆྲེན་པོ་ཞྲིག་

གྲི་ཁྲེ་ཕན་ལ་ཐུག་གྲི་ཡོད་པར་བརྲེན་ཚང་མས་ད་ལྟ་ཕན་ལ་ཧུར་ཐག་བས་པ་རྲེད་

ལ། ད་དུང་ཡྲིན་ནའང་ཧུར་ཐག་བྲེད་དགོས། འདྲིར་སོབ་སྦོང་བྲེད་མཁན་ཚོ་ནང་

པ་ཞྲིག་གྲི་ཐོག་ནས་སོབ་སྦོང་བྲེད་ཀྲི་ཡོད་པ་དང༌། དྲེ་ཡང་ལྟོ་གོས་ཀྲི་དོན་དག་ལ་

སོབ་སྦོང་བྲེད་པ་མ་ཡྲིན་པར་སྲེམས་རྒྱུད་འདུལ་ཐབས་ཀྲི་དོན་དག་ལ་སོབ་སྦོང་

བྲེད་ཀྲི་ཡོད། མ་གཞྲི་ད་གྲིན་རྲིན་པོ་ཆྲེ་ནས་ཁྱྲེད་རང་ཚོ་སྒྲིག་ལམ་ཀུན་སྤོད་ཡག་

ཐག་ཆོད་ཡོད་ཅྲེས་གསུངས་པ་བཞྲིན་ཡག་པོ་བྱུང་འདུག 

ཡྲིན་ན་ཡང་ཁྱྲེད་རང་ཚོ་ཚང་མས་ནང་པའྲི་ཆོས་དང་འབྲེལ་བའྲི་སོབ་སྦོང་

བྲེད་མཁན་གྲི་དགྲེ་སོབ་སོང་བ་ཡྲིན་དུས། འད་འདའྲི་ནང་ནས་མྲི་འད་བ་ཞྲིག་གྲི་

དངོས་གནས་དང་གནས་སྤོད་ལམ་ཞྲི་ཞྲིང་དུལ་བ། དང་བ་འདྲེན་པོ། སྲེམས་རྒྱུད་
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བཟང་པོ་དགོས་རྒྱུ་དྲེ་ཤྲིན་ཏུ་གལ་ཆྲེན་པོ་ཡྲིན། དྲེ་ལྟར་སོ་སོས་སྲེམས་རྒྱུད་བཟང་

པོ་ཞྲིག་དང༌། ལྷག་བསམ་རྣམ་པར་དག་པའྲི་ཐོག་ནས་མྲི་ཚེ་བསྐྱལ་བ་ཡྲིན་ན། སོ་

སོའྲི་སོ་གསུམ་གྲིས་བ་བ་ཅྲི་བས་པ་འདྲི་དག་ཀུན་སོང་བཟང་པོ་ཞྲིག་གྲིས་ཟྲིན་

ཐུབ་པ་བྱུང་ན་དྲེའྲི་ཆ་ནས་དཔག་ཏུ་མྲེད་པའྲི་བསོད་ནམས་གསོག་ཐུབ་པ་ཡོང་གྲི་

རྲེད། ད་གྲིན་རྲིན་པོ་ཆྲེས་གསུངས་པ་བཞྲིན་སྤྲིར་བཏང་མྲིའྲི་ནང་ལ་དབང་པོ་རྟུལ་

པོའྲི་རྲིགས་ཤྲིག་དང༌། དབང་པོ་རྣོན་པོའྲི་རྲིགས་ཤྲིག་ཡོད་ན་ཡང༌། དབང་པོ་རྣོ་

རྟུལ་གཉྲིས་ཀ་དུས་གཏན་དུ་འགྱུར་བ་མྲེད་པར་སོད་པའྲི་ཁྱབ་པ་མྲེད། གང་ལྟར་

དབང་རྟུལ་ཞྲིག་ཡྲིན་ན་ཡང༌། སོ་སོས་འབད་བརྩོན་བས། གཙོ་ཆྲེ་ཤོས་བསོད་

ནམས་བསགས། སོབ་གཉྲེར་ལ་བརྩོན་འགྲུས་བས། དྲེ་བཞྲིན་སབས་སུ་བབ་པའྲི་

ཤྲེས་རབ་གོང་དུ་འཕྲེལ་བའྲི་ཐབས་ཤྲེས་བྲེད་ཐུབ་ན་རྲིམ་པས་རྲིག་པ་ཡག་ཏུ་འགྲོ་

རྒྱུ་ཏན་ཏན་ཡོད། དངོས་འབྲེལ་གྲི་རྲིག་པ་ཡག་པོ་ཡོད་མཁན་ཞྲིག་ཡྲིན་ན་ཡང་སོ་

སོས་བརྩོན་འགྲུས་མ་བས་པ་དང༌། བསོད་ནམས་ཉམས་པའྲི་བ་བ་ལ་ཞུགས། སོ་

སོའྲི་སྤོད་ལམ་དང༌། བསམ་བོ་གཏོང་སངས་སྡུག་ཏུ་ཕྲིན་པ་ཡྲིན་ན། དང་པོ་རྣམ་

དཔོད་མྲེ་ལྟར་འབར་བ་ཞྲིག་ཡོད་པ་ཡྲིན་ན་ཡང༌། གང་འཚམ་ཞྲིག་ནས་མྲེ་དུ་བ་

འཚུབ་འཚུབ་སོད་མཁན་ཞྲིག་ཆགས་རྒྱུའྲི་ཉྲེན་ཁ་ཡོད་ངྲེས་ཡྲིན། དྲེས་ན་ཁྱྲེད་རང་

ཚོ་ཚང་མས་ད་ལྟ་ཕན་ལ་ཧུར་ཐག་བས་པ་རྲེད་ལ། ད་དུང་ཡྲིན་ན་ཡང་སོབ་གཉྲེར་

དང༌། སྤོད་ལམ་གང་ཅྲིར་ཧུར་ཐག་བྲེད་རོགས་ཟྲེར་རྒྱུ་ཡྲིན། 
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ག༽ རྒྱ་གཞུང་གི་སིད་བྱུས་དང་། གཞིས་བླེས་ཀི་འགན་བསྡུར།

དྲེ་ནས་ང་རང་ཚོ་བོད་པའྲི་གནས་ཚུལ་དྲེང་སང་གང་འད་ཞྲིག་ཡོད་དམ་ཟྲེར་

ན། སྔོན་མ་ཡྲིན་ན་བོད་ནང་ལ་རྒྱ་མྲིས་བོད་ཀྲི་ཆོས་དང་རྲིག་གཞུང་རྨྲེག་མྲེད་

གཏོང་རྒྱུར་ཁ་གསལ་གཏྲིང་གསལ་རང་བས་ཏྲེ་གཏོར་གྲི་ཡོད་པ་དང༌། བོད་ཀྲི་

རྲིག་གཞུང་ལ་དུག་ནང་བཞྲིན་བརྩྲིས་ཏྲེ་ཤུལ་མྲེད་བཟོ་རྒྱུར་དངོས་སུ་ལག་ལྲེན་

བཀལ་ནས་བསད་ཡོད་པ་དྲེ་ལ་བར་ལམ་ཞྲིག་ནས་གནས་ཚུལ་ཕན་བུའྲི་འགྱུར་

བ་ཕྲིན་འདུག །ཤ་ཚ་ནས་བོད་ཀྲི་རྲིག་གཞུང་ཐོག་ལ་དོ་སྣང་གསར་པ་བས་པ་

གང་ཡང་མྲིན་རུང༌། འཛམ་བུ་གྲིང་འདྲིའྲི་སང་གྲི་རྒྱལ་སྤྲིའྲི་གནས་ཚུལ་དང་

འབྲེལ་བ་ཡོད་པ་དང༌། བོད་ནང་གྲི་རྒྱ་ཆྲེའྲི་མྲི་མང་ཚོས་རྒྱ་མྲིར་རྩ་བ་ཉྲིད་ནས་བོ་

མྲི་ལྟ་མཁན་དྲེ་དག་བོ་འགུག་པའྲི་ཐབས་ཤྲེས་ལ་རྒྱ་མྲིས་བོད་ཀྲི་རྲིག་གཞུང་ལ་

དམྲིགས་བསལ་གྲི་དོ་སྣང་བྲེད་ཀྲི་ཡོད་པའྲི་རྣམ་པ་དང༌། བོད་ཀྲི་རྲིག་གཞུང་ལ་

སྲུང་སྐྱོབ་བྲེད་ཀྲི་ཡོད་པའྲི་རྣམ་འགྱུར་གསར་པ་ཞྲིག་བསན་ཏྲེ། དྲེང་སང་བོད་ཀྲི་

ནང་ལ་བོད་ཀྲི་རྲིག་གཞུང་གྲི་ཐོག་ལ་སོབ་སྦོང་བྲེད་རྒྱུའྲི་གོ་སབས་ཕན་བུའྲི་མང་

དུ་འགྲོ་གྲི་ཡོད་པ་ལྟ་བུ་དང༌། དཔྲེ་དྲེབ་རྩོམ་བྲིས་ལ་སོགས་པའྲི་ལས་འགུལ་ཡང་

ཕན་བུའྲི་ཤུགས་ཆྲེ་རུ་འགྲོ་གྲི་ཡོད་པའྲི་བཟོ་འད་ཞྲིག་འདུག །ང་རང་ཚོ་འདྲིར་

ཡོད་མཁན་ཚོར་ལས་འགན་སྣོན་མ་ཞྲིག་སྲེབས་ཡོང་གྲི་ཡོད། ང་ཚོ་འདྲིར་གཞན་

གྲི་ལུང་པའྲི་ནང་བསད་ཡོད་ཀང༌། ང་ཚོར་རང་དབང་ཡོད། བོད་ནང་ལ་ཡོད་པ་

རྣམས་རང་ཡུལ་དུ་བསད་ཡོད་ཀང་རང་དབང་ཡོད་པ་མ་རྲེད། གནས་ཚུལ་དྲེ་འད་

ཞྲིག་གྲི་འོག་ནས་བོད་ནང་ལ་རྒྱ་མྲིས་མགོ་ཁྲིད་པའམ། རྒྱ་མྲིས་དབང་བསྒྱུར་བའྲི་
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ས་གནས་ནས་བོད་ཀྲི་རྲིག་གཞུང་སོར་ཉམས་ཞྲིབ་བྲེད་པ་དང༌། དཔྲེ་དྲེབ་འད་མྲི་

འད་ཐོན་ཡོང་རྒྱུའྲི་བཟོ་ལྟ་ཡོད་པ་ཡྲིན་དུས། །ང་རང་ཚོས་དྲེ་ཚོར་འགྲན་བསྡུར་

བྲེད་ཐུབ་པའྲི་བསམ་བོ་གཏོང་རྒྱུ་གལ་ཆྲེན་པོ་འདུག 

བོད་ནང་ལ་རྒྱ་མྲིས་ཁ་ཞྲེ་གཉྲིས་མྲེད་ཀྲི་ཐོག་ནས་ཡར་རྒྱས་གཏོང་གྲི་ཡོད་

པ་དང༌། རྒྱ་མྲིའྲི་ངོས་ནས་དངོས་གནས་དང་གནས་བརྒྱ་ཆ་བརྒྱ་བོད་ལ་ཤ་ཚ་བ་

དང༌། བོ་དཀར་བ་ཞྲིག་གྲིས་ཐོག་ནས་བས་པ་ཡྲིན་ན། ང་ཚོས་འགྲན་བསྡུར་བྲེད་

དགོས་དོན་མྲེད་ལ། རྲེས་སུ་ཡྲི་རང་དང༌། མངོན་པར་བསོད་རྒྱུ་རྲེད། འོན་ཀང་དྲེ་

མྲིན་པའྲི་གནས་ཚུལ་གསལ་པོ་རྲེད། གང་ལྟར་བོད་ཀྲི་རྲིག་གཞུང་འདྲི་རྒྱ་ཡྲི་རྲིག་

གཞུང་དང་ཐ་དད་ཡྲིན། གང་ཞྲིག་རྒྱ་ཡྲི་རྲིག་གཞུང་དང་ཐ་དད་པའྲི་རྲིག་གཞུང་

ཞྲིག་ཇྲི་ཙམ་གྲི་རྣམ་པ་གསལ་བར་དོད་པའྲི་ཚོད་ཀྲིས་རྒྱ་ནག་ནས་ཁ་བལ་འགྲོ་

རྒྱུའྲི་ཤུགས་རྐྲེན་ནམ། གནས་ཚུལ་དྲེ་ཡོད་མུས་རྲེད། དྲེར་བརྲེན་བོད་ཀྲི་རྲིག་

གཞུང་ཐོག་རྒྱ་མྲིས་ཁ་ཞྲེ་གཉྲིས་མྲེད་ཀྲི་རྒྱབ་སྐྱོར་ནམ་ཡང་བྲེད་ཀྲི་མ་རྲེད། 

ད་ལྟའྲི་ཆར་རྒྱ་མྲིས་བོད་ཀྲི་རྲིག་གཞུང་དང༌། བོད་མྲི་རྲིགས་ཀྲི་ཐོག་ལ་བལྟ་

སངས་འདྲི། ཁོ་རང་ཚོའྲི་ཕུགས་རྒྱང་རྲིང་པོའྲི་ཁྲེ་ཕན་ཞྲིག་ལ་བལྟས་ཏྲེ་གདོང་

པ་གསར་པ་བསན་པ་ཞྲིག་རྲེད། རྒྱ་མྲིའྲི་ངོས་ནས་ཀུན་སོང་གཞན་ཞྲིག་དང༌། བྲེད་

ཐབས་གསར་པ་ཞྲིག་བྲེད་པའྲི་སབས་འདྲིར་ང་རང་ཚོ་མྲིའྲི་ལུང་པར་ཡོད་མཁན་ཚོས་

ཀང་རྲིག་པ་བསྒྲིམས་ནས་ཤུགས་རྒྱག་རྒྱུ་གལ་ཆྲེན་པོ་འདུག །དུས་ཚོད་འགྱུར་

བ་གསར་པ་ཞྲིག་སྲེབས་ཡོང་དུས་ཚང་མས་སྙྲིང་ལ་རུས་པ་བཅུག་ནས་གཟབ་

གཟབ་བྲེད་དགོས། འདྲིར་གཞྲི་རྩ་ཡག་ཐག་ཆོད་ཚུགས་ཡོད། གཞྲི་རྩ་འདྲིའྲི་ཐོག་
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ནས་ཡར་རྒྱས་འགྲོ་རྒྱུར་གདྲེང་འཁྲེལ་བ་ལྟ་བུ་རྲེད། ཡྲིན་ན་ཡང་ང་རང་ཚོས་ལྷོད་

གཡྲེང་ཕྲིན་པ་ཡྲིན་ན་ཉྲེན་ཁ་རྒྱུན་དུ་ཡོང་མུས་ཡྲིན་པས་ལྷོད་གཡྲེང་མ་སོང་བར་

ཚང་མས་ཧུར་ཐག་བྲེད་རོགས་ཞྲེས་ཟྲེར་རྒྱུ་ཡྲིན། 

ང༽ ཕག་དླེབ་དབུ་འབླེད་དང་། ཡིག་སྒྱུར་གི་བ་བ།

དྲེ་ནས་དྲེ་རྲིང་འདྲིར་དྲེབ་ཁ་ཤས་ཤྲིག་ཁ་འབྲེད་བྲེད་རྒྱུའྲི་གོ་སབས་བྱུང་བ་

ལ་དགའ་པོ་བྱུང༌། དགའ་པོ་ཡོང་བའྲི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཡྲིན་ཟྲེར་ན། སྤྲིར་ང་རང་ཚོ་

མྲི་ལ་ཤྲེས་ཡོན་ཟྲེར་བ་འདྲི་གལ་ཆྲེན་པོ་ཡྲིན། ཤྲེས་ཡོན་གྲི་མཐུན་རྐྲེན་གཙོ་ཆྲེ་

ཤོས་ནྲི་སྔར་གྲི་མཁས་པ་ཚོས་ལོ་ནས་ལོ་བསྟུད་དྲེ་བསམ་བོ་གཏྲིང་རྲིང་པོ་བཏང་

ནས་བྲིས་པའྲི་ལྲེགས་བཤད་འདྲི་ཚོའྲི་གྲས་ང་རང་ཚོ་མྲིའྲི་རྣམ་དཔོད་འཕྲེལ་བའྲི་

རྒྱུ་རྐྲེན་གལ་ཆྲེན་པོ་ཞྲིག་ཡྲིན་པ་རྲེད། ད་ལྟ་འདྲིར་སོམ་རྲིམ་དང༌། སོང་ཉྲིད་བདུན་

ཅུ་པའྲི་སོར། དྲེའྲི་གཤམ་གྲི་དྲེབ་འདྲི་དག་ང་ཚོ་བོད་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་པའྲི་གནས་

ཚུལ་ཞྲིག་ཡྲིན་པར་བརྲེན། དྲེ་རྲིང་ངོས་རང་དྲེབ་འདྲི་གྲས་བཀྲམ་པའྲི་གོ་སབས་

བྱུང་བ་འདྲི་དངོས་གནས་རང་སྲེམས་ཀྲི་གཏྲིང་ནས་སྔོན་གྲི་སོབ་དཔོན་བཀའ་དྲིན་

ཅན། སྔ་མོ་ང་ཚོའྲི་བོད་མྲི་བརྩོན་འགྲུས་ཆྲེན་པོ་ཡོད་མཁན། བསོད་ནམས་ཆྲེན་

པོ་ཡོད་མཁན། ལྷག་བསམ་བཟང་པོ་ཡོད་མཁན་དྲེ་དག་གྲིས་བས་རྲེས་བཟང་པོ་

བཞག་པ་འདྲི་དག་དུས་ད་ལྟ་ཡྲིན་ན་ཡང་དོད་མ་ཡལ་བ་དང༌། གཟྲི་བརྲིད་མ་ཉམས་

པར་བསད་ཡོད་པ་རྣམས་བསམ་བོའྲི་ནང་དན་པའྲི་མུ་ནས་དགའ་ཚོར་ཆྲེན་པོ་

བྱུང༌། 
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དྲེབ་འདྲི་དག་ཕར་བསྒྱུར་ཚུར་བསྒྱུར་བྲེད་མཁན་གྲི་ལོ་ཙཱ་བ་སོབ་ཕྲུག་ཚོ་

དང༌། དགྲེ་རྒན་ཚོ་ནས་གང་ལྟར་དངོས་གནས་དང་གནས་ཀྲི་བ་བ་བཟང་པོ་ཞྲིག་

བས་པ་རྲེད། ང་རང་ཚོ་ཆོས་པ་ཞྲིག་གྲི་ངོས་ནས་བཤད་པ་ཡྲིན་ན། སོ་སོས་བ་

བ་བཟང་པོ་ཞྲིག་བསྒྲུབས་པ་དྲེ་ལ་བསྔོ་བས་རྒྱས་འདྲེབས་བྲེད་པ་དང་དམྲིགས་

མྲེད་ཀྲི་རྒྱས་འདྲེབས་བྲེད་རྒྱུ་གལ་ཆྲེན་པོ་རྲེད། དྲེ་དག་ལ་ཁྱྲེད་རང་ཚོས་མ་གཞྲི་

དགོངས་བཞྲེས་གནང་གྲི་རྲེད་ལ། དྲེ་འདའྲི་ཐོག་ནས་བསམ་བོ་གཏོང་ཐུབ་ན་དགྲེ་

བ་གོང་ནས་གོང་འཕྲེལ་དུ་འགྲོ་རྒྱུ་དང༌། དྲེ་བཞྲིན་དགྲེ་བ་རྫོགས་བང་མ་ཐོབ་ཀྲི་

བར་མ་ཉམས་པར་གནས་པའྲི་དགྲེ་མཚན་ཆྲེན་པོ་ཡོད་པས་ཁྱྲེད་རང་ཚོས་ཐུགས་

ལ་བཅང་དགོས། ངོས་ནས་ཀང་དྲེ་དོན་སྨོན་ལམ་རྒྱག་གྲི་ཡྲིན། ཐུགས་རྲེ་ཆྲེ། ཞྲེས་

བཀའ་སོབ་སྩལ།། །།

༄༅། །ཕི་ལོ་ ༡༩༨༧ ཟླ་ ༣ ཚེས་ ༡༡ ཉིན་བོད་ཀི་བར་སྤོད་རིག་གནས་

ཀི་བགོ་གླེང་ཚོགས་འདུར་ཞུགས་མཁན་མཁས་པ་རྣམས་ལ་མཇལ་

ཁའི་ཐོག་སྩལ་བའི་བཀའ་སོབ།

ཀ༽ མིང་ཚིག་གསར་བཟོ་དང་། བོད་སད་ཐོག་སོབ་ཐབས།

ང་ཚོ་བཙན་བོལ་བ་ཆགས་ནས་ལོ་ཉྲི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་སོང་བ་དྲེའྲི་རྲིང་ང་ཚོས་

རྒྱ་གར་ནང་སྤྲིའྲི་སྒྲིག་འཛུགས་ཤྲིག་བཙུགས་ནས་ལས་རྲིམ་མང་པོ་ཞྲིག་ལག་

ལྲེན་བསར་བའྲི་ནང་གཙོ་ཆྲེ་ཤོས་ཤྲེས་ཡོན་གྲི་ཐོག་ལ་གང་ཡོང་ཅྲི་ཡོང་བས་ཡོད། 
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ཡྲིན་ནའང་རྲིགས་མང་པོ་ཞྲིག་བྲེད་འདོད་ཀང་དངོས་ཡོད་གནས་ཚུལ་གྲིས་འགྲུབ་

མྲི་ཐུབ་པ་དང་། ཡང་རྲིགས་ཁ་ཤས་ནྲི་འགྲུབ་ཐུབ་ཀྲི་རྲེད་སྙམ་ཡང་གྲ་མ་འགྲྲིགས་

སྣ་ཚོགས་ཀྲིས་དྲེ་མུར་ལུས་པ་དཔྲེར་ན། བོད་ཡྲིག་ནང་མྲིང་ཚིག་གསར་པ་བཟོས་

ཏྲེ་གཏན་འབྲེབས་བྲེད་དགོས་པ་དྲེ་ཚོའྲི་ཐད་རྩ་བའྲི་ལས་འགོ་བརྩམས་ཏྲེ་རྩོམ་

སྒྲིག་དང་པོ་བྲེད་སབས་ད་ལྟ་འདྲིར་ཕྲེབས་པའྲི་བག་གཡབ་རྲིན་པོ་ཆྲེ་ཡང་ཡོད། 

ཕལ་ཆྲེར་ཕྲི་ལོ་ ༡༩༦༠-༡༩༦༡ སོབ་གྲྭ་ཐོག་མར་འཛུགས་སབས་ང་ཚོས་གྲོས་

འགོ་བཏོན་ནས་རྲིགས་ཁ་ཤས་ལམ་སྲེང་མཚན་ཉྲིད་ཚང་བའྲི་སྤུས་དག་པོ་ཞྲིག་

ཡོང་མ་ཐུབ་ཀང་། མཚན་ཉྲིད་ལམ་རོབ་ཚང་བ་ཞྲིག་ཡོང་རྒྱུར་ཤུགས་བརྒྱབ་ནས་

སོབ་ཚན་ཡོངས་རྫོགས་བོད་སད་ཐོག་ནས་བསབ་ཐུབ་པ་བྲེད་དགོས་བཤད་ཡོད། 

དྲེའྲི་ཐོག་ལ་ལྡྲི་ལྲིར་བོད་ཁང་བཙུགས་ཏྲེ་ང་ཚོས་ཚད་ཚད་སྡུར་སྡུར་གང་ཡོང་

བས་པ་ཡྲིན་། དྲེ་དུས་ལྷ་ལུང་བོ་བཟང་ཕུན་ཚོགས་ཀང་འབྲེལ་བ་ཡོད། དྲེ་ནས་ད་

བར་ལོ་གང་འཚམ་སོང་ཡང་། དྲེ་དུས་ལས་ཀར་ཐྲེ་གཏོགས་ཡོད་མཁན་ཚོ་དྲེ་རྲིང་

མཉམ་འཛོམ་ཐུབ་པ་འདྲི་ཡག་པོ་རྲེད། ད་ལམ་གྲི་དུས་ཚོད་འདྲིར་ང་ཚོས་ལས་ཀ་

ཇྲི་ཙམ་ཞྲིག་བསྒྲུབ་ཐུབ་པའྲི་སོར་ཚང་མས་ལྷོད་པོའྲི་ངང་གོ་སྡུར་བྲེད་དགོས། བར་

ལམ་ཁྱྲེད་ཚོ་ཕོགས་དང་མཚམས་སུ་འཁོད་ནས་སོ་སོའྲི་མཐོང་རྒྱ་དང་ཐོས་རྒྱ་ཆྲེ་

རུ་ཕྲིན་ཡོད་པ་དང་། གང་ཅྲིའྲི་གནས་ཚུལ་ཉམས་མོང་མང་པོ་ཞྲིག་ཐོབ་ཡོད་པར་

བརྲེན་ད་རྲེས་ཏན་ཏན་གྲུབ་འབས་རོག་རོག་ཅྲིག་ཐོན་ཐུབ་པའྲི་རྲེ་བ་དང་བཅས་

ཚང་མར་བཀྲ་ཤྲིས་བདྲེ་ལྲེགས་ཞུ་རྒྱུ་ཡྲིན། 
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ཁ༽ གཞིས་བླེས་ཤླེས་ལྡན་དང་། རིག་གཞུང་གི་ཞབས་འདླེགས།

འདས་པའྲི་དུས་ཡུན་རྲིང་བོད་ནང་ཧ་ལས་པའྲི་གཏོར་བཤྲིག་བཏང་ཡོད། 

ཉྲེ་བའྲི་ལོ་བདུན་བརྒྱད་ནང་གཞྲི་ནས་རྣམ་པ་གསར་པའྲི་འགྱུར་བ་ཞྲིག་བྱུང་སྲེ་

དཔྲེ་དྲེབ་གསར་པ་མང་པོ་ཞྲིག་འཐོན་གྲི་འདུག །དྲེ་ཚོའྲི་ནང་གྲི་རྲིགས་ཁ་ཤས་

ནྲི་ངོ་ཐོག་རྒྱ་གཞུང་རང་ལ་དགོས་མཁོ་ཡོད་པ་མངོན་གསལ་དོད་པོས་བྲིས་

འདག །ཡྲིན་ན་ཡང་མང་ཆྲེ་བ་ནྲི་དཔོན་པོ་གསར་པའྲི་ངོ་ལ་མ་བསྟུན་ཀ་མྲེད་དང་

མྲི་འདོད་བཞྲིན་དུ་ཤོད་དགོས་པའྲི་གནས་ཚུལ་ཛ་དག་ཅྲིག་གྲི་འོག་ནས་ཁོང་ཚོས་

གང་ཐུབ་ཅྲི་ཐུབ་ཀྲིས་སོ་སོའྲི་རྲིག་གཞུང་དང་། སོ་སོའྲི་ཕ་ཡུལ་གྲི་དོན་ལ་བསམ་

བོ་བཏང་སྲེ་བོད་ཀྲི་རྲིག་གཞུང་ཐོག་ལྲེགས་སྐྱྲེས་འབུལ་མཁན་གང་ལ་གང་འཚམ་

ཡོང་གྲི་འདུག །བོད་ནས་འབོར་བ་སྐུ་ཞབས་ཁྱྲེད་གཉྲིས་སྲེར་སྨད་རྲི་འབུར་སྤྲུལ་སྐུ་

དང་། ཤྲེལ་དཀར་གྲིང་བ་ཚེ་དབང་རྣམ་རྒྱལ་དང་། གཞན་དག་མྲི་འདུག་གམ། ཕར་

ལོག་མཁན་ཡྲིན་ན་ཡང་ད་རྲེས་རྲིག་གཞུང་གྲི་ཚོགས་འདུ་ཡྲིན་ཙང་སབས་མ་བདྲེ་

བ་མྲེད་ཚེ་ཡོང་ཐུབ་ན་ཡག་པོ་རྲེད། ཁྱྲེད་རང་གཉྲིས་ནས་འདྲིར་སྲེབས་པའྲི་གྲས་

ལ་དོ་སྣང་དང་ཉམས་མོང་ཡོད་པ་སུ་འདུག་རྒྱུས་ཡོད་བྲེད་དགོས། 

དྲེང་སང་བོད་ནང་ཤྲེས་ཡོན་ཅན་གསར་པ་ཐོན་པའྲི་ནང་གང་འད་ཡོད་ད་ལྟ་

གསལ་པོ་རང་མྲི་ཤྲེས། རྲིང་པ་འཕོས་ལྷག་ཚོའྲི་ནང་ནས་རྲིག་པ་བསྒྲིམས་ཏྲེ་གང་

ཡོང་ཅྲི་ཡོང་བྲེད་ཀྲི་འདུག །དྲེ་ཚོའྲི་གྲས་ནས་ཁྱྲེད་གཉྲིས་སྲེབས་ཡོད་པས་བོ་

གྲོས་འདོན་རྒྱུ་ཡོང་གྲི་རྲེད། དངོས་གནས་བོད་ནང་གྲི་མྲི་ཚོས་ཆྲེ་ས་ནས་བཤད་ན་

ཧ་ལམ་སོག་ལ་ཉྲེན་ཁ་ཡོད་པ་དང་། ཆུང་ས་ནས་བཤད་ན་རྒྱ་མྲིའྲི་མྲིག་ནང་ལ་མྲི་
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འགྲོ་བ་བྱུང་ནས་སོ་སོའྲི་མྲི་ཚེའྲི་མདུན་ལམ་ལ་འགོག་རྐྲེན་ཡོང་རྒྱུ་བརྒྱ་ཆ་བརྒྱ་

ཐག་ཆོད་པ་བཅས་ཀྲི་གནས་ཚུལ་འོག་འབྲི་དགོས་ཀྲི་ཡོད་ཅྲིང་། དྲེ་འདའྲི་གནས་

སངས་འོག་ཁོང་ཚོས་གང་ཐུབ་ཅྲི་ཐུབ་ཀྲིས་བོད་ཀྲི་རྲིག་གཞུང་དོན་ལ་ཞབས་

འདྲེགས་ཞུ་གྲི་ཡོད། དྲེ་ནྲི་དངོས་གནས་རྲེས་སུ་ཡྲི་རངས་གྲི་གནས་རྲེད། 

ང་རང་ཚོ་རང་དབང་ལུང་པར་བསད་ཡོད་སབས་སུ་གཅྲིག་ལ་ཞྲེད་སྣང་དང་། 

བསྟུན་དགོས་མྲེད། རང་དབང་ལུང་པར་བསད་པའྲི་འབས་བུར་རང་སོ་སོའྲི་ངོས་

ནས་སབས་བབ་བོད་སྤྲིའྲི་ཁྲེ་ཕན་གྲི་རྲིག་གཞུང་ལ་ཞབས་འདྲེགས་ཞུ་ཐུབ་པ་འདྲི་

ནྲི་རྒྱལ་བའྲི་བསན་པ་ལ་ཞབས་འདྲེགས་ཞུས་པ་ཞྲིག་ཡྲིན། ད་དུང་རྒྱ་ཆྲེ་ས་ནས་

བཤད་ན་འཛམ་གྲིང་ཐོག་གྲི་རྲིག་གཞུང་རྲིང་པ་ཁུངས་ལྡན་ཞྲིག་གྲི་དོན་ལ་ལས་ཀ་

དང་ཞབས་འདྲེགས་ཞུས་པ་ཞྲིག་རྲེད། 

ད་བར་རང་དབང་ལུང་པར་སོད་མཁན་ཚོས་དྲེའྲི་ཐོག་གང་ཐུབ་ཅྲི་ཐུབ་ཀྲི་

འབད་བརྩོན་བས་ཡོད། ཡྲིན་ནའང་མངོན་གསལ་དོད་པའྲི་གྲུབ་འབས་ཆྲེན་པོ་ཞྲིག་

དང་པོ་བཤད་ན་མཐོང་རྒྱུ་མྲེད་པ་ལྟ་བུ་ཞྲིག་ཡོད། འོན་ཀང་ད་རྲེས་ཀྲི་ཚོགས་འདུ་

འདྲིའྲི་ཐོག་ནས་གྲུབ་འབས་དང་ལག་རྲེས་ཤྲིག་བཞག་ཐུབ་ཀྲི་རྲེད་སྙམ། གཙོ་

ཆྲེ་ཤོས་ཁྱྲེད་རང་ཚོ་ཕོགས་དང་མཚམས་གང་དུ་བསད་ཀང་སོ་སོའྲི་འཇོན་ཐང་

དང་མཐུན་རྐྲེན་ལ་གཞྲིགས་པས་ཁུངས་སོ་སོ་ནས་གང་ཐུབ་ཀྲིས་བོད་སྤྲིའྲི་རྲིག་

གཞུང་གྲི་ཞབས་འདྲེགས་ལ་འགྱུར་བའྲི་རྩོམ་ཡྲིག་རྲིགས་གང་མང་འདོན་ཐུབ་ན་

ཕན་ཐོགས་ཡོད་པ་འདྲི་ནྲི་ངའྲི་བསམ་ཚུལཡྲིན། 
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ག༽ འཕགས་བོད་ཀི་འབླེལ་བ་དང་། ཧི་མ་ལ་ཡའི་རི་རྒྱུད།

ད་རྲེས་བོད་ཁུངས་མ་ཡྲིན་པ་རྒྱ་གར་བང་རྒྱུད་ནས་ཨང་འགྲུབ་དང་སྲེམས་

དཔའ་རོ་རྲེ། རྒྱ་གར་བ་ཁོང་སོགས་བོད་ཀྲི་རྲིག་གཞུང་ལ་དོ་སྣང་ཡོད་པ་ཁ་ཤས་

ཕྲེབས་འདུག་པར་ཐུགས་རྲེ་ཆྲེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྲིན། དྲེང་སང་ང་ཚོས་བོད་པ་ཉམ་ཐག་པའྲི་

སབས་ལ་ཁྱྲེད་ཚོས་བསབ་བ་གང་ཞྲིག་གནང་རྒྱུ་ཡོད་ཀང་གནང་རོགས། ང་རང་

ཚོ་འཕགས་བོད་གཉྲིས་ཐུན་མོང་མ་ཡྲིན་པའྲི་འབྲེལ་བ་ཞྲིག་ཡོད། རྩ་བའྲི་སྲིད་དོན་

གྲི་གནས་སངས་ཐོག་ནས་བཤད་ན་རྒྱ་གར་འདྲི་ང་ཚོའྲི་གཞན་ཡུལ་རྲེད། ཡྲིན་

ནའང་ཡུལ་འདྲིའྲི་ནང་ང་ཚོར་ལག་འཁྱྲེར་འཁྱྲེར་དགོས་པའྲི་དཀའ་ངལ་ཕན་བུ་ཡོད་

པ་ལས། གཞན་རང་ཡུལ་དང་འད་བར་རྐང་བརྐངས་ལག་བརྐངས་བས་ནས་སོད་

ཆོག་པ་འདྲི་ནྲི་ཤྲིན་ཏུ་བཀའ་དྲིན་ཆྲེན་པོ་རྲེད། 

ང་རང་ཚོའྲི་ཆབ་སྲིད་ཀྲི་གནས་ཚུལ་ནས་བཤད་ན་དངོས་གནས་འགྲེལ་ས་

ནས་ལངས་ཐུབ་པའྲི་བསམ་བོ་གཏོང་གྲི་ཡོད། དྲེ་ཡང་བོད་ཀྲི་ཆབ་སྲིད་རྐང་པའྲི་

གནས་ཚུལ་མ་ཡྲིན་པར་རྒྱལ་བའྲི་བསན་པ་དང་འབྲེལ་བའྲི་བོད་ཀྲི་རྲིག་གཞུང་

གྲི་ལས་ཀ་མང་པོ་ཞྲིག་ལ་བསམ་བོ་བཏང་ནས་རྲེ་བ་ཆྲེན་པོ་བྲེད་ཀྲི་ཡོད། ལྷག་

པར་ཧྲི་མ་ལ་ཡའྲི་རྲི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའྲི་བོད་ཀྲི་རྲིག་གཞུང་དང་། ཆོས་ཀྲི་རྲེས་སུ་

འབངས་མཁན་དྲེ་ཚོ་དྲེ་སྔ་ཡྲིན་ན་ཁ་མྲིག་བལྟ་ས་བོད་ལ་བས་ནས་བོད་ནང་བསྐྱོད་

དྲེ་ས་དགྲེ་བཀའ་རྲིང་རྲིས་སུ་མ་ཆད་པའྲི་ཆོས་ཞུ་བ་དང་། རྲིག་གནས་སྦང་བརྩོན་

བྲེད་ཀྲི་ཡོད། དཔྲེར་ན་ང་ལ་ཆ་བཞག་ན་ཁུ་ནུ་ལུང་པ་སྐྱོ་པོ་དྲེ་ནས་ཐོན་པའྲི་ཁུ་ནུ་

བ་མ་བསན་འཛིན་རྒྱལ་མཚན་དང་། དགྲེ་བཤྲེས་རྲིག་འཛིན་བསན་པ་གཉྲིས་ངས་
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བ་མར་བསྲེན་པ་ཡྲིན། ཡུལ་དྲེ་ཚོ་བོད་ཀྲི་ཆོས་དང་རྲིག་གཞུང་གྲི་རྲེས་སུ་འབང་

མཁན་ཡྲིན་ཅྲིང་། ད་ལྟ་བོད་ནང་ཁ་བལྟ་ས་ཞྲིག་བསད་མྲེད། དྲེར་བརྲེན་རྒྱ་གར་

ནང་བོད་མྲི་བཙན་བོལ་བ་ཚོས་བོད་ཀྲི་ཆོས་དང་རྲིག་གནས་ཀྲི་བསྲི་གནས་མང་པོ་

ཞྲིག་བཙུགས་ཡོད་པ་དྲེ་དག་ནང་ཁོང་ཚོ་ནང་དོན་རྲིག་པ་སོབ་སྦོང་བྲེད་པར་ཡོང་

གྲི་ཡོད། དཔྲེར་ན། སྲེ་འབས་ཚོའྲི་ནང་སོབ་གཉྲེར་དུ་མང་པོ་སྲེབས་པ་དྲེ་ཚོས་བོད་

མྲི་སྤྲི་འགྲོས་སྤྲི་མཚུངས་ལྟར་སོབ་གཉྲེར་ཧུར་ཐག་བྲེད་ཀྲི་འདུག

ངས་དོ་སྣང་བྱུང་བ་ཞྲིག་ལ་སོ་མང་གྲྭ་ཚང་གྲི་བསན་པ་འཛིན་མཁན་ལ་དྭགས་

ཟངས་དཀར་དང་། ཁུ་ནུ་བ་ཚོ་ཆགས་འདུག འཛིན་གྲྭ་མཐོ་བ་ཐོན་པའྲི་ཨ་མདོ་རྒན་

པོ་ཚོ་རྫོགས་འགྲོ་བའྲི་སབས་ལ་མཇུག་མཐུད་དྲེ་མཛོད་དང་། དབུ་མ་གསར་རྲིང་། 

ཕར་ཕྲིན་གྲི་གཞུང་གོང་འོག་དྲེ་ཚོ་ཤུགས་བརྒྱབ་ནས་བལྟ་མཁན་མངའ་རྲིས་པ་ཤ་

སག་རྲེད། སོ་མང་གྲྭ་ཚང་གྲི་རྩ་བ་བཟུང་མཁན་རྒྱ་གར་བ་ཆགས་ཡོད་པའྲི་བཟོ་

འདུག ཉྲེ་དུས་ལོ་ཤས་ནང་ཁམས་པ་ཨ་མདོའྲི་གྲྭ་རྒྱུན་གང་འཚམ་ཞྲིག་སྲེབས་པ་

དྲེ་ཚོ་རྲིགས་ལམ་རགས་རྲིག་དང་བོ་རྲིག་གཞྲི་ནས་འགོ་བཙུགས་ཏྲེ་བལྟ་གྲི་ཡོད། 

ཧྲི་མ་ལ་ཡའྲི་རྲི་རྒྱུད་ཀྲི་མྲི་ཚོ་སོད་སའྲི་ཆ་ནས་རྒྱ་གར་ས་ཁོངས་ཆགས་ཡོད་

ཀང་། ཆོས་དང་རྲིག་གཞུང་ཐོག་ང་ཚོ་བོད་པ་དང་གཅྲིག་པ་ཆགས་ཡོད། 

ས་ཁུལ་དྲེ་ཚོའྲི་ནང་ཆོས་དང་རྲིག་གནས་ཀྲི་གནས་སངས་དངོས་གནས་གང་

འཚམ་སྐྱོ་པོ་རྲེད། དྲེང་སང་བལྟ་དུས་སྔོན་མ་དང་མྲི་འད་བ་ནང་པའྲི་ཆོས་དང་རྲིག་

གནས་ལ་དོ་སྣང་གསར་པ་ཞྲིག་སྲེབས་ཡོད་པ་མངོན་གྲི་འདུག ཧྲི་མ་ལ་ཡའྲི་རྲི་

རྒྱུད་ལ་བོད་ཀྲི་ཆོས་དང་རྲིག་གཞུང་རང་གཅྲིག་པ་ཡྲིན་པའྲི་མྲི་འབུམ་ཕག་ཡོད། 
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དྲེ་ཚོར་གང་ཐུབ་ཀྲི་ཞབས་འདྲེགས་དང་ཕན་གྲོགས་བྲེད་དགོས་པ་དྲེ་ང་ཚོའྲི་ལས་

འགན་ཡྲིན། ང་ཚོས་འགྲུབ་མ་ཐུབ་པ་མ་གཏོགས་བསམ་པའྲི་འཁྱྲེར་སོ་འདྲི་འད་

ཞྲིག་སྔོན་ནས་ཡོད། ད་རྲེས་ས་ཁུལ་དྲེ་ཚོ་ནས་ཁྱྲེད་ཚོ་ཁ་ཤས་ཕྲེབས་པ་ཡག་པོ་

བྱུང་། འདྲི་ནྲི་བོད་པའྲི་དོན་དག་རྲེད་ལ། སོ་སོའྲི་ཡུལ་གྲི་དོན་དག་ཀང་རྲེད། 

ང༽ ཆོས་ཚན་གི་འབླེལ་བ་དང་། བོད་ཡིག་གི་སྤུས་ཚད།

ད་དུང་ཕོགས་གཅྲིག་ནས་བསམ་བོ་བཏང་ན་བོད་པའྲི་རྲིག་གཞུང་ཞྲེས་ལུང་

པ་སྲེར་གཅྲིག་གྲི་གནས་ཚུལ་རང་ཕལ་ཆྲེར་ཆགས་མྲེད། གོང་དུ་བརོད་པ་བཞྲིན་

བོད་ཀྲི་རྲིག་གཞུང་འདྲི་འཛམ་གྲིང་གྲི་རྲིག་གཞུང་རྲིང་ཤོས་ཁུངས་ལྡན་ཞྲིག་ཡྲིན། 

དྲེང་སང་འཛམ་གྲིང་ཐོག་སྤྲིར་བཏང་གྲི་དངོས་པོ་ཡར་རྒྱས་ཕྲིན་ནས་མྲི་གྲུང་པོ་

ཆགས་ཏྲེ། བསམ་བོ་རོག་ད་ཚ་པོ་གཏོང་ཐུབ་པའྲི་དུས་ལ་སྲེབས་ནས་སྤྲིར་བཏང་

སབས་བདྲེའྲི་ཆོས་ལུགས་ཚོ་ཕན་བུ་ཁག་པོ་ཆགས་ཡོད། ཡྲིན་ནའང་ནང་པའྲི་ཆོས་

འདྲི་ཚན་རྲིག་ཡར་རྒྱས་ཕྲིན་པ་དང་མཉམ་དུ་འགྲོ་ཐུབ་པའྲི་རྣམ་པ་གསར་པ་ཞྲིག་

འཐོན་ཡོང་གྲི་ཡོད། དྲེ་ཡང་སྤྲིར་ནང་པ་དང་། ཡང་སོས་ཐྲེག་ཆྲེན་གྲི་གཞུང་དང་ཟུང་

འབྲེལ་གྲི་ཐོག་ནས་འགྲོ་རྒྱུ་ཤྲིན་ཏུ་གལ་ཆྲེན་པོ་ཆགས་པ་དང་། ལྷག་པར་སྔགས་

ཀྲི་རྒྱུད་སྲེ་བཞྲིའྲི་ནང་ཚན་བ་མྲེད་ནས་བཤད་པའྲི་རྩ་རླུང་ཐྲིག་ལྲེའྲི་རྣམ་གཞག་ལ་

དམྲིགས་བསལ་གྲི་འབྲེལ་བ་སྲེབས་ཀྲི་ཡོད། དྲེར་བརྲེན་འཛམ་གྲིང་ཐོག་སྤྲིར་ནང་

པ་དང་། དྲེའྲི་ནང་ཚན་ནས་བོད་ཀྲི་ནང་ཆོས་ལ་དམྲིགས་བསལ་གྲི་དོ་སྣང་ཞྲིག་

སྲེབས་ཡོང་གྲི་འདུག 
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ནང་པ་སྤྲིའྲི་གནས་ཚུལ་ནས་བཤད་ན་སད་ཡྲིག་མང་པོ་ཞྲིག་ཡོད་པའྲི་ནང་

ནས་ནང་པའྲི་ཆོས་གཞྲི་ལམ་འབས་གསུམ་གྲི་རྣམ་གཞག་ཆ་ཚང་སོན་ཐུབ་པའྲི་

སད་ཡྲིག་གསོན་པོར་ལྷག་པ་ཕལ་ཆྲེར་བོད་ཀྲི་སད་ཡྲིག་ཁོ་ན་ཡྲིན་བཟོ་རྲེད། 

གནས་ཚུལ་དྲེའྲི་ཆ་ནས་ཀང་བོད་ཀྲི་སད་ཡྲིག་ཡར་རྒྱས་འགྲོ་ཐུབ་པའྲི་འབད་

བརྩོན་བྲེད་རྒྱུ་དྲེར་གལ་ཆྲེའྲི་དོན་སྙྲིང་ལྡན་ཡོད། ང་རང་ཚོ་བོད་པའྲི་སད་ཡྲིག་འདྲི་

རྒྱ་མྲིའྲི་སད་ཡྲིག་དང་མྲི་འད་བའྲི་ཡྲི་གྲེའྲི་འགྲོ་སངས་ཡག་པོ་ཞྲིག་ཡོད་པ་འདྲི་བྲེད་

སྤོད་ལྲེགས་པར་བས་པ་ཡྲིན་ན་བརོད་བ་གང་གྲི་ཐོག་ལའང་ཡར་རྒྱས་ཆྲེན་པོ་

འགྲོ་ཐུབ་རྒྱུར་ཕལ་ཆྲེར་ཚོད་དཔག་བྲེད་ཆོག་པ་ཞྲིག་རྲེད། ད་བར་བོད་ཡྲིག་གྲི་

ནུས་པ་ཚ་ཚང་སྤད་ནས་འཚར་ལོངས་བྲེད་ས་དྲེ་གཙོ་ཆྲེ་ཤོས་ནང་དོན་རྲིག་པའྲི་

ཐོག་ལ་བས་པ་ལས། གཞན་དག་ཐོག་གོ་སབས་བྱུང་མྲེད། 

རང་རྲེ་བོད་པས་གྲེན་རགས་དང་། ལྐུགས་པ་ཨུ་ཚུགས་བས་ནས་སོ་སོའྲི་

ལུང་པའྲི་ནང་མགོ་བརྒྱུས་ཏྲེ་བསད་པའྲི་ཉྲེར་ལྲེན་གྲིས། འཛམ་གྲིང་ཐོག་དངོས་པོ་

ཡར་རྒྱས་ཕྲིན་པའྲི་རྒྱུ་རྫས་ཀྲི་རྣམ་གཞག་མང་པོ་ཞྲིག་ཡོད་པ་དྲེ་ཚོ་བོད་ཀྲི་སད་

ཡྲིག་ནང་བྲེད་སྤོད་བྲེད་པའྲི་གོ་སབས་མ་བྱུང་བ་རྲེད། དྲེས་རྐྲེན་པས་ད་ལྟ་བོད་

ཀྲི་སད་ཡྲིག་ནང་མ་འདང་བ་མང་པོ་ཡོད། དྲེ་ལྟར་རྲེས་ལུས་ཐྲེབས་པ་དྲེས་རྒྱ་གར་

ནང་ལ་ཆ་བཞག་ན་རང་རྲེའྲི་སོབ་གྲྭ་ཁག་གྲི་ཕྲུ་གུ་ཚོ་ཐོག་མར་བོད་སད་མྲིང་ཚིག་

གྲིས་མྲི་འདང་བ་ཡྲིན་ཙང་ཨྲིན་ཇྲིའྲི་མྲིང་ཚིག་མང་པོ་ཞྲིག་སོབ་ཚན་ནང་བྲེད་སྤོད་

མྲི་བྲེད་ཐབས་མྲེད་ཆགས་ཡོད། གནས་ཚུལ་དྲེས་ཕྲུ་གུ་ཚོར་འཕལ་སང་སོབ་སྦོང་

བྲེད་སབས་དཀའ་ངལ་བཟོ་གྲི་ཡོད་ལ། དྲེ་བས་གལ་ཆྲེ་བ་ཞྲིག་ལ་ཕྲིན་ཆད་སོབ་
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གྲྭ་ཐོན་སབས་བོད་ཡྲིག་རྐང་པའྲི་ཐོག་མཁས་པོ་ཡོད་མཁན་ཚོ་ལས་རྲིགས་གཞན་

གྲི་ནང་ཁུངས་འཁྱོལ་ཁག་པོ་བྲེད་ཅྲིང་། དཀའ་ངལ་དྲེ་ད་ཕན་བོད་དུའང་བྱུང་ཡོད། 

ཡྲིན་ནའང་བོད་དུ་ཉྲེ་ཆར་ནས་འཛིན་རྲིམ་ལྔ་པ་བར་གྲི་སོབ་ཚན་ཆ་ཚང་བོད་སད་

ནང་བོད་ཆོལ་ཁ་གསུམ་ཡོངས་ལ་གཅྲིག་གྱུར་ཁྱབ་པའྲི་སོབ་དྲེབ་གསར་པ་ཞྲིག་

བཟོས་འདུག །དྲེ་ནྲི་ཡང་དག་པ་དང་བཀྲ་ཤྲིས་པའྲི་གཏམ་བཟང་ཞྲིག་རྲེད། 

རྲིམ་པས་འཛིན་རྲིམ་གང་ལ་གང་འཚམ་གྲི་སོབ་ཚན་ཆ་ཚང་བོད་སད་ཐོག་

བཟོ་ཐུབ་བཟོ་འདུག་པ་ཧ་ཅང་ཡག་པོ་རྲེད། དྲེ་འད་མྲེད་དུས་སོབ་ཚན་དང་ལས་

རྲིགས་གཞན་ཞྲིག་ཐོག་ལ་སྲེབས་དུས་བོད་ནང་རྒྱ་སད་ཀྲི་མྲིང་ཚིག་ཁོ་ན་བྲེད་

སྤོད་བྲེད་དགོས་པ་དྲེས་དཀའ་ངལ་ཆྲེན་པོ་འཕད་ཀྲི་ཡོད་པ་རྲེད། བོད་ཡྲིག་ཡག་

པོ་ཤྲེས་ཀང་ལས་རྲིགས་གཞན་དག་ནང་བྲེད་སྤོད་བྲེད་ས་མྲེད་དུས་རྲིམ་པས་བོད་

པའྲི་སད་ཡྲིག་ལ་ཤ་ཚ་ཡོད་ན་ཡང་ལག་ལྲེན་ཐོག་དགོས་མཁོ་ཆ་ཚང་འགྲུབ་མ་

ཐུབ་པར་བརྲེན་ཁག་པོ་ཆགས་ཀྲི་འདུག །དྲེའྲི་སོར་ང་ཚོ་དྲེ་སྔོན་ཡང་སད་ཆ་བྱུང་། 

ད་ཆ་ཏན་ཏན་ཡག་པོ་ཡོང་གྲི་རྲེད། ཁྱྲེད་རང་ཚོས་ཀང་ཧུར་ཐག་བས་ནས་ཤུགས་

རྒྱག་དགོས། ཐུགས་རྲེ་ཆྲེ། ཞྲེས་བཀའ་སོབ་སྩལ།། །།

༄༅། །ཕི་ལོ་ ༡༩༨༨ ཚེས་ ༤ ཚེས་ ༢༩ ཉིན་མ་སུ་རི་བོད་ཁིམ་དགླེ་

ལས་ཚོར་སྩལ་བའི་བཀའ་སོབ།

ཀ༽ དངོས་ཡོད་གནས་ཚུལ་དང་། སོབ་མར་བསབ་བ།
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 དམྲིགས་བསལ་ཞུ་རྒྱུ་དྲེ་ཙམ་མྲི་འདུག གཞྲི་རྩ་ང་རང་ཚོ་མྲིའྲི་ལུང་པར་

སྲེབས་ཏྲེ་ལོ་འདྲི་ཙམ་ཕྲིན་པ་རྲེད། སྤྲིར་བཏང་བས་ན་བོད་པ་ཚོའྲི་ནང་དུ་གནས་

ཚུལ་མ་ཤྲེས་པ་ཧ་ལམ་མྲེད། ཤྲེས་ནས་བས་དང་མ་བས་གནས་ཚུལ་ཐ་དད་རྲེད། 

སྔོན་མ་ང་ཚོ་ལྔ་བཅུ་ང་དགུའྲི་ལོར་འབོར། དྲུག་ཅུ་རྲེ་གྲངས་ཀྲི་སབས་སུ་ཡྲིན་ཚེ་

དངོས་གནས་འཐོམ་མ་སངས་པ་ལྟ་བུ་རྲེད། དཔྲེར་ན། ངོས་ལ་ཆ་བཞག་ནའང་

ཤྲེས་བ་གང་ཡང་མྲེད། ཡྲིན་ན་ཡང་ལྟོས་ས་ལྟོས་འཇོག་གྲི་མཐོང་རྒྱ་ཐོས་རྒྱ་ཕན་

བུའྲི་མང་བ་ཡོད་པར་ཆ་བཞག་སྲེ་གང་ཤྲེས་ཅྲི་ཤྲེས་ཀྲི་འབོད་སྐུལ་བས། འགྲྲེལ་

བཤད་འད་བས་པ་རྲེད། ད་ཆ་ང་ཚོ་མྲིའྲི་ལུང་པར་སྲེབས་ནས་ལོ་སུམ་ཅུ་སོར་སོང་

ཡོད། ང་ལ་ཆ་བཞག་ན་ཡང་ཕུང་པོ་རྒུད་འགྲོ་གྲི་ཡོད། ཁྱྲེད་རང་ཚོ་ལས་ཀ་བྲེད་

མཁན་རྣམས་ནས་ཉམས་མོང་བསགས་ཏྲེ་གནད་དོན་རྣམས་ཤྲེས་ཀྲི་ཡོད་སབས། 

ངས་མང་པོ་ཤོད་དགོས་དོན་མྲི་འདུག ད་ལྟ་བར་དུ་ཚང་མས་ཧུར་ཐག་བས་པ་ལ་

ཐུགས་རྲེ་ཆྲེ་ཟྲེར་རྒྱུ་ཡྲིན།

ཕྲུ་གུའྲི་སོབ་སྦོང་དོན་དག་ལ་འབྲེལ་ཡོད་ཀྲི་ལས་ཀ་བྲེད་མཁན་དང༌། དགྲེ་

རྒན་ཚོ་གལ་ཆྲེན་པོ་ཡྲིན་པ་ནྲི་ཚང་མས་ཤྲེས་གསལ་རྲེད། སྡུག་ས་ནས་བཤད་པ་

ཡྲིན་ན། བར་ལམ་ཌལ་ལ་ཧོ་སྲེའྲི་སོབ་གྲྭའྲི་ནང་གྲི་གནས་ཚུལ་ཡོང་སངས་དྲེ་ཚོ་

རྩ་བ་ནྲི་མགོ་མ་འཚོས་པའྲི་གནས་ཚུལ་ཐོག་ནས་བྱུང་བ་རྲེད། ཡྲིན་ནའང་ཕོགས་

གཅྲིག་ནས་ལོ་མང་རྲིང་ལ་སོབ་གྲྭ་རྲིམ་ནས་ཡར་འགྲྲིམས་ཡོང་མཁན་གྲི་དུས་

ཚོད་ལ་དགྲེ་རྒན་ཡྲིན་ནའང་རུང༌། ལས་བྲེད་ཡྲིན་ནའང་རུང༌། གང་ལྟར་འདྲི་གྲས་

ཀྲི་ལྟ་རོག་ཡག་པོ་བས། སོབ་གསོ་ཡང་ཡང་བཏང༌། སོབ་གསོ་བཏང་ཟྲེར་བ་དྲེ་
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ཡང་རྒྱ་མྲིའྲི་ལུགས་སོལ་ལྟ་བུ་མྲིན། མ་ཡྲིན་པ་ཞྲིག་ལ་ཧམ་པ་བཤད། ཨུ་ཚུགས་

བརྒྱབ་སྲེ་སྐྱག་རྫུན་ལྡབ་སྐྱོར་ཡང་སྐྱོར་བས། མཇུག་ཏུ་བདྲེན་པ་བཟོ་རྒྱུ་དྲེ་འད་

མ་རྲེད། ང་ཚོའྲི་སོབ་གསོ་དྲེ་དངོས་ཡོད་གནས་ཚུལ་ངོ་མར་འགྲྲེལ་བཤད་རྒྱག་

རྒྱུ་ཡྲིན་ནའང༌། དྲེ་འདའྲི་གནས་ཚུལ་མ་འདང་བ་རྲེད། རྩ་བའྲི་བསམ་བོའྲི་ནང་ལ་

ལངས་ཕོགས་སམ། ངོས་འཛིན་བྲེད་སངས་གསལ་པོ་ཞྲིག་དང་བརན་པོ་ཞྲིག་མྲེད་

པའྲི་སབས་ལ་མགོ་མ་འཚོས་ཀྲི་དཀྲོག་གཏམ་དྲེ་འདའྲི་ཐོག་ནས་སྐྱོན་ལྷགས་པ་

རྲེད། དྲེ་ཚོའྲི་གྲས་འཐུས་ཤོར་གྲི་རྣམ་པ་ཞྲིག་ཡྲིན་པ་ཧ་ཅང་གསལ་པོ་རྲེད། 

དྲེ་བཞྲིན་སོབ་གྲྭ་ཐོན་མཁན་ཕྲུ་གུའྲི་ནང་ལ་སོབ་སྦོང་གང་ལ་གང་འཚམ་བས། 

དབྲིན་ཇྲི་ཞྲིག་ཤྲེས། བོད་ཡྲིག་ཅྲིག་ཤྲེས། ཧྲིན་དྲི་འད་ཤྲེས། དྲེ་ཤྲེས་པའྲི་མཐའ་

མ་བྲེད་སྤོད་བྲེད་ས་དྲེ་སྤང་འཁྱམས་བས་ནས་བསད་པ་དང༌། འགའ་ཤས་ནས་ཁ་

བསླུས་རྒྱག་མཁན་བས་པའྲི་གནས་ཚུལ་ལོ་ཤས་སྔོན་གོ་ཐོས་བྱུང༌། དྲེ་ཚོ་ཤྲིན་

ཏུ་ཐབས་སྡུག་རྲེད། ཆྲེ་ས་བོད་སྤྲི་པའྲི་དམྲིགས་ཡུལ་ཆྲེན་པོ་ཞྲིག་ལ་དམྲིགས་

པ་དང༌། ཆུང་ས་སྲེར་སོ་སོ་དངོས་གནས་ཡ་རབས་སྤོད་བཟང་ལྡན་པའྲི་མྲི་ཡག་

པོ་ཞྲིག་བྱུང་ན་བསམ་པའྲི་དམྲིགས་ཡུལ་དྲེ་འད་ཞྲིག་བཞག་ནས་སོབ་གྲྭ་དྲེ་དག་

བཙུགས་པ་རྲེད། སོབ་སྦོང་བས་པའྲི་མཐའ་མར་འདྲི་འདའྲི་གནས་ཚུལ་ཆགས་

ཡོང་དུས་དངོས་གནས་བོ་ཕམ་སྐྱྲེ་གཞྲི་ཞྲིག་རྲེད། ཌལ་ལ་ཧའོ་སྲེར་རྩ་བའྲི་གནས་

ཚུལ་ཡག་པོ་ཞྲིག་མགོ་མ་འཚོས་པའྲི་ཐོག་ནས་བོད་གཞུང་གྲིས་ཡག་པོ་མ་བས་

པ་ལྟ་བུ་ཕྲུ་གུ་ཁ་ཤས་ཀྲིས་བཤད་ཡོད་ཚོད་འདུག །མྲི་རྲེ་ཟུང་རྲེ་ཟུང་རྲེད། ཡོང་

མྲི་སྲིད་པ་མ་རྲེད། ཡྲིན་ནའང་བོ་ཕམ་པོ་འདུག
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ཁ་ས་སད་ཆ་བྱུང་བ་བཞྲིན་སོ་སོའྲི་ལྟོ་གོས་ཀྲི་མདུན་ལམ་ཞྲིག་རྲེད་བྱུང་

བསམས་ནས་དྲེའྲི་ཁྲེ་ཕན་མགོ་བཏོག་མཇུག་བཏོག་ག་རྲེ་བྲེད་རྒྱུ་ཡོད་པ་དྲེ་བས། 

དྲེ་གའྲི་ངང་ནས་ཉྲི་མ་གང་འཁྱོལ་དུ་ཕྲིན་ན། དང་པོའྲི་དམྲིགས་ཡུལ། རྩ་བའྲི་

དགོས་པ་ག་རྲེའྲི་དོན་དག་ལ་བཙུགས་པ། དགོས་པ་གང་གྲི་དོན་དུ་སྒྲིག་འཛུགས་

བཟོས་པ་དྲེར་གཏོར་མ་དམྲིགས་འཁྱོལ་མ་བྱུང་བ་ཆགས་ཡོང་དུས་ཐབས་སྐྱོ་པོ་

རྲེད། གནད་དོན་འདྲི་ཚོ་ཤྲིན་ཏུ་གལ་ཆྲེན་པོ་ཡྲིན། དགྲེ་རྒན་ཚོ་དང༌། ཕ་ཚབ་མ་

ཚབ་ཚོ་ཚང་མར་ང་ཚོའྲི་མྲི་ཐོག་ནས་མྲི་ཐོག་གྲི་བདྲེ་བ་སྡུག་བསྔལ་གྲི་དོན་དག་

འགན་ཆྲེན་པོ་འཁྲི་ཡོད། ༸རྒྱལ་བ་རྲིན་པོ་ཆྲེ་ལ་ཆ་བཞག་ན་དུས་དུས་ལ་འཁྱུག་

ཙམ་འཁྱུག་ཙམ་ཡོང་སྲེ་ཤོད་རྒྱུ་མ་གཏོགས། དྲེ་ཙམ་གྲི་བྲེད་ཐབས་གང་ཡང་མྲེད། 

ཁྱྲེད་རང་ཚོ་ལོ་ནས་ལོ་བསྟུད་དྲེ་ཕྲུ་གུ་དང་མཉམ་དུ་གཤྲིབ་ནས་བསད་དུས་ཕྲུ་གུ་

དྲེའྲི་མ་འོངས་པར་ལྷག་བསམ་འཁྱྲེར་སོ་དང༌། ཀུན་སོང་གང་འད་ཞྲིག་ཡོང་དང་

མ་ཡོང་རྒྱུན་དུ་གཤྲིབ་མཁན་ཚོ་དང་འབྲེལ་བ་ཆྲེན་པོ་ཡོད་པས་རྒྱུན་དུ་སོབ་སོན་

ཡག་པོ་བྲེད་རྒྱུ་ཤྲིན་ཏུ་གལ་ཆྲེན་པོ་རྲེད། 

ཁ༽ ལས་བླེད་འཕོ་ལླེན་དང་། ༸རྒྱལ་བའི་སྐུ་མཆླེད།

དྲེ་ནས་བར་ལམ་འདྲིར་མ་སུ་རྲི་བོད་ཁྱྲིམ་གྲི་འཛིན་སྐྱོང་ལས་ཀ་བྲེད་མཁན་

འཕོ་ལྲེན་གང་འཚམ་ཕྲིན་ཡོད། དྲེ་ཚོའྲི་ཁོངས་ནས་གྲུབ་འབས་ཡག་པོ་ཐོན་པ་བྱུང་

ཡོད། ཡྲིན་ནའང་ཕོགས་གཅྲིག་ནས་སྐྱོན་ཡང་ཕན་བུ་ལྷགས་ཡོད། ཁྱྲེད་རང་ཚོ་ཁ་

ཤས་ཀྲིས་མ་སུ་རྲིའྲི་གནས་ཚུལ་ཐད་ཀར་ང་ཚོར་བརོད་རྒྱུའྲི་ཚབ་ལ་འདྲི་ཁུལ་གྲི་
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གནས་ཚུལ་དྲེ་སྔོན་ལ་ལྷ་སར་ཕྲིན། ལྷ་ས་ནས་ཚུར་གནས་ཚུལ་འབོར་བ་ཁ་ཤས་

བྱུང༌། ཐབས་སྐྱོ་པོ་རྲེད། 

དཔྲེར་ན་ལྷ་ས་ནས་དངོས་གནས་དང་གནས་དད་པ་དམ་ཚིག་གཡོ་བ་མྲེད་

པ་དྲེ་གྲས་ཀྲིས་ང་ལ་ཚུར་ལན་བསྐུར་ཏྲེ། ༸རྒྱལ་བ་རྲིན་པོ་ཆྲེའྲི་སྐུ་མཆྲེད་ཚོར་

ཐུགས་བརྩྲེ་ཆྲེ་དགས་ཏྲེ་དྲེ་འདའྲི་ཐོག་ནས་མཚན་ཤས་ཡོང་རྒྱུའྲི་བོ་གཡྲེང་འདུག་

ཅྲེས་ཟྲེར། དངོས་ཡོད་གནས་ཚུལ་ལ་ངའྲི་སྤུན་མཆྲེད་ཚོས་བོད་སྤྲི་པའྲི་དོན་དག་

ལ་ཕན་ཐོགས་ཡོང་གྲི་ཡོད་ན་དྲེ་ཡང་མཐུན་པའྲི་རྐྲེན་ཞྲིག་རྲེད། དངོས་གནས་

དང་གནས་ཀྲི་ཡག་པོ་བས་ན། རྲེས་སུ་ཡྲི་རང་བས། མཐུན་པོ་བྲེད་ཀྲི་ཡོད། སྤུན་

མཆྲེད་ཡྲིན་ནའང་ཕན་ཐོགས་པ་ཡག་པོ་ཞྲིག་མ་བྱུང་བ་དང༌། མཚན་ཤས་བཟོ་

མཁན་བྱུང་བ་ཡྲིན་ན། ཁོ་སྤྲི་འགྲྲེ་སྤྲི་མཚུངས་སུ་འཇོག་གྲི་ཡོད་མ་གཏོགས། འདྲི་

ངའྲི་སྤུན་མཆྲེད་ཡྲིན་ཟྲེར་ནས་དྲེས་སྡུག་པ་ཞྲིག་བས་པ་ཡྲིན་ནའང་ངས་དམྲིགས་

བསལ་གྲིས་བཞག་པ་རྩ་བ་ཉྲིད་ནས་མྲེད། 

དྲེ་སོར་ངས་དག་འབུད་བྲེད་དགོས་དོན་མྲི་འདུག །ཁྱྲེད་རང་ཚོས་ཤྲེས་

གསལ་རྲེད། སྤྲི་འགྲྲེ་སྤྲི་མཚུངས་རང་བས་ཏྲེ་མཐའ་འབུད་བཏང་དགོས་ཀྲི་ཡོད་

ནའང་རྲེད། གང་ཞྲིག་བྲེད་དགོས་ཀང་སྤྲི་འགྲྲེ་སྤྲི་མཚུངས་རང་བྲེད་པ་མ་གཏོགས་

དྲེར་༸རྒྱལ་བ་རྲིན་པོ་ཆྲེའྲི་སྤུན་མཆྲེད་རྲེད་ཟྲེར་ནས་དམྲིགས་བསལ་དང༌། སྤུན་

མཆྲེད་ཚོར་ནོར་འཁྲུལ་བས་པ་ཡྲིན་ནའང་དྲེར་༸རྒྱལ་བ་རྲིན་པོ་ཆྲེས་མཐོང་ནའང་

མ་མཐོང་མདོག་མདོག །གོ་ནའང་མ་གོ་མདོག་མདོག་བས་པ་གང་ཡང་མྲེད། ཡྲིན་

ནའང་བོད་ནང་ནས་གནས་ཚུལ་ངོ་མ་གསལ་པོ་ཞྲིག་མ་ཤྲེས་པ་བས། སྐྱོན་ཞྲིག་
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མཐོང༌། ༸རྒྱལ་བ་རྲིན་པོ་ཆྲེར་ཤ་ཚའྲི་ཐོག་ནས་དྲེ་འདའྲི་ལན་སྤོད་མཁན་ཁ་ཤས་

བྱུང༌། གཞྲི་རྐང་ལས་བྲེད་འཕོ་ལྲེན་བྲེད་དགོས་པ་དྲེ་འགྲོ་སངས་ཤྲིག་ཆགས་

བསད་ཡོད། དྲེ་འདའྲི་རྐྲེན་པས་ཕྲི་ལོགས་ནས་སད་ཆ་ལྷགས་ཀྲི་ཡོད། ཡོང་མྲི་སྲིད་

པ་མ་རྲེད། 

དྲེ་བཞྲིན་རོགས་རམ་ཚོགས་པ་འགའ་ཞྲིག་ནས་ཀང་ང་ཚོའྲི་ལས་བྲེད་པས་

གང་བྱུང་མང་བྱུང་བྲེད་ཀྲི་མྲེད་དམ་སྙམ་པའྲི་བསམ་ཚུལ་ཕན་བུ་ཁ་སྲེང་འགོ་

སོད་བྱུང་ཡོད་པའྲི་བཟོ་འདུག །མཇུག་ཏུ་ཕལ་ཆྲེར་གནས་ཚུལ་དྲེ་གསལ་པོ་ཞྲིག་

ཆགས་ཏྲེ་འགྲྲིག་པ་རྲེད། ང་ཚོས་ཕྲུ་གུ་ཚོར་ཡག་པོ་ཞྲིག་བྱུང་ན་བསམ་པའྲི་གནས་

ཚུལ་རྲེད་མ་གཏོགས་གཞན་དག་འདྲིར་འགའ་ཤས་ལ་རྒྱབ་གཉྲེར་དང༌། འགའ་

ཤས་ལ་སྡུག་པ་བྲེད་དགོས་དོན་རྩ་བ་ཉྲིད་ནས་མྲེད། གང་ལྟར་འདྲིའྲི་ལས་དོན་ལ་

ཕོགས་གཅྲིག་ནས་གྲུབ་འབས་ཐོན་ཡོང་གྲི་ཡོད་པ་དང༌། ཕོགས་གཅྲིག་ནས་རོག་

ད་དང་མཐོང་ཕོགས་ཆགས་ཡོང་དུས་ཕོགས་མང་པོ་ཞྲིག་ལ་བསམ་བོ་མ་བཏང་ན་

འགྲྲིག་གྲི་མྲི་འདུག །དྲེ་འདའྲི་གནས་ཚུལ་ཐོག་ནས་འཕོ་ལྲེན་བས་པ་རྲེད། 

ཁ་སྲེང་ལྡྲི་ལྲིར་རོགས་རམ་ཚོགས་པའྲི་མྲི་དང་འཇུ་ཆྲེན་ཐུབ་བསན་སད་ཆ་

བྱུང་བ་རྲེད། དྲེའྲི་མཇུག་ལ་ང་ཡང་འཁྱུག་ཙམ་ཐུག་སྲེ་སད་ཆ་བྱུང༌། ངས་གསལ་

བཤད་བས་པ་ཡྲིན། གནས་ཚུལ་བོད་ནས་འབོར་ཡོང་གྲི་འདུག དྲེ་འདའྲི་གནས་

ཚུལ་འོག་ནས་ཐག་གཅོད་ངས་བས་པ་ཡྲིན། གཞན་དག་སུ་ཞྲིག་གྲིས་འདོད་པ་

ཁྲེངས་མྲིན་གྲི་འད་མྲི་འད་བས་པ་གང་ཡང་མྲིན། དྲེ་རྲིང་འདྲིར་ལས་ཀ་བྲེད་མཁན་

ང་ཚོ་འཛོམས་པར་བརྲེན་ངས་གསལ་བཤད་བས་ན་བསམ་པ་བྱུང༌། རོགས་རམ་
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ཚོགས་པ་ཁོ་ཚོའྲི་གྲས་ཀྲིས་ཕོགས་གཅྲིག་ནས་གནས་ཚུལ་ངོ་མ་ཡག་པོ་མ་ཤྲེས་

པ་བས། ཡང་ཕོགས་གཅྲིག་ནས་སོ་སོ་ནམ་རྒྱུན་ངོ་ཤྲེས་ས་དང༌། སད་ཆ་གོ་ས་

ཕོགས་གཅྲིག་མ་གཏོགས་མྲེད་པས། ཕོགས་ཚང་མའྲི་དངོས་ཡོད་གནས་ཚུལ་

ཆ་ཚང་བ་མ་ཤྲེས་པའྲི་སབས་ལ་སོམ་རྒྱག་སངས་ཕོགས་སུ་ལྷུང་བའྲི་མཐོང་ཚུལ་

ཞྲིག་ཡོང་གྲི་ཡོད་བཟོ་འདུག །ཁག་མྲེད་པ་ཞྲིག་རྲེད། ཡང་ཕོགས་གཅྲིག་ནས་

འགྲྲེལ་བཤད་རྒྱག་མཁན་ལ་ཡང་རག་ལས་ཡོད། འགྲྲེལ་བཤད་རྒྱག་མཁན་ཚོ་

ཡང་ཉོན་མོངས་དུག་གསུམ་གྲིས་བཅྲིངས་པའྲི་མྲི་ཡྲིན་དུས་ཁག་ནྲི་འདུག །ཡྲིན་

ནའང་དྲེ་འདའྲི་བྲེད་ཕོགས་ཀྲིས་ཁྱད་པར་ཕན་བུ་ཡོང་གྲི་རྲེད། 

ག༽ ལས་དོན་བླེད་ཕོགས་དང་། རོགས་ཚོགས་ཀི་མཐོང་ཚུལ།

སབས་རྲེ་ང་རང་ཚོའྲི་བོད་རྲིགས་ལས་བྲེད་པའྲི་ནང་ནས་རྲེ་ཟུང་གྲིས་རོགས་

རམ་ཚོགས་པ་ལྟག་ལ་འཁུར་མཁན་འད་པོ་ཡོང་གྲི་འདུག །དྲེ་ནོར་བ་རྲེད། བོད་

པ་ཟྲེར་མཁན་ཞྲིག་དང༌། བོད་པའྲི་སྤྲི་ཚོགས་ཤྲིག་ཡོད་པའྲི་རྒྱུ་མཚན་ཐོག་ནས་

རོགས་རམ་བྲེད་མཁན་བྱུང་བ་ལས། ཁྱྲེད་རང་ཚོ་མྲི་རྲེ་ཟུང་ཞྲིག་གྲི་གདོང་ལ་

བལྟས་ནས་རོགས་རམ་བྲེད་པར་ཡོང་བ་མ་རྲེད། ༸རྒྱལ་བ་རྲིན་པོ་ཆྲེ་ནས་འགོ་

ཁྲིད་པའྲི་བོད་པ་བཙན་བོལ་བ་ཟྲེར་བ་ཞྲིག་དང༌། དྲེར་འཇུ་ལུང་འཇོག་ཞབས་ཡོད་

པའྲི་གནས་ཚུལ་ཞྲིག་ཡྲིན་དུས་རོགས་བྲེད་པར་ཡོང་བ་རྲེད། ཁ་ཤས་ཀྲིས་སོ་སོ་

སྲེར་རྲེ་ཟུང་གྲིས་བས་ནས་བྱུང་བའྲི་བསམ་བོ་འཁོར་ན་བབ་ཆུང་རྲེད། དྲིན་སུ་

ཆྲེ་ཟྲེར་ན་བོད་སྤྲི་པ་དྲེ་དྲིན་ཆྲེ་གྲི་རྲེད། བོད་སྤྲི་ཚོགས་དྲེ་དྲིན་ཆྲེ་གྲི་རྲེད། འཕལ་



༧ གོང་ས་ ༧ སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག
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ཕུགས་ཡུན་རྲིང་པོའྲི་བསམ་བོ་གཏོང་བ་དང༌། དྲེའྲི་བསམ་བོ་འཁོར་དགོས་པ་དྲེ་

གལ་ཆྲེན་པོ་རྲེད། ང་རང་ཚོ་བོད་པ་ཞྲིག་ཡྲིན་ཕྲིན་ཆད་ལ་སྤྲིར་བཏང་མྲི་ཚེ་བོད་

པའྲི་སྤྲི་ཚོགས་ནང་ལ་སྐྱྲེལ་དགོས་པ་མ་གཏོགས་གཞན་དག་ལ་སྐྱྲེལ་ས་མྲེད། 

ང་ཚོ་བོད་པ་ཟྲེར་མཁན་དྲེ་ལྐུག་པ་མྲིན་པས་མཚན་ཉྲིད་ཚང་བ་ཞྲིག་དང༌། ཚད་

ལོངས་པ་ཞྲིག །རྒྱུ་མཚན་ལྡན་པ་ཞྲིག་སུས་བས་པ་ཡྲིན་ནའང་དྲེ་ལ་ཡག་པོ་བས་

པར་མཐོང་གྲི་རྲེད། བྲེད་སངས་ཁྱད་མཚར་གྲིས་ཡག་པོ་མ་བྱུང་བ་ཡྲིན་ན། འཕལ་

སྲེལ་གནས་ཚུལ་ཇྲི་ལྟར་ཡང་ཕུགས་རྒྱང་རྲིང་པོའྲི་ཆ་ནས་ཡག་པོ་གང་ཡང་མྲེད། 

བར་ལམ་རོགས་རམ་ཚོགས་པའྲི་གནས་ཚུལ་ཆགས་ཡོང་དུས་དྲེ་མ་དགོས་

པ་རྲེད། ཨ་ཁ་བསམ་པ་བྱུང༌། རྐྲེན་རྩ་ནྲི་གནས་ཚུལ་ངོ་མ་གསལ་པོ་མ་ཤྲེས་པ་

བས། གནས་ཚུལ་གསལ་པོ་མ་ཤྲེས་པའྲི་རྐྲེན་ཆ་ཁོ་ཡང་ཕོགས་གཅྲིག་གྲི་གནས་

ཚུལ་ཆགས། དྲེ་འདའྲི་མཐོང་ཚུལ་ཡོང་གྲི་མྲེད་དམ་བསམ་པ་དན་སོང༌། འདྲིར་

ནམ་རྒྱུན་འབྲེལ་ཡོད་མྲི་ཁ་ཤས་ཡོད་སྲིད་ཀྲི་རྲེད། གྲོགས་པོ་ཉྲེ་ན་སྐྱོན་ལ་མཛུབ་

མོ་བཙུགས། ཟྲེར་བ་བཞྲིན་༸རྒྱལ་བ་རྲིན་པོ་ཆྲེར་འགའ་ཞྲིག་ཡོད། ས་གནས་ས་

ཐོག་གང་དུ་ཡྲིན་ཀང་གྲ་ཞྲིག་འགྲྲིགས་ན་ངོ་སོ་འཁྱྲེར་མཁན་མང་དག་ཡོད། ཁྱད་

ཁྱོན་ནས་མྲི་འདུག སུས་འཁྱྲེར་ནའང་འཁྱྲེར། གྲ་མ་འགྲྲིགས་ཐོན་པའྲི་སབས་ལ་

རྫ་རྩྲི་རྒྱག་མཁན་དྲེ་ག་དུས་ཡྲིན་ནའང་ངས་རྒྱག་དགོས་ཀྲི་ཡོད། དང་པོ་ནས་སྐྱོན་

ཡོད་ས་དྲེ་གསལ་པོ་བས་ནས་ཤོད་ཐུབ་ན་ཕན་གྲི་རྲེད་བསམས་ནས་བཤད་པ་

ཡྲིན། 

སྔོན་མ་ཕྲི་ལོ་ཆྲིག་སོང་དགུ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུའྲི་འགོ་སོད་ལ་ཨོ་གྲན་ཌ་བྷན་ཅན་གྲི་



ཤེས་ཡོན་ལམ་སོན། དང་པོ།
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རོགས་རམ་ཚོགས་པ་དང་འབྲེལ་བ་བྱུང༌། དྲེའྲི་ཚོགས་གཙོ་མྲི་སྲི་སྲི་འཇོ་སྲེ་ཟྲེར་

བ་ཞྲིག་ཡོད། ཁོང་ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་རྲེད། ང་རང་སྲེར་གྲི་ངོས་ནས་ཀང་དངོས་

གནས་གྲོགས་པོ་རྣམ་དག་ཡྲིན། མཐའ་མ་ཁོང་རང་གྲོངས་ཁར་ཉལ་ཁྲིའྲི་སང་ནས་

ང་སུས་ཛ་ལན་ཌྲིར་ཡོད་སབས་ཤྲིག་ལ་ཁ་པར་བཏང་བྱུང༌། དངོས་གནས་རང་

ཡག་པོ་ཞྲིག་ཡོད། ཁོང་ཚོའྲི་ཚོགས་པའྲི་ཐོག་ནས་འགོ་སོད་རྒྱ་གར་ལྷོ་ཕོགས་སུ་

བོད་པའྲི་ཕྲུ་གུ་གཞོན་པ་འགའ་ཤས་ལ་སོབ་སྦོང་སྤད་དྲེ་ཕན་ཐོགས་བྱུང་བ་རྲེད། 

མཇུག་ལ་ང་ཚོའྲི་བར་དུ་རོག་ད་ཕན་བུ་ལྷགས། ད་ལྟ་ཁྱྲེད་རང་ཚོ་ཁ་ཤས་ཀྲི་ཤྲེས་

ཀྲི་རྲེད། ཁོང་ཚོའྲི་ལས་བྲེད་པྲི་ཊར་ཝུ་ཊར་ཟྲེར་མཁན་ཞྲིག་ཡོད། དྲེ་དུས་ད་རམ་

ས་ལའྲི་ཕོ་བང་རྲིང་པར་ཡོད་པའྲི་སབས་རྲེད། མྲི་དྲེ་ཚོས་རྫྲིག་རྫྲིག་ཞྲེ་དག་བཏང་

བྱུང༌། སྙྲིང་རྲེ། ང་ཚོ་རྒྱ་མྲིའྲི་རྫྲིག་རྫྲིག་ཁུར་སྙྲིང་མ་འདོད་པར་རྒྱ་གར་དུ་ཡོང་བ་

རྲེད། ད་རམ་ས་ལར་སྲེབས་པའྲི་མཇུག་ལ་རྫྲིག་རྫྲིག་གཞན་དག་གཏོང་མཁན་བྱུང་

དུས་ག་རྲེའྲི་དོན་ལ་འཁུར་དགོས། དངོས་གནས་འཁུར་དགོས་ན་རྒྱ་མྲིའྲི་རྫྲིག་རྫྲིག་

ཕན་བུ་འཁུར་དགོས། གང་ཡྲིན་ཟྲེར་ན། བོད་པ་ཡོངས་རྫོགས་རྒྱ་མྲིའྲི་སར་མོའྲི་

ནང་ལ་ཚུད་ཚར་བ་རྲེད། རྒྱ་མྲིས་ཕན་གནོད་བྲེད་རྒྱུའྲི་ཉྲེན་ཁ་ཡོད། ཡྲིན་ནའང་ང་

ཚོ་བདྲེན་པ་ལ་རྒྱབ་བཅོལ་ནས་བསད་ཡོད། ངྲེས་མྲེད་རྒྱ་མྲིས་རོགས་རམ་ཚོགས་

པའྲི་བརྒྱུད་སྐུལ་འད་བས་པ་མྲིན་ནམ་སྙམ་པའྲི་དོགས་པ་ཡང་བྱུང༌། དྲེ་ཕལ་ཆྲེར་

ཡོང་སྲིད་ཀྲི་མ་རྲེད། གལ་སྲིད་ཡྲིན་ན། དྲེ་ནྲི་སྤྲིན་པ་ཁྱོན་ནས་མྲེད་པར་ཆར་པ་

གཏོང་རྒྱུའྲི་རྲེ་བ་བརྒྱབ་པ་དང་གཅྲིག་པ་རྲེད། རྲེ་བ་གཏན་ནས་འགྲུབ་ཐབས་མྲེད། 

བོད་པའྲི་སྤྲི་ཚོགས་ནང་ལ་བསད་རྲེས་བོད་པ་སྤྲི་འགྲྲེ་སྤྲི་མཚུངས་ཀྲི་འགྲོ་སངས་
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དྲེ་བས་པ་ཡྲིན་ན་འཕལ་ལ་སྐྱྲིད་པོ་ཡོང་གྲི་རྲེད། ཕུགས་ལ་ཕན་པ་ཡོང་གྲི་རྲེད། 

ཤྲེས་སོང་ངམ། དྲེ་གལ་ཆྲེན་པོ་རྲེད། 

ཡག་ས་ནས་བཤད་ན་ང་ཚོ་ཉྲིན་དང་ཟ་བ་སྦྲྲེལ་ནས་བཤད་ནའང་བཤད་ཆོག་

པ་ཡོད་ཀང་ཤོད་དགོས་དོན་མྲི་འདུག །ཚང་མས་ཧུར་ཐག་བྲེད་དགོས། ཕ་ཚབ་

མ་ཚབ་ཁ་ཤས་ནྲི་དངོས་གནས་ལོ་མང་པོ་ཕྲིན་པའྲི་མྲི་རྲེད། ད་ཕན་ཧུར་ཐག་

བས་པ་ཡག་པོ་རྲེད། ང་ཚོར་སད་ཆ་ཤོད་དུས་ཨ་ཝ་དང་ཨ་ཝ་ཞྲེས་འད་ཆགས་

པོ་ཞྲིག་བཤད། ངོ་ཐོག་ལག་ལྲེན་དུ་བཀལ་དུས་སྤང་ཕྲུག་ལྟ་བུར་བལྟས་ནས་ལས་

ཀ་བས་ན་ཡག་པོ་མྲེད། དངོས་གནས་རང་ཕ་མའྲི་ངོས་ནས་ཕྲུ་གུ་འདྲི་རྣམས་ལ་

ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་གྲི་ལྟ་རོག་དང༌། སོ་སོའྲི་ཕྲུ་གུ་དང་ཁྱད་མྲེད་བམས་སྐྱོང་བས་

ན། ཕྲུ་གུའྲི་ངོས་ནས་ཡྲིན་ནའང་ཚུར་དྲིན་བསམ་པའྲི་ཐོག་ནས་དངོས་གནས་ཚུལ་

མཐུན་བྲེད་མདོག་ཁ་པོ་རྲེད།

ཅྲི་སྲེ་ངྲེས་མྲེད་བསམ་པ་རྣམ་དག་གྲི་ལྟ་རོག་བས་ཀང་ཚུར་རྣམ་འགྱུར་ཇྲི་

བཞྲིན་ཚང་བ་ཞྲིག་མྲེད་ན་གནས་ཚུལ་ཐ་དད་རྲེད། དྲེ་ལ་འགྲྲེལ་བཤད་འད་རྒྱག་རྒྱུ་

ཡོང་གྲི་རྲེད། ཕན་བུ་ཕན་བུ་གཤྲེ་གཤྲེ་འད་གཏོང་དགོས་པ་ཡོང་སྲིད་ཀྲི་རྲེད། གང་

ལྟར་ཚ་འཇམ་རན་པོ་ཞྲིག་དང༌། མདོ་དོན་སྙྲིང་པོ་ཕུགས་ལ་དྲིན་འཇགས་པ་བྲེད་

རྒྱུ་དྲེ་ཧ་ཅང་གལ་ཆྲེན་པོ་འདུག །ད་ལྟ་བར་དུ་ཧུར་ཐག་བས་པ་རྲེད། ད་དུང་ཡྲིན་

ནའང་ཧུར་ཐག་བྲེད་དགོས། 
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ང༽ རྒྱ་མིས་བོད་བཟས་ཀང་། བོད་འཇུ་ཐུབ་མླེད།

བོད་སྤྲི་པའྲི་དོན་དག་སོར་དམྲིགས་བསལ་དྲེ་རྲིང་ཤོད་རྒྱུ་དྲེ་ཙམ་མྲི་འདུག 

བོད་པ་ཟྲེར་མཁན་དྲེ་ལས་ས་པོ་ཁྱོན་ནས་རྲེད་མྲི་འདུག བོད་ནང་གྲི་མྲི་དྲེ་རྣམས་

ཧ་ལས་པའྲི་གོང་པོ་རྲེད། ང་ཚོ་ཕྲི་ལོགས་སུ་ཡོད་མཁན་ཚོ་ཡང་གོང་ཐག་ཆོད་

རྲེད། སྔོན་མ་ངས་བོད་ལུང་པ་རྒྱ་མྲིས་བཟས་ཚར་བ་རྲེད། ཡྲིན་ནའང་འཇུ་ཐུབ་

མྲེད་ཅྲེས་བཤད་པ་དྲེ་དོན་ལ་གནས་ཡོད། རྒྱ་མྲིས་བོད་བཟས་པ་ཙམ་དུ་མ་ཟད། 

ཟ་སངས་ཁོ་ཡང་སྲིག་པ་མྲིག་བཙུམས། ཡ་ང་སྙྲིང་རྲེ་མྲེད་པ་ཞྲིག་དང༌། ངོ་ཚ་ཁྲེལ་

གཞུང་མྲེད་པའྲི་ཐོག་ནས་མཐའ་གཅྲིག་ཏུ་དབང་བསྒྱུར་བས། འབུར་བཅོམ་བཏང་

བ་རྲེད། ཡྲིན་ནའང་ད་ལྟ་བོད་པ་ཤྲི་མྲེད། བོད་ལ་རྒྱ་མྲིས་ཚོད་དཔག་བས་པ་དྲེ་

ལས་ཏན་ཏན་བརྒལ་ཏྲེ་བསད་ཡོད། 

དྲེ་ཡང་ལྔ་བཅུ་ང་དགུའྲི་ལོའྲི་སབས་དྲེར་རྒྱ་མྲིས་ཟྲིང་འཁྲུག་ལྷྲིང་འཇགས་

བཏང་སྲེ་ལོག་སྤོད་ཤོག་ཁག་རྣམས་རྩ་མྲེད་བཟོས་པ་ཡྲིན་ཞྲེས་བཤད་ཡོད། དྲེ་

དུས་ཁོ་ཚོའྲི་བསམ་རྩྲིས་ལ། ཏཱ་ལའྲི་བ་མ་མྲིའྲི་ལུང་པར་ཕྲིན། དྲེའྲི་རྲེས་འབང་མྲི་

ཁ་ཤས་ཐར་བ་དྲེར་ཕན་བུའྲི་དོ་སྣང་བྲེད་དགོས་ཀང་། དྲེ་ནྲི་རྲིམ་པས་རྲིམ་པས་

འཇའ་ལྟར་ཡལ་འགྲོ་གྲི་རྲེད་བསམ་པ་དང༌། བོད་ནང་གྲི་མྲི་བསད་དགོས་པ་རྣམས་

བསད། བརྡུང་དགོས་པ་རྣམས་བརྡུངས། བཙོན་ལ་འཇུག་དགོས་པ་རྣམས་བཙོན་

ལ་བཅུག ཕྲུ་གུ་ཚོར་སོབ་གསོ་བཏང༌། མྲིག་དང་རྣ་བ་ཕོགས་གཅྲིག་བཀག །ཁོ་

རང་ཚོས་ལམ་སོན་བས་པ་དྲེ་གཅྲིག་པུ་མ་གཏོགས་གོ་རྒྱུ་ཐོས་རྒྱུ་མྲེད་པ་བཟོས་

ན། རྲིམ་པས་རྲིམ་པས་བོད་མྲི་ཚོའྲི་བསམ་བོ་འགྱུར་བ་འགྲོ་གྲི་རྲེད་བསམས་ནས་
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496

ཁོ་ཚོས་རྲེ་བ་དྲེ་ལྟར་བརྒྱབ་པ་དང་། འཆར་གཞྲི་བཀོད་ཀང༌། ཁོང་ཚོའྲི་རྲེ་འཆར་

དྲེ་རྣམས་རྩ་བ་ནས་ཕམ་ཉྲེས་ཕྲིན་པ་རྲེད། 

ཁོ་ཚོའྲི་སྲིད་ཇུས་དྲེ་བོད་མྲིའྲི་ཐོག་ལ་འགྲོ་རྒྱུ་ཕར་བཞག་ནས་རྒྱ་ནག་མྲི་མང་

གྲི་ཐོག་ལ་ཡང་སྲིད་ཇུས་དྲེ་ལམ་འགྲོ་མ་ཕྲིན་པ་རྲེད། ད་ཆ་ (Moscow) མོ་སོ་

ཁོ་ནས་བཟུང་སྲེ་གང་ལྟར་འཛམ་བུ་གྲིང་གྲི་དངོས་ཡོད་གནས་ཚུལ་དང་མཐུན་པའྲི་

ཐབས་ཤྲེས་གསར་པ་དང༌། བསམ་བོ་གསར་པ་ཞྲིག་གྲི་ཐོག་ལ་མ་འགྲོ་རང་འགྲོའྲི་

གནས་ཚུལ་ཆགས་ཏྲེ་འགྱུར་བ་ཆྲེན་པོ་འགྲོ་གྲི་ཡོད། དྲེ་ནྲི་ཕོགས་གཅྲིག་ནས་

བདྲེན་པ་ཟྲེར་མཁན་དྲེའྲི་གཟྲི་བརྲིད་རྲེད། བདྲེན་པའྲི་ནུས་པ་དངོས་གནས་ཐོན་རྒྱུ་

ཡོད། འཕལ་སྲེལ་འཕལ་སྲེལ་བདྲེན་པ་ཡོད་པར་གོང་ཕོག་གྲི་ཡོད་ཀང༌། ཕུགས་

རྒྱང་རྲིང་པོའྲི་ཆ་ནས་བདྲེན་པ་ཟྲེར་མཁན་དྲེ་ལ་ནུས་པ་ཞྲིག་ཏན་ཏན་ཡོད། དྲེ་འད་

ཡྲིན་དུས་ལམ་སྲེང་ལམ་སྲེང་ང་ཚོའྲི་རྲེ་བ་ཡོད་པ་ནང་བཞྲིན་གྲུབ་འབས་ཐོན་ཐུབ་

པ་ཁག་པོ་རྲེད་དྲེ། ཡྲིན་ནའང་སྙུགས་བསྲིངས་ཏྲེ་ཕྲིན་པ་ཡྲིན་ན་ང་ཚོར་འགྱུར་བ་

བཟང་པོ་ཞྲིག་ཏན་ཏན་ཡོང་གྲི་རྲེད་བསམ་གྲི་འདུག །ང་རང་ཚོ་ཚང་མས་ད་དུང་

རྲིག་པ་བསྒྲིམས་ཏྲེ་ཤུགས་རྒྱག་དགོས། 

དྲེང་སང་བོད་ནས་ཡོང་མཁན་གང་ལ་གང་འཚམ་ཡོད་པ་ཚོས་ང་ཚོའྲི་སོབ་

གྲྭ་ཁག་དང༌། བོད་ཁྱྲིམ་དྲེ་ཚོའྲི་གྲས་མཐོང་དུས་སྤྲིར་བཏང་དགའ་པོ་བྲེད་ཀྲི་

འདུག །ཡག་པོ་འདུག་ཅྲེས་བསྔགས་བརོད་བྲེད་ཀྲི་འདུག །མྲི་སྲེར་གཅྲིག་ཡྲིན་

ནའང་དྲེའྲི་སྲེམས་ཤུགས་ལ་ཕན་པ་དང༌། དྲེའྲི་མཐོང་ཚུལ་ཡག་པོ་ཞྲིག་ཆགས་

ཡོང་དུས་ཁོང་ཚོ་ཕར་བོད་ནང་ལོག་རྲེས་དྲེ་ལ་དཔག་པའྲི་དངོས་ཡོད་གནས་ཚུལ་
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གསལ་བཤད་བ་རྒྱུ་དང༌། དྲེས་མང་ཚོགས་ཀྲི་སྲེམས་ཤུགས་འཕར་རྒྱུའྲི་ཆ་རྐྲེན་

གཅྲིག་འགྲུབ་པ་རྲེད། ཆབ་སྲིད་སྤྲིའྲི་གནས་ཚུལ་ཐོག་ལ་ཡྲིན་ནའང་ཕན་གྲི་ཡོད། 

ད་དུང་ང་ཚོས་རྲིག་པ་བསྒྲིམས་ཏྲེ་སྔར་ལས་ལྷག་པའྲི་ཤུགས་རྒྱག་རྒྱུ་དྲེ་གལ་ཆྲེན་

པོ་འདུག །ཤྲེས་སོང་ངམ། 

ཅ༽ གཞིས་ཆགས་གསར་འཛུགས་དང་། གཞིས་བླེས་ཀི་གྲུབ་འབས།

སྔོན་མ་ང་ཚོ་དྲུག་ཅུ་རྲེ་གྲངས་ནང་ལ་ནམ་ཞྲིག་ང་ཚོའྲི་བདྲེན་པའྲི་མཐའ་ཞྲིག་

གསལ་གྲི་རྲེད་བསམ་པའྲི་ཡྲིད་ཆྲེས་བས་པ་རྲེད། དྲེ་ནྲི་ཧ་ལམ་རྨོངས་ཚོད་ལྟ་བུ་

མ་གཏོགས་དམྲིགས་བསལ་བཟོ་ལྟ་འད་པོ་ཆ་ལམ་ཙམ་ཡང་མཐོང་གྲི་མྲེད། འོན་

ཀང་དྲེ་དུས་ང་ཚོས་ཞྲེ་ལྷོད་མ་བས་པར་བདྲེན་པའྲི་མཐའ་གསལ་གྲི་རྲེད། ང་ཚོས་

རྩོད་པ་རྒྱག་རྒྱུ་ཞྲིག་ཏན་ཏན་ཡོང་གྲི་རྲེད། ང་ཚོ་གཞན་ཡུལ་ནང་བོད་པའྲི་མྲིང་

དང༌། བོད་པའྲི་རྣམ་པ་མ་བརླགས་པ་ཞྲིག་བྲེད་དགོས་ཀྲི་འདུག་བསམ་སྲེ་སྲེམས་

ཐག་བཅད། རྲིག་པ་བསྒྲིམས་ཏྲེ་འབད་བརྩོན་བས་པའྲི་འབས་བུར་མཐའ་མ་ཕྲི་ལོ་

ཆྲིག་སོང་དགུ་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་དོན་དགུ་ནས་བོད་ཕྲི་ནང་གཉྲེན་འཕད་ཀྲི་འགྲོ་འོང་

གྲི་གོ་སབས་ཡོང་དུས། ང་ཚོ་གཞྲི་ནས་འདྲིར་མགོ་འཁྱག་འཁྱག་བྲེད་རྒྱུ་ཞྲིག་བྱུང་

ཡོད། 

ང་ཚོ་རྒྱ་གར་ནང་བོད་མྲི་རྒན་པ་ཚོ་སྤང་པོ་ཁྱུ་གཅྲིག་གྲི་བཟོ་འད་ཞྲིག་ཆགས། 

གཞོན་པ་རྣམས་རྒྱ་གར་ཡུལ་པའྲི་ནང་ལ་སྲིམ། ༸རྒྱལ་བ་རྲིན་པོ་ཆྲེ་ཡང་སྲེར་

རྫོགས་རྫོགས་ལ་བསད་པ་མ་གཏོགས་གཞན་ཡང་གང་མྲེད་པ་ཞྲིག་ཆགས་པ་



༧ གོང་ས་ ༧ སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག

498

ཡྲིན་ན། དངོས་གནས་བོད་ཕྲི་ནང་གཉྲེན་འཕད་འགྲོ་འོང་བྲེད་པའྲི་སབས་ལ་བོད་

ནས་ཡོང་མཁན་ཚོ་ཡང་ཡྲིད་མུག་རྒྱུ། ང་ཚོ་ཡང་ངོ་ཚ་དགོས་པ་ཡོང་རྒྱུ་རྲེད། ཡྲིན་

ནའང་ང་ཚོར་དྲེ་དུས་དཀའ་ངལ་ཡོང་ན་ཡང༌། རྲིག་པ་བསྒྲིམས་ཏྲེ་འབད་རྩོལ་བས་

པ་རྲེད། དྲེ་དུས་གཞྲིས་ཆགས་བྲེད་ཡུལ་ས་ལ་མཐུན་རྐྲེན་འཛོམས་ས་རྒྱ་གར་ལྷོ་

ཕོགས་ལ་མ་གཏོགས་མ་ཐོབ་པ་རྲེད། རྒྱ་གར་ལྷོ་ཕོགས་ལ་ས་ཁདྲེ་རྲིང་ན་ཡང་

བོད་པ་ཁ་འཐོར་མ་དགོས་པར་བོད་མྲི་ཁྲེ་གཙང་མཉམ་སོད་ཀྲིས་བོད་པའྲི་རྣམ་པ་

དྲེ་ཟྲིན་ཐུབ་པ་ཞྲིག་བྱུང་ན་དྲེ་གལ་ཆྲེ་བར་བརྩྲིས་ནས་མཐའ་མ་རྒྱ་གར་ལྷོ་ཕོགས་

ལ་གཞྲིས་ཆགས་དྲེ་དག་ཚུགས་པ་རྲེད། སབས་དྲེར་ང་རང་ཚོ་བོད་རྲིགས་ཁོངས་

ནས་འགའ་ཞྲིག་གྲིས། ང་ཚོ་རྲི་རྒྱུད་ནས་ཁ་བལ་ཏྲེ་རྒྱ་གར་ལྷོ་ཕོགས་ལ་ཕྲིན་ན་

དཀའ་ངལ་འཕད་མྲི་ཡོང་ངམ་ཞྲེས་བོད་པ་གངས་རྲི་དང་ཁ་བལ་ན་བོད་པ་ཕལ་

ཆྲེར་སྤུ་མདོག་ལོག་འགྲོ་གྲི་ཡོད་པའྲི་བཟོ་འད་ཞྲིག་བཤད་པ་རྲེད། དྲེ་དུས་ང་ཚོས་

དམྲིགས་བསལ་ཚོད་ཐྲིགས་པའྲི་ཚོད་དཔག་བྲེད་མ་ཐུབ་ན་ཡང༌། ང་ཚོས་སྲེམས་

ཐག་བཅད་དྲེ་སྲེམས་ཤུགས་བསྒྲིལ་ནས་འབད་བརྩོན་བས་པ་དྲེས་ད་ཆ་བོ་བཞག་

ས་ཡོད་པའྲི་བཟོ་ལྟ་འདྲི་དག་ཆགས་པ་རྲེད། 

གཙོ་ཆྲེ་ཤོས་བོད་ནང་གྲི་མྲི་དྲེ་དག་གྲི་སྲེམས་ཤུགས་དྲེ་ང་ཚོའྲི་མ་རྩ་ཆྲེ་

ཤོས་དྲེ་ཡྲིན། དྲེ་དངོས་གནས་རང་སུ་ཞྲིག་གྲིས་འགྲྲེལ་བཤད་རྒྱག་མ་དགོས་

པར་མྲིག་མཐོང་ལག་ཟྲིན་རྲེད། ཧ་ལས་པའྲི་སྲེམས་ཤུགས་འདུག །དྲེའྲི་ཐད་ལ་

སྔོན་མ་ང་རང་ཡང་བོ་གཡྲེང་ཡོད། ང་ཚོ་རྒྱ་གར་ནང་ལ་བསད་ཡོད་ཀང་བོད་ནང་

ལ་བོད་མྲིའྲི་ལྟ་བ་དྲེ་བསད་ཨྲེ་ཡོད། མྲི་རྲིགས་ཀྲི་སྲེམས་ཤུགས་བརན་པོ་བསད་
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ཨྲེ་ཡོད། ཆོས་དད་འགྱུར་བ་ཕྲིན་མྲི་ཡོང་ངམ། དམར་པོའྲི་ལྟ་བ་འཁྱྲེར་མཁན་བོད་

མྲི་མང་པོ་ཆགས་མྲི་ཡོང་ངམ་བསམ་པ་དན་མོང༌། ད་ཆ་དངོས་ཡོད་གནས་ཚུལ་

ལ་བོད་ནང་གྲི་གནས་ཚུལ་ནྲི་དྲེ་ལས་ཡོངས་སུ་ལྡོག་སྲེ་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའྲི་

ཆོས་ཀྲི་དད་པ་དྲེ་མྲི་ཐོག་རྒན་པ་ཚོ་ལས་ལྷག་པ་མྲེད་ནའང་ཆད་པ་མྲེད་པ་ཧ་ལས་

པའྲི་བརན་པོ་འདུག །བོད་ཕྲི་ནང་དབར་འབྲེལ་བ་བྱུང་དུས་བོད་ནང་གྲི་རྒྱ་ཆྲེའྲི་མྲི་

མང་དང༌། ལྷག་དོན་གཞོན་སྐྱྲེས། གཞོན་སྐྱྲེས་ནང་ནས་ཀང་སོབ་གྲྭ་འགྲྲིམས། མཐོ་

རྲིམ་སོབ་གྲྭ་གང་ལ་གང་འཚམ་ཐོན་མཁན་དྲེ་ཚོ་ཧ་ལས་པའྲི་སྲེམས་ཤུགས་དང༌། 

ཕུགས་ཐག་རྲིང་པོའྲི་བོད་མྲི་རྲིགས་ཀྲི་ཁྲེ་ཕན་རྩོད་པའྲི་བསམ་བོ་ཡོད་པ་ཧ་ལས་

པ་འདུག །ད་ཆ་ང་ཚོས་སྔོན་མ་བཞྲིན་རྨོངས་ཚོད་ཀྲི་ཡྲིད་ཆྲེས་བྲེད་མ་དགོས་པར་

དངོས་སུ་མྲིག་གྲིས་མཐོང་བའྲི་གནས་ཚུལ་ཆགས་ཡོང་དུས་ང་ཚོས་ལྷག་པར་དུ་

ཡང་ནུས་པ་བསྐྱྲེད་དྲེ་འབད་རྩོལ་བྲེད་དགོས་པའྲི་དུས་ཚོད་གལ་ཆྲེན་པོ་ཡྲིན་པས། 

ཚང་མས་ཧུར་ཐག་བྲེད་རོགས་ཟྲེར་རྒྱུ་ཡྲིན། བཀྲ་ཤྲིས་བདྲེ་ལྲེགས། ཐུགས་རྲེ་ཆྲེ། 

གཟབ་གཟབ་བྲེད་དགོས། ཞབས་འདྲེན་མ་ཞུ་ཨང་། ཞྲེས་བཀའ་སོབ་སྩལ།། །།

༄༅། །ཕི་ལོ་ ༡༩༨༩ ཟླ་ ༡༠ ཚེས་ ༢༣ ཉིན་དྷ་ས་བོད་ཁིམ་དབུ་བརླེས་

ནས་ ༢༩ འཁོར་བའི་དུས་དྲན་ཐོག་སྩལ་བའི་བཀའ་སོབ།

ཀ༽ བོད་ཀི་བདླེན་དོན་དང་། ཡ་རབས་སྤོད་བཟང་།

ཚང་མར་བཀྲ་ཤྲིས་བདྲེ་ལྲེགས་ཡོད། མཛད་སོ་རྒྱས་པ་ན་ནྲིང་བས་པ་དྲེའྲི་



༧ གོང་ས་ ༧ སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག

500

ཐོག་སད་ཆ་ཞྲིབ་ཕ་བྱུང་བ་རྲེད། དྲེ་རྲིང་འདྲིར་གུང་སྲེང་གྲི་འདུ་ཤྲེས་མ་གཏོགས་

སད་ཆ་ཤོད་པར་ཡོང་བའྲི་འདུ་ཤྲེས་བཞག་མྲེད་པས་མང་པོ་ཤོད་དགོས་མྲི་

འདུག །འདས་པའྲི་ལོ་གཅྲིག་ནང་ཤྲེས་ཡོན་ཡར་རྒྱས་འགྲོ་བ་དང་ཆབས་ཅྲིག་ལུས་

པོའྲི་འཚར་ལོངས་ཀང་དྲེ་བཞྲིན་བྱུང་ཡོད་པ་དང༌། བང་དོར་གྲི་སྤོད་ལམ་ག་ཚོད་

ཤྲེས་པ་རྣམས་གང་ཐུབ་ལག་ལྲེན་བཀལ་ནས་མྲི་ཚེའྲི་རྲིང་མྲི་བཟང་པོ་ཞྲིག་དང༌། 

མྲི་ཡ་རབས། མྲི་རྣམ་དཔོད་ཅན། སྤྲི་པར་ཕན་ཐོགས་ཡོད་པ། སྲེར་གྲི་ངོས་ནས་

ཀང་མྲི་ཚེ་བཟང་མཐར་འཁྱོལ་བའྲི་གཞྲི་སྒོམ་བསངས་ཏྲེ་གྲུབ་འབས་གང་ལ་གང་

འཚམ་བྱུང་ཡོད་རྲེད། ཕྲུ་གུ་སོ་སོའྲི་ངོས་ནས་ལྷག་བསམ་བསྐྱྲེད་ནས་ཧུར་ཐག་

བྲེད་བཞྲིན་ཡོད་པ་དང༌། དྲེ་བཞྲིན་དགྲེ་རྒན་དང༌། ལས་བྲེད། མ་བན་དང་བཅས་

པའྲི་ཐོག་ནས་ཀང་སྤྲི་སྲེམས་འཁྱྲེར་ནས་ཁུར་མཉམ་ལྲེན་བས་པར་དགའ་པོ་བྱུང༌། 

ཚར་མར་ཐུགས་རྲེ་ཆྲེ་ཟྲེར་རྒྱུ་ཡྲིན། 

དྲེང་སང་བོད་སྤྲི་པའྲི་དོན་དག་ལ་བོད་ནང་སྲེམས་ཤུགས་ཧ་ལས་པའྲི་ཐོག་

ནས་རྒྱ་མྲིས་གདུག་རྩུབ་དང༌། དག་གནོན་ག་ཚོད་བས་ཀང་དྲེར་ཞུམ་པ་མྲེད་པའྲི་

ཐོག་ནས་ང་ཚོའྲི་བདྲེན་དོན་རྩོད་ཀྲི་ཡོད། ཕྲི་ལ་ཡོད་པའྲི་བོད་པ་ཚོའྲི་ངོས་ནས་

ཀང་གང་ཡོང་ཅྲི་ཡོང་བྲེད་བཞྲིན་ཡོད། གཙོ་ཆྲེ་ཤོས་ང་ཚོའྲི་བོད་དོན་དྲེ་བདྲེན་པ་

དང༌། རྒྱུ་མཚན་ཡོད་པ་ཞྲིག་ཅྲིང་། ང་ཚོས་དང་པོ་དང་བཞག་དང༌། བདྲེན་པ་བདྲེན་

ཐུབ། ཡ་རབས་སྤོད་བཟང༌། འཚེ་མྲེད་ཞྲི་བའྲི་ཐོག་ནས་འཐབ་རྩོད་བྲེད་ཀྲི་ཡོད། 

འཛམ་གྲིང་ཐོག་མྲི་དང་མྲིའྲི་བར་ལ་ཤ་ཚ་དང༌། བརྩྲེ་བ། དང་བདྲེན་ལ་བརྩྲི་འཇོག་

བྲེ་དགོས་པའྲི་གནས་ཚུལ་འོག་བོད་དོན་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་སྲེམས་འཁུར་བྲེད་མཁན་



ཤེས་ཡོན་ལམ་སོན། དང་པོ།

501

དམྲིགས་བསལ་གྲིས་ཇྲེ་མང་དུ་འགྲོ་བཞྲིན་པ་རྲེད། སོབ་ཕྲུག་ཚོས་ཤྲེས་ཡོན་ལ་

དང་དོད་བྲེད་དགོས། ཤྲེས་ཡོན་ཤྲིན་ཏུ་གལ་ཆྲེན་པོ་རྲེད། བོད་སྤྲི་པའྲི་ལས་དོན་

སྒྲུབ་རྒྱུར་ཡོན་ཏན་གྲི་ཐོག་ནས་རྣམ་དཔོད་འདོན་ཐུབ་པ་ཞྲིག་དགོས་པ་ལས། 

སྲེམས་ཤུགས་གཅྲིག་པུས་ཁག་པོ་རྲེད། ད་ལྟ་ལས་བསོམས་ནང་གསལ་བོད་ཁྱྲིམ་

འདྲི་ནས་ཕྲུ་གུ་དགུ་སོང་ཙམ་ཐོན་ཟྲིན་པ་དང༌། ད་དུང་ཕྲུ་གུ་ ༦༠༠༠ ཙམ་ལ་སྒྲིག་

འཛུགས་འདྲི་ནས་བལྟ་རོག་བྲེད་བཞྲིན་པ་འདྲི་དག་ང་ཚོའྲི་བོད་སྤྲི་དོན་སྒྲུབ་རྒྱུར་

ཆ་རྐྲེན་ཆྲེན་པོ་ཞྲིག་ཆགས་ཡོད། བོད་ཕྲུག་ཚོར་བྲིས་པ་གཞན་དག་དང་མྲི་འད་

བའྲི་འགན་ཞྲིག་འཁྲི་ཡོད། ང་ཚོ་དུས་ཚོད་གཉན་འཕང་དུ་སྲེབས་ཡོད་པས་ཕྲུ་གུ་

གཞན་ཚོས་དཀའ་ལས་བརྒྱ་ཆ་ལྔ་བཅུ་ཙམ་རྒྱག་གྲི་ཡོད་ན་ང་ཚོས་བརྒྱ་ཆ་དྲུག་

ཅུ་བདུན་ཅུ་རྒྱག་དགོས་པ་ཞྲིག་ཆགས་ཡོད། 

ཁ༽ རྒྱ་གཞུང་གི་སོབ་གྲྭ་དང་། བོད་མིའི་ཤླེས་ཡོན།

ང་ཚོའྲི་གནས་སངས་ཛ་དག་ཅྲིག་གྲི་ཐོག་ཏུ་ཡོད་སབས། བཙན་བོལ་ལ་ཡོད་

པའྲི་ཕྲུ་གུ་ཚོས་སོབ་སྦོང་ལ་ཤུགས་རྒྱག་རྒྱུ་གལ་ཆྲེན་པོ་རྲེད་ལ། བོད་ནང་ཡོད་

པའྲི་བོད་ཕྲུག་ཚོས་སོབ་གྲྭའྲི་མཐུན་རྐྲེན་བཟང་ཞན་ལ་མ་ལྟོས་པར་སོབ་སྦོང་ལ་དོ་

སྣང་བ་རྒྱུ་དྲེ་ཤྲིན་ཏུ་གལ་ཆྲེན་པོ་རྲེད། ལུང་ཁུག་དྲེ་འདར་དྲེ་སྔའྲི་གོམས་གཤྲིས་ལྟ་

བུས་ཤྲེས་ཡོན་ལ་དྲེ་ཙམ་གྲི་དོ་སྣང་མྲི་བྲེད་པ་དང༌། ཡང་འགའ་ཞྲིག་གྲིས་རྒྱ་མྲིས་

བཙུགས་པའྲི་སོབ་གྲྭ་རྲེད་ཟྲེར་ནས་མ་འདོད་པ་བྲེད་མཁན་དྲེ་འད་ཡོང་གྲི་ཡོད་བཟོ་

འདུག །སོབ་གྲྭ་རྒྱ་མྲིས་བཙུགས་པ་ཡྲིན་ཀང་ཤྲེས་ཡོན་བོད་པར་འཇགས་ཀྲི་ཡོད་



༧ གོང་ས་ ༧ སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག

502

པ་ལས་རྒྱ་མྲིས་འཁྱྲེར་ཐབས་མྲེད་པས་ཤྲེས་ཡོན་ལ་དོ་སྣང་བ་རྒྱུ་གལ་ཆྲེན་པོ་

རྲེད། 

འཛམ་གྲིང་ནང་ལུང་པ་ཡར་རྒྱས་ཕྲིན་པ་དྲེ་ཚོར་གཞྲི་རྩའྲི་ནུས་པ་དྲེ་མྲིའྲི་

རྣམ་དཔོད་ཐོག་ནས་ཡོང་གྲི་ཡོད་པ་རྲེད། རྣམ་དཔོད་ཇྲི་མ་ཇྲི་བཞྲིན་ལག་ལྲེན་

དུ་འཁྲེལ་བ་ལ་རྣམ་དཔོད་བྲེད་སྤོད་བྲེད་སངས་ཤྲེས་དགོས། སྤྲི་ཚོགས་དང་མྲི་

རྲིགས་ཡར་རྒྱས་འགྲོ་རྒྱུར་ཤྲེས་ཡོན་མྲེད་མྲི་རུང་བའྲི་གལ་ཆྲེན་པོ་ཆགས་ཡོད། 

ད་ཕན་ཚང་མས་ཧུར་ཐག་བས་པ་རྲེད་ལ། ད་དུང་ཡང་ཚང་མས་ཤུགས་བརྒྱབ་

ནས་ཧུར་ཐག་བྲེད་དགོས། 

རྒྱ་གར་ནང་གཞྲི་རྲིམ་སོབ་གྲྭ་ཐོན་རྲེས་རྲིགས་འགའ་ཤས་ནས་དངུལ་གྲི་

ཆྲེད་དུ་ཚོང་སོགས་ལས་ཀ་ཙག་ཙིག་ལ་མགོ་འཁོར་ནས་སོད་མཁན་གང་འཚམ་

ཡོང་གྲི་ཡོད་ས་རྲེད། དྲེ་རྲིགས་ངྲེས་པར་དུ་ཡྲིད་གཟབ་བས་ནས་བསམ་བོ་གཏོང་

དགོས་ཀྲི་འདུག །ཡང་སོ་སོའྲི་ངོས་ནས་རྲིག་པ་མྲེད་པ་དང༌། ཆ་རྐྲེན་མྲེད་པ་དྲེ་

འད་ཡྲིན་ན་གནས་ཚུལ་ཁག་ཁག་རྲེད། སོབ་སྦོང་ཞྲེས་པ་ཡྲི་གྲེ་འབྲི་ཀློག་ཤྲེས་པ་

ཙམ་ལ་ཆ་མ་བཞག་པར་ཡྲི་གྲེ་བརྒྱུད་ནས་མྲིའྲི་རྣམ་དཔོད་བྲེད་སྤོད་བྲེད་སངས་

ཤྲེས་དགོས། སད་ཡྲིག་འད་མྲིན་འགའ་ཤས་ཤྲེས་ན་ཡང་དམྲིགས་བསལ་ངོ་བཟོ་

ཐོན་པའྲི་འབས་བུ་བཟང་པོ་ཞྲིག་བསན་རྒྱུ་མྲེད་ན་དྲེ་འད་ཞྲིག་རྲེད། སྤྲིར་བཏང་སད་

ཡྲིག་ཤྲེས་པ་ཙམ་ལ་ཆོག་ཤྲེས་མ་བས་པར་སད་ཡྲིག་དྲེ་བརྒྱུད་ནས་དངོས་ཡོད་

ཀྲི་གནས་ཚུལ་ཐོག་གྲུབ་འབས་ཐོན་ཐུབ་པའྲི་ལས་རྲིགས་སྣ་ཚོགས་ཤྲེས་དགོས་

པ་དྲེ་གལ་ཆྲེན་པོ་འདུག །གཞྲི་རྲིམ་གྲི་སོབ་གྲྭ་ཐོན་པ་ཚོས་ཆུང་ཙག་ལ་མགོ་འཁོར་
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ནས་མ་བསད་པར་ཕྲིན་ཆད་སོ་སོའྲི་སྤྲི་ཚོགས་ནང་རྒྱ་ཆྲེ་ས། ཕན་རླབས་ཆྲེ་ས་

ཞྲིག་གྲི་ནང་གྲུབ་འབས་ཐོན་པ་ཞྲིག་བྲེད་བསམ་པའྲི་བསམ་བོ་བཅངས་ཏྲེ་སོབ་

སྦོང་མུ་མཐུད་བྲེད་དགོས། སོབ་སྦོང་མྲེད་པའང་མྲིན་པ། སྤྲི་ཚོགས་ནང་ལ་མྲི་གོ་

ཆོད་པའྲི་གྲུབ་འབས་གང་ཡང་འདོན་མྲི་ཐུབ་མཁན་དྲེ་འད་ཆགས་ན་ཕངས་པོ་རྲེད། 

ང་ཚོ་བཙན་བོལ་བ་ཡྲིན་སབས་དཔལ་འབོར་རང་ཁ་རང་གསོ་ཐུབ་ཙམ་གྲིས་མྲི་

འགྲྲིགས་པས་ཕན་རླབས་ཆྲེན་པོ་དྲེ་འད་བྲེད་མྲི་ཐུབ་པ་ཡོད་ཀྲི་མ་རྲེད། ང་ཚོས་

བསམ་བོ་གཏོང་དགོས། 

ག༽ ལས་རིགས་སྣ་ཚོགས་དང་། རིགས་གཅིག་རྐང་འཛིན། 

དྲེ་བཞྲིན་རྒྱ་གར་ནང་དང༌། ཕྲི་རྒྱལ་གང་སར་རྲིགས་གཅྲིག་རྐང་འཛིན་

དམྲིགས་བསལ་དྲེ་འད་ཐོན་ཐུབ་པ་བྲེད་དགོས། ང་ཚོ་བཙན་བོལ་བ་ལྟོ་གོས་ཀྲི་

ཐོག་ལ་དཀའ་ངལ་མྲེད་ཙམ་གྲིས་ཆོག་ཤྲེས་ནས་བསད་ན་ཡར་རྒྱས་འགྲོ་ཐུབ་ཀྲི་

མ་རྲེད། ང་ཚོས་བོད་སྤྲི་པའྲི་དོན་དག་སྒྲུབ་ཀྲི་ཡོད་པས་ན། དོན་དུ་ལས་རྲིགས་ཆ་

ཚང་བའྲི་སྤྲི་ཚོགས་ཡར་རྒྱས་འགྲོ་ཐབས་བྲེད་དགོས། ཡར་རྒྱས་འགྲོ་བ་ལ་ཕོགས་

མང་པོ་ཞྲིག་ནས་ལས་རྲིགས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་སོ་སོས་ཁུངས་འཁྱོལ་ངྲེས་ཀྲི་

ཤྲེས་ཡོན་ཡོད་པ་ཞྲིག་དགོས་ཀྲི་རྲེད། ང་ཚོ་བཙན་བོལ་བ་བས་ནས་སོད་པའྲི་རྲིང་

ལ་རྣམ་དཔོད་ཀྲི་ནུས་པ་འདོན་ས་མང་པོ་ཞྲིག་ཡོད་པ་ལྟར། ནུས་པ་འདོན་ཐུབ་པ་

ཞྲིག་དགོས་ཀྲི་རྲེད། ཕྲིན་ཆད་གཞྲིས་བྲེས་མཉམ་འཛོམས་བྱུང་བའྲི་མཚམས་ལ་

སོ་སོའྲི་འཇོན་ཐང་གྲི་ནུས་པ་བཏོན་ནས་ལས་ཀ་བྲེད་ས་མང་པོ་ཞྲིག་ཆགས་ཡོང་
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གྲི་རྲེད། དྲེ་ཚོར་བསམ་བོ་གཏོང་དགོས། 

སྔོན་མ་ང་ཚོ་རྒྱ་གར་ལ་སྲེབས་འཕལ་དུ་སད་ཕན་བུ་ཞྲིག་ཤྲེས་ནའང་ངོ་སོ་

ཐོན་པ་ཡོད་པ་རྲེད། ད་ཆ་དུས་ཚོད་དྲེ་ཡོལ་ཚར་བ་རྲེད། ད་ཆ་སྤྲི་ཚོགས་ཡར་

རྒྱས་འགྲོ་བཞྲིན་པར་བརྲེན་སད་ཡྲིག་ཤྲེས་པ་ཙམ་ལ་ཧ་ལས་རྒྱུ་མྲེད་པས། ལས་

རྲིགས་འད་མྲིན་ནང་སོ་སོས་འགན་ཐྲེག་པ་བ་རྒྱུ་གལ་ཆྲེན་པོ་རྲེད། སོ་སོས་མ་

ཐུབ་ན་གནས་ཚུལ་ཁག་ཁག་རྲེད་མ་གཏོགས། བར་ལྡྲིང་དུ་སོད་མཁན་དྲེ་ཚོ་ཡག་

པོ་མཐོང་གྲི་མྲི་འདུག དྲེ་ཚོའྲི་གྲས་ཀྲིས་རྒྱུ་དངོས་པོའྲི་དང་དོད་བ་རྒྱུ་དྲེ་ཤྲེས། ཡ་

རབས་ལ་མྲིག་དཔྲེ་ལྟ་རྒྱུའྲི་ཚབ་ཏུ་མ་རབས་ལ་མྲིག་དཔྲེ་བལྟས་ནས་གང་བྱུང་

བྲེད་པའྲི་ཉྲེན་ཁའང་ཡོད། དྲེ་ཚོའྲི་གྲས་ལ་གཟབ་གཟབ་བྲེད་དགོས། ཁ་ས་གཞོན་

ནུའྲི་ཚོགས་འདུའྲི་ཐོག་ལ་སད་ཆ་བྱུང་བ་ལྟར། སོབ་སྦོང་ཕན་བུ་ཡོད་པ་དྲེ་ཙམ་

གྲིས་ཆོག་ཤྲེས་ནས་སོད་མཁན་དྲེ་ཚོས་རྲེས་སུ་སྤྲི་ཚོགས་ནང་ཕན་གནོད་ཇྲི་བྲེད་

ངྲེས་པར་མྲེད་པས་གཟབ་གཟབ་བྲེད་དགོས། 

ང༽ ཞི་བདླེའི་གཟླེངས་རགས་དང་། སྟོན་པའི་བཀའ་དྲིན།

ང་ལ་ཞྲི་བདྲེའྲི་བ་དགའ་ཐོབ་པ་དྲེར་ཚང་མས་དགའ་པོ་བྲེད་བཞྲིན་ཡོད། ང་

རང་ཡང་དགའ་པོ་བྱུང༌། ཁ་སྔོན་གསལ་བསྒགས་བས་མ་ཐག་བོད་རྲིགས་ཡོད་

ས་ཚང་མ་ནས་དགའ་ཚོར་ཆྲེན་པོ་བས་འདུག་པར་ཚང་མར་ཐུགས་རྲེ་ཆྲེ་ཟྲེར་རྒྱུ་

ཡྲིན། ཁ་སྔོན་ནོར་ཝྲེའྲི་གཟྲེངས་རགས་སྤོད་ཀྲི་ཡོད་པའྲི་གནས་ཚུལ་ཐོན་སབས་

ངའྲི་བསམ་བོའྲི་ནང༌། ང་ལ་དམྲིགས་བསལ་གཟྲེངས་རགས་ཐོབ་པའྲི་སྐྱྲེས་སོབས་
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ཀྲི་ཡོན་ཏན་དམྲིགས་བསལ་གང་ཡང་ཡོད་མྲེད། ཁྱད་པར་གང་ཞྲིག་བྱུང་བ་རྲེད་

དམ་ཟྲེར་ན། སྤྲིར་བཏང་མྲི་མཆོག་དམན་ཚང་མར་སྙྲིང་རྲེའྲི་བསམ་པ་ངང་གྲིས་

ཡོད་པ་ལྟར། རྲིགས་གཅྲིག་གྲིས་དྲེ་ལ་དོ་སྣང་བས། དྲེ་རྩ་བ་ཆྲེན་པོར་བརྩྲིས་ཏྲེ་

ཡར་རྒྱས་བཏང༌། དྲེའྲི་མྲི་མཐུན་ཕོགས་རྣམས་སྲེལ། དྲེའྲི་མཐུན་རྐྲེན་རྣམས་སྒྲུབ་

པའྲི་ཐོག་ནས་བམས་པ་དང་སྙྲིང་རྲེའྲི་བོ་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕྲེལ། མྲི་དྲེའྲི་སོ་གསུམ་

གྲི་སྤོད་པ་ཡ་རབས་ཀྲི་རྣམ་པ་ཤུགས་ཆྲེ་ཡོད་པ་དང༌། ཕན་པའྲི་བ་བ་གང་ལ་གང་

འཚམ་བྲེད་མཁན་རྲིགས་གཅྲིག་ཡོང་གྲི་ཡོད། རྲིགས་གཅྲིག་གྲིས་སོ་སོར་རང་

བཞྲིན་ལྷན་སྐྱྲེས་ཀྲི་ཡོན་ཏན་ཡོད་པ་དྲེ་ངོ་མ་ཤྲེས་པའམ། སྣང་ཆུང་གྲིས་ལུས་ནས་

ཡར་རྒྱས་འགྲོ་མ་ཐུབ་པའྲི་ཐོག་ལ་ཁོང་ཁོ་དང༌། ཕག་དོག །ང་རྒྱལ། རང་གཅྲེས་

འཛིན་ཟྲེར་བ་སོགས་བོ་ལྷན་སྐྱྲེས་ཀྲི་སྐྱོན་གྲི་ཕོགས་རྣམས་ཤུགས་ཆྲེར་འཕྲེལ་ཏྲེ་

ཡོན་ཏན་གྲི་ཕོགས་རྣམས་ཟྲིལ་གྲིས་མནན་ནས་མྲི་ཚེའྲི་འཚོ་བའྲི་ནང་ལ་མངོན་མྲི་

ཐུབ་པ་ཆགས་ཀྲི་ཡོད། 

དྲེ་ཙམ་གྲི་ཁྱད་པར་ཡྲིན་པ་ལས། རང་གཞན་ཚང་མར་ཕན་སྲེམས་དང༌། ཡ་

རབས་ཀྲི་བསམ་པ་ཡོད་པ་ཞྲིག་རྲེད། ང་ལ་དམྲིགས་བསལ་བཟང་པོའྲི་ཡོན་ཏན་

གང་ཡང་མྲེད། གཙོ་ཆྲེན་སོན་པའྲི་བཀའ་དྲིན་དང༌། ཡང་སོས་མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ། ཞྲི་

བ་ལྷ་སོགས་སྔོན་གྲི་སྐྱྲེས་བུ་དམ་པ་གཞན་གཅྲེས་པར་འཛིན་ཅྲིང་། རང་ཡལ་བར་

འདོར་མཁན་ཚོ་ཞལ་བཞུགས་པའྲི་སབས་ལའང་འཛམ་གྲིང་ཐོག་ཕན་པ་ཆྲེན་པོ་

བསྒྲུབས་ཡོད། ཞལ་མ་བཞུགས་པའྲི་སབས་ལའང་མྲིག་དཔྲེ་བཟང་པོ་བསན། ལམ་

སོན་བཟང་པོ་གནང་ཡོད་པ་རྣམས་ལ་ང་རང་གྲི་ངོས་ནས་ཁ་མྲིག་ཡར་བལྟ་བས། 
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གང་ཐུབ་ཀྲིས་ཉམས་ལྲེན་བས་པའྲི་ཐོག་ནས་ཕན་བུའྲི་འགྱུར་བ་འགྲོ་གྲི་ཡོད་པར་

བརྲེན། སོན་པ་བཀའ་དྲིན་ཅན་དང༌། དྲེའྲི་རྲེས་འབང་མཁས་གྲུབ་གཉྲིས་ལྡན་གྲི་

སྐྱྲེས་བུ་དྲེ་རྣམས་དན་བྱུང༌། རང་གཞན་ཚང་མར་རང་བཞྲིན་གྲིས་བསམ་པ་བཟང་

པོའྲི་ས་བོན་ཞྲིག་ཡོད་པ་རྲེད། 

ཅ༽ འཕགས་པའི་གདུལ་བ་དང་། སིང་རླེའི་ཉམས་ལླེན།

ལྷག་པར་དུ་ང་ཚོ་བོད་རྲིགས་ཚོར་ཆོས་ཀྲི་ཐོག་ནས་བཤད་ན་འཕགས་པ་

སྤན་རས་གཟྲིགས་ཀྲི་གདུལ་བ་ཞྲེས་ཤོད་ཀྲི་ཡོད་པ་ལྟར། དངོས་ཡོད་རང་ལ་བོད་

པའྲི་རྲིགས་ཤྲིག་ཡྲིན་ཕྲིན་བསམ་པ་བཟང་པོའྲི་བག་ཆགས་ཕན་བུའྲི་བཟང་བ་ལྟ་

བུ་ཡོད། གང་ལྟར་བོད་རྲིགས་ཡོངས་རྫོགས་ཀྲི་སྲེམས་ལ་བམས་བརྩྲེའྲི་ས་བོན་

ཡོད་པ་དྲེ་རྲིན་ཐང་བལ་བའྲི་དངོས་པོ་རྩ་ཆྲེའྲི་ནོར་བུ་ཡྲིན་པ་ངོ་ཤྲེས་པ་བས་ནས་

དྲེ་ལ་བདག་པོ་རྒྱག་རྒྱུ་དྲེ་གལ་ཆྲེན་པོ་རྲེད། ཕྲི་རྒྱལ་བ་མང་པོ་ཞྲིག་གྲིས་བོད་པ་

ཚོ་སུ་དང་མྲི་འད་བའྲི་ཡ་རབས་སྤོད་བཟང་ཐུན་མོང་མ་ཡྲིན་པ་ཞྲིག་འདུག་ཅྲེས་

ཤོད་ཀྲི་འདུག །ཏཱ་ལའྲི་བ་མར་བ་དགའ་ཐོབ་པ་བཞྲིན། དྲེའྲི་རྲེས་འབང་པ་བོད་མྲི་

ཚོར་བཟང་པོའྲི་ཡོན་ཏན་དྲེ་ཐོན་ཐུབ་པ་བྱུང་ན་ཡག་པོ་རྲེད། ཏཱ་ལའྲི་བ་མར་བ་

དགའ་ཐོབ། དྲེའྲི་འཁྲིས་སུ་ཡོད་པའྲི་མྲི་རྣམས་ཀྲིས་ཞབས་འདྲེན་ཞུས་ན་ཡག་པོ་

ཡོད་པ་མ་རྲེད། བ་དགའ་ཐོབ་པ་དྲེ་མྲི་བྲེ་བག་པ་གཅྲིག་གྲི་སོས་ཆོས་གང་ཡང་མ་

རྲེད། རང་གཞན་ཚང་མར་དྲེའྲི་ས་བོན་ཡོད། མྲི་སྲེར་དང་སྤྲི་ཚོགས་གང་ཞྲིག་ཡྲིན་

ཡང་ཕན་པའྲི་བསམ་པ་དྲེ་བདྲེ་སྐྱྲིད་ཀྲི་རྩ་བ་དང༌། བདྲེ་སྐྱྲིད་ཀྲི་འབྱུང་ཁུངས་རྲེད། 
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ཆོས་བྲེ་བག་པ་ཞྲིག་ཁས་བངས་རུང་མ་བངས་རུང༌། ཆོས་ལུགས་འད་མྲིན་

ནང་ལ་ལྟ་བའྲི་རྣམ་གཞག་འད་མྲིན་བཤད་པ་ལ་སོ་སོས་ཡྲིད་ཆྲེས་ཡོད་རུང་མྲེད་

རུང༌། གང་ལྟར་ཉྲིན་རྲེའྲི་མྲི་ཚེའྲི་ནང་མྲི་བཟང་པོ་བྲེད་རྒྱུ་དང༌། ཡ་རབས་བྲེད་རྒྱུ་

དྲེ་སོ་སོའྲི་རང་དོན་གྲི་རྩ་བ་ཞྲིག་ལ་ཐུག་ཡོད། སོ་སོས་བཟང་པོ་བས་ན་མྲིས་ཚུར་

དགའ་འཛུམ་བསན་པ་དང༌། གྲོགས་པོའྲི་འདུ་ཤྲེས་སྲེབས་ཀྲི་རྲེད། བཟང་པོ་རང་

གྲིས་མ་བས་ན། མྲིས་རང་ལ་བཟང་པོ་བ་རྒྱུ་ཁག་པོ་རྲེད། བམས་པ་དང་བརྩྲེ་བར་

སྔས་བཅོལ་ནས་ཁ་མྲིག་ཡར་ལྟ་བས་ན་རང་གྲི་བདྲེ་སྐྱྲིད་ཞོར་ལ་འགྲུབ་ཡོང་གྲི་

རྲེད། 

ཆ༽ རྣམ་དཔྱོད་ཀི་ར་བ་དང་། ལྷག་བསམ་གི་རྒྱབ་རླེན།

དྲེ་མྲིན་རྒྱུན་དུ་གནག་སྲེམས་གནོད་སྲེམས་བཅངས་ནས་གཞན་ལ་འཚེ་

བ་དང་དུ་བངས་ན། འདོད་པ་བདྲེ་བ་འདོད་ཀང༌། འབས་བུ་རང་ཉྲིད་གྲོགས་མྲེད་

གཅྲིག་པུར་ལུས་རྒྱུ་དང༌། མཐའ་མ་རང་ཉྲིད་འཕུང་རྒྱུ་ལ་མྲེད་པ་འཛམ་གྲིང་ལོ་

རྒྱུས་ནང་བལྟས་ན་མཐོང་གསལ་རྲེད། ང་ཚོས་ཡ་རབས་དང༌། བཟང་པོ་བ་རྒྱུ་དྲེ་

བོད་པའྲི་ཁྱད་ནོར་ཞྲིག་ཏུ་བརྩྲི་ཆོག་པ་ཡྲིན་པས་འདྲི་ལ་དོ་སྣང་དང༌། གཅྲེས་སྤས་

བྲེད་དགོས། 

ཕོགས་གཅྲིག་ནས་ང་ཚོས་སོབ་སྦོང་ལ་ཤུགས་བརྒྱབ་ནས་རྣམ་དཔོད་

མཚན་ཉྲིད་ཚང་བ་ཞྲིག་ཡོང་ཐབས་བྲེད་དགོས་པ་དང༌། རྣམ་དཔོད་མཚན་ཉྲིད་ཚང་

བ་དྲེ་བྲེད་སྤོད་ལྲེགས་ཉྲེས་ཇྲི་འད་ཞྲིག་ལ་འགྲོ་མྲིན་ལྷག་བསམ་ལ་ལྟོས་ཀྲི་ཡོད། 
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འཛམ་གྲིང་ནང་ལྲེགས་ཉྲེས་ཡ་ཡུག་ཆྲེན་པོ་ཡོང་གྲི་ཡོད་པ་དྲེའྲི་རྒྱུ་རྐྲེན་མྲི་ལ་རྐང་

བརྒྱ་ལག་བརྒྱ་ཡོད་ནས་བྱུང་བ་མྲིན། ལུས་པོའྲི་སོབས་ཤུགས་ལ་ཆ་བཞག་ན་དུད་

འགྲོ་མྲི་ལས་སོབས་ཤུགས་ཆྲེ་བ་མང་པོ་ཡོད། མྲི་ཞྲེས་པ་སྲེམས་ཅན་འད་འདའྲི་

ནང་ནས་མྲི་འད་བའྲི་ཁྱད་ཆོས་རྣམ་དཔོད་ཀྲི་ཐོག་ནས་ཡོང་གྲི་ཡོད་ན་ཡང༌། མྲིའྲི་

རྣམ་དཔོད་གཅྲིག་པུས་འབས་བུ་བཟང་པོ་ཞྲིག་ཡོང་དང༌། ངན་པ་ཇྲི་ཡོང་ངྲེས་པ་

མྲེད། འཛམ་གྲིང་གྲི་ལོ་རྒྱུས་ནང་བལྟས་ན་མྲི་ལས་སོད་མ་ཚུགས་ཚ་བ་མྲེད། 

དྲེ་ཡང་མྲི་མང་པོ་གསོད་རྒྱུའྲི་གོ་མཚོན་འད་མྲིན་དྲེ་ལྟ་བུ་བཟོ་གྲི་ཡོད་པ་དང༌། 

ཡ་ང་སྙྲིང་རྲེ་མྲེད་པའྲི་བ་སྤོད་དྲེ་མྲིའྲི་ནང་ལ་ཡོང་གྲི་ཡོད། ཡང་མྲིའྲི་རྣམ་དཔོད་ཀྲི་

ཐོག་ནས་སྤྲི་ཚོགས་ནང་རྒྱ་ཆྲེའྲི་ཕན་རླབས་ཆྲེན་པོ་ཡོང་བའྲི་ཕུགས་རྒྱང་རྲིང་པོའྲི་

འཆར་གཞྲི་གཏྲིང་ནས་རླབས་ཆྲེན་གྲི་འཛུགས་སྐྲུན་ཁག་ཀང་མྲིའྲི་སྤྲི་ཚོགས་ནང་

ཡོང་ཐུབ་ཀྲི་ཡོད་པ་རྲེད། དྲེ་གཉྲིས་ཀ་མྲིའྲི་རྣམ་དཔོད་ཀྲི་ཐོག་ནས་ཡོང་གྲི་ཡོད་པ་

ལྟར། ཕན་གནོད་གང་དུ་འགྲོ་མྲིན་མྲིའྲི་ལྷག་བསམ་ལ་རག་ལུས་ཀྲི་ཡོད། དྲེས་ན་

ཕན་པའྲི་བསམ་པ་ཞྲེས་པ་ནྲི་ཤྲིན་ཏུ་གལ་ཆྲེན་པོ་ཡྲིན། ཚང་མས་ཕོགས་གཅྲིག་

ནས་ཤྲེས་ཡོན་ལ་དང་དོད་བས། ཕོགས་གཅྲིག་ནས་ཤྲེས་ཡོན་དྲེའྲི་རྒྱབ་འཁྱོག་

པའྲི་ལྷག་བསམ་ལ་དོ་སྣང་བས་ཏྲེ་དྲེ་གཉྲིས་ཟུང་འབྲེལ་བྱུང་ན་སྤྲི་སྲེར། འཕལ་

ཕུགས་གང་ལའང་ཕན་ཐོགས་ཆྲེན་པོ་ཡོང་གྲི་རྲེད། དྲེར་བརྲེན་ཚང་མས་ཧུར་ཐག་

བྲེད་རོགས་བྲེད་བརོད་རྒྱུ་ཡྲིན། 
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ཇ༽ འཚེ་མླེད་ཞི་བདླེ་དང་། བཟང་སྤོད་ལ་ཆླེ་མཐོང་།

ད་རྲེས་ང་ལ་བ་དགའ་གཟྲེངས་བསོད་ཐོབ་པ་དྲེས་སྐུལ་སོང་ལྟ་བུ་བས་ཏྲེ་གཞྲི་

ནས་བཟང་པོའྲི་སྤོད་པ་དང༌། ལྷག་བསམ་ལ་འཛམ་གྲིང་ཐོག་ཕན་བུའྲི་བརྩྲི་མཐོང་

ཞྲིག་བྱུང་བ་རྲེད། ངས་གསར་འགོད་པ་དྲེ་དག་ལ་ང་ལ་གཟྲེངས་རགས་ཐོབ་པ་དྲེས་

ང་སྲེར་ལ་དམྲིགས་བསལ་ཕན་གནོད་དྲེ་ཙམ་མྲི་འདུག །ང་ལ་བ་དགའ་ཐོབ་རུང་མ་

ཐོབ་རུང༌། ང་ནྲི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྲི་རྲེས་འབང་དགྲེ་སོང་ཞྲིག་རང་ཡྲིན། གཞན་

གྲིས་ང་སངས་རྒྱས་རྲེད་ཟྲེར་ཡང་རུང༌། ཡང་ང་བདུད་རྲེད་ཟྲེར་ན་ཡང་ང་ལ་འཕར་

ཆག་གང་ཡང་མྲེད། ད་ལྟ་ཕན་བོད་རྲིགས་གཙོ་བོར་གྱུར་པའྲི་སུ་དང་སུ་ལའང་གང་

ཐུབ་ཅྲི་ཐུབ་ཀྲི་ཕན་ཐབས་བས་པ་ཡྲིན། ད་དུང་ང་མ་འཆྲི་བར་ཕན་ཐོགས་བ་རྒྱུའྲི་

དམ་བཅའ་བཞག་ཡོད་ལ། གང་ཐུབ་ཐུབ་བྲེད་ཀྲི་ཡོད་པའྲི་ཁུལ་ཡྲིན། འོན་ཀང་བ་

དགའ་དྲེས་འཛམ་གྲིང་འདྲིའྲི་སྲེང་ཕན་པའྲི་བསམ་པ་དང༌། འཚེ་བ་མྲེད་པའྲི་བཟང་

པོའྲི་སྤོད་པ་ལ་ཆྲེ་མཐོང་བས་པ་ཡྲིན་དུས་དྲེའྲི་ཐོག་ནས་འཛམ་གྲིང་གྲི་མྲི་མང་པོ་

ཞྲིག་ལ་ལམ་སོན་གསར་པ་ཞྲིག་ཡོང་རྒྱུར་ཕན་ཐོགས་ཏན་ཏན་ཡོང་གྲི་རྲེད་ཅྲེས་

ཤོད་ཀྲི་ཡོད། ངས་མྲི་ལ་དྲེ་ལྟར་ཤོད་ཀྲི་ཡོད་ཀང༌། སྔོན་ལ་ང་རང་ཚོ་བོད་པའྲི་ནང་

ནས་ཡ་རབས་བཟང་སྤོད་ལ་མྲིག་དཔྲེ་བལྟས་ནས་སོ་སོས་གང་ཐུབ་ཉམས་ལྲེན་

བ་རྒྱུ་གལ་ཆྲེན་པོ་རྲེད། མ་གཞྲི་ཚང་མས་གང་ཡོང་བས་ནས་བོད་པར་དམྲིགས་

བསལ་གྲི་མཐོང་ཚུལ་ཕན་བུ་མྲི་འད་བ་ཞྲིག་ཡོང་གྲི་ཡོད། ད་དུང་ཡང་ཚང་མས་ང་

ཚོའྲི་ཁྱད་ནོར་དྲེ་ངོ་ཤྲེས་པ་བས་ནས་མུ་མཐུད་འཛིན་རྒྱུ་གལ་ཆྲེན་པོ་རྲེད། 

རྒན་པ་ཚོས་གོམས་གཤྲིས་བཟང་པོ་ཡོད་པ་དྲེ་ཚོ་མྲི་རབས་རྲེས་མ་ཚོར་
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རྒྱུན་འཇགས་བྲེད་ཐུབ་ཐབས་ལ་དམྲིགས་བསལ་གྲི་དོ་སྣང་བྲེད་དགོས། དགྲེ་

རྒན་ཚོས་སོབ་གྲྭའྲི་ནང་སོབ་འཁྲིད་བས་ཏྲེ་རྣམ་དཔོད་ཡར་རྒྱས་འགྲོ་ཆྲེད་སོབ་

གསོ་བཏང་བ་ཙམ་དུ་མ་ཟད། དགྲེ་རྒན་རང་ཉྲིད་ཀྲི་སྤོད་ལམ་ཐོག་ནས་ཕྲུ་གུ་

ཚོར་ཡ་རབས་དང༌། གཞུང་བཟང་བྲེད་རྒྱུའྲི་དཔྲེ་མཚོན་བསན་རྒྱུ་གལ་ཆྲེན་པོ་

འདུག །དྲེ་བཞྲིན་ཁྱྲིམ་ཚང་སོ་སོའྲི་ནང་གྲི་ཕ་མ་སྤུན་མཆྲེད་ཚོའྲི་ཐོག་ནས་ཀང་

ཕྲུ་གུ་ཚོའྲི་བསམ་བོའྲི་ནང་ཡ་རབས་སྤོད་བཟང་ཟྲེར་བ་དྲེ་མྲིའྲི་མྲི་ཚེའྲི་ནང་ལ་

རྲིན་ཐང་ག་ཚོད་ཡོད་པ་ངོ་སྤོད་ཡང་ཡང་བྲེད་དགོས། སྲེམས་བཟང་པོ་དང༌། ཕན་

སྲེམས་ཟྲེར་བ་དྲེ་སོ་སོ་རང་ཉྲིད་ཀྲི་མྲི་ཚེ་འདྲིའྲི་བདྲེ་སྐྱྲིད་དང་འབྲེལ་བ་ཆྲེན་པོ་

ཡོད་པ་དང༌། དྲེ་བཞྲིན་སོ་སོའྲི་གཟུགས་པོའྲི་འཕོད་བསྲེན་ལའང་འབྲེལ་བ་ཆྲེན་པོ་

ཡོད།

ཉ༽ ཆོས་ཚན་བགོ་གླེང་དང་། སླེམས་ཀི་ནད་གཞི།

དཔྲེར་ན་ཉྲེ་དུས་ང་ཨ་རྲིར་འགྲོ་དོན་གཙོ་བོ་ཚན་རྲིག་པ་ཚོ་དང་གོ་བསྡུར་

བྲེད་རྒྱུའྲི་ཚོགས་འདུ་ཁག་གཉྲིས་ཙམ་ཚོགས་པ་རྲེད། དྲེའྲི་ནང་ལ་མྲིའྲི་ཀླད་པ་

དང༌། སྲེམས་ཀྲི་འབྲེལ་བའྲི་སོར་གོ་བསྡུར་བྲེད་རྒྱུ་གཅྲིག་དང༌། ཚོགས་འདུ་གཅྲིག་

ལ་ཨ་རྲིའྲི་ནང་མྲིའྲི་སྲེམས་བདྲེ་མྲིན་གྲིས་རང་ཤྲི་རྒྱག་མཁན་དང༌། ཆང་དང་ཨ་

རག་ཚོད་མྲེད་བཏུང་ནས་ལུས་པོ་ཆུད་ཟོས་ཕྲིན་པ་མང་པོ་ཞྲིག་ཡོང་གྲི་ཡོད་པ་དྲེ་

ཚོར་བསམ་བོའྲི་ཞྲི་བདྲེ་ཡོང་ཐབས། སྤྲི་ཚོགས་ཀྲི་དཀའ་ངལ་སྲེལ་ཐབས་གང་འད་

བྲེད་དགོས་ཀྲི་ཡོད་མྲེད། དཀའ་ངལ་དྲེ་གང་གྲི་ཐོག་ནས་ཡོང་གྲི་ཡོད་མྲེད་ལ་གོ་
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བསྡུར་བ་རྒྱུ་རྲེད། དྲེའྲི་ཚོགས་འདུའྲི་སར་ཚན་རྲིག་པ་ཉམས་མོང་དང༌། ཤྲེས་ཡོན་

ཡོད་པ་དྲེ་འད་མང་པོ་སྲེབས་འདུག །དྲེ་ཚོ་དང་ཉྲིན་སྦྲྲེལ་ནས་སད་ཆ་ཤོད་དུས་སོ་

སོའྲི་བསམ་ཚུལ་འགྲྲེལ་བཤད་འད་མྲིན་མང་པོ་རྒྱག་གྲི་འདུག །ཨ་རྲིའྲི་སྤྲི་ཚོགས་

ནང་སྲེམས་ཀྲི་ན་ཚ་ཡོད་པ་དྲེ་མྲིའྲི་བརྒྱ་ཆ་ ༡༢ ནས་བརྒྱ་ཆ་ ༡༣ བར་ཟྲིན་གྲི་

ཡོད་ལུགས་ཤོད་ཀྲི་འདུག ལུང་པ་ཡར་རྒྱས་ཤྲིན་ཏུ་ཆྲེན་པོ་ཡྲིན་པ་ལ་སྲེམས་

ཀྲི་སྡུག་བསྔལ་ཡོད་པ་བརྒྱ་ ༡༢ ནས་ ༡༣ ཟྲེར་བ་དྲེ་ཚད་མཐོ་པོ་རྲེད། སྲེམས་

ཀྲི་སྡུག་བསྔལ་གྲི་དཀའ་ངལ་མང་པོ་ཡོད་པ་དང༌། དྲེ་འདའྲི་དཀའ་ངལ་ཡོང་སའྲི་

གཞྲི་རྐྲེན་གཙོ་བོ་དྲེ་བམས་བརྩྲེའྲི་རྣམ་འགྱུར་ཉུང་དགས་པས་བྱུང་ལུགས་ཤོད་ཀྲི་

འདུག 

དཔྲེར་ན། ཕ་མས་ཕྲུ་གུར་བམས་བརྩྲེའྲི་ལྟ་སངས་མ་ལྡྲེང་པ་དང༌། དྲེ་བཞྲིན་

སྤྲི་ཚོགས་ནང་གཅྲིག་གྲིས་གཅྲིག་ལ་ཕན་རོགས་བ་རྒྱུའྲི་རྣམ་པ་མ་ལྡྲེང་པ། སོ་སོ་

རང་ཉྲིད་གྲོགས་མྲེད་གཅྲིག་པུར་ལུས་པའྲི་རྣམ་པ་ཤུགས་ཆྲེ་ཡོད་པ་དྲེ་འདའྲི་རྐྲེན་

གྲིས་སྲེམས་ཀྲི་ན་ཚ་ཡོང་གྲི་ཡོད། སྙྲིང་པོ་བམས་བརྩྲེའྲི་འཚོ་བས་མ་ལྡྲེང་སབས་

སྲེམས་ཀྲི་སྡུག་བསྔལ་ཡོང་གྲི་ཡོད་པ་དང༌། སྲེམས་ནང་བདྲེ་བ་ཡོད་ན་ལུས་པོའྲི་

འཕོད་བསྲེན་ལའང་ཕན་ཁྱད་ཆྲེན་པོ་ཡོད་པ་ཤོད་ཀྲི་འདུག། དྲེ་ཆོས་ཀྲི་སད་ཆ་

མ་རྲེད། དྲེང་སང་འཛམ་གྲིང་ནང་དངོས་ཡོད་གནས་ཚུལ་ལ་མྲིའྲི་བདྲེ་སྐྱྲིད་དང༌། 

གཙོ་བོ་མྲིའྲི་གཟུགས་པོའྲི་འཕོད་བསྲེན་ཐོག་ཉམས་ཞྲིབ་གོ་བསྡུར་བས་པའྲི་མཐར་

སྲེམས་ལ་རག་ཆྲེན་པོ་ལས་ཀྲི་ཡོད་པ་དང༌། སྲེམས་ཀྲི་བདྲེ་སྡུག་དྲེ་ཕན་གནོད་

ཚབས་ཆྲེན་པོ་ཡོད། གཅྲིག་གྲིས་གཅྲིག་ལ་བརྲེན་ས་ཡོད་པ་དང༌། དོན་དམ་པའྲི་
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བོས་འགྲེལ་བྲེད་ས་ཇྲི་ཙམ་མང་བ་ཡོད་པ་དྲེ་ཙམ་གྲིས་མྲི་དྲེའྲི་སྲེམས་ངལ་དྲེ་ཙམ་

ཉུང་བ་ཡོད་པ་དངོས་ཡོད་གནས་ཚུལ་ཆགས་ཡོད།ལས་རྒྱུ་འབས་དང་ཚེ་འདྲི་ཕྲི་

ཁས་བངས་རུང་མ་བངས་རུང༌། ཚེ་འདྲིར་མྲི་ཚེ་སྐྱྲིད་པོ་ཞྲིག་དགོས་ཀྲི་ཡོད་ན་ནད་

བརྒྱ་སྨན་གཅྲིག་ལྟ་བུའྲི་རྩ་བ་ཕན་སྲེམས་བམས་བརྩྲེའྲི་འཚོ་བ་ལ་ཐུག་གྲི་ཡོད་པ་

རྲེད། གསར་འགོད་པ་དང༌། ཚན་རྲིག་པ་དྲེ་དག་གྲིས་གོ་བ་གསར་པ་གང་ཞྲིག་བྱུང་

ཞྲེས་འདྲི་སབས་ང་ལ་དྲེ་འད་བྱུང་ཞྲེས་ཤོད་ཀྲི་ཡོད། ཡ་རབས་བ་རྒྱུ་ནྲི་མྲིའྲི་སོག་

གྲི་སྙྲིང་པོ་རྲེད། དྲེ་གལ་ཆྲེན་པོ་འདུག །ངས་བཤད་པ་དྲེ་རྣམས་སྲེམས་ལ་འཇགས་

པ་བྲེད་དགོས། 

ཏ༽ ནད་བརྒྱ་སན་གཅིག་དང་། བམས་བརླེའི་འཚོ་བ།

ད་ལྟ་ང་ཚོ་དུས་ཚོད་གཉན་འཕང་ཞྲིག་འགྲྲིམ་པའྲི་དུས་སབས་ཡྲིན། ལྷ་སར་

རྒྱ་མྲིའྲི་དམག་ཁྲིམས་དམ་པོ་ཞྲིག་ད་དུང་ཡང་བསད་ཡོད་པ་དང༌། མྲི་མང་པོ་ཞྲིག་

རྒྱུག་བརྡུང་བཏང་ནས་ཤྲི་བ་དང༌། མང་པོ་ཞྲིག་བསད་པ། བཙོན་ལ་ཚུད་པ་མང་པོ་

ཡོད་པ་དང༌། སྡུག་སྦོང་འོག་གྲོངས་པ་མང་པོ་ཡོད། རྒྱ་མྲིས་ཉྲེ་ཆར་ཡོངས་གྲགས་

བས་ནས་བཤད་གསལ། ད་རྲེས་ཀྲི་ཟྲིང་ཆ་དྲེའྲི་ནང་མྲི་བཞྲི་བརྒྱ་ཙམ་འཛིན་བཟུང་

བས་པ་དང༌། དྲེའྲི་ནང་ནས་མྲི་བརྒྱད་ཅུ་ཙམ་མ་གཏོགས་གོད་བཀྲོལ་བཏང་བ་ཡྲིན་

ཞྲེས་བཤད་འདུག །ད་དུང་མ་བཤད་པར་ལོད་གསོད་བཏང་བ་དང༌། འཛིན་བཟུང་

ནང་ཡོད་པ་ག་ཚོད་ཡོད་དམ། སོང་ཕག་འགའ་ཤས་ཡོད་པ་ཐག་ཆོད་པ་རྲེད། བོད་

ནང་དུ་ང་ཚོའྲི་མྲི་མང་ཚོས་དཀའ་སྡུག་དྲེ་ལྟ་བུ་མོང་གྲི་ཡོད་སབས། ང་ཚོ་འདྲིར་
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ཡོད་ཚང་མས་བོད་མྲི་རྲིགས་སྤྲི་པའྲི་ལས་འགན་ཚང་མར་འཁྲི་བ་མ་བརྲེད་པ་བས་

ཏྲེ་ཚང་མས་ཧུར་ཐག་བ་རྒྱུ་ཤྲིན་ཏུ་གལ་ཆྲེན་པོ་རྲེད། 

ཕྲི་ལོ་ ༡༩༦༠ རྲེ་གྲངས་ནས་མ་འོངས་པར་ལོ་བཅུ་བཅོ་ལྔའྲི་ནང་གང་འད་

ཆགས་གྲབས་ཡོད་མྲེད་ཚོད་དཔག་ཐུབ་པ་ཁག་པོ་རྲེད། ཡྲིན་ནའང་ཚང་མས་

སྲེམས་ཤུགས་བཅངས་ནས་ཞུམ་པ་མྲེད་པའྲི་ཧུར་སྐྱྲེད་བས་པ་རྲེད། བས་པའྲི་

གྲུབ་འབས་ཀྲིས་ང་ཚོ་བོད་པའྲི་སྲེམས་ཤུགས་ཤྲི་ཐུབ་མྲེད། ང་ཚོས་རྲིག་པ་

བསྒྲིམས་ནས་བསད་པའྲི་ལག་རྲེས་ལ་ཕོགས་གང་ས་ནས་དོ་སྣང་གསར་པ་ཞྲིག་

རང་བཞྲིན་གྲིས་ཆགས་པ་འདྲིར། ད་ལྟ་ང་ཚོས་ལོངས་སྤད་ནས་བསད་ཡོད། 

ཕོགས་གཅྲིག་ནས་ང་ཚོ་བོད་པས་དཀའ་ལས་བརྒྱབ་པའྲི་ལས་རྲེས་ཧུར་སྐྱྲེད་

བས་པ་རྲེད། བས་པའྲི་གྲུབ་འབས་ཀྲིས་ང་ཚོ་བོད་པའྲི་སྲེམས་ཤུགས་ཤྲི་ཐུབ་

མྲེད། ང་ཚོས་རྲིག་པ་བསྒྲིམས་ནས་བསད་པའྲི་ལག་རྲེས་ལ་ཕོགས་གང་ས་ནས་

དོ་སྣང་གསར་པ་ཞྲིག་རང་བཞྲིན་གྲིས་ཆགས་པ་འདྲིར། ད་ལྟ་ང་ཚོས་ལོངས་སྤད་

ནས་བསད་ཡོད། ཕོགས་གཅྲིག་ནས་ང་ཚོ་བོད་པས་དཀའ་ལས་བརྒྱབ་པའྲི་ལག་

རྲེས་རྲེད་ལ། ཕོགས་གཉྲིས་ནས་རྒྱ་ནག་གྲི་བ་སྤོད་རང་གྲིས་རང་ལ་བྲིན་གྲིས་

བརླབས་ཞྲེས་པ་ལྟར་སོ་སོའྲི་ཞབས་འདྲེན་སོ་སོས་ཞུས་པ་རྲེད། 

མ་གཞྲི་ང་ཚོ་མྲི་གཅྲིག་པ་ཡྲིན་པས་རྲེས་སུ་ཡྲི་རངས་བས་པས་མྲི་འགྲྲིགས་

ཀང༌། ད་ཕན་རྒྱ་མྲིས་འཛམ་གྲིང་ནང་བཅོས་མའྲི་གདོང་བསན་ནས་རྒྱ་མྲིར་མྲིང་

མཐོང་བཟང་པོ་ཞྲིག་བྱུང་རོགས་བས་ན་བསམས་ནས་འབད་བརྩོན་དངོས་ཤུགས་

བརྒྱུད་གསུམ་གང་ཡོང་ཅྲི་ཡོང་བས་པ་དྲེ་རྣམས་ཉྲིན་གཅྲིག་ནང་མྲེད་པ་བཟོས་
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པ་རྲེད། དྲེ་ཡང་ཡ་ང་བག་ཚ་མྲེད་པའྲི་སོ་ནས་སོ་སོའྲི་རང་མདོག་རྲེན་པ་གསལ་

པོར་བསན་པ་རྲེད། ང་ཚོ་བོད་པའྲི་ངོས་ནས་ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་དང༌། དང་བདྲེན་

གཞུང་བཟང་གྲི་མྲི་རྲིགས་ཤྲིག་ཡྲིན་པའྲི་མཚན་མ་ཇྲེ་བཟང་ཇྲེ་བཟང་དུ་ཕྲིན་པ་

དང༌། མངོན་གསལ་དོད་དུ་ཕྲིན། རྒྱ་ཕོགས་ནས་སོ་སོའྲི་ཞབས་འདྲེན་ཞུ་སངས་

ཇྲེ་གསལ་དུ་ཕྲིན་པ་དྲེ་གཉྲིས་འཛོམས་ནས་བོད་པའྲི་སྤྲི་དོན་ཐོག་དྲེ་སྔོན་དང་མྲི་

འད་བའྲི་དྲེང་སང་བཟང་ཕོགས་སུ་འགྱུར་གྲི་ཡོད། དྲེ་འདའྲི་གནས་ཚུལ་ལ་བརྲེན་

ང་རང་ཚོས་སྲེམས་ཞུམ་པ་དང༌། སྒྲིད་ལུག་མ་བས་པར་ད་དུང་ཚང་མས་སྙྲིང་

ལ་རུས་པ་བཅུག་སྲེ་དཀའ་ལས་མུ་མཐུད་རྒྱག་རྒྱུ་གལ་ཆྲེན་པོ་རྲེད། ཚང་མས་

ཧུར་ཐག་བྲེད་རོགས་བྲེད་ཟྲེར་རྒྱུ་ཡྲིན། བཀྲ་ཤྲིས་བདྲེ་ལྲེགས། ཞྲེས་བཀའ་སོབ་

སྩལ།། །།
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པར་བང་སོན་ཚིག

རྣམ་གྲོལ་ཞྲི་བའྲི་རྒྱ་མཚོར་རོ་གཅྲིག་ཏུ། །

གཞོལ་བའྲི་མཐའ་ཡས་ཆོས་ཚུལ་དལ་འབབ་ཀླུང༌། །

ཚིག་གྲི་གཟྲེགས་མ་རྲེས་ཀང་དུག་གསུམ་གྲི། །

དྲི་མ་ཡོངས་འཁྲུད་ལྲེགས་བཤད་བདུད་རྩྲི་འདྲི། །

དཔར་དུ་བསྐྲུན་པའྲི་རྣམ་དཀར་ཕུང་པོའྲི་མཐུས། །

ཡང་དག་ཆོས་ཀྲི་སོ་མོ་སོང་ཕག་བརྒྱ། །

གདངས་ཏྲེ་རྒྱུད་ལྔའྲི་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ། །

ངྲེས་ལྲེགས་ནོར་བུའྲི་མཛོད་ལ་དབང་འབོར་ཤོག །

 ཅྲེས་པ་འདྲི་ཡང་དྲེང་དུས་ཡྲིད་སྲུབས་ཀྲིས་རྒྱུད་བརླམས་པའྲི་ཀླ་ཀློའྲི་སྲིག་སྤོད་

མྲི་བཟད་པས་གངས་ལོངས་ཆོས་ལྡན་གྲི་ཞྲིང་དུ་ཐུབ་པའྲི་བསན་པ་རྲིན་པོ་ཆྲེ་

ཉྲིན་མོའྲི་སྣང་བ་ལྟར་འབར་བ་དྲེ་ནྲི་མྲིང་གྲི་ལྷག་མ་ཙམ་དུ་ཉམས་ཉྲེས་པར་བས། 

ཕོགས་དང་ཕོགས་ན་རྡུལ་ཕན་མཚོན་ཆ་སོགས་གདུག་པའྲི་གནོད་འཚེ་ག་གྱུའྲི་

སྦོར་བ་ནྲི་ཉྲིན་རྲེ་བཞྲིན་དུ་དར་བ་སོགས་སོ་ཀུན་ནས་ལྔ་བདོའྲི་རྒུད་ཚོགས་མཚོ་

ལྟར་བརོལ་བ་འདྲི་དག་ལྷག་མྲེད་དུ་ཞྲི་ཞྲིང༌། བང་ཕོགས་བོད་ཁ་བ་ཅན་དུ་བསན་

པའྲི་མྲེ་རོ་སར་ཡང་སྔར་བཞྲིན་གསོས་ཏྲེ་རྒྱ་གར་འཕགས་པའྲི་ལོངས་འདྲིར་ཡང་
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ཐུབ་པའྲི་བཞྲེད་དགོངས་དྲི་མ་མྲེད་པ་དར་རྒྱས་སུ་འཕྲེལ་བ་དང༌། འཛམ་གྲིང་

ཡངས་པའྲི་ཁྱོན་ལ་འཚེ་མྲེད་ཞྲི་བའྲི་ལམ་སོན། རྣམ་འདྲེན་ཤཱཀ་སྲེངྒྲེའྲི་རྲིང་ལུགས་

སོ་ཀུན་ནས་རྒྱས་པ་སོགས་འཕལ་ཡུན་ལྲེགས་ཚོགས་དུ་མའྲི་ཆྲེད་དུ་དམྲིགས། 

ནང་བསན་གྲུབ་མཐའ་རྲིས་མྲེད་ཀྲི་གསུང་རབ་དཔར་དུ་བསྐྲུན་དང་བསྐྲུན་འགྱུར་

གང་ལའང་སྦར་ཆོག་པའྲི་དགྲེ་བསྔོའྲི་སྨོན་ཚིག་ཏུ་ཤཱཀའྲི་དགྲེ་སོང་ཆོས་སྨྲ་བ་ངག་

དབང་བོ་བཟང་བསན་འཛིན་རྒྱ་མཚོས་སྦར་བའོ། །དགྲེའོ།། །།



༸རྒྱལ་དབང་བསན་འཛིན་རྒྱ་མཚོའྲི་གསུང་འབུམ།

པོད་ཅ་པ།

མཛད་པ་པོ། ༸རྒྱལ་དབང་བསན་འཛིན་རྒྱ་མཚོ།

སྤྲིའྲི་དྲེབ་ཕྲེང་དོན་དྲུག་པ།

དཔྲེ་སྒྲིག་འགན་འཁུར་བ།

རྣམ་གྲྭ་ཐུབ་བསན་ཡར་འཕྲེལ། ས་རཱ་མཐོ་སོབ་ཚེ་དཔག་རོ་རྲེ།

དྲེབ་གཞྲི་འཆར་འགོད་པ།

རྣམ་གྲྭ་ཐུབ་བསན་ཡར་འཕྲེལ། ས་རཱ་མཐོ་སོབ་ཚེ་དཔག་རོ་རྲེ།

ཡྲིག་འཇུག་དང་ཞུ་དག་པ།

རྣམ་གྲྭ་ཐུབ་བསན་ཡར་འཕྲེལ། ས་རཱ་མཐོ་སོབ་ཚེ་དཔག་རོ་རྲེ།

མདུན་ཤོག་འཆར་འགོད་པ།

རྣམ་གྲྭ་ཐུབ་བསན་ཡར་འཕྲེལ།

པར་གཞྲི། ཕྲི་ལོ་ 2014 ལོར་པར་གཞྲི་དང་པོ་བསྒྲིགས།
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དཔར་འགྲྲེམས། རྣམ་རྒྱལ་གྲྭ་ཚང་ཕན་བདྲེ་ལྲེགས་བཤད་གྲིང་། 



སངས་རྒྱས་ཀུན་གྲི་ཡྲེ་ཤྲེས་ཐུགས།།མངོན་མཚན་བང་ཆུབ་མཆོད་པའྲི་རྲེན།།


	ཐོག་མའི་གླེང་གཞི། 
	དཔེ་སྒྲིག་པའི་གསལ་བཤད།
	༸རྒྱལ་དབང་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོའི་རྣམ་ཐར་སྙིང་བསྡུས།
	༄༅། །ཕྱི་ལོ་ ༡༩༥༩ ཟླ་ ༡༡ ཚེས་ ༤ ཉིན་མ་སུ་རི་འུ་སི་ཀྲོག་སློབ་གྲྭར་སྩལ་བའི་བཀའ་སློབ།
	 ཀ༽ མི་ཚེའི་དོན་ཆེན་དང་། ཤེས་ཡོན་སློབ་སྦྱོང་།

	 ༄༅། །ཕྱི་ལོ་ ༡༩༥༩ ཟླ་ ༡༡ ཚེས་ ༡༦ ཉིན་རྒྱ་གར་རྒྱལ་ཡོངས་ལོ་ཆུང་བྱིས་པའི་ཚགས་ཤོག་ཐོག་གནང་བའི་གསུང་འཕྲིན།
	ཀ༽ ཆོས་ཕྱོགས་ཀྱི་སློབ་སྦྱོང་དང་། བདེ་སྐྱིད་ལྡན་པའི་མི་ཚེ།

	༄༅། །ཕྱི་ལོ་ ༡༩༦༠ ཟླ་ ༡ ཚེས་ ༢༡ ཉིན་ཝར་ན་སཾ་སྐྲྀ་ཏའི་སློབ་གྲྭ་ཆེན་མོར་སྩལ་བའི་བཀའ་སློབ།
	 ཀ༽ བཟོ་ལས་ཚན་རིག་དང་། སེམས་ཀྱི་གནས་ཚུལ།

	༄༅། །ཕྱི་ལོ་ ༡༩༦༠ ཟླ་ ༣ ཚེས་ ༣ ཉིན་མ་སུ་རིར་བོད་ཕྲུག་སློབ་གྲྭ་དང་པོ་སྒོ་འབྱེད་དབུ་འཛུགས་བསྐྱངས་པའི་ཐོག་སྩལ་བའི་བཀའ་སློབ།
	ཀ༽ སློབ་གྲྭ་དབུ་འབྱེད་དང་། མཛད་སྒོའི་བྱུང་རིམ་ལོ་རྒྱུས།
	ཁ༽ བོད་ཀྱི་རྒྱལ་རབས་ལོ་རྒྱུས་དང་། ཆུ་སྤྲེལ་ཞལ་གདམས།
	 ག༽ འཛམ་གླིང་གི་འགྱུར་འགྲོས་དང་། དེང་དུས་ཀྱི་ཤེས་ཡོན།



	༄༅། །ཕྱི་ལོ་ ༡༩༦༠ ཟླ་ ༥ ཚེས་ ༢༠ ཉིན་བཞུགས་སྒར་བོད་ཕྲུག་ཁྱིམ་སྡེར་ལམ་བཟོ་ཁག་ནས་གསར་འབྱོར་ཕྲུ་གུ་ཚོ་ཁག་གཅིག་མཇལ་ཁར་འཁྲིད་བཅར་ལ་བཀའ་སློབ་སྩལ་བ།
	ཀ༽ བོད་ཕྲུག་ན་གཞོན་དང་། མ་འོངས་པའི་རེ་ཡུལ།
	ཁ༽ ལུས་སེམས་ཀྱི་རྨ་ཁ་དང་། བསྟན་སྲིད་ཀྱི་འགན་འཁུར།


	༄༅། །ཕྱི་ལོ་ ༡༩༦༠ ཟླ་ ༦ ཚེ་ ༡༥ ཉིན་མ་སུ་རིར་ཐོན་མཁན་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་བཙན་བྱོལ་བོད་མིའི་བུ་ཕྲུག་ཁག་གཅིག་ལ་བཀའ་སློབ་སྩལ་བ།
	ཀ༽ སློབ་སྦྱོང་ལ་འབད་ཐབས་དང་། མ་འོངས་པའི་རེ་སྨོན།
	ཁ༽ གཙང་འཕྲོད་དང་། འཆམ་མཐུན། བཟང་སྤྱོད།
	ག༽ ཆོས་སྲིད་ཟུང་འབྲེལ་དང་། བོད་ཀྱི་བདེན་མཐའ།
	ང༽ ཆོས་སྲིད་ལུགས་གཉིས་དང་། བོད་ཕྲུག་གི་ལས་འགན།



	༄༅། །ཕྱི་ལོ་ ༡༩༦༡ ཟླ་ ༡༠ ཚེས་ ༡༢ ཉིན་སུད་ཛ་ལན་(Switzer Land) ཁྲོག་ཀིན་ཕྲུ་གུའི་གྲོང་གསེབ་ཚོགས་པའི་དབུ་བཞུགས་སྐུ་ཞབས་ཨ་ཐར་འབིལ་ནས་སྒྲ་ལེན་འཕྲུལ་འཁོར་ཐོག་གསུང་བཤད་ཞུས་སྩལ།
	ཀ༽ དགེ་ལས་སློབ་ཕྲུག་དང་། དེ་དག་གི་ཞུ་སྒོ།

	༄༅། །ཕྱི་ལོ་ ༡༩༦༡ ཟླ་ ༡༡ ཚེས་ ༢༣ ཉིན། ཀ་ན་ཌའི་སྐུ་ཞབས་ཝུ་ཀྲི་ཀོག་ནས། སྒྲ་ལེན་འཕྲུལ་འཁོར་ཐོག་གསུང་འཕྲིན་སྒྲ་འཇུག་ཞུས་སྩལ་དུ།
	ཀ༽ མཚོན་ཆའི་རླུང་ཤུགས་དང་། བདེན་པའི་འོད་སྣང་།

	༄༅། །ཕྱི་ལོ་ ༡༩༦༢ ཟླ་ ༣ ཚེས་ ༡༢ ཉིན། མ་དྷ་ར་སིའི་ཀ་ལག་ཤ་ཏ་རའི་སློབ་གྲྭར་སྩལ་བའི་བཀའ་སློབ།
	ཀ༽ གནའ་དེང་གི་ཤེས་ཡོན་དང་། གཤོག་སྒྲོ་ཟུང་ལྡན།

	༄༅། །ཕྱི་ལོ་ ༡༩༦༣ ཟླ་ ༥ ཚེས་ ༡༠ ཉིན་མ་སུ་རིར་ཤེས་རིག་སློབ་གྲྭ་དང༌། བོད་ཁྱིམ་ཚོགས་སྡེ་གཉིས་ལ་གནང་བའི་བཀའ་ཡིག
	ཀ༽ བོད་ཀྱི་རང་དབང་དང་། ཆ་རྐྱེན་གྱི་ཤེས་ཡོན།
	ཁ༽ དགེ་སློབ་ལས་བྱེད་དང་། སློབ་ཕྲུག་གསོ་སྐྱོང་།


	༄༅། །ཕྱི་ལོ་ ༡༩༦༣ ཟླ་ ༨ ཚེས་ ༢༣ ཉིན་རྡོར་གླིང་བོད་གཞུང་ཤེས་རིག་སློབ་གྲྭའི་དགེ་སློབ་ཐུན་མོང་ལ་སྩལ་བའི་བཀའ་ཡིག
	ཀ༽ གྲྭ་གཞོན་སློབ་ཕྲུག་དང་། ཆོས་ཕྱོགས་ཀྱི་སློབ་གཉེར།

	༄༅། །ཕྱི་ལོ་ ༡༩༦༣ ཟླ་ ༩ ཚེས་ ༤ ཉིན་བོད་ཡིག་དགེ་རྒན་འོས་སྦྱོང་གསར་འཛུགས་བསྐྱངས་པའི་དགེ་སློབ་རྣམས་ལ་མཇལ་ཁའི་སར་སྩལ་བའི་བཀའ་སློབ།
	ཀ༽ ཆོས་སྲིད་ཀྱི་སློབ་སྦྱོང་དང་། དགེ་རྒན་གྱི་ཤེས་ཚད།

	༄༅། །ཕྱི་ལོ་ ༡༩༦༣ ཟླ་ ༡༠ ཚེས་ ༡༣ ཉིན། སིམ་ལའི་བུ་གསོ་ཁང་དུ་སྩལ་བའི་གསུང་བཤད།
	ཀ༽ བསྔགས་འོས་ཀྱི་སྤྱོད་བཟང་དང་། བྱིས་པའི་ཕན་སྐྱོབ་ཚོགས་པ།

	༄༅། །ཕྱི་ལོ་ ༡༩༦༤ ཟླ་ ༡ ཚེས་ ༡༧ ཉིན། ཀང་རར་བོད་ཀྱི་དགེ་རྒན་འོས་སྦྱོང་སར་སྩལ་བའི་བཀའ་སློབ།
	ཀ༽ མ་འོངས་བོད་གསར་དང་། བོད་ཕྲུག་གི་འབད་བརྩོན།
	ཁ༽ སློབ་གྲྭ་ཟུར་བཙུགས་དང་། འཛམ་གླིང་གི་ཤེས་ཡོན།
	ག༽ དགེ་འོས་ཀྱི་སློབ་གཞི་དང་། སློབ་ཁྲིད་ཀྱི་ཐབས་ལམ།
	ང༽ གྲྭ་བཙུན་གྱི་དགེ་རྒན་དང་། ཤེས་ཡོན་གྱི་ལྟེ་གནས།
	ཅ༽ ཆོས་མིན་གྱི་འཐབ་རྩོད་དང་། ཆོས་ལུགས་མཐུན་ལམ།



	༄༅། །ཕྱི་ལོ་ ༡༩༦༤ ཟླ་ ༡ ཚེས་ ༢༨ དང་། བོད་ཟླ་ ༡༢ ཚེས་ ༡༥ ཉིན། བཞུགས་སྒར་དུ་སློབ་གྲྭ་ཁག་གི་ལས་དོན་ཡར་རྒྱས་གཏོང་ཕྱོགས་ཀྱིས་མཚོན་བོད་སྤྱིའི་ཤེས་རིག་སྐོར་དམིགས་བསལ་ཚོགས་འདུར་སྩལ་བའི་བཀའ་སློབ།
	ཀ༽ ལོ་རྒྱུས་ལྡན་པའི་མི་རིགས་དང་། བར་སྐབས་ཀྱི་དཀའ་ངལ།
	ཁ༽ མི་རིགས་ཀྱི་ལར་ཞེན་དང་། མི་རིགས་རིང་ལུགས།
	ག༽ འབའ་པ་ཕུན་དབང་དང་། དམར་པོའི་ལམ་ལུགས།
	ང༽ གཞིས་ཀྱི་དཀའ་སྡུག་དང་། བྱེས་ཀྱི་གྲུབ་འབྲས།
	ཅ༽ བདེན་པ་ལྐོག་གསུབ་དང་། རང་ཐག་རང་གཅོད། 
	ཆ༽ སློབ་གྲྭ་གསར་བཙུགས་དང་། སློབ་མའི་ཤེས་ཚད།
	ཇ༽ སྤྱི་སྒེར་གྱི་གལ་གནད་དང་། གཉིས་ཕན་གྱི་ཐབས་ལམ།
	ཉ༽ གནའ་དེང་གཤིབ་བསྡུར་དང་། མདུན་ལམ་ལ་བསམ་གཞིག
	ཏ༽ དཀའ་སྤྱད་བཟོད་བསྲན་དང་། ངལ་རྩོལ་གྱི་ཤེས་ཡོན།
	ཐ༽ བོད་རིགས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་དང་། འདི་ཕྱི་ལུགས་གཉིས།
	ད༽ གལ་ཆེའི་ཁྱད་ཆོས་དང་། ཆོས་ཀྱི་སློབ་གྲྭ།
	ན༽ ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་དང་། རྗེས་རབས་པར་ངོ་སྤྲོད།
	པ༽ རིགས་ལམ་དང་། ནང་ཆོས་ཀྱི་སློབ་དེབ།
	ཕ༽ ནང་ཆོས་ཀྱི་གཞུང་དང་། སློབ་ཁྲིད་ཀྱི་ཐབས་ལམ། 
	བ༽ ལས་དོན་འགོ་འཛུགས་དང་། བསམ་གཞིག་ནན་ཏན།
	མ༽ གྲྭ་རིགས་ཀྱི་སློབ་མ་དང་། སྲུང་སྡོམ་ལག་བསྟར།
	ཙ༽ དུས་བསྟུན་བསྒྱུར་བཅོས་དང་། དེ་དག་གི་དགེ་སྐྱོན།
	ཚ༽ སྦག་ས་ཆོས་སྒར་དང་། སློབ་གྲྭའི་རྣམ་པ།



	༄༅། །ཕྱི་ལོ་ ༡༩༦༤ ཟླ་ ༡ ཚེས་ ༣༠ དང་། བོད་ཟླ་ ༡༢ ཚེས་༡༧ ཉིན་ཤེས་རིག་ཚོགས་ཆེན་ཐེངས་དང་པོའི་བསམ་འཆར་སྙན་སྒྲོན་ཞུས་རྗེས་སྩལ་བའི་བཀའ་སློབ།
	ཀ༽ སྤྱི་པའི་ལས་དོན་དང་། དཀའ་ངལ་ལ་དང་ལེན།
	ཁ༽ སྔར་གྱི་འདྲ་ཆགས་དང་། རང་སྤོབས་ཀྱི་སེམས་ཤུགས།


	༄༅། །སྤྱི་ལོ་ ༡༩༦༤ ཟླ་ ༤ ཚེས་ ༢༢ ཉིན་མ་སུ་རིའི་སློབ་ཕྲུག་ཆིག་སྟོང་སྐོར་དང༌། མི་མང་འདུ་ཚོགས་སར་གནང་བའི་བཀའ་སློབ།
	ཀ༽ གནས་ལུགས་ཀྱི་འཕོ་འགྱུར་དང་། ཆོས་སྲིད་ཀྱི་འདབ་གཤོག
	ཁ༽ ལུས་སེམས་ཀྱི་འཚར་ལོངས་དང་། སློབ་སྦྱོང་ལ་འབད་བརྩོན།
	ག༽ གཞུང་གི་དགོས་དམིགས་དང་། མཉམ་རུབ་ཀྱི་ཕན་ནུས།
	ང༽ མ་འོངས་པའི་མདུན་ལམ་དང་། རྩ་ཁྲིམས་གསར་པ།
	ཅ༽ ཆོས་སྲིད་ཟུང་འབྲེལ་དང་། ཆོས་ཀྱི་ཕན་ཡོན།
	ཆ༽ གཙང་སྦྲ་འཕྲོད་བསྟེན་དང་། གཏམ་དོན་ལ་རྒྱ།



	༄༅། །ཕྱི་ལོ་ ༡༩༦༥ ཟླ་ ༡༢ ཚེས་ ༢༥ ཉིན་ལག་ནའོ་རྩེད་ཐང་ཆེན་མོར་རྒྱ་གར་རྒྱལ་ཡོངས་བྱིས་པའི་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་དྲུག་པའི་ཐོག་༸གོང་ས་མཆོག་ནས་སྩལ་བའི་གསུང་བཤད།
	ཀ༽ ཆབས་འབངས་ཀྱི་ལས་འགན་དང་། སྤུན་ཟླའི་འདུ་ཤེས།
	ཁ༽ ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ནུས་ཤུགས་དང༌། སེམས་སྟོབས་ཡར་རྒྱས།


	༄༅། །ཕྱི་ལོ་ ༡༩༦༦ ཟླ་ ༥ ཚེས་ ༩ ཉིན། པན་ཅ་མ་རིར་བཟོ་ལས་སློབ་གྲྭ་སྒོ་འབྱེད་གནང་སྐབས་ཀྱི་བཀའ་སློབ།
	ཀ༽ བཟོ་ལས་སློབ་གཉེར་དང་། རང་མཁོ་རང་འདང་།
	ཁ༽ བོད་ཀྱི་དཀའ་ཉེན་དང་། མི་རིགས་སྲུང་སྐྱོབ།
	ག༽ བཟོ་རིག་ལག་རྩལ་དང་། དེའི་དགོས་དམིགས་གཉིས།
	ང༽ བཟོ་རིག་ལག་རྩལ་དང་། མ་འོངས་པའི་དགོས་མཁོ།



	༄༅། །ཕྱི་ལོ་ ༡༩༦༨ ཟླ་ ༡ ཚེས་ ༡ ཉིན། ཝཱ་རཱ་ཎ་སཱིའི་སམ་སྐྲྀཏ་གཙུག་ལག་སློབ་གྲྭ་ཆེན་མོའི་ཚོགས་ཁང་ནང༌། བོད་ཀྱི་མཐོ་རིམ་སློབ་གྲྭ་ཆེན་མོ་གསར་འཛུགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་མཛད་སྒོའི་སྐབས་སྩལ་བའི་གསུང་བཤད།
	ཀ༽ རྩ་ཆེའི་འཕགས་ཡུལ་དང་། བོད་མིའི་བློ་མིག
	ཁ༽ ཕྱི་རྒྱལ་བཙན་འཛུལ་དང་། ནང་ཆོས་གཏོར་བཤིག
	ག༽ འཛམ་གླིང་ཞི་བདེ་དང་། བོད་ཀྱི་ནང་ཆོས།



	༄༅། །ཕྱི་ལོ་ ༡༩༦༩ ཟླ་ ༡༠ ཚེས་ ༡༡ ཉིན་ལྡི་ལི་གསར་པའི་རྒྱ་གར་རྒྱལ་སྤྱིའི་སློབ་གཉེར་ཁང་དུ། གདན་ཞུས་ལྟར་གསུང་བཤད་སྩལ་བ་དབྱིན་བོད་གསར་ཤོག་ཁག་ནང་བཀོད་ཐོན་ནས་སྙིང་བསྡུས་ཟུར་འདོན་ཞུས་པ།
	ཀ༽ ཆོས་རིག་གི་འབྱུང་ཁུངས་དང་། འཕགས་བོད་ཀྱི་འབྲེལ་བ།
	ཁ༽ རྒྱ་བོད་མཆོད་ཡོན་དང་། རང་དབང་གི་འཐབ་རྩོད།


	༄༅། །ཕྱི་ལོ་ ༡༩༧༠ ཟླ་ ༡ ཚེས་ ༣ ཉིན། ཝཱར་ཎ་བོད་ཀྱི་གཙུག་ལག་སློབ་གཉེར་ཁང་ནས་གོ་སྒྲིག་གིས་ནང་པའི་ཆོས་དང༌། དམར་པོའི་ལྟ་བའི་སྐོར་མཁས་པའི་བགྲོ་གླེང་ཚོགས་འདུའི་ཐོག་སྩལ་བའི་བཀའ་སློབ།
	ཀ༽ དམར་པོའི་ལྟ་བ་དང་། མིའི་བྱ་སྤྱོད།
	ཁ༽ འདི་དང་ཕྱི་མ། འཕྲལ་དང་ཕུགས། རང་དང་གཞན།
	ག༽ ཡུལ་ལུང་གི་བདེ་སྐྱིད་དང་། མིའི་འབད་བརྩོན།
	ང༽ དབུལ་ཕྱུག་ཁོད་སྙོམས་དང་། དམར་པོའི་ལྟ་གྲུབ།



	༄༅། །ཕྱི་ལོ་ ༡༩༧༡ ཟླ་ ༩ ཚེས་ ༣༠ ཉིན། ཁང་གསར་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྟན་འཛིན་ནས་ཇི་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལྟར་ཕྱི་རྒྱལ་དུ་ཡོད་པའི་བོད་རིགས་གཞོན་ནུ་ཚོར་སྩལ་བའི་གསུང་འཕྲིན།
	ཀ༽ བཙན་འཛུལ། བཙན་གནོན། བོད་མིའི་ལས་འགན།
	ཁ༽ རྒྱ་མིའི་སློབ་གསོ་དང་། བོད་མིའི་རིགས་ཞེན།
	ག༽ ཡ་རབས་བཟང་སྤྱོད་དང་། བོད་མིའི་སྐུ་ཚབ།



	༄༅། །ཕྱི་ལོ་ ༡༩༧༢ ཟླ་ ༡༠ ཚེས་ ༢༠ ཉིན་ཤེས་རིག་ཚོགས་ཆེན་ཐེངས་གཉིས་པར་སྩལ་བའི་བཀའ་སློབ།
	ཀ༽ ཤར་ནུབ་ཀྱི་ཤེས་ཡོན་དང་། བདེ་སྐྱིད་ཀྱི་མཐུན་རྐྱེན།
	ཁ༽ སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་ལམ་སྲོལ་དང་། མིའི་བདེ་སྐྱིད།
	ག༽ ཤེས་ཡོན་གྱི་བྱ་གཞག་དང་། དེའི་དགེ་མཚན།
	ང༽ ཤེས་ཡོན་གྱི་གཞི་རྩ་དང་། ཆབ་སྲིད་ཀྱི་གནས་ཚུལ།
	ཅ༽ རིག་གཞུང་ལ་སྲུང་སྐྱོབ་དང་། བོད་མིའི་མི་གཤིས།
	ཆ༽ འཛམ་གླིང་གི་དཀའ་ངལ་དང་། ཤེས་ཡོན་གྱི་ལམ་སྟོན།
	 ཇ༽ དངོས་པོའི་ཡར་རྒྱས་དང་། སེམས་ཀྱི་བདེ་སྐྱིད།
	 ཉ༽ བསམ་བློའི་ལམ་སྟོན་དང་། དགེ་སྐྱོན་ལ་བརྟག་ཞིབ།
	ཏ༽ སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་འགྱུར་འགྲོས་དང་། དགེ་སློབ་ཀྱི་ཞུ་སྒོ།



	༄༅། །ཕྱི་ལོ་ ༡༩༧༢ ཟླ་ ༡༠ ཚེས་ ༢༤ ཉིན་ཤེས་རིག་ཚོགས་ཆེན་ཐེངས་གཉིས་པའི་ཚོགས་བཅར་བར་སྩལ་བའི་བཀའ་སློབ།
	ཀ༽ གནས་ཚུལ་གྱི་འགྱུར་འགྲོས་དང་། འཚོ་ཐབས་ཀྱི་བསམ་བློ།
	ཁ༽ ༸རྒྱལ་བའི་དགོངས་བཞེད་དང་། བོད་རིགས་ཀྱི་ཐུགས་སྣང་།


	༄༅། །ཕྱི་ལོ་ ༡༩༧༣ ཟླ་ ༡ ཚེས་ ༤ ཉིན་ལྡི་ལི་གསར་པའི་ཨ་ཤོ་ཀའི་མགྲོན་ཁང་དུ། ལྡི་ལིར་ཡོད་པའི་བོད་ཀྱི་མཐོ་རིམ་སློབ་ཕྲུག་ཚོར་སྩལ་བའི་བཀའ་སློབ།
	ཀ༽ ཤེས་ཡོན་གྱི་ཆ་རྐྱེན་དང་། རྩ་བའི་ལྷག་བསམ།
	ཁ༽ མི་ཚེའི་སྙིང་པོ་དང་། རིན་ཐང་བྲལ་བའི་དངོས་པོ།
	 ག༽ གཞིས་བཞུགས་ཀྱི་དཀའ་སྡུག་དང་། བཙན་བྱོལ་བའི་གནས་བབ།
	ང༽ གཞིས་བྱེས་བོད་ཕྲུག་དང་། སློབ་སྦྱོང་གི་གོ་སྐབས།
	ཅ༽ རང་བཙན་གྱི་ཐབས་ཤེས་དང་། བསྒྲུབ་བྱའི་བདེ་སྐྱིད།
	ཆ༽ ལྷག་བསམ་གཉིས་དང་། གཞུང་ཤིང་གི་བསྒྲུབ་བྱ།



	 ༄༅། །ཕྱི་ལོ་ ༡༩༧༣ ཟླ་ ༡ ཚེས་ ༤ ཉིན་ལྡི་ལི་གསར་པའི་ཨ་ཤོ་ཀའི་མགྲོན་ཁང་དུ། མཐོ་རིམ་སློབ་མ་ཚོར་བཀའ་སློབ་སྩལ་གྲུབ་རྗེས། བཀའ་འདྲི་བཀའ་ལན་སྩལ་བ་གསུང་དཔར་ནས་ཕབ་བྲིས་བཤུས་པ།
	ཀ༽ རྒྱ་གར་གཞུང་དང་། བོད་ཐོག་འཛིན་པའི་སྲིད་བྱུས།
	ཁ༽ རྒྱ་གར་གྱི་མི་སེར་དང་། གཞིས་བཞུགས་བོད་མིའི་མཐོང་སྣང་།
	ག༽ ཝི་ཏི་ནམ་གྱི་དམག་འཁྲུག་དང་། བོད་དོན་གྱི་འགྱུར་བ།
	ང༽ རྒྱལ་ཚོགས་སུ་འཛུལ་ཞུགས་དང་། བོད་དོན་ལ་འགྱུར་འགྲོས།



	༄༅། །ཕྱི་ལོ་ ༡༩༧༣ ཟླ་ ༨ ཚེས་ ༡༤ ཉིན། སུད་སི་བོད་ཁྱིམ་ཡུམ་བུ་བླ་སྒང་གི་སློབ་ཕྲུག་ཚོ་ཁག་གཅིག་དང༌། མ་ཚབ་སྒྲོལ་མ་བཅས་ལ་བཞུགས་སྒར་ཕོ་བྲང་ཚོམས་ཆེན་དུ་མཇལ་བཅར་སྐབས་སྩལ་བའི་བཀའ་སློབ།
	ཀ༽ མི་རིགས་འཛུགས་སྐྲུན་དང་། དགོས་མཁོའི་ཆེད་ལས་པ།
	ཁ༽ བོད་པའི་བུ་ཕྲུག་དང་། བོད་པའི་དྲི་མ།
	ག༽ གཞིས་ཆགས་སྲ་བརྟན་དང་། ཤེས་ལྡན་གྱི་གཞིས་ཆགས། 
	ང༽ སློབ་དེབ་ཀྱི་ཤེས་ཡོན་དང་། ཐུན་མིན་གྱི་གཤིས་ཀ
	ཅ༽ གཞིས་ཆགས་ཀྱི་དམིགས་ཡུལ་དང་། བོད་མིའི་གོམས་གཤིས།
	ཆ༽ རླབས་ཆེན་གྱི་མི་རིགས་དང་། བོད་མིའི་གཟི་བརྗིད། 
	ཇ༽ བོད་མིའི་བྱས་རྗེས་དང་། སྐད་ཡིག་གི་ཁྱད་ཡོན།



	༄༅། །ཕྱི་ལོ་ ༡༩༧༥ ཟླ་ ༥ ཚེས་ ༢༦ ཉིན། རྡོར་གླིང་བོད་རིགས་སློབ་གྲྭར་གནང་བའི་བཀའ་སློབ་གསུང་བཤད།
	ཀ༽ མིའི་བླ་མེད་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་དང་། ཀླད་པ་བེད་སྤྱོད།
	ཁ༽ གཞི་རྩ་གསར་འཛུགས་དང་། ཚད་ལོངས་ཀྱི་དུས་སྐབས།
	ག༽ གོམས་གཤིས་ཀྱི་དགེ་སྐྱོན་དང་། ཤེས་ཡོན་སྲིད་བྱུས། 
	ང༽ ཡར་རྒྱས་ཀྱི་དུས་མཚམས་དང་། མ་འོངས་པའི་འཆར་གཞི།
	ཅ༽ ཤེས་ཡོན་སློབ་སྦྱོང་དང་། རྩ་བའི་དམ་བཅའ།
	ཆ༽ རིན་བྲལ་གྱི་དངོས་པོ་དང་། ལྷག་པའི་བསམ་པ།
	ཇ༽ མ་རབས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་དང་། བཟང་སྤྱོད་ཀྱི་དཀའ་ངལ།
	 ཉ༽ ཞི་བདེ་བག་ཕེབས་དང་། བོད་མིའི་གོམས་གཤིས།
	ཏ༽ སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་ལེགས་ཆ་དང་། བོད་མིའི་ཁྱད་ཆོས།
	ཐ༽ དངོས་ཡོད་གནས་ཚུལ་དང་། བསམ་བློའི་འཆར་སྒོ།
	ད༽ མ་སངས་པའི་ནད་རྙིང་དང་། མ་འགྲུབ་པའི་འདོད་དོན།
	ན༽ སྔ་རྗེས་ཕྱི་མཐུད་དང་། རང་ནུས་བེད་སྤྱོད།



	༄༅། །ཕྱི་ལོ་ ༡༩༧༦ ཟླ་ ༨ ཚེས་ ༡ ཉིན་རིགས་ལམ་སློབ་གྲྭར་གཟིགས་སྐོར་བསྐྱངས་སྐབས་བཀའ་སློབ་ཇི་སྩལ་དགེ་ཆེར་བཀའ་འདྲི་ཞུས་པ།
	ཀ༽ ནང་ཆོས་སློབ་གཉེར་དང་། རྒྱུད་ཐོག་གི་ཉམས་ལེན།
	ཁ༽ སློབ་གྲྭའི་དགོས་དམིགས་དང་། མ་འོངས་པའི་ཕུགས་རེ།
	ག༽ སྒོ་གསུམ་གྱི་བྱ་སྤྱོད་དང་། སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་ཞབས་ཞུ།



	༄༅། །ཕྱི་ལོ་ ༡༩༧༦ ཟླ་ ༨ ཚེས་ ༡༩ ཉིན་སྟོན་མཆོག་ཐུབ་པའི་དབང་པོའི་སྣང་བརྙན་གསར་བཞེངས་བཟོ་པ་ཚོར་གནང་བའི་བཀའ་སློབ།
	ཀ༽ བཟོ་རིགས་ལག་རྩལ་དང་། མི་ཉམས་རྒྱུད་མཐུད།

	༄༅། །ཕྱི་ལོ་ ༡༩༧༦ ཟླ་ ༩ ཚེས་ ༡༠ ཉིན་ལ་དྭགས་ལམ་སྒྲོན་སློབ་གྲྭར་སྩལ་བའི་བཀའ་སློབ།
	ཀ༽ ཚེ་འདིའི་ཤེས་ཡོན་དང་། བཟང་སྤྱོད་ཀྱི་སློབ་སྦྱོང་།

	༄༅། །ཕྱི་ལོ་ ༡༩༧༦ ཟླ་ ༡༡ ཚེས་ ༢ ཉིན། དགེ་རྒན་འོས་སྦྱོང་སློབ་ཐོན་མི་གྲངས་ ༢༤ མཇལ་བཅར་སྐབས་སྩལ་བའི་བཀའ་སློབ།
	ཀ༽ ཆོས་ཀྱི་ལས་འབྲས་དང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཡ་རབས།
	ཁ༽ ཤེས་ཡོན་ཡོད་ཀྱང་། ལྷག་བསམ་གྱིས་ཕོངས་པ།


	༄༅། །ཕྱི་ལོ་ ༡༩༧༧ ཟླ་ ༢ ཚེས་ ༥ ཉིན་ཝཱ་ཎ་བོད་ཀྱི་ཆེས་མཐོའི་སློབ་གྲྭའི་དགེ་སློབ་ཡོངས་ལ་སྩལ་བའི་བཀའ་སློབ།
	ཀ༽ ཆོས་ཀྱི་སློབ་གཉེར་དང་། རྒྱུད་ཐོག་གི་ཉམས་ལེན།
	ཁ༽ རབ་བྱུང་གི་སྤྱོད་ལམ་དང་། བསྟན་པའི་མཛེས་རྒྱན།
	ག༽ ཆོས་ལུགས་མཐུན་ལམ་དང་། ཕན་ཚུན་དག་སྣང་།
	ང༽ གཞུང་ཆེན་སློབ་གཉེར་དང་། རྩོད་ཤུགས་ཀྱི་སྐུ་དྲིན།
	ཅ༽ སྐད་ཡིག་ལ་མཐོང་ཆུང་དང་། སྐད་ཡིག་ལ་བསྲེས་ལྷད།
	ཆ༽ སློབ་གྲྭ་ཟུར་འཛུགས་དང་། བོད་པའི་རྣམ་པ།
	ཇ༽ མིང་ཚིག་གསར་བཟོ་དང་། སྐད་ཡིག་ཡར་རྒྱས།
	ཉ༽ སྐད་ཡིག་གི་འགྲོ་དོན་དང་། མ་འོངས་པའི་དུས་རབས།



	༄༅། །ཕྱི་ལོ་ ༡༩༧༧ ཟླ་ ༦ ཚེས་ ༡༡ ཉིན་ཐེག་ཆེན་ཆོས་གླིང་གི་༸རྒྱལ་བའི་ཕོ་བྲང་དུ་ཤེས་རིག་ཁོངས་དམིགས་བསལ་ཚོགས་འདུར་བཅར་འབྱོར་སློབ་གྲྭ་ཁག་གི་འགན་འཛིན་དང་། སློབ་དགེ་བཅས་མཇལ་བཅར་སྐབས་སྩལ་བའི་བཀའ་སློབ།
	ཀ༽ འདས་པའི་འཐུས་ཤོར་དང་། མ་འོངས་པའི་མདུན་གྲོས།
	ཁ༽ ཤེས་ཡོན་གྱི་ལག་ཆ་དང་། ལྷག་བསམ་གྱི་རྒྱབ་རྟེན།
	ག༽ བསམ་བློའི་དྲག་ཆས་དང་། ཆབ་སྲིད་ཀྱི་སློབ་སྦྱོང་།
	ང༽ བོད་ཕྲུག་གི་མདུན་ལམ་དང་། རླབས་ཆེན་གྱི་ལས་འགན།



	༄༅། །ཕྱི་ལོ་ ༡༩༧༧ ཟླ་ ༨ ཚེས་ ༡ ཉིན་བྷེང་ལོར་མཐོ་རིམ་སློབ་གྲྭར་ཡོད་པའི་རང་རིགས་སློབ་ཕྲུག་བརྒྱད་ཅུ་སྐོར་ལ་སྩལ་བའི་ལམ་སྟོན་བཀའ་སློབ།
	ཀ༽ ཤེས་ཡོན་གྱི་རྗེས་ལུས་དང་། གོ་སྐབས་དམ་འཛིན།
	ཁ༽ ཤེས་ཡོན་གྱི་དགོས་མཁོ་དང་། ལྷག་བསམ་གྱི་རྒྱབ་རྟེན།
	ག༽ མི་ཚེའི་སྙིང་པོ་དང་། ཡ་རབས་དྲང་བདེན།
	ང༽ དངོས་པོའི་ཡར་རྒྱས་དང་། སེམས་ཀྱི་དཀའ་ངལ།
	ཅ༽ དབུལ་པོའི་དཀའ་ངལ་དང་། དྲང་བདེན་གྱིས་ཕོངས་པ།
	ཆ༽ ཕྱི་འབྲེལ་སྲིད་བྱུས་དང་། ཡ་རབས་ཀྱི་སྐད་ཆ།
	ཇ༽ བོད་དོན་གྱི་དཀའ་ངལ་དང་། འོས་འཚམ་གྱི་ཐབས་བྱུས།
	ཉ༽ བོད་དོན་དྲིལ་བསྒྲགས་དང་། དྲག་པོའི་ཐབས་ལམ།
	ཏ༽ བོད་ཕྲུག་གི་ལས་འགན་དང་། ཤེས་ཡོན་ཀུན་སྤྱོད།
	ཐ༽ སྒྲིག་འཛུགས་ཀྱི་ནུས་པ་དང་། ཡིད་ཆེས་ཆ་འཇོག
	ད༽ བློ་ཆུང་ཕན་བཏགས་མིན་པར། དགེ་འདོན་སྐྱོན་སེལ། 
	ན༽ རང་སྲོག་འབེན་འཛུགས་དང་། ལས་འགུལ་སྤེལ་ཕྱོགས།



	༄༅། །ཕྱི་ལོ་ ༡༩༧༨ ཟླ་ ༢ ཚེས་ ༡༢ ཉིན་དྷ་ཤོད་དུ་རྒྱ་གར་རྒྱལ་ཡོངས་སློབ་ཕྲུག་ཚོགས་སྡེ་ནས་འགྲོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་ཚོགས་འདུར་གདན་ཞུས་བཞིན་དབྱིན་སྐད་ཐོག་གསུང་བཤད་གནང་བ་སྒྲ་སྡུད་འཕྲུལ་འཁོར་ནས་ཕབ་བཤུས་ཀྱིས་བོད་སྒྱུར་ཞུས་པ།
	ཀ༽ འགྲོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་དང་། ཕན་ཚུན་མཛའ་མཐུན།
	ཁ༽ ཆིག་སྒྲིལ་དང་། སྤྱོད་བཟང་། ཤེས་ཡོན།
	ག༽ རང་ལ་བརྟག་དཔྱད་དང་། གཞན་ལ་སྐྱོན་འཛུགས།



	༄༅། །ཕྱི་ལོ་ ༡༩༧༨ ཟླ་ ༥ ཚེས་ ༡༩ ཉིན་ཅན་དྷི་སྒར་དང༌། ཨམ་བྷ་ལ་ཁུལ་གནས་སྡོད་རང་རིགས་གཞོན་ནུ་རྣམས་ལ་སྩལ་བའི་དམིགས་བསལ་བཀའ་སློབ།
	ཀ༽ མི་ཚེའི་ལེའུ་དང་། བདེ་སྐྱིད་ཀྱི་ཐབས་ལམ།
	ཁ༽ མི་ཚེའི་བརྒྱུད་རིམ་དང་། མཐའ་མཇུག་གི་བདེ་སྐྱིད།
	ག༽ སློབ་སྦྱོང་གི་དགོས་དམིགས་དང་། མི་ཚེའི་བདེ་སྐྱིད།
	ང༽ བདེ་སྐྱིད་ཀྱི་འབྱུང་རྩ་དང་། ཡ་རབས་བཟང་སྤྱོད།
	ཅ༽ ནང་ཆོས་ཀྱི་སྙིང་པོ་དང་། ༸རྒྱལ་བའི་བསླབ་བྱ།
	ཆ༽ བོད་མིའི་བདེ་སྐྱིད་དང་། བཟང་སྤྱོད་ཀྱི་གཟི་བརྗིད།



	༄༅། །ཕྱི་ལོ་ ༡༩༧༨ ཟླ་ ༥ ཚེས་ ༡༩ ཉིན། ཨམ་བྷ་ལའི་མཐོ་སློབ་ཀྱི་སློབ་ཐོན་པ་ཚོར་ལག་འཁྱེར་གནང་བའི་མཛད་སྒོའི་ཐོག་སྩལ་བའི་བཀའ་སློབ།
	ཀ༽ དགེ་རྒན་གྱི་ལས་རིགས་དང་། གཞན་ཕན་གྱི་བྱ་གཞག
	ཁ༽ སློབ་དེབ་ཀྱི་སློབ་སྦྱོང་དང་། ཡ་རབས་སྤྱོད་བཟང་།


	༄༅། །ཕྱི་ལོ་ ༡༩༧༨ ཟླ་ ༡༠ ཚེས་ ༢༣ ཉིན། བོད་ཕྲུག་ཁྱིམ་སྡེ་དབུ་བརྙེས་ནས་ལོ་ངོ་བཅོ་བརྒྱད་འཁོར་བའི་དུས་དྲན་ཐོག་སྩལ་བའི་བཀའ་སློབ།
	ཀ༽ དཀའ་སྤྱད་དང་ལེན་དང་། སྙིང་སྟོབས་ཀྱི་གྲུབ་འབྲས།
	ཁ༽ དེང་དུས་ཀྱི་ལམ་སྲོལ་དང་། བོད་པའི་དྲི་མ།
	ག༽ བརྗེད་དུ་མི་རུང་བ་དང་། བྱམས་བརྩེའི་བསམ་པ།
	ང༽ འཛམ་གླིང་གི་དཀའ་ངལ་དང་། གཞན་ཕན་སེམས་བཟང་།



	 ༄༅། །ཕྱི་ལོ་ ༡༩༧༨ ཟླ་ ༡༡ ཚེས་ ༧ ཉིན། ཀ་ཏར་གནས་སྡོད་བོད་རིགས་མཐོ་རིམ་སློབ་གཉེར་བ་སུམ་ཅུ་སྐོར་ཁག་གཅིག་ལ་སྩལ་བའི་བཀའ་སློབ།
	 ཀ༽ བོད་མིའི་གཟི་བརྗིད་དང་། ནམ་འཕང་གཅོད་ས།
	ཁ༽ འཁུར་མེད་བཏང་སྙོམས་དང་། ནང་ཆོས་ཀྱི་བསླབ་བྱ།
	ག༽ བོད་རིགས་ཀྱི་ལ་རྒྱ་དང་། རྒྱ་བོད་ཧོར་གསུམ།
	ང༽ བོད་དོན་གྱི་སྲིད་བྱུས་དང་། ཕྱི་གསལ་ནང་གསལ།
	ཅ༽ རྒྱ་གཞུང་གི་དྲིལ་བསྒྲགས་དང་། དངོས་ཡོད་ཀྱི་གནས་ཚུལ།
	ཆ༽ བོད་དོན་འཐབ་རྩོད་དང་། རྒྱ་དམར་ནག་གི་སྲིད་བྱུས།



	༄༅། །ཕྱི་ལོ་ ༡༩༧༩ ཟླ་ ༣ ཚེས་ ༡༠ ཉིན་དྷ་ཤོད་བོད་མིའི་རྟེན་བཞེངས་བཟོ་གྲྭར་གཟིགས་བསྐོར་བསྐྱངས་སྐབས་སྩལ་བའི་བཀའ་སློབ།
	ཀ༽ གནའ་རབས་ཀྱི་ལག་ཤེས་དང་། ཚད་མཐོའི་ལག་རྒྱུན།
	ཁ༽ བཟོ་རིག་ལག་ཤེས་དང་། བོད་མིས་ངོས་འཛིན།
	ག༽ རུ་ང་ཞིབ་ཚགས་དང་། ཐོན་སྐྱེད་ཚད་ལྡན།
	ང༽ ཚད་ལྡན་གྱི་ཐོན་དངོས་དང་། ཆུང་སྲིད་སྐབས་ཀྱི་བཟོ་ལས།
	ཅ༽ བཟོ་པའི་སྒྲིག་འཛུགས་དང་། གཉིས་ཕན་གྱི་བགྲོད་ལམ།



	༄༅། །ཕྱི་ལོ་ ༡༩༧༩ ཟླ་ ༡༠ ཚེས་ ༢༣ ཉིན་དྷ་ས་བོད་ཕྲུག་ཁྱིམ་སྡེ་དབུ་བརྙེས་ནས་ལོ་བཅུ་དགུ་འཁོར་བའི་དུས་དྲན་མཛད་སྒོར་སྩལ་བའི་བཀའ་སློབ།
	ཀ༽ ལུས་སེམས་ཀྱི་ཞབས་ཞུ་དང་། གཟེངས་ཐོན་གྱི་གྲུབ་འབྲས།
	ཁ༽ ཕྱི་དངོས་པོའི་ཡར་རྒྱས་དང་། ནང་བསམ་བློའི་ཡར་རྒྱས།
	ག༽ ཆོས་ཚོགས་གསར་པ་དང་། ཕྱི་ཡུལ་ཁག་གི་བོད་མི།
	ང༽ རྒྱ་བོད་ཀྱི་འབྲེལ་བ་དང་། སྐུ་ཚབ་ཐེངས་དང་པོ།
	ཅ༽ འབྲུག་ཡུལ་གྱི་བོད་མི་དང་། ཛ་དྲག་གི་གནས་ཚུལ།



	༄༅། །ཕྱི་ལོ་ ༡༩༨༣ ཟླ་ ༡༠ ཚེས་ ༡༥ ཉིན། བཞུགས་སྒར་དྷ་སྟེང་བོད་ཕྲུག་ཁྱིམ་སྡེ་བཙུགས་ནས་ལོ་ངོ་ ༢༣ འཁོར་བའི་དུས་དྲན་ཐོག་སྩལ་བའི་བཀའ་སློབ།
	ཀ༽ གཉན་འཕྲང་གི་གནས་དུས་དང་། ལག་རྗེས་ཀྱི་གཟི་བརྗིད།
	ཁ༽ འཐུས་ཤོར་གྱི་ཉེན་ཁ་དང་། མ་བྱུང་སྔོན་འགོག 
	ག༽ མི་ཚེའི་གྲ་སྒྲིག་དང་། མི་ཚེ་སྐྱེལ་ཡུལ།
	ང༽ གནའ་དེང་གི་ཤེས་ཡོན་དང་། བོད་ཀྱི་རིག་གཞུང་།
	ཅ༽ འདོད་པའི་བདེ་སྐྱིད་དང་། སྒྲུབ་པའི་ཐབས་ལམ།
	ཆ༽ སེམས་ཀྱི་དཀའ་ངལ་དང་། ཆོས་རིག་གི་ཕན་ཡོན།
	ཇ༽ བདེ་སྐྱིད་ཀྱི་རྩ་བ་དང་། བྱམས་ལྡན་གྱི་མི་བཟང་།



	༄༅། །ཕྱི་ལོ་ ༡༩༨༤ ཟླ་བ་ ༩ ཚེས་ ༡༡ ཉིན་ཤེས་རིག་ལས་དོན་གལ་ཆེའི་སྐོར་གྱི་ཚོགས་འདུར་ཕེབས་མཁན་ཚོར་སྩལ་བའི་བཀའ་སློབ།
	ཀ༽ མི་ཚེའི་མདུན་ལམ་དང་། ཤེས་ཡོན་སློབ་སྦྱོང་།
	ཁ༽ མཚན་ལྡན་གྱི་མི་དང་། རྩ་བའི་མི་སྤུས་དག་པོ།
	ག༽ སློབ་གྲྭའི་འཛུགས་སྐྲུན་དང་། ཡ་རབས་ཀྱི་མི་བཟང་།
	ང༽ ནང་ཆོས་ཀྱི་ཤེས་བྱ་དང་། བསམ་བློའི་བསླབ་བྱ།
	ཅ༽ སློབ་སྦྱོང་སྤྲོད་ཐབས་དང་། དཔེ་མཚོན་གྱི་ལམ་སྟོན།
	ཆ༽ དགེ་རྒན་གྱིས་སློབ་ཁྲིད་དང་། སློབ་མའི་སེམས་རྟེན།
	ཇ༽ ཐ་སྙད་གསར་བཟོ་དང་། སྐད་ཡིག་ཡར་རྒྱས། 



	༄༅། །ཕྱི་ལོ་ ༡༩༨༥ ཟླ་ ༦ ཚེས་ ༢༣ ཉིན་བཞུགས་སྒར་ཐེག་ཆེན་ཆོས་གླིང་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ཤེས་རིག་ཚོགས་ཆེན་ཐེངས་གསུམ་པའི་ཚོགས་འཐུས་རྣམས་ལ་སྩལ་བའི་བཀའ་སློབ།
	ཀ༽ བསམ་གྲོས་མང་ཡང་། ལག་བསྟར་གྱིས་ཕོངས།
	ཁ༽ ཤེས་ཚད་ཇེ་ཞན་དང་། དགེ་རྒན་གྱི་དཀའ་ངལ།
	ག༽ བྱམས་བརྩེའི་ཚོར་བ་དང་། བུ་ཕྲུག་ལ་ལྟ་རྟོག
	ང༽ ཆོས་ཀྱི་སྙིང་པོ་དང་། ཡ་རབས་བཟང་སྤྱོད།
	ཅ༽ མ་འོངས་པའི་སོན་རྩ་དང་། དགེ་རྒན་གྱི་ལྷག་བསམ།
	ཆ༽ བོད་མིའི་སྤུས་ཚད་དང་། སྐད་ཡིག་ཉམས་གུད།
	ཇ༽ ཐོག་མའི་དམིགས་ཡུལ་དང་། བོད་མིའི་བསྒྲུབ་བྱ།
	ཉ༽ བོད་སྐད་ཐོག་སློབ་ཁྲིད་དང་། ཡིག་རྒྱུགས་ཀྱི་དཀའ་ངལ།
	ཏ༽ གཞིས་བྱེས་ཀྱི་ཤེས་ཡོན་དང་། གྲུབ་འབྲས་ཀྱི་འགྲན་བསྡུར།
	ཐ༽ གཞིས་བྱེས་ཀྱི་བཟང་སྤྱོད་དང་། རྒྱ་བོད་ཀྱི་བསམ་སྤྱོད།
	ད༽ སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་གནད་དོན་དང་། ཕན་གཞན་སེམས་བཟང་།
	ན༽ བོད་མིའི་བྱ་སྤྱོད་དང་། འཛམ་གླིང་གི་མིག་དཔེ།



	༄༅། །ཕྱི་ལོ་ ༡༩༨༥ ཟླ་ ༡༡ ཚེས་ ༡༧ ཉིན་གནས་མཆོག་ཝཱ་རཱ་ཎ་སཱིར་སྩལ་བའི་བཀའ་སློབ།
	ཀ༽ རྐྱེན་ངན་གྲོགས་ཤར་དང་། ཆོས་རིག་གི་འོད་སྣང་།
	ཁ༽ སློབ་གྲྭའི་སྣོད་བཅུད་དང་། ཚོགས་བསགས་གསུམ་སྒྲིལ།
	ག༽ རྒྱ་གཞུང་གི་སྲིད་བྱུས་དང་། གཞིས་བྱེས་ཀྱི་འགྲན་བསྡུར།
	ང༽ ཕྱག་དེབ་དབུ་འབྱེད་དང་། ཡིག་སྒྱུར་གྱི་བྱ་བ།



	༄༅། །ཕྱི་ལོ་ ༡༩༨༧ ཟླ་ ༣ ཚེས་ ༡༡ ཉིན་བོད་ཀྱི་བརྡ་སྤྲོད་རིག་གནས་ཀྱི་བགྲོ་གླེང་ཚོགས་འདུར་ཞུགས་མཁན་མཁས་པ་རྣམས་ལ་མཇལ་ཁའི་ཐོག་སྩལ་བའི་བཀའ་སློབ།
	ཀ༽ མིང་ཚིག་གསར་བཟོ་དང་། བོད་སྐད་ཐོག་སློབ་ཐབས།
	ཁ༽ གཞིས་བྱེས་ཤེས་ལྡན་དང་། རིག་གཞུང་གི་ཞབས་འདེགས།
	ག༽ འཕགས་བོད་ཀྱི་འབྲེལ་བ་དང་། ཧི་མ་ལ་ཡའི་རི་རྒྱུད།
	ང༽ ཆོས་ཚན་གྱི་འབྲེལ་བ་དང་། བོད་ཡིག་གི་སྤུས་ཚད།



	༄༅། །ཕྱི་ལོ་ ༡༩༨༨ ཚེས་ ༤ ཚེས་ ༢༩ ཉིན་མ་སུ་རི་བོད་ཁྱིམ་དགེ་ལས་ཚོར་སྩལ་བའི་བཀའ་སློབ།
	ཀ༽ དངོས་ཡོད་གནས་ཚུལ་དང་། སློབ་མར་བསླབ་བྱ།
	ཁ༽ ལས་བྱེད་འཕོ་ལེན་དང་། ༸རྒྱལ་བའི་སྐུ་མཆེད།
	ག༽ ལས་དོན་བྱེད་ཕྱོགས་དང་། རོགས་ཚོགས་ཀྱི་མཐོང་ཚུལ།
	ང༽ རྒྱ་མིས་བོད་བཟས་ཀྱང་། བོད་འཇུ་ཐུབ་མེད།
	ཅ༽ གཞིས་ཆགས་གསར་འཛུགས་དང་། གཞིས་བྱེས་ཀྱི་གྲུབ་འབྲས།



	༄༅། །ཕྱི་ལོ་ ༡༩༨༩ ཟླ་ ༡༠ ཚེས་ ༢༣ ཉིན་དྷ་ས་བོད་ཁྱིམ་དབུ་བརྙེས་ནས་ ༢༩ འཁོར་བའི་དུས་དྲན་ཐོག་སྩལ་བའི་བཀའ་སློབ།
	ཀ༽ བོད་ཀྱི་བདེན་དོན་དང་། ཡ་རབས་སྤྱོད་བཟང་།
	ཁ༽ རྒྱ་གཞུང་གི་སློབ་གྲྭ་དང་། བོད་མིའི་ཤེས་ཡོན།
	ག༽ ལས་རིགས་སྣ་ཚོགས་དང་། རིགས་གཅིག་རྐང་འཛིན། 
	ང༽ ཞི་བདེའི་གཟེངས་རྟགས་དང་། སྟོན་པའི་བཀའ་དྲིན།
	ཅ༽ འཕགས་པའི་གདུལ་བྱ་དང་། སྙིང་རྗེའི་ཉམས་ལེན།
	ཆ༽ རྣམ་དཔྱོད་ཀྱི་རྩ་བ་དང་། ལྷག་བསམ་གྱི་རྒྱབ་རྟེན།
	ཇ༽ འཚེ་མེད་ཞི་བདེ་དང་། བཟང་སྤྱོད་ལ་ཆེ་མཐོང་།
	ཉ༽ ཆོས་ཚན་བགྲོ་གླེང་དང་། སེམས་ཀྱི་ནད་གཞི།
	ཏ༽ ནད་བརྒྱ་སྨན་གཅིག་དང་། བྱམས་བརྩེའི་འཚོ་བ།
	པར་བྱང་སྨོན་ཚིག






